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COMPARAREA MODIFICARILOR REACTIVITATII NERVOASE
CENTRALE SI PERIFERICE LA MUNCITORI CE AU EFECTUAT
SCHIMBURI DE LUCRU DE CITE 2 SAPTAMINI
IN ACEEASI TURA *

B. Aggian, Monica Ropan, M. Codreanu, O. Corfariu, Elena Buta

La un lot de 56 muncitori dintr-o sectie metalurgica, s-a studiat evo-
lutia reactivitatii centrale si'\ periferice, in” schimburile de dimineata,
dupd-amiazad §i noapte, in perioade de luecru/cu durate de cite 2 sdp-
timini.

Metoda de lucru

Reactivitatea periferici a fost studiatd urmairindu-se parametrii func-
tionali neuromusculari. Reactivitatea centrala a fost testati prin stabili-

#* Lucrare comunicati la sesiunea anuald a Academiei de stiinte medicale,
filiala Mures, 8 aprilie 1979,
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rea timpilor de reactie la survenirea unor stimuli vizuali si auditivi pre-
cum $i a numdrului de erori. Testarea a fost efectuati la inceputul primei
saptimini de lucru si apoi la sfirsitul primei si celei de a 2-a saptimini a
perioadei, atit in schimbul de dimineat, cit si in cele de dupi-amiaza i
noapte. Examinidrile au avut loc intr-un laborator uzinal. Rezultatele
valorilor medii a timpilor de latentd fatad de sunete si culori precum si
media numarului de erori au fost determinate cu o masind de calcul tip
Olivetti si ele figureaza in 2 tabele.

Rezultate si discutii

Din tabelul nr. 1 se observa cé in toate trei schimburile de munc3,
parametrii de reactivitate centrala prezintd o evolutie persistent favora-
bila, incepind din ziua de luni pinid in simbita a 2-a a perioadei de lucru.

Din tabelul nr. 2 insa, in care aranjamentul datelor este efectuat pe
zilele de investigatie, se observa clar ca in cele trei schimburi, de dimi-
neata, dupa-amiazi §i noapte, ale zilelor in care s-au efectuat examini-
rile, reactivitatea cea mai buna a fost constatati in timpul schimbului de
dupa-amiaza, performantele din timpul schimbului de noapte fiind mult
inferioare celor din timpul diminetii si — mai ales — al dupa-amiezii.

Rezultd deci ca performantele de reactivitate centrala ale muncito-
rilor evolueaza favorabil, datoriti-adaptarii individului la ritmul circa-
dian lucru-odihnd impus de. organizdrea seciald a muncii, dar ca aceste
performante sint inegale /pe /[durata, celor trei’schimburi, cele mai putin
valoroase fiind cele din timpul noptiis

in ceea ce priveste parameirii ‘de-reactivitate periferici, evolutia
timpilor de latenta si a intensitdtilorde stimulare la urmarirea lor longi-
tudinald pe schimburile de lucry/ a-indicat o moedificare nefavorabila de
la inceputul perioadei de lueru pind*la prima simbitd si apoi pini la cea
de-a doua simbata a schimburilor:

Prin urmare, in ceea ce priveste urmdrirea longitudinald, pe schim-
burile de lucru, s-a pus in evidentd-o-discordanta intre evolutia favora-
bila a parametrilor de reactivitate centrala si evolutia nefavorabila a pa-
rametrilor de reactivitate perifericd. Fatd de aceastd situatie, urmarirea
transversala a schimburilor de lucru in cadrul aceleiasi zile, a constatat
o evolutie nefavorabila, atit a parametrilor de reactivitate centrala cit si
a acelora de reactivitate perifericd, performantele de reactivitate fiind
mai putin favorabile in cea de-a doua siptimina a perioadelor de lucru.

Rezultad ca functionalitatea si reactivitatea nervoasi centrala si peri-
ferica fatd de aceleasi solicitiri este inegald in cele trei schimburi de
lucru: performantele merg descrescind, atit la probele de reactivitate
centrala cit §i la cele de reactivitate periferica.

In conditiile mentinerii a trei schimburi pe 24 de ore, concluzia care
se impune este necesitatea modificarii complexitatii activitatii productive,
in raport cu variatiile constatate ale parametrilor de functionalitate cen-
trala si periferica, in sensul repartizarii unor activititi de munca cu so-
licitari cit mai reduse din partea sistemului nervos central si periferic
pentru schimbul de noapte.

Sosit la redactie: 5 aprilie 1979.
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Tabelul nr. 1
Tabel sinoptic al parametrilor functionali centrali pe schimburi

Parametrii Schimbul de dimineats Schimbul de dupi-amiaza Schimbul de noapte
i -Upa-amlaz
Luni Simbita 1. Simbéata 2. Luni Simbata 1. Simbita 2. Luni Simbéata 1. Simbata 2.
L culori 58,1 54,7 51,2 57,7 52,3 50,6 63,1 59,0 50.3
Medie timp +58%  +11.9% +8.2%  4+123% + 64%  +203%
de reactie
(in msec) sunete 64,3 58,8 53,1 62.9 55,7 54.8 78,5 72,9 68,7
+8.6% +17,4%, +11,5% +12,9%, + 7.1% +12,5%,
3 . culor 21 11 9 10 12 10 66 30 25
?nymar erori +47,6%  +57.1% —20 % 0 % +54.5%  +621%
cifre
absolute) sunete 29 25 18 19 16 13 70 &6 50
+13,9% +37,9% +15,8% +31,6% +20 % +28,6%
valori valeri valori ’
debazia 18,9% +31,1% de bazd. 4-'4,1% +14.2%, debaza +22 Y +-30,8%
Tabelul nr=2
Tabel sinoptic|al parametrilor functionali centrali pe zile
L un i SVmbata 1 Simbiata 2
Parametrii

dimin. dupd-masd noaptea dimin.” dupi-masa noaptea dimin. dup&-masa roaptea

o culeri 58,1 57,7 62,1 547 52,3 59,0 51,2 50,6 50,3
Medie timp + 07% 4 86% + 44% — 7.8% +1.2% 4+ 1,8%
de reaciie
(in msec) sunete 64,3 62,9 78,5 58.8 55,7 72.9 53,1 54,8 68,7

+ 2,2% —22,1% -+ 5,3% —23.9% — 3.2% —29,3%

3 . culori 21 10 66 11 12 30 9 10 25
Numar erori +521% —214 % —9 Y% —173 Y —11 % —171 %
(cifre
absolute) 29 19 70 25 16 56 18 13 50

sunete +345% —141 %Y 4136 %, —124 9, +27.8% —177 Y
valori valori valori
de bazi +224% — 96,4% debaza + 92% — 82.2% debaza - 3,7% — 95.4%




B. Asgian, Monica Ropan, M. Codreanu, O. Corfariu, Elena Buta

COMPARATIVE STUDY ON THE MODIFICATIONS OF CENTRAL AND
PERIPHERAL NERVOUS SYSTEM IN WORKERS WORKING FOR TWO
WEEKS IN'THE SAME SHIFT

A study was made on 56 metal/workers; who worked for two weeks in the
same shift, following up the reactivity of.the central and peripheral nervous system
at the beginning, in the middle and at the end of /the periods, in the morning, after-
noon and night shifts. The longitudinal follow-up/of the shifts revealed a discordance
between the favourable evolution of ‘the central reactivity parameters and the un-
favourable evolution of the peripheral reactivity parameters. The transversal fol-
low-up of the shifts within the same days, however, showed unfavourable evolution
both in the central and peripheral nervous reactivity. The authors’ opinion is that

this conclusion makes it necessary to modify the complexitily of the productive
activity in the shifts.



