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Problema cheie a luptei impotriva aterosclerozei o constituie depis--
tarea activd a persoanelor cu potential aterogen si a celor cu aterosclero-
zd in stadiul incipient, fazele cele mai propice aplicérii masurilor de pro-
filaxie. Astfel, detectarea cit mai timpurie a persoanelor expuse facto-
rilor de risc prezintd o problemi deosebit de importantd in prevenirea
bolii (5).

Majoritatea factorilor de risc ca tabagismul, hipertensiunea arteria-
14, obezitatea, diabetul zaharat pot fi stabiliti prin anchetid sau examinari
simple. In schimb, hiperlipemiile, factori de risc deosebit de importanti,
nu pot fi decelate decit prin analize de laborator.

Cei mai mul{i autori consideré ci, pentru detectarea stirilor de hiper-
lipemie, este suficientd stabilirea colesterolemiei, a lipidelor totale si a
trigliceridemiei (5, 6). Or, in prezent, toate metodele utilizate in scopul
determinirii acestor parametri necesiti ser, obtinut din singele recoltat
prin punctie venoasi. Aceasta constituie o dificultate in efectuarea unor
actiuni de depistare in masa a hiperlipemiilor.

Tinind seama de faptul ca lipemia constituie in sine un valoros in-
diciu orientativ in detectarea stirilor de dislipidemie (4), ne-am propus
elaborarea unui test pentru determinarea lipemiei, care evitd venopunc-
tia, interventie ce reprezintid un stress psihic pentru multi pacienti, eli-
minind astfel si incomodarea activititii obisnuite a persoanelor supuse
examinarii. Am urmadrit, in speti, punerea la punct a unei metode, care
permite determinarea lipemiei din singe capilar, recoltat din pulpa de-
getului, in vederea folosirii ei pentru screening in masa.

Elaborarea i fundamentarea metodei

Pentru orientare, am determinat lipidele totale cu metoda Kere-
kes—Ardeleanu (2), din singe capilar, recoltat din pulpa degetului la 70
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de persoane, dintre care 50 practic sinatoase, iar 20 cu hiperlipemie. Pa-
ralel, am efectuat determinarea lipemiei i din ser. Am obesrvat ci, in
caz de valori normale ale lipemiei, din singele integral se obtin valori
ceva mai crescute decit cele din ser, iar in caz de hiperlipemie, valorile
gasite in singele integral sint mai scizute, fatd de cele determinate din
ser. Acest lucru se explicd prin repartizarea lipidelor din singele integral
in doud compartimente. in eritrocite, respectiv in plasma, iar cresterea li-
pidelor are loc numai in plasma. Conform datelor din literatura (3, 8, 9)
si a determinirilor efectuate de noi, canitatea lipidelor eritrocitare este
practic constanta, chiar si in stari de hiperlipemie severi. Existi date,
conform carora poate sa intervind, in cazuri patologice, o0 modificare cali-
tativa in compozitia lipidelor eritrocitare (1, 7, 8).

In consecin{a, cunoscind cantitatea lipidelor eritrocitare, se creeaza
posibilitatea calcularii lipidelor serice din valoarea lipidelor obtinute din
singele integral, t{inind seama bineinteles de proportia hematocritului. Ac-
ceptind ca valoare medie a hematocritului 45 %, calculele se prezinta
astfel:

LSI = 0,55.LS + 0.45.LE 1.
in care LSI = lipidele din singele integral, LS = lipidele din ser si
LE = lipidele eritrocitare. 0,55 si 0,45 reprezinti proportia volumului
plasmei, respectiv a hematiilor. Exprimind din ecuatia 1 valoarea lipide-
lor serice, obtinem

LS =1,82.LSI — 0,82.LE 2.
Formula este general valabild, indiferent de tehnica aplicati pentru de-
terminarea lipidelor.

Avind in vedere ca in literatura de specialitate se indicid valori des-
tul de diferite pentru cantitatea lipidelor eritrocitare (3, 8) am determinat
lipidele totale din eritrocite, la oameni sanitosi si hiperlipemici. Cu me-
toda folositi de noi, la 50 de persoane sdnitoase, media valorilor a fost
de 770 * 18,5 mg %, iar la 20 de persoane cu hiperlipemie pronuntata, de
785 + 21.5 mg ¢/,. Cunoasterea cantititii lipidelor eritrocitare permite cal-
cularea lipidelor totale din ser, pe baza ecuatiei 2. Adaptind aceastd ecua-
tie la metoda folositd de noi, se ajunge la urmaitoarea formula simpla:

Lipide totale din ser mg %y = 2600.Exts1 — 640 3.
in care Exts; Inseamni extinctia probei efectuate cu singe integral.
Pentru demonstrarea valabilitatii formulei, citam doui cazuri, unul cu
lipemie normala, iar celalalt cu hiperlipemie (tabelul nr. 1).

Tabelul nr. 1
Determinarea comparativi a lipemiei. din singe integral (capilar) si din ser

Lipide totale din ser. mg¥%,

Lipide totale

din ringe capilar Determinate din si . .
Caz 1 0 s erminate din singe Asi _
detcrmmage direct capilar si calculate S::enedi?;(l:?é dg;;:"::r
mg % cu formula N
Normal 732 707 698
Hiperli-
_pemic 1106 1400 1378

Se observa céa, valorile calculate pe baza rezultatelor obtinute din singe
integral, coincid foarte bine cu cele obtinute direct din ser.
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Am efectuat determinarea lipidelor totale la peste 500 de persoane.
La 50 de cazuri, am efectuat determinarea lipemiei si direct din ser, ga-
sind o buna corelatie cu valorile calculate cu ajutorul formulei.

Metoda s-a dovedit a fi simpld, rapida si reproductibila, convenabild
pentru efectuarea unor determinari in serii mari atit in munca de rutina
in laboratorul clinic, cit st in cadrul unor actiuni de screening de am-
ploare. Ea ofera posibilitatea decelarii sindromului umoral, in faza pre-
clinicd sau incipientd a aterosclerozei. Fireste, in asemenea actiuni de
triere, la persoanele la care s-a depistat o valoare patologici a lipemiei,
urmeazi si se determine diferitele fractiuni lipidice din ser, respectiv si
se efectueze examinadrile clinice de rigoare.

Metoda propusd*

Se masoard intr-o eprubetia de 10 X 100 mm 0,18 ml apa distilata.

Cu o pipetd de hemoglobini, se recolteazi din pulpa degetului bine
degresat cu eter sau alcool, & jeune sau la cel mult o ord dupd micul de-
jun 0,02 ml (20 #l) singe, care apoi se spald in apa din eprubeti, agitind
bine (se produce hemoliza si dilutia singelui de zece ori).

Din 0,1 m!l singe diluat si hemolizat, se efectueazi determinarea lipi-
delor, cu metoda Kerekes—Ardeleanu (2). Din extinctia probei, se calcu-
leazéd valoarea lipidelor totale serice cu ajutorul formulei:

Lipide totale din ser mg % = 2600 - Extsy — 640

Sosit la redactie: 17 noiembrie 1977.
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DETERMINATION OF LIPAEMIA IN CAPILLARY BLOOD FOR MASS
CETECTION OF HYPERLIPAEMIA CASES

Revealing the existence of hyperlipaemia in the human serum constitutes a
basic laboratory test in detecting people having a tendency to devolep atheroscle-
rosis. The determination of total lipids in integral capillary blood by sulphophos-
phovanillic method and the use of the equation described make it possible to cal-
culate the level of total lipids in the serum. The method is simple, quick and repro-
ducible in mass doterminations.

* Tinem si muliumim asistentelor Barbara Csiky si Elza Tal!dr pentru con-
iributia lor pretioasa la elaborarea metodei.
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