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A gyermekgydgyaszat mint szaktudomany, a felvildgosodds koranak
sajatos terméke. John Locke, Christian Wolff és Jean Jacques Rousseau
boleseleti mivei hangsilyoztak elséként, hogy a természet térvényeire és
az ész uralmara alapozott Uj tarsadalom elsérendi fontossagot tulajdonit
a gyermeknevelésnek és gondozasnak a legzsengébb kortdl. A filozéfusok
eszméit az orvosi felvilagosodas uttdrdi karoltak fel. Ok dolgoztik ki a
terhes és szoptatés anya, a csecsemé- és a gyermekkor sajatos feltételei-
nek megfelelé dietetikai szabalyokat. Azok siirgés valéravaltdsa annal
sziikségesebb lett volna, mert azt a kor olyan dobbenetes valésagai is siir-
gették, mint a hallatlanul magas 'anya-, és gyermekhalandésag. Pierre
Chanu megallapitasa szerint, az 1620—1760-as évek kozo6tt sziiletett, mint-
egy 400 millié csecsemdbdl cstpdn annak 50 %g-a érte meg a 20 éves élet-
kort.

A fenti riaszté demografiai megallapitisok 6hatatlanul befolyasoltak
azoknak a felvilagosult \orvoscknak! munkdssagat is, akik az eddigi ha-
gyomannyal szakitva, 0j alapon kisérelték meg a gyermekgydgyaszat meg-
alapozasat: igyekeztek felderiteni-a'gyermeki/szervezet élettani sajatos-
sagait, és feltérképezni annak, spécifikus korallapotait. Hasonlo szellem-
ben fogant Walter Harris, angol orvos:'De morbis acutis infantum (Lon-
don, 1689) cimi miive, de a legatfogébb eziranyu munka s egyben a tu-
domanyos fogantatidsi gyermekgyogydszat els6 zsengéje, Nil Rosen de
Rosenstein, svéd orvosnak, De morbis infantum (Upsula, 1764) korszakos
irasa.

Hasonlé meggondolasok inditjak Csapé Jozsefet (1734—1799), Debre-
cen varos féorvosat, Kisgyermekek isputdlya cimQ miivének megirasara.
Azt 1771-ben jelenteti meg Nagykarolyban, s igy a mii kétségteleniil a
hazai magyar orvosi irodalom szerves része.

A Strassburgban és Bazelben tanult Csapd Jozsef, francia kérhazak-
ban szakositotta magat, kiilonosen sebészeti ismeretekben. J6l ismerte
kora szakirodalmat: muivében mintegy 20 angol, francia, német, osztrak,
svajci és mas kortarsi szerzé munkajat idézi. De kétségtelen, hogy gyer-
mekgyogyaszati munkdja mind fogantatdsdban, mind szemléletében ere-
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deti, hiszen olyan atfogé miivet, mely mint a Csapéé, mintegy szaz, a cse-
csem$ és az elsé gyermekkorra jellemzé megbetegedés tiinettanat és ke-
zelését sorakoztatja fel, forrasai kozdtt nem talalunk. (Osszehasonlitas veé-
gett emlitjiik meg, hogy Pdpai Pdriz Ferenc Pax corporisinak XVIII. sza-
zadi kiadasaiban csupan 29 sajatos gyermekkori megbetegedésrdl olvas-
hatunk.)

A szerzf tisztdban van vallalkozasanak ujszeriségével, s mint beve-
zet6jében irja: ,,A kisgyermekek nyavalyairél magyar nyelven irott
konyvet soha nem lattam, s6t még mas nyelveken is ilyenforman irottat
se olvastam, melynek metodusa szerint a sajat munkamat rendelhettem
volna“. (Csap6 minden bizonnyal nem ismerte Rosen miivét.)

A Kisgyermekek isputdlye cimli munkat felvilagosité és népbarati
torekvések hatjak at. Ugyancsak miive bevezetdjében irja Csapd, hogy
kényve megirasira, melyben a gyermekek leggyakoribb betegségeit fog-
lalja Ossze a sziiletéstdl a harmadik év végéig s korallapotaik kezelésére
is kitér, elsésorban ,haziamhoz és felebarataimhoz tartott igaz szerete-
tem“ sugallta, s féleg ,,a falukban és pusztikon a szegény emberek, az 6
nyomorgé kisgyermekeiknek konnyen feltalalhaté és elkészithet6 hasznos
haziorvossagokkal is segitségiil lehessek“ szempontja vezérelte. A fenti-
ekbdl kideriil, hogy akarcsak XVI.—XVII. szazadi elédei, Lencsés Gyorgy
és Pdpai Pdriz Ferenc, Csapé Jozsef is foleg a falvak szegényeinek szinja
mivét, ket igvekszik felvértezni — a felvilagosodas szellemében — az
ésszerli gyermekgyogydszat €s gyermekdpolas elemi ismereteivel.

Kora szemléletével egyezden, ugy veli, hogy a kisdedek szervezete
tobb ,,testnedvet* tartalmaz mint a, felndtté, ezért a kornyezeti behata-
sokra is érzékenyebbek. E-ténybél kiindulva \hangoztatja, mennyire fon-
tos az ésszeri gyermekgondozas,-hisz az ember csak akkor lehet egészsé-
ges, ha csecsemd koratol| a |,természet torvényeinek“ szellemében nevel-
kedik. ,,Mert, ugyanis mondhatom, hogy \az emberi nemnek szamos nya-
valyai nagyobb résziil a rossz neveltetésben veszik eredetiiket*. A hely-
telen gyermekapolas — vonja le a kovetkeztetést a felvilagosult Csapé —
a magas gvermekhalandosag 6 ekanak tekirthetd.

A betegségek korszirmazasiban mind az atéroklésnek, mind a kor-
nyezeti tényezék behatisanak fontos szerepet tulajdonit. Valdszinileg
szakképzése eredményeként, kilonds figyelmet fordit a kisgyermekek
fejlédési rendellenességeire és sebészetileg megoldhaté korallapotaira. A
mivében leirt mintegy 100 megbetegedésbdl 25 hasonlo kérképet targyal.
Szd6l tobbek kozott a vizfejiségrdl, a nyulajakrdl, az ,.elvalt dereku gyer-
mekrol* (spina bifida), a vele sziiletett ,,combesont ficamroél®, a fimosis-
rol, a végbél . eléreesésérdl®, a recto-vaginalis sipolyokrdl, a sziami ikrek-
rol stb. Részletesen értekezik a ko6ldok-, az agyék-, és heresérv tiinet-
tanarol, kérszarmazasarol és mitéti megoldasairol.

Beszamol ugyanakkor az ujszulott sargasagarol, az ekiampsias roha-
mokrol (a nyavalyatorésrél) és leirja az alélt csecsemé élesztésére kidol-
gozott empirids modszerét.

A kilénbozé fert6zé betegségek tiinettanarol, elkiilénité kérismeéjérsl
52016 ismeretei teljesen kora szinvonalan allnak. Részletesen ecseteli a
himlg, a ,,veres himlé“ (kanyard), a ,.skarlat himlé“, a ,kasa himlé* (ko-
les himl6) kérképeit, de ugyanilyen részletességgel ir a pestis és a vérhas
tinettanardl is.
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A kisgyermekkor sajatos megbetegedései kozott az orbancot, a riiht,
a belférgességek killonbozé formait. a koszt (favus) és az étvart (impeti-
go) is emlegeti. A felsé légutak gyulladdsos megbetegedéseit részletesen
leirja. Ertekezik a ndtharél, torokgyulladasrol. a légeséhurutrol, horghu-
rutrél, tidégyulladasrél. ismeri a homlokiireg-, a kézépfiil-gyulladas tii-
nettanat és szovédmeényeit is. Fura, hogy felsorakoztatisabél hianyzik a
szaraz és savos mellhartyagyulladas, valamint a tiddégennyedések korké-
pe, jollehet azokat mar az okori orvostudomany is mind a gyermekkor
gyakori korallapotait tartotta nyilvan.

A ,nehéz fogzisnak“ még 6 is tulzott kortani jelentdséget tulajdo-
nit, de ugyanakkor a szajpenész, a stomatitis kiilonb6zé formait igen rea-
lista moédon irja le.

Akiarcsak kora orvostudomanya, még nem ismeri sem a distrophia,
semn a toxicosis fogalmat. de részletesen ir egyes gyomor-bél artalmakrél.
Ezek koziil kiilonos fontossagot tulaidonit a kolikaknak, hasszorulasok-
nak, hasmenésnek és a vérhasnak. Eles megfigyel6képességét tanusitja,
tébbek kozott az is, hogy jelzi a csecsemékori gyomor-bél bantalmak és
az anyatej mindsége kozti Osszefiiggést, a mesterséges tapldlék celluléz
gazdagsaganak jelentdségét. Altalaban a csecsemé helyes, illetve helytelen
taplalasanak elsérendi fontossagot tulajdonit tovabbi fejlédésében.

A maga koraban ujdonsagnak szamité rahitist, az ,,angliai nyavalya“
korképét is részletesen vazolja s megemliti, hogy az ilyen beteg ,feje sok-
kal nagyobb . .. mellyek eldre felfelé ill;-eldalak pedig befelé hajlo, labok
szara meggo6rbul®.

A fentiekben tavolrol sem- meritettiik ki a\Csapé miivében leirt kor-
dasoknak, az ésszerii népi gyogyszereknek, de\ismeri és ajanlja a kinint is.

Miveéhez rovid ,,Oktatas“-t mellékel a gyermekgondozas alapelveirsl.
Ezt a tomor 6sszefoglalot|is els6sorban-a varostol tavol é16, a babak segit-
ségét nélklilozé falusi asszonyok /figyelmébe ajanlja. Javallja a gyerme-
kek rendszeres fiirdetését, \polyalasat (jollehet csupan a mellkas és a has
szabadabb polyazasat engedélyezi s koveteli’a labak leszoritasat, mivel
ugy mond, kiilénben azok meggorbiilnének). A dajkasag intézményével
altalaban egyetért, de ugy véli, ha lehet éljen az anya a természetes
szoptatas lehetdségével. Mert a csecsemd szamdra ,jobb, ha anya tejét
szopja. mert a tejjel az anya szeretetét is... mintegy béveszi“. A foko-
zatos elvalasztast ajanlja, mesterséges taplalékkeént pedig vizzel és cukor-
ral elegyitett tejet, tedt, huslevest stb. Tanacsainak zome helyes, empi-
rids megfigyelés, de miivének gyermekgondozassal foglalkozé része ere-
detiségében messze elmarad a gyermekbetegségek leirasatol. Ne feledjiik,
Madtyus Istvan mar 1762-ben megjelentette Kolozsvart atfogo, gyermek-
gondozasi tandcsokban is bévelkedd, Diaetetica-ja elsé kotetét.

A Kisgyermekek isputdlya ciml mive révén Csapé Jézsef uttérd sze-
repet vallalt a hazai magyar nyelvi orvosi irodalomban. Munkija két-
ségteleniil az els6, atfogéd irds a kisgyermekkor sajitos megbetegedéseirél
anyanyelviinkén. Csapé munkaja viligviszonylatban is a gyermekgyo-
gyaszat megalapozasanak idészakaval esik egybe s jelent8sége ezért mesz-
sze meghaladja a ,,provincia® hatarait.

A szerkesztéségbe érkezett: 1978. november 23-dn.
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I. Spielmann

CSAPO JOZSEF'S WORK OF PAEDIATRICS: KISGYERMEKEK ISPUTALYA
(1%71)

Csap6 Jozsef’s work "Kisgyermekek isputdlya‘* (Small Children’s Hospital,
Carei Mare, 1771) is the first work of paediatrics in Hungarian on the territory of
Romania, and a pioneering publication even in Europe. The author describes about
100 diseases of infants and children of 1—3 years old according to a system of clas-
sification of his own. His work is imbued with enlightened and demophile ideas,
being fully dedicated to the village population.



