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Medicina populard foloseste de mult planta Allium sativum L. in
prevenirea si tratamentul bolilor cardiovasculare. Azi existd si numeroase
preparate medicamentoase care coniin Allium sativum L. ca atare, sau
sub forma de diferite extracte, — totusi lucririle referitoare la actiunea

* Aducem multumiri intregului personal al Sectiei de chirurgie cardiovasculara,
Centrului de recoltare si conservare a singelui, Catedrei de microbiologie a IL.M.F,,
Clinicilor medicale T si II si tuturor acelora. care au contribuit la obtinerea rezul-

tatelor.
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favorabila a extractelor din aceastd planta asupra bolilor cardiovasculare,
a aterosclerozei sau a hipertensiunii arteriale nu sint prea numeroase
(4, 7, 11, 15). In cercetarile noastre anterioare, am dovedit actiunea anti-
lipemica a drogului si a diferitelor extracte din Allium sativum L. In
continuare prin concentrarea extractului si adiugarea vitaminelor C si
P, am obtinut un preparat cu o actiune hipolipemiantd evidenta (6,
10, 13).

In cadrul testirii acfiunii antilipemice respectiv antiaterosclerotice a
preparatului, am considerat necesari efectuarea unor cercetiri compara-
tive cu un alt medicament antilipemiant, bine cunoscut si larg utilizat
in terapia aterosclerozei. In acest scop, am ales preparatul Clofibrat. Ur-
marind unii parametri biochimici care de reguld sint modificati si la bol-
navii cu ateroscleroza (12), am cercetat comparativ actiunea acestor doua
preparate asupra colesterolemiei, lipemiei, coagularii globale a singelui,
precum si asupra cantitdtii inhibitorului tripsinic din singe, la iepuri
tinuti la un regim aterogen.

Material §i metodd

Experientele le-am efectuat pe 30 de iepuri cu greutatea de 2—2,5
kg, Impértiti in trei loturi de cite 10 animale.

Primul lot a fost supus unui regim aterogen (administrind 1 g coles-
terol si 3 g unt/animal, din doua in doui zile), timp de doua siptimini.
La o siptimind dupi sistarea regimului aterogen, am repetat analizele.

Iepurilor din lotul II, pe lingd regimul aterogen li s-a administrat,
timp de 2 sdptdmini, zilnic 250 mg'animal Clofibrat (Biofarm) peroral
continuind tratamentul incd o siptamina dupi sistarea regimului ate-
rogen.

Lotul al Ill-lea de iepuri, concomitent cu regimul aterogen, a fost
tratat si cu extract concentrat din Allium sativum L. vitaminizat, admi-
nistrat peroral in doze de 110 mg/animal, zilnic, timp de 2 sdptimini.
Administrarea preparatului am continuat-o inca o siptamina si dupa sis-
tarea regimului aterogen.

La inceputul tratamentului si dupd 2 siptamini am dozat cantitatea
colesterolemiei cu metoda Zlatkis si colab. (17), a lipidelor totale din ser
cu metoda Kerekes si colab. (9), timpul de coagulare global cu metoda
pe sticld de ceas si cantitatea factorului antitripsinic din ser cu metoda
Ardeleanu si colab. (1). Colesterolemia si lipemia au fost determinate si
la o sadptamind dupa sistarea regimului aterogen, pentru a urmari efectul
preparatelor asupra regresiunii spontane a hipercolesterolemiei, respectiv
a hiperlipemiei. Rezultatele obtinute le-am prelucrat statistic cu testul
»t* al lui Student.

Rezultate si discutii

Din figura nr. 1 reiese cd la 2 siptdmini dupd inceperea regimului
aterogen s-a observat cresterea considerabild a nivelului colesterolemiei
si al lipemiei. La animalele tratate si cu Clofibrat, cresterea colesterole-
miei si a lipemiei a fost redusd cu 11 %, respectiv cu 17 %, iar la anima-
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lel‘e'tratate. cu preparatul din Allium sativum L., cresterea colesterole-
miei §i a lipemiei a fost mult mai redusi (cu 26 %, resp. cu 24 %), sta-
tistic semnificativ.

La 7 zile dupa sistarea regimului aterogen, la animalele netratate
medicamentos, regresiunea hipercolesterolemiei si a hiperlipemiei era
abia vizibild, in timp ce la animalele din ambele loturi la care am con-
{_inuat tratamentul medicamentos am observat o tendintd spre norma-
izare.
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Fig. nr. 1: Evolutia colesterolemiei si lipemiei la

iepuri tinuti la un regim aterogen si tratati cu

Clofibrat, respectiv cu concentrat de Allium sa-

tivum L. vitaminizat (——————=regim ate-

rogen; — — — — = regim aterogen + Clofibrat;

———————— = regim aterogen + concentrat de
Allium sativurn L. vitaminizat)

Timpul de coagulare global a singelui a scdzut cu peste 50% a va-
lorii initiale, la 2 siptimini dupa instituirea regimului aterogen; acest
fenomen este inhibat intr-o masuri insemnati la animalele tratate §i cu
Clofibrat. La animalele tratate cu preparatul din Allium sativum L., creg-
terea coagulabilititii singelui nu s-a produs deloc. Cantitatea factorului
antitripsinic, din serul animalelor tinute la un regim aterogen, s-a du-
blat aproape. Administrarea Clofibratului a moderat aceasta crestere, in
timp ce la animalele tratate cu preparatul din Allium sativum L., cres-
terea factorului antitripsinic era statistic mult mai redusd decit la ani-
malele netratate (fig. nr. 2).

Din experientele efectuate rezulti ci ambele preparate studiate au
avut un efect atenuant asupra lipemiei si hipercoagulabilitatii singelui,
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Fig. nr. 2: Coagularea singelui si cantitatea factorului antitripsinic in

serul iepurilor tinuti la un regim aterogen si tratati cu Clofibrat sau cu

concentrat de Allium sativum L. vitaminizat (M = martori, I = regim

aterogen, II =regim aterogen + Clofibrat, IIl = regim aterogen + con-
centrat de Allium sativum L. vitaminizat.

care in conditii aterogene este o urmare a hiperlipemiei existente. In
consecintid preparatul medicamentos obtinut din Allium sativum L. are
caracteristici antilipemiante tot atit de bune ca si Clofibratul.

In privinta mecanismului actiunii farmacologice s-a emis ipoteza po-
trivit cireia efectul principal al Clofibratului constid in modificarea fa-
vorabild a metabolismului lipidelor, probabil printr-un mecanism de re-
distributie a factorilor endogeni care controleazi acest mecanism (16). Ac-
tiunea Clofibratului asupra factorilor de coagulare este multicauzala,
fiind incad mult controversata (3, 5, 8, 14). Actiunea preparatului din Al-
lium sativum L. asupra metabolismului lipidic, este de asemenea multi-
fatetara. Efectele sale prin care s-ar putea explica influentarea favora-
bild a dislipidemiei, constau in inhibarea absorbtiei colesterolului din
intestin, facilitarea eliminéarii colesterolului din tesuturi si a elimindrii
lui din intreg organismul. Preparatul din Allium sativum L., are si un
efect marcat asupra coagulirii singelui, care se manifestd printr-o ac-
{iune anticoagulanti atit la animalele normale cit §i la cele hiperlipemice
(13). Intensifica activitatea fibrinolitica, chiar si in cazul unei hiperlipe-
mii postprandiale, cind fibrinoliza de obicei este in mare masurd ince-
tinita (2).

Efectele favorabile ale preparatului obtinut din Allium sativum L.
fiind similare cu cele ale Clofibratului, sprijind utilizarea lui in medica-
tia hiperlipemiilor, respectiv a aterosclerozei.

Sosit la redactie: 17 noiembrie 1977.
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ANTILIPEMIC ACTION OF A MEDICAMENT PREPARED FROM
Allium sativum L., AS COMPARED TO CLOFIBRATE

The active principles of Allium sativum L. have been extracted and con-
centrated, from which a medicine with definite antilipemic action was obtained by
adding some vitamins. The action of this preparation was tested as compared to
the action of Clofibrate on the level of serum cholesterol, total lipids, global blood
coagulation time and amount of serum antitrypsin, in rabbits subjected to an
atherogenic diet. The results obtained prove that the medicine prepared from Allium
sativum L. has as good antilipemic and anticoagulant properties as Clofibrate.



