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-Balne.u1n ···sensli iatiori-s.umtum ·, ~!t 1noratotins 
. corporis, . ~el partis ejusdem . certae; in medio 

quodam, a fluido aeris rliverso, sive liquidae, 
sive aeriformis fuerit indolis. . . . 

• ·: · Strictiori autem sensu smntum est immersio 
: c·m·pol'is , . totalis vel partialis solum, ·. in aquam 
nunc· simplicem' nunc materiis quibrisdam pere

' grinis et singularibus ·onustam e.t impraegnatam . . 
. · Secundmn · diversitatem medii, balnea triplici 

. 1·espe'ctli considerari possunt, discedun~que in: -
·. I.) Balnea aqnae. ' · , . ' . · 
· 2.) Balnea gasiformia seu vaporosa. · · .' · 
· 3.) Balnea lutum *) ( caenurņ) continentia -
balnea atenae, balnea animalia.· · · ·. · ·. · -~ . . 

· Ratione extensionis discedunt in unz"v~rsalla; 
dum totum cm·pus fluido dicto immergitur' et 
localia (topica' partialia)' ubi pars tantum certa . 
corporis , pro ratione indi cationis a medico factae 
et adpro~atae ,. in : contactum venit cum medio 
antea nominato~ , .· . .. , 

. . Dispescuntur dein in st'mpUcz'a, . quae ~qua 
simplici .et vnlgari fluminum et puteorum consti- . 
tuit, et medicata, . diversis materiis et salibu,s 
eminenter . impraegnata, quibus etiarn nomen · 
thermarum impertitum est ; qualia essent . ea , 
quae aci do hydrothyonico , fer1·o, j~do et s, • . p~ 
graves, sua in sanandis diversis morborum ge- .. 
nedbus et speciebus utilitate non destituuntur. · . 

*) Lutum."> caenum' limus est prRecip'itatum aqual'nlll . 
sot.enar:.um ~ut solum, ·aut connubiurn praocit'ilali 
huJ Ill cum dt verlial·um terrarum st'eciebtis. . . 

., 
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Quoad teinperaturae: gradum dcmum. ~dil'i· 
. duntur ba~nea in. valde (rigida, jrigid,·uscula , 

tepida, eti lida , et summe caUda. < 

·. ·, Miss.as: . faciendo ceteras balneorum ·sp.ecies, 
:J1ic solum balnea aquae sim J)licia, quoad · tempe
raturae gradum frigida, penitius disquitemus' ita 
quidem' ut a eonsideratione universalimn exorsi' 
ad localia et partialia demum transituri, horum 

-~ omnium· indicationem. et contraindicationem ~ : in 
·diversis morborum generibus . et speciebus cx-
bibeamus. · 
. ·. '-, Balnea frigida ~ prout rite adbibita in ·mut:. 
ti~ malis egregium· offerunt . medico remedium. 
jler nullum aliud supplendnrņ , -in eonservanoa 
ctiam prospera valetudine sua non destituta uti
litate; - ita contra intempestive, sine consilio · 

· _prudentis.medici adhibita, salutem hominum sub .. 
·· verte·re et pessumdare valent,. quod quotidiana 

nobis experientia clarissime evincit . 

.. : . .. Brevis balneorun1 historia. 
· · :·., Usus balneoru!n primitivus. ia easdem · reci· 
dit tenebras , qnae et ipsius gentis humanae sor· 
tem primitivam· abseondunt. Sailientes legislatores 
balnea inter ritns religiosos retulerunt, talique 
pacto ea constantem nacta sunt duratio-nem. Hae 

· · ratione devenere In dis '· Aegyptiis , ;persis ~ Assy· 
riis et asseclis religionis mosaicae in usum , qua 
ex ·cansa, imo et qua praesidium diaeteticum ad~ 
hibentur moderno quoque aevo a pluribus 'popu-
lis orientem incolentibus• · . 

· Balnea vetustissima a Graecis in ·usum vocata 
fluv1alia erant. ·1-Ioccc balneum . 'frigidum Pytha· 
goras, ut et ejus rlisGipuli maximis celebrarunt 
eucomiis. - Lacedacmonii aestate et hycme .utc~ 
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bantur balneis fluvialihus , - imo .;-et : i~l(ante~ 
corurn neonati .iis immergebantu;~ · , . · . · • 
· ' · Ro mani antiquissimis jam tetnporib~s ~~ fh~ .. 
mine 'Tiberj nabarit' ibidenique yari~ InstJtue .. 

. bant pericula gymnastica. -Per Anto~1um Musa, 
archia_tŗu~ņ iroperatoris Augusti, et CJUS· fratrem 
Euphorbulli balnea frigida magnam assecuta s~nt 
:auctoritatem et fidem p.ublicam~; Imperator en1m 

· :nominatus svasn medici-.sui , eoru1n . usņ a morbo 
. quoclam. chronico Jiberatus est• ·; ·:·-:::·" : S~riorc tmn
, po1:e . usus baln:eorum frigidorum · per.-A~clep_iadem:, 
:Aretaeum ·, . Soranum ·, Agatbinnlil : ·m~gis_ magis ... 
;_que .ilivaluit. · l . \ .' ;· .. :.: .:. ;· : . . · · > · : 1-. · ·, ~, . ::, . . ~· 
- : ~ ·, .::, Sub initium saeculi 3tii post Ch·. il. impera
·tQ-r , Seve:rus svadcnte Lam·pridio . .a .doloribus ·ar
.ticulornm ;· jam chrQnicam durationetn .Ŗd~ptis·, 
.feliciter sanatus est . . :.: . A· · .; ' ,, · ,-. ! ') . · :> . ,, .' . . '· , .. ·.'_;. 
,," . · i ~ · · .Germani quoquc. vetcres ·magni · erant bal:
.neorum cultorcs. Heferente. Tacito et flcrodiailo 
iHis · ·solummodo fluvialia fuerunt --nota . et , usu 
recep ta. .. . ..: · ·, : · . : ,; : . : · ~ . · · . · ·. ~ . ·· 
· -. Ab .his tcmpor.lbus eadem nunc oblivioni 
magis tradita,. nunc per tempus certum inagnis . 
cnmulabantur -Iaudibus, ·- · do nec . sub :initium· 
saecuJi proxime praeterlapsi : a medicis Anglia~ . 
Jnagnopere commendata et laudata·, et ad, vi ci~ ' . 
na · confinia reg~a, indeque latius per universum · 
fere orbem. terraqueum extenderentur. Ita ut in~ 

.· praesentiarum, cum plurimis hominibus· in usu1n . 
~~no et almsum diaeteticum abiverint; magna ab · · 
li~. sa!us exspect~nda, ·- verum sub certis con· 
<htwmbus damnum etianl , irreparabile timen-
dum sit. · 

... · :. Iŗt effectns balneormif frigido'rum totalis ·iri 
oŗgamsn.mtn ·.hmtianum _vivum in o1'nnem partem .. 
nte acstl~an qt&cat, sequentia nobis consid~randa 
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. ·v~{1i~nt: ·:··actio gelieralis · baine~ru~ frigid~rtim ~ .. 

. . gradus . frigor~s, . aquarum, condi~io., aetas b~lnean• 
tis, sexus ,: · teJŗJperamentum, . 1dwsyncrasla. ·'· :-

• • ' ' .~ .. t • • .) .. ( • • • • .. • • • 

tempu~ • . .. . ; . .. : . : .. _c.· ·, · •·.· . _ . . , . 
( , . . "t ' ..... ; ,. .", 

~- : A.ctio gen_er~iis·_ balneorun1 frigidorŖni. :_ · 
, • ļ ' , : , ; , f_" \ ., • ' ~· •• ' , , ,. \o_ ~.\ . ·~~~ ~}',\ 

· ,. ·· ;. · Ertiitur .fftiec~, si non 1 solnm determinatus · 
·~tempera~••rae, ·adhibitae gradus, ·verum ipsa·etiam ·' 
·pressio · aquae ~s-crutinio subjitiatur. Duo auteni ·, · 
ra se invicen'i to to :coelo . differentia momenta' 
·hic distiilguenda·veniunt. Momentum lmum Con-

. tractio et constrictio organorum periphericorum 
·corporis. :animalis vivi, turgoris vitai is et caloris 

. ~animalis ·1immioutio, sangvinis;, et ·afior-mn ·hu-
. .-morum, · ad · interiora ·et organa centralia retro

pulsio, et accumulatio laticis : vitaliS" in iisdem. 
-1\:Janifestatur hocce momentum per sensmii frigo-_ 
ris ·et horripilationes, ·tremorem artuum, pallo
''tem cutis; accedit derma contractum, rugis· et 

· _em_in.entiis distinctum ( cutis anserina }, oppresio 
pectoris, spiritus difficilis , · 1aboriosu's ; pulsus 
:arteriarum sunt· dehiles, frequentiae tamen nota
bilis, _'*) ~ctio· autem cordis expcdita tangitur. 
Haec symptomata, nuric -diutius',- nunc per bre• 
vem solum temporis moram pcrstantia, . alia et 
quidem opposita E"xcipiunt, .- quibus ·succeden
tibus momentum 2.dum inchoat. . Evanescit nt-

. pote spasmus cntaneus , cernitur turgoris vitalis 
· increme.ntum ,- pallor antea observatus redeunti 
nunc cedit rubori, -:- pulsus vim suam pristiuam 

*) De · freqļlentia ·pulsuum .suh balneis · frigidis au~fo~re~ . 
. . dissentiunt.' Sic Marcarrl : H . . M. M<ucard, it ber bie 

· · ' · 91atur unb ben o.īehr.ütd) ber ffiiiber, Wicn 1798. a:;se· .. 
· · · rit, ,frequentiam pul:;tilim _imminui. , 



. . :. ·9 .. 
reeuperant, imo ro bore illtcndurtt~r., ;.:.-. ·-frequen• 

·· :tia ;eortim imminuitur, evolvitur calor' grataque 
;scntitur·corporis · universi refectio • . ··:·., '.: : :_· ·: ·, 

' ··Ehicet · ~~- dictis sy•~pto~atibus: ·chiri~sime.· ~ · .. 
. prz"marz'am aquae f1·igidae acti_onem , in detractio-
nc ~alorici c01·poris animaHs, c1im ea_dem in con

. tac.tum veni~ntis, consistere, - ast organismus 

. particularis vivus, regenerationem amissi forti· 

. ter . _mo!'iens ·,: .stimulo . in.citatus '; . ex . oppo~itionis 
. dynam1cae lege, vehementer reagit·, omnes suas 
. functiones intendit ·et ·expedit, sicque . calorern 
.suum :: nativum; nunc. quidem .intensitatis notabi
·Jioris ev.olvit ,.: ~ ~ quae actio· secundaria ' frigo

, :- ris, : a~t potius reactio . organismi In frigus nomi-
.. nari meretur. ~ .. '"' ·.,. · ·-~ -, - ·, .. · . . .. · · ~ ·. : 

• ~ • ' ~ j t t » } • • •1 1. ·. ; • • • . •• • .. ' • ' '1· 1 • ' 1 ' ' 

' .. · · · · Qtio.dsi ·autcm cffectu~n aquae· frigidae in cor- . 
, pus animale ·vivum , stricto et rigoroso subjicere 

vellemus t~ntamini , omnes tunc mutationes im.:. 
mediatas~ · univ'ersales ,-.locales., uti 'et· consecuti.:. 
vas,. quas _balnea frigida a ·teniperatura liquatio• 

·. nis. glaciei·1ncll0ando, · transitu per· gradtis. singu
Jos ad frigirliuscula facto producunt ·et ·efficiunt, 
eruere ·et strenue adnotare : oporteret~ : Insuper 

· aetatis ; constitutionis , · te~peramenti, et aliorun'l 
adjunctorum -ratio habenda · esset; haec dennun' ' 
pericula .caute et attente reiterari deb'erent . . Tali. 
pac to balne·a cnjusvis gradils, ·cer ta , nobis data 
et resultata: suppeditareht, . maximi futura emo· 

·,Jumenti. Plures egregii ·· naturae scrutatores et .· 
observatores, fervido hocce zeJo· abrepti, tenta- . 
men hunc in ·tjnem aut seciim ips.is aut cum alii~ 
institnebant quormn pauca hisce cummunicatur( 

· sutnus ;·.__;,. haec' tamen conamina, quamvis ma· 
ximam omitino merean.tur laudem, noil omnibus 
numcds ab:loluta nobis suppcdital'unt .rcsultata .. · 

' . 
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· · :More itaque' reeepto tres· b_alneorum. frigid~ 
rtnn subdivisiones' quoad temperaturae gradum 

, , adnotabimus , ·, examinatis simul singiHatim-eorullĻ_"_ __ " 
· effectibus ,in corpus humanum. vivum~ Sunt bae ' 

':!eqttentes ·~ .a) v.alde frz'gz'da, a 0~10° _ R. ascen
_det1tia~ b) frz'g1'da, ·10~15o R .. : c) frz'gz'diuscula,. , 
a 15.,...;....22° R. · ·· ... , .. .. , ' · ·· ··· · ' .. 

: - ~ . · •. : r . • . . - .. .. " ._ . . ! : • ::_ j. ., • : : ~ . - ;· •• .. ~ • =; . • ,. - ·; • , • ·-· 
· ·, . 
. ~- i : .-. : ~ ~ . . h f l . '. 1 

., 
·- : ; ; ļ. f ' 

\ Effectos balneortnn valde fr.i g i do ru In 
f . .. \ , . ; ~ · ~ · - .:~- • • • • • ', ~ • • 1 - • . : ·!~ ~- . \ 

- • . .• · . :. : 1 ··:_·. ' :::::.:in organisnjuni viyun~~ : . ,; : ~- .,_ . t 

. . Statiri/ post · ingresSüm· sentitnr frigns vali
_dum, · 'quod se . per horripilationes ,- ··· tremorern 
artuum et maxillae inferioris; cephalaeam rŗota

. hilem et rigorem mem hrorum manifestat. · Snb 
. motu · corporis frigus adhuc intcnsius ·evadit, per 
renovationem ·utpote undae. aqueae .. c~rpņs ·am
bientis, · - observata vero quicte frigus imminui;. 
tur. Post aliquot minutasuhsequitur doloŗ ~apiti~ 
epigastralgia . notabilis , · dolores et · ~ontractiones 
in musculis omnilms, imņ et in articulationibus, 

. ~ insinuant se demum .spasmi tonici·, et corpus 
.' ·. molis exanimae a<linstar rigidum evad.it, ita ut 

nec rQbnstissimus homo in aql1a hujus tempera,-· 
. .. · J;urae, dļuturniorem moram quam circiter 7-.10. 

minutorum extrahcre queat. Post egrcssum e bal,. 
neo hocce, volumen totius corporis· immin.uturn 
cernitur, cutis externa maculis li vid is _ defoedata 
adparet., quemadmodum in hominlbns- anevrys
mate .. detentis, -=- tul'bamque circulationis ela re 
demonstŗaĻ\t. Oculi sunt in m:bitam retracti ~ n'a,. 
sus -acumine praeditus, Jabia Jivescunt, facies 
pallida, imo ~t flavicans conspicitnr, maxilla· in
f?rior tremet ~- imo fortiter conquassatur. Pulsa· 
t1o .cordis .ye_bemens obscrvatur, imo et tangitur, 

: . . 

' ~ . . 
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~. ar"ter~~rum .contra' 'ictus :debilcs''·s·unt, parvi~, 
sccl · citati, - respiratio a·nxia et Citata ··aHpaŗet, 
sensus }lremens accusatur üi regione · ~ternaJi; ~ 

. sapor :01·is est fatuus, cpigastrium sensile, sitis 
nulla, urina copiosa excernitur; · Jimpida cetero~ 

· quin_ et minus tincta. : · · .' . . :· · · .. ., '.: ··· .: .· 
· Insequitur. tandem . nunc ocyus nuno· serius 

reactio valida, calor ·intensus oritur, pu,lsus vim 
~uam· recuperant, · sensilitas · aucta .adparet; imo. 
In magham transit inquietnrlinein~· · .· ·. ; ; ·· 

· · . · Horu~ symptOincitürJ)' .. oliservatortim ratio ~ . · 
nob is nnnc enodanda "\rtm'it ·: F.dgus maxime a~tuo:. ,. 
sum . hicce contractionem corporis.- efficit ,; ·immi
nuit:nr porro vohunen ··iJļins "per prcssionem aqnae~ · 
medii.utpote dcnsiori's tļÜarn aer athmos)>hae•·icus~ 
·cuni humores· omnes ,- qui se~)Js superfich~·m· cor .. · 
poris p.crmeant ," nu ne vel·sus · centralia ·ürgentnt . 
org ana; ·. in corporis · penetralibus · coHgestiones. 

·· nascuntur · perniciosae, anevrysmata cordis ·et 
vasorum majorum, · _;_. _hinc quoque ortum sum~nt · 

. dolore.s et turbae respiratiouis variae' ..:..:.· 'simili .. 
ratione explicaritur : · cepJuilaea , __ dolores 'in· sterno 
etc. Cum · derrmm · opus ·respirationis· in~pcditum_ · 
sit, ·secretio et excretio ·drinae aucta adparet; · 
indoJe· tamen t~nui et aquosa praedita.· . ·:. -
· .'f·Jic esset· iminediatus effectns · balnei, .valde 
frigidi. ·Iisdem . auteln saepe in usum ·tractis, utl 
Finnis et, Russis ·usuvenit ~ referentibtis ·'auctori .. . 

. bus, cutis incrassesr.it, findjtur·; . indoJemque de .. · 
mum coriaceam adipiscitnr. · ·. · · ·. · : . · · · · il 

Balnea hunc tempcraturae . gradum IH.ibenda -· 
rarissime, imo· nunquam · commendari m:erentur. 
Individua autem minus irritabiJia·, habitu pastoso 
Jaxoque. praedita ,-. temperamento :insuper· -pJJieg
matico gaudentia minus aiJ iis atfic·ercnt.ur, quain 
illi , · quorum systt.!ma sangv~ fcrum moiJilc, · ucr· · 



1 • 

12 
· .": 

veum; alacre · et :sen sile . :c~rnitur ·, . qui ve t~Ulp~· . 
ramerito .cholerico et sangvineo gaudent. , < 

·: . .... ,, ' ' - '".· . 
< · ! ~. ~' :(:' !:• · ,, ~· ·- , ::.,:· ·. ~ .• ---:- ! !· ... {' ·< '•: . · . t. : 

:·Effectus ·balneoruni f r 1 g i d o r lļ ffi. a 1 o~ 15 o 
• ,. .,. '. 'J • • • • 

. . . R. 'in 'org~nisrnum vivuiu. -. · < . · . ~ · 
~~.: : ;:_!,. · ~-~ ... r :. ·,t ~ _,. ··: · ... ... ... -· - ; ·. ~ 
· .. :·.· ,.· Hic symptomata eadem in ·conspectum ve
.niunt, quae paulo ante enumeravimus, inteņsi
tas tamen eorurq multo minor deprchenditnr.

.Eod~m temporis momento, quo aquae tempera. 
tura1n dictam habenti corpus ·immittitur, b.orror 
.et frigņs : sentitur, aliaeque molestiae, · quae ta· · 
men paulo post evanidae, gratam corporis .sensa· 
tionem inducunt. Motus in his balneis frigus sub. 
jectivum non auget , uti id in valde . frigidis ob-
. servatur • . Cutis pallore obsessa cernitur ., friget, 

. anserina redditur, ·- musculorum torpor minor 
est, spasmi rarius. obtjnent' nec sunt ita perti· 
naces . . Congestiones interiora versus hic quoque 
accidunt~, nullos .. tamen .causant ~olores, - per:-

·. spi.ratio: cutanea supprimitur; urina tamen co pi osa 
excernitur, coloris straminei . . Pulsus .arteriarum 
frequentiores fiunt, cordis autem majoris tangun
tur vehementiae. Post usum hujus balnei refe-· 

· ctio insequitur totius corporis , appetcntiaque ci· 
· borum insurgit •. Post decursum aliquot horarum, 

inprimis vero nocte. subsequente ," incitatlo quae
dam observatur,- calor enim increscit, somnus 
non est placidus' stimulusque sexualis evigilat • . 

· . ·: ... : Balneum hocce roborat corpns vivum , in ci· 
, . tando energiam vitalem ·singulornm organorum ; 

. structuramque . et organisationem eorum firmio
rem .reddendo, - impulsum simul adderis offi
cinae digestoriae, · assimilatiouem llOtclltcr ad-

. juva.t. · · 
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Effectus balneorurri ·· fr i g i di u. s·c·u 1 oru· m 
· . a 15~~2° R. in organismum vivum; . ._.-

• • . \ • ' ·.'1 t .. . . ' 

i 1-iaec: ~st temperatura· fluminuin dieb~s ae:. .. 
. sti~is , . _coeloque St}reno. Sub ingressu in l10c bal-·~ 
neum l10rripilationes Jeves persentiuntur' inpri-· 

· :ņlit ab illis ,. · qui rarius balneis utuntur ;. vel suc-! · . 
cessive tantum immergunt corpus, · - ii vero ~ 
qui .1·epente se mergunt un dis, subitanelim 'ftigo
ris sensum percipiunt, inox: tam eli evanescenrem.
Perspiratio cutanea etiam hic supprimitur, lotium 
vero . v~cario modo Iargius excernitur; ·indolis·.ce.: 
teroquin- suprafatae. · · Adpetitus · sil et, qu:amdhl · 
niora in balneo extra~itur, lnotlļ quideni negJedo, 
circuitus retardatur, regerieratio cal01·is imminui
tur' - facto autem motu haec omnia evanescunt. 
Post balneum hilaritas persentitur, a~oemique 
totius corpori~ levitas , contractio et· tonus mu-: 
scu:lorum quid.quam auctus est, . - · ad petentia ci·. 
borum evigilat' ~igesti? fa~ilior redditur~ ·... . . < -

.Peculiares .. efficaciae bai~eoruni frigl.dorun~ 
-.: ' ~ · · q uo a d a et at e m. . . ·· :_ :-.-: ; ' 

• 1 • '. : 'l . ... . · .. ! 

:: · ·. Impingimus· hic statim in quaestionem a m·e· 
dicis multis saepius jam ventillatam : num !Jal
"ea fr'lgida ,·nfantilJus puerisque tenellz's pro
ficua es se poss'l'nt? Erant quidem multi medi· 

._ corum, imo sunt adbuc complures ņunc .quoque, 
qui veritatem theseos acriter defendunt,. · rnagnum~ 
que-praesidium tuendae sanitatis iņfantilis in b.al- · 
Jieis · frigidis constituttlm · esse contendunt, . hmc 
et illa ubique commendant. · ;__ Ast re . curatius 

. perpensa-, et considerata sensilitate aetatis tene· 
rae, molli~ie ~t Jaxitate organisationis ;. per~c~: 
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abilitate ~ omnjum · orgctno}'um. majore, dcbilitatc·· 
totius corJ>Oris , et· co <lemnm in..-censnm voc~to, : 
qnod bi. teneHi, str·agulis et vcstihus. obruli; in 
altiori semper~fovea_nt~n temperatura: omnem iis 
otilitate~. , pleriņque jure abn~gare potuerim}I.S· · 
Sub usu enim l1orum balrieorum infantes tenelli,: 
.praevahmte . in iis .. sensilita.te' facillimo negotio .. 
convelluntur, permeabilitate autem organisatio-
nis totius majori pers tante, congestiones pericul<f 
plcnae··~ et part~ctamata viscerum necessari.P sub-' 
oriri dellent, - }lrout ob · debilitatem insignem, 
reactio, a qu~ ''iS salutifera horum balneorum .. 
repetenna, nulla·: contingere · potest. · Ast possct . 
nob is objici, qnon intcgrae nationes ,- nunc qui·· .. 
(1em rariUs ac pŗiscis temporiļms·, infantcs snos 
neonatos und is submerserint, iique hoc pacto ro
busti et sani evascrin~ . . Nos id opponentibu·s re
sp.ondcmus; plurimos eorum bae ratione eti am 

· )etheis . ·submersos fuisse nndis. Quod autem illi, 
qui inhnmanum hocce tractamen · fcliciter snpc
rarunt, robusti ·et sani vfxerint, prorsus non mi
randum 3 cum firmiori praedit.i organisatione, po
tentiis eti am nocivis; et sanitati infensis, magis . 
et intensius resistcre valuerint. In rarissimis an
terņ .iis casi_bus·, ubi medicus balneum frigidum, 
rite 'Ceteroqnin indicatum' infanti ·ordinandnm . ·. 
decreverit, -~ · -huic teinperate calidum· aut tepi
dum praemittere nunquam negligat, · ~- ab boc 
ad lotiones frig.idiusculas transeat, ultimatim tan-
dem et balnea frigida, summis ·tamen scmper ad- · 
hibitis cautelis , in usum ·voeare potest. . . ·. , 
· : · Quo magis autem aetas tencra et puerilis ad 

. juvenilem imo virilem · evehitur, · et quo· magis 
progrediente per subsequentia aetatum stadia cor
poris perf~ctione, pari· etiam passu, major et 
excedens :.v1tae alacritas temJ'cratur, ejus · autem 



t5' · · .· ·. 
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. robur internum, intenditut-: eo -magis pro~cuus·: ·. 
et bencficus evadet horum .usus. ~ · ·· · · · , . · 

· . Dccrescente demum energia vitali ; et actatc . . · 
senio cc;mfecta , dum vigor vitalis .in senilem in· · 

· clinat imbecillitatem, ~terum inter~icitur balneo-. 
· rum frigidorum usus.· - Induratio enim partjum·. 
soli do mollium , hacce vitae periodo utplnrimum .. 
~ontingens' usuatis balneis dictis' rapidiorcm fa- · 
eit, non raro exitialem· et ·. deletl1erium progrcs~, · 
sum , affectiones cerebri, hypeŗtrophiae : coi·dis · · 
exasperantur , ~ accedit adhaec tanrlem , de~ra--. 
ctionem caloris , qui nunc alioquin aegrius et _par-. 
cius evolvitur, magnum sanitati. :individuali' :in-
ferre detrimcntum . . · _ · . . "' . ~ 

Efticaciae balneorurn frtgidoru1n peculiares 
. - .· : . ·.. q uo a d. s_e x ņ ni. · · - . . . ., 

Magnum. in ter viri et faemina·e 'organisatio.,.' 
nem individualem obtinere discrimen ·, haud .. quis
piam in dubium vocare audebit • . Functiones enini 
senitales ' .diversae in utroque· sexu ' organi; .•. ' 
eam eorum . constitutionem varia ·· ratione · mu• 
tant, quibus.fit; ut et· praesidia Hygyaenes; et . 
tractamen therapeuticum varium hal>eant · influ- : · 
xum; ·modificationemque·.necessario patiantur. . · .. , 

. Faeminae utpote sensilitate majori praedi- ' 
tae·, majorem erga.stinrulos quosvis olferimt ·re-
. ceptivitatem ac viri, -:- in eorum itaque sanitate 
tuenda et conservanda, uti et .mor~o medendo . et .. · 

, aufeŗendo, Ŗapiens circumspectumque requ~ritur 
moderamen stimulorum encrgico.rum • . .:..- Balnea 
itaque frigidiora iisderņ rariņs conducent, testau- .· 

·, tibus id .viris in arte medica iHustrissimis; ~ ' 
· frigi'diuscula autcin c~rum saluti sub . certis , con~ .. : 

',• 
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-ditionibus amica es se' -. experientia·. qnotidiana .: ' 
clare cvincit . ..._. Systema rnuscrilare ··ceteroquin-: , . 
alacre·, -ro bur orp-anicum et vitale-, rnajus adqui- . ' 

1 rit., ~ functiombus .ceteris impulsus beneficus-: 
additur. · ~ Cavendum tamen quam maxime, · ne . __ · , 

, iis durante periodo catamaeniali ,-paulo ante et - · 
·: post eam_ dicta balnea ordinentiJr, ut _quae nor- · 
- malem :tluxum a·recto tramite facillime detorquere 

sicque anomalias varias menstruorum , · medic~ . 
' perquam molestas inducere valent. , . . . ~ 

Viri e contra compage organica firmiori do
_riati, . rnajus et corporeum et vitale offerunt ro- . 
· brir ~ ·ac pro in minus eti am obsequium pro po--. 
tentiis externis. Quibus omnibus fit, nt iis -bal-· 

' _ neorum frigidorum usus Iiberior concedi poss it. 
r • / 

. . . ~ . ':'" 

Efficaciae . balneorutn frigi.dorun1 q u o a d 
teJU veranlentuni. , - . . 

~ -- · · Temperamentum certnm vitae modum desi-, 
. gnat, in · homine singulo, ex determinata prin~ 
cipiorum · vitalium mutua ratione procedentem.~ 
. Sequitur hinc necessario , quodJibet temperamen•. 
tum peculiarem oft'erre modum commercii illius,. 
quod in ter corpus organicum vivum et res exter-, 
nas obtinet, singulari itaque prorsus receptivitate 

· in .res externas, sicut et reactione propria in eas
dem disti-ng"'i. Si itaque ad mentem celeberrimi 

· . Hartmanni quatuor _ assumserimus temperamenta 
cardinalia, indicatio pro usu baļneorum frigido~ 
rum , in quolibet horum, modificationem aliquam 
subeat, oportet. . · . · · · · 
· · ' Temperamentum utpote c'holerz"cum, irrita~ 
bile a recentim·ibus quibusdam nuncupatum, quod. 
recepth·itas prom ta· et reactio valida in stimu~um 
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prodī"t .;· -....... caüt~~ solu.mmodo adm.itt~t usum re~:
mediorum · e tribu excitantium peŗrtorum ; ade<»:- · 
que et bala~eorum frigidorilm , ..:__ quod et ~e tem-· 
peramento sensili, vulgo· sangm'neo nom1nato , 

· valebit, ubi stimuli impatientia adest, renisui 
alacrior cerni'tur.; minus tamen firmus. 
-~ : - _:. E contra teniperamentum moderatnm seu 
melancho.licum, et iners seu phlegmatlcum libe
·riorem concedit usuni balneormn frigidorum, sub 
certis .rerum (ļdjunctis.- In ilio ·pŗop.tcrea, quod 
per stimulos externos aeg,rius sollicitetur; - in 
hoc vero compages organica firmior redditür , · 
1·oburque yitŗ1le majus ·ad~piscitur. · 

. . ·. ·consvetudo. et a'diosyncrasia quoque respec.
tum suum hic loci merentur. llaec enim momenta 
varia ratione niutant effectum baln~orum - frigido- · 
rum. Sunt nimirum multi _hominum, qui peculi
ari in balnea haec fe1·untur idiosyncrasia ,. - in 
his, _quamvis ea maxime indicata censeat medi
cus , salutarf tamen effectu. · destituentur ; imo 
malum · praesens -exasperahunt. . Medicus itaque · 
prndens et scientificus haec omnia seria pervol
veris _mente, certis cautelis , ha bi ta subjectorum 
ratio ne ·,~ u'sum balneorum dictorum circumscribere 
non intermittet. . . -.. 

/ Tet!"poris quoque in .iis ordinandis debita 
babenda erit ratio ,., __ cum. non sitidem, qualicun
que tempol'e balneo nti. , Sunt multi celeberrimi 
viri ·' 9ni ea interdicunt sidere ardente , diehus 
utpote· caniculae, licet balnea aestiva usitatissima 
et maxime pro.ficua sint. -Contendunt enim radio& 
solis -~ maxime ·tunc sar.le /intensitatis , fere per-:
pendJculares cadere, s1cque cohgestiones ad eri
cepbalon, intlammationes velamentorum cerebri ~ 
. . h ' uno et CJllS. sn ~tantia~, ac demnm erysipel.as 

2' 
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enasci · posse~ : . Si. itaque hae~ sr.mpton1ata inten 
·sitatem .. -caloris . ~olaris , , -non .. autem potentia~ 
qnasdam spec~Ocas . pro . causa agnoscant, ·ne010· 
prndens dictorum balneorum usum svadebit, (}un} · 

. sidus int~nse . ar'det.- Ast non solum anni ., ;·sed 
· etian1 diei . t~.mpus ~- .. effecļum balneornŖl, ·Ut .cali. " 

dorUI}1 ita .. et frigidorum , nu ne in bonan} nunc in 
ina:Jam · vertere valebit partem: Balnea· 'frigida 
digestion.em · variis. iilodis : trirbare, jam ·. dildum· 
evietnrri hab~tur." Dum !gitur ventdculus ciboŗuin' 
ino~~ . QiYpressņs est, noxius sit eorum usus, opor-· 
h~t.· 1-Iinc t'empore matntino ~ - ant~ jentaculuin 
s1.üntum, -aut circa • :vesperam , nu ne quoque . an te 
coenam, maxili1e idm\eum erit balneorum su-
mendorum tempus. ; ' .. > . '.i 

• ':'·: D _emum et motus aquarum balneorum us.um' 
''aria ratione :moņificat~ Omnium infimae censen~ 
tur aquae stagnornm et paludiun' tnm propterea, 
qnod nunquam renovcntnr, tnm ideo ~ ·quod ma-: 
teriis· vari is vegetabilibus·et animalibus, 'in .putre
dinem 'jam ·ruentibus , inquinatae sint, qnorum · 
miasmatum ' 'im nodvam imo pcstiferam' . quin . 

' in immediatum cllm corpore humano vivo ' 'eni· . 
ant contactum, scientia et experientia quņtidiana; 
in nostra quoque patria. cari.ssiina, proh .dolor! e\tin• 
cit. Comprobant assertum hoc febres intermittentes 
rebelles, l1ec optimo qmindoque traetamini ceden- . 
tes , .imo et aJ.iae cachexiae endemice dominante&: · 
in regionibus paludibus et stagnis obscssis, quae 
optime et citissime mutato solo tolli possunt. · ____, 
Si· autem ·haec vera .sint, quod nemo sanae mentis 
inficiabitur ,, · q:uanto. ' magis infensa esse ' oportet· 
san~tati · balnea ex . his aquis. foetentibus et putri-. . 
d-~S · _petita.,- ubi cmrpUS in· iinmcdiatum deveniti , 
~ontactum ·. cum ·his potentiis' symbolam snam· 
ad · pŗod ucenrlnm morbum d.iYersimode : contribn-•, 

. ' 
" 



·cntibt~~~ . Optiņ~'~e: itaqüe censentit~ aq~a_e 'llt~ent~~, , 
nec tamen ~nimis rapida~· ·.· 1 

' ; : • • . ' - · •. ';-., __ _ : 

1 ..... ' • - -#\ 
• • ' ~.· - ; • • ~ • :; ~- 1 • 

Cautelae circa üsurn b~l-neoruin frigido1·uni .. 
. ' . · .. 1 . 

. ·; .., " observandae. ·: .~ _· _ ~· · .. -· . : · ·"· · 
• ,1 - ~-

1 •• • . . . ~ ~-. .. 

·.. Sanitati conveni~ns esse contendunt plure's 
J~edicorum-, : · _si p~mio afi_te balneum moderatusiņ~. 
stituat1u -corporis motus activus·, _-· -. , ņunquam ta-

. men ad eum intendendus · gradum , ,ut· ~sys.tema 
sangviferurņ exagitetur' ~ut plan,e sudor' pŗolici~ ' 
atur;. varia enim inde timenda erunt nobis mala~ 
quorum pluvin1a · turbatam · et laesam ·, dermati~ 
fnncti~nem pro _cent,ro agnoscu~t. ~- lmo ubi sy-, 
stema · sangyiferum po_t~nter · ineitat.um adparet, 
mors . 'et_iam ' violenta ·' ·apoplectica utpote .• indncl 
pot~st,- confirm~t ho~ ·tristis etiatn ·experientia. 
Hinc et iis,. quortim anlmns. grav"ioribus atfectibus 
et pathematibUS . exdtai)tibUS, exagitatUS 

1
eSt_, ÜSIJ~ 

baln.eorum_· fl'igi~orun~ · , .dori~~ tur6ae bae penituš 
s~datae lloil fuerint,. scvere inteJ·dicend,ns erit. ·_: 

. . An_tc ingressum . in· balneum consultum erit ," 
t.ho·racem p_rius· et . captH · aqua· lavassc , 'ut . ha<f 
~ati,one ~ongestioncs sangvinis ' ad haec·. organa 
semper. contingcrļtes' saftim . in1minuantur et mi-

•. tigeņtur. · ' · . , ' . ' . . · 
.' Mota in haineo. extrahc~1da :, p~·'o ratione in-' 

dividualitatis .et effectus, · qtie~n .merlicus· prodtice..:· 
re intenrlit, vari at. ·svadent ta meri ·omnes ·· hanc - . . , 
Jil~ram .·in balneis .valde frigidis ,; imo et frigidi•~- . 
or1bns brevem, · imo .brcvissimam ·esse . debere · 
• , • ' , ' L • 

JUfe~ meritO(j~le timehtes teactionem ' organismi-
fottt?r.em. et .1nfaustam.-. Stipervenientibus itaqlu:r . 
~orrtpdatwmtu~s . sccun(~a 'vi~e. , . e ba:tileo egredi" 
Jnbent. · · · .. · · · ·· · 
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. . ·: Statim . post ·pastum , inprimi~ Ia'rga_ manu 
sumtum, nunquam balneo utendum edt, verum 
interposito duntaxat longiori-temporis intervallo, 
dum nimirum opus primae digestionis finitum esse 
censetur. · I-Ianc' regulam multi negli'gentes, imo . :. 
vilipendentes, varia Jaesae digestionis et assimi- . . 
lationis vitia offerunt • . . · : · · , . · 
' ·); In subjectis irritabilioribus; ubi usus baine-
orum frigidorum cetcroquin adprime indicatus 
esset, uti e. gr. ·· in m01·bis quibusdam chronicis, 
juvabit iis tepidiuscula -praemittere, ascenderido 

. . }ento passu sens im ad 'frigidiora. . 1 . 1 

. · .. In balneo ipso . quies corporis non conducit, 
l1inc locomotiones. crebrae instituenqae, ' 'CI sal
tem aquarum undae hincinde motitandae erunt; 
..;.:.._ artis nandi gnaris i pse nat~tus· . commendatur, 
non tamen continuus, · nec cohtra fluminum flu-

. xum ; tultc enim undae fluentes majm·em in corpus 
eXerentes . vressionelll , j)CCtUS inprimiS debiJiUS 
_maJe· afficere, et dyspnoPam producere possent. 
Hujus· etiam Ioci essent sic dictaefrictz'o'Jles. cŗ,quae, 
a Tra'\'niscl1ek propositac et summis encomiis 
celebratae. · Instittmntur autem hae ad mentem 
auctoris ope manus' dum. -nempe ea; in distantia 
aliquot linearmn ·a corpore' , directione recta rle
primitur et attollitur. -Dictarum frictionum effi
caciain auctor, . inprimis inmorbis abdominalibus, 
summis extollit laudibus. ·, 
. Post egressum e balneo corpus sollicite ab· 
stergendurn_, _motusque corporis moderatus insti· 
tuendus., ut lenis et . benigna transspiratio susteh-: 
tetur.. Pl'O ratione . adjunctorum et lectus pcti' 
ha'itstoque potu theato calido _, transspiratio pro- · 
moveri }losset. ~m-~_e antem refrigeriulŗl , canc . 
et angve pejns, q'~am studiosissimc vitandüm crit~ 
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:. . J1.orbi praecipui , . qiti salutari · balneoritm 
· frigidornm efficaciae cedunt, sunt. t ·.. . , , , . 
. 1.) Morbi febrile~; - f~b~es utpote charac.~eris 
adynamico-nervost, torp1d1, ~t fe~~es pņtr1dae 

·. malignae. ·In his casibus · balnea frigHla, ut r_e-
. . media excitantia, stimulantia prosunt~ Jam Thu~ 

cyitides a) refert in de~criptione sna mor.b~ pe
stiferi, tempor~ belli Pcloponesiaci, Atļ1?m~ l~te 
et furiose saevientis, multos aegros·, snb JntensiS• 
simo paroxysmo· febrili undis fht~ialibus mersos 
fuisse ;. hacque ratione plnres eorum ex morbo 
hoc fatali evasisse. Recentissimo auterri · tempore 
Frohlich .b) · efficaciam_· balneorum frigi~orum 
summis cumulat Jaudibus, in febribus adynamļco..; 
nervosis. ' · · · · . · . . 
: 2.}-Morbi exanthematici acuti, dolosi', ·varHs 
anomaliis et irregnlari eruptione ipsius exa.nthe
matis incedentes, in quibus ·praet~rea febris · ·co-

. mitantis character in adynamico - nervosnm vel 
putridum tran~it. Sic referente Friese c) aegroti 
vari olis malignis ·· detenti , · praecipitarunt · str in 
aquam temperaturae glacialis·, ilnm ·eos paroxys-

. mus fortis rlelirio junctns invasit ,, et . asserit ,plu,. 
11es eorum feliciter sanatos · fnisse·. Saluberrimos 
eorum effec!u.s etiam- flall d) et · r~ucas e) cmŗ. •. ' 
pro·bare arlms1 stmt. · l _ . . . • . • : · . : ·, 

·- 3.) ' Atonia hahHualis et faxitas dermatis ... ef 
ex hoc fonte enati surlores profusi-, . magnu~·. ~i,-

• - ~ •• • f ' ' ' 

. a) De helloPelopon. -L. IJ. ·c. 49 - · · .: :. ~ ·J· 
b) Hnfelaņd ,unb Os!tn.n Journal ber ~r. S)eirf.· t8~2~ Su ;..; 

) . . plemenlheft. S. 25-'27. . . ~ . J · 
\. c) 111nnafen ber neueflen brit. ~rrA~.e~ uttb ®unbar~Jtet>fttnhe.' 

. tl) ~m~~~ung aua_err. ~l6f)anbf. fur ~r. ~h&tc. ·nd . . XVII, 

'C) lb iJem. lland xrv. ·s. 323. . . \ , !'. • ·.·,· ' . ' ' 

/ 
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. . ri~~ di.sp~ndium pos~ . s~ trah~lltes. · Ble_norrhoeae 
chronicae, dis pulsa vel ev,anida·jam inrlole phlo;. 
gistica, . ·quae. profnsae · sccr~tioni' . muci junctae 
inc~dunt,. ~Iti es sent flnor allHlS, starlium .secun .. 
dum blenorrhoeae urethral~s, huc etiam spectant 
prolapsu~ ~ni ' · _uteri, vaginae, atonia organorurn 
genitaliuņJ,. tabes dorsalis. In omnibus his casi .. 
bus balne.a · fr.igida nt adstringentia et excitantia 
magnopeŗe conduxisse visa sunt . . . 
r. ·4.) Sensilitas dertnatis morbose aucta si curn 
atonia incedat.- Hin~ salutares eornm effectus et , 
vires in sanandis affectionibus rheum.aticis habi-· 
~ualibus.., ''el potius et tutius in tollenda et era .. 
dicanda eorum dispositione e corpor~ explicantur, 

5.) l\1orbi chronici systematis nervosi, uhi de~ 
bilita• ~ņ.m · torp~re' aut .erethysmo juncta incedit. 
H~e referri merentur paralyses pat·tiales v. g. enu .. 
resis, impotentia virilis,. spasmi hysterici , affe .. 

, e.tiones-hypoclaondriacorum, cephalalgia. : Contra 
Choream sancti Viti C. J. ~~. Franklinus laudat 
usum balneorum frigidormil, contra epilepsiam 
Souvages,. Floyer, Tissot, Bosquillon, Lentin et 
alii.· Imo et alienationes mentis sub certis · cir· 
~umstantiis suam invenient in balneis frigidis 
mede\am.~ .. i : ~ . ' ~· ·. , · · ·· · 

6.) Debilitas metamorphosl~os progt·edientis · ,, 
Cfachexiarum · et cacochimiarun! utpote quaerlam 

·species, uti esset scrophulosis, rhachitis. : Non 
tamen satisfecerunt exspectationi et votis medico
rmn in his casibus. Magis proficmis cernitur co- ~ 
rom usus, si in dictis morhis -in sic dict.um com~.· 
plementum cuŗae adhibeantllr, ubi omnüioJaud~llļ 
suam merentur.- Rush a) ~1ydropem ,· iis cit~ 
tutoque sanatum contendit. 
. . . 

. a) c5·qmwrung au6n-hfene_r ~r&r,anbr. Bd. x·vn. s. 175. 
. . 
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·, .; 1·.y Coni_meridatur·_ a eel. , Rich!eŗ ad I)f~~,,.~ŗ~_e~j 
diun· et :confnnrlenihtm · paroxysJ~nm f~bJ 18 Jnte1,. 

mÜtentis . . Ubi nimirum . haeC" immun•s· ab 0 ll?01 

affectione 'gastrica passionmn nerv·~saŗnpra~·sef~rt? 
in habitualem J~m abi re minatur_, et per.tina_c~teŗ 
resistit ··oi'nnibus· r'emediis. · S_emper tamen anc~ps 
manebit- hocce '·rcniedinm ",=' cum mortem ·apople7 
cticarrr et stiffocativarri 'jani 1ndtixisse visUm ~i~~ 
Quod et nomin'atus vīr cel_ebenimus sjncer.e : fa-te
tur,: dicens ~ · hoc in iis solum adhibendum · esse 
casībus. , ubi reme.dium anceps melius quaiir.nul• 

• ~ • • • 1 • • ;o f • Ju.tn.· ., ;· ~ ...... t ~ .. ;J.·.· .· , ) . . . . ~ · · . ~ .· · .. ·- , ~-,.,_ t ,"'· ,. '· 

Pi · 8.)· Majoris ''efficacfae . censetitur . balnea . fdgida 
iii debilitate topica ftinctionum repro·ductivaru:rņ ; 
uti e. g. ill' menstruis molestis'( dolentibus.; ma .. 
jori dispositione· ad abortum~ . ·a) . Verum et·· bi~ 
usus ··eo:.:mn ' .. arctioribus . circumscribcmdus· foret . 
litilitib1.rs·; et pcrsümte ipso fluxu: menstrüo; ·aut 
praeseÜte graviditatc, · llCJ~O! piu'deiis e.ontf:r) faciet' 
et ordinabit usum. . · ::·· ·· :: ~- , .. ;,.-:. 

. ~- . 9.} Irregularitas circuli sangvinis ,. t1."isiis ju' co~ļ• · 
ģestiones, hae~ho'rrhagias , spontaneas ·etc. · Vei·üin· 
et l~ic prophylactico moqo aut in . c.ompleine~tn·~-· 
curaearllubenda erunt. · ·. · · · ,, ·. '! ' · · · ' ·· 

·. 10.) Tandem et asphyxiae a friģoris · effectti d~~/ 
letherio enatae; ·balneis frigidis bono culn s-uc~·:. 
cessu sunt _ trŗt~t~tae .. · Corp_us · rigidum, asphycti~; 
cm~,· halnec fn.gu.lo ~mp.o~Itu~ ,-in eoque ~·elinqui.:.! 
tur, · do nec pruna vestJgia VItae ·resusc1tatac et' 
re~ctio~is desideratae in·conspectum veniunt tunc; 
~e1n_ CXI!nit?r' . et frictionibus in CU te sollicite · ac' 
Strenne. JllS!It~tis in }ectum defertur ; non ta1nen: 
straguhs . nums ob.rutum. Secundum· alios vero: 

,. • . .. . . . .. . ) ' , . ~ ! .. : . 

a) Vog:~ ~ef)rf,ucņ bn· pjl~l'macorlynarnik. lland .1 . ... ·bt.IIc .. t'I. 
2 ; .._-,, 397. }· ·. . . , . - ~ r .L : • 



balnei frigid_i temperatura successive intenditur 
adfundendo aquam ab initio niinus frigida-m, dei~ 
· frigidiusculam ·et sic porro. ' · . · ·, . . . . : .· .... 

. ·:. Contrainrlicatür autem balncorum frigidorun1 
·nsus in casibus .sequentibus: . .. · .. . . 
, 1'.) ·In· plethora notabili , ubi incaut.e adhibita 

· snbitaneum recessum totrentis . sangvinis versus 
, ~nteriora, imo mortem violentam apoplectican) 

efficere valent. . 
. . 2.) ln eminente debilitate et stimuli impaticn-

thtsystematis dermatici. . ~ .-' l' · . 

3.) In impetiginibus chro_nicis et exanthe'mati· 
. . bus acutis in ~ore constitntis~ _quorum recessus 

periculo plenus esse solet, vitamque in magnnm 
addncit discrimcn. AtTectiones enim memoratae, 
ab · oi"ganis ignobiJioŗibus ad nobiliora ,- ·, imo DO• 

bilisaima recedent(>S, ibique emicantes , nunc vi .. , 
tam celeri passu conficiunt, nnnc vero clanrlestine_ 
r.epentes, texturam organicam variis motlis lae· 
dere ·sveverunt. . . · ·". ; 

4.), Vctant . porro ~orum · usum vitia organica 
di_versa, inprimis anevrysmata cordis et \'asorum 

• . . w· . · .maJorum. · . . 
5.) ·In graviditate praesente et period.o catamae .. · 

niali fluente , ut · quae baJneis frigidis · facillime 
. detorqueri . valent a normali tramite. StatJis gra~· 
vidarum jam vel ideo renititur snmmopere usui. ' 
balneorum frigidorum, quod nunc vita uteŗi fa ... 
stigium adepta, per . eorum usum ad validiores . · 
reactiones sollicitetnr, quo fit, ut phlogoses huju_s; 

··visceris, nu ne inprimis pedculo plenae .. . imo et 
contractiones uteri violentae, abortum . post se :. 
trahentes, enascantur. , . . · . ; · 

6.) In exulcerationibus. organorum interllornm • 
. 1.) Prohibentm·, dum systema san.gviferum : 

e~agitatum cst, corpus sudore prorumpentc. ma~ 



det_, , et ·men~ animi .a_ffectibus "et patl1ematibus 
excitantihns lacessitur. . · . .. ·· _. , ., · ; ;. .; :, 

8.) Sufficiat demum· hic simpliciter addux•sse, 
/ balnea· fr.igida nec aetati infantis teneJlae, n.ec de

crepitae seriectnti convenire, ut quorum ŗa!Ione-:n 
sufficientem jam in pra~ced~ntibus reddJdimus. ; 

. . . . . .... : ' 

Affusiones; ·En1brocationes frigjdae. · 
- '· ' / . 

· -Adhibetur · haec expresslo .respectu· therapeu~- ·. 
thio ad· rlesignandum .. actum ~ quo certa quantitas .. 
aquae; e lo'co _nunc plus ri'unc .minus elevatiore 
rlefiisa· in , contactum. cu:m; corpore deveni t. ·.· . .; ·. , •. 

·-· · : Quamvis affusiones , aspersiones frigidae an .. 
tiqnissimis jam notae fuerint temporibus : effe .. 

· ctn tamen eorum in orga·nismum humanum vivum 
rite non ,a,estimato, rarissimis solum·.in casibtls 
usus eorum fiebat. Sic jani Celsus ait in tr-~cta~ 
mine lethargicorum: ."Excitat autem validissime 
rep~nte aqua frigida superinfusa.'' ' · a) , Caelius 
Aurelianus effiaaciam embrocationum . in ~phoni~ 
land at. · , " . .. . · _. -. . 
-· · Anctores hujns · metiwdi aquiun frigidani ~d-. 
Mbendi-,V, 'Vright et J . Currie haljentur '~ medici 
natione Angli. '\Vright medicus . castrensis exer
Citus anglicani ' Jamaicae tunc h~m poris moran .. 

· tis,. rerlnx Liverpoolinum im no 1777. primis die
bus mensis Septembris, · infectus· est febri qua
dar:n pestilentiali: ·- Postq1iam tractameu s~litum . 
nullum mor~i Ienimen: insecutum fuisset, vesti- ~ 
bns exnti's aqua marif1a se perftindi curavit. Post 
~mmcdiatam remerlii hujns he1·oici arlplica1ionem~ 
mstantaneam symp'tomatnm morhosorum mitiaa
tionem . sentiebat. · Cephalaea utpote intcnsa , 

0
si-

~ o #M • ~ 

~----~-- , 
a) C~Isus de iViediciilil :L .- lit Ca1;. 20: 

·( ..... ' 
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tnfet reliqui' dolores ~ecr.everriitt, ..;..;...: calor. amo~ 
. ņus moderatns, diffundebatnr. per totnm· .corpus~ 
.eud~rque ·henificus .eŗupit .. Cum . a~~ea~ _ve~peras~ 
-c:ente di.e solita febr1s exacerbat1o 1terum msecu.;; 
.ta· fuisset'·~· re~erlium·,• repetenduni decrevü, ..__ 

' . 1 diebtlS sequentibus -tum . quotidie · JiS perfusus · est 
aqua frigida_, effectu ade? luculent~ ~t . . optato, 
n.t iotra ·breve tempus ex Integro ,·pnstlnae resti .. 
lutus fuerit sanitati. 
< ·j.·· His · innixus · J. : ·Cnrrie · methodo nominata 
me.nse Decembri anni 1778. in nosocomio militari 
Liverpoolitano ·, quod suae inspectioiti et ourae 
concreditum erat, et ubi febris qnacrlam delethe~ 
ria horrende·· grassabatnr .,- pericula· ~nstituit pro~ 
aperrimo successu coronata; seriori dein tempore .. 
in exanthematibus eti am febrilibus acutis, dolose 
incedentibus, effectum eorum beneficum expeN 
tus .est idem vir celebris et clarus. ~~ :· . .-1 

' .; . , Quamvis itaque affusiones celebratae non J. 
Currie 'agnoscant qua prim um auctorem et detecto
rem ·, immortalis tamen ejus memoria jam . vel 
ideo albo notari meretur lapillo, quorl eas primus· 
public-i juris fecerit·, et in diversis morborum ge .. 
neribus·. et specieblts adhibuerit. Succcssu vero 
temporis methodus haec conatibus indefes'sis na.l 
tm·ae scrutatorum scientia et arte illustrissimo-
rum locupletata, majus perfectionis attigit culmen·.· 
Competit autem bonor dictus medicis .inprimis 
germanis, inter .quos celeberriml viri .Hnfeland, 
Horn, Brand is, Streglitz, Reuss~ Marctis et alii l 

· nominari merentur. -." · : ;/ ·· 
,.; . 

. ~.· ~Iod~s ·~pplica~di ~ffusi~~es= ··f;i.gidas~ · .' ,' 
• ... • ~ .. • • .-:: J ~· • • ~ ' >" ·. 1 • • 

- . . A~undittu· capit.i ccrta , _ pro diversa ratione 
urhcd.tlonis a m.cdi'co factac, fJUanti~as a<ļUi.\C ·ex. 
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vase ·.orifiCio · amplo ·praedito 'ex altitudin_, . unhu~· 
. ad driorum ·pedum.· Ut aqua .. deciden~ excipi po~·· 
sit ' individuum in cadum aut vacuum aut Jnodl.;. ' ' . . cam :aquae ffigidillSCUlae quanttt~tCIU t~nentem: 
collocatur . . · Quodsi · embroca~io · toti_ns ,.desHleretur 
tru~ci cadum . vactllÜll. -es se oportebit', si autem 
effectu~n eorum in caput solnm intendere malimns? 
vasis di eti duae tertiae sint , aqua repletae; tho .. 

. rax vero et colluin . sollicite obvelleŗur Jinteis~ .
Tun.c autem inprimis obser,vandae eriuü hae cau
telae., dnm . sympton~ata . ceph~lica atfnsiones 'di
cta$ .··adhibendas ess·e jubent' . symptQmata vero 
intlammatorio catarrhosa· fistulae spiritalis et pul
monum gradus -notabilioris' praesentia; cautos nos 
esse debere monent. ·. · . . · ·.. · · ·. ·, . · · · .. ~; 
" · Aqua in .hunc· sco·puin adhibelida I2_;;_15°.R., 
sit. Si tamen aeget debilis vel a·rlmodum irrita .. 
biJis sit,. consult.u~n e~it ~b affusionibu~ · magis · 

. tcmperatis exordu1. ;- . . - . · . . . .. . , ,. 
·. ·nur.atio embrocation1Im in ·ratioi~e dire.cta 
Sit .oportet cum intensitate febris·, ejus exacer
~a~IO:nļtm. et statn ·Hrium vitalinm aegroti. Suf-· 
ficmn~ ple1·umque duo minuta prima ad effectum 
notabllcm prodtice· d . . . - . . 'b , , · . . . . n um; - · In cas1 us tamen 
Sll.On~u_l~nbus' be_!le a . medico perpendendis . p' er ' 

·.Uno 15 m · · t ·· · · ' 
1 

· mu a Instituuntnr. Ratio autem sva-
. ~ eĻt easdem ab 'initio 'saltem ·per brevius temp. oris 

llltervallnm c · d . . · 
prius d . .- ·d. ac.Jen as esse, ut src earum effectus 

' . lJU Ican queat~ ·.- " ' -. . . ·, . 
. Antequam vero i . 1 . . . 1 .. . . pus aliq pse uc·actus Inc 1oetur, cor • .-

Jenta. emnbot gn~ttrlis .. aquae irroretur, ut sic vio-
rocatlonum · 1 · · · 

indivi.duum ·· . ~~tume pan ulnm . mitigata, 
ipsas n•a ·/Is mag•s assvefiat', ·tandem ·ad . has . 
actu 

1
. 081 us fit;, interposita -saepins ·durante · 

< , a Iquot minuto . . d . . 
·:sic ar.ger interval . Iurl! ~ec~m orum - qniete·, ut 

. . hs ~Ucidis , hbere re~pirare queat. 
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Cautelae hae magni certe sunt m~menti ' - qllod 
- .. si enim negligantur, .individuum valrle rleb~Jita~ 
·. ·. tur, si vero, quies rlinturnior inte!ponatur', effe .. 
. ·ctus embrocationum . maxima parte perit • . Finitis 
demn:lļ iis corpus sollicite abst~rgendum, .et re. 
gimen in lecto .strictnm, frigidiusculum obseŗvan. 
dum erit. j .. • . · 

' 1 -

.- . Actio en1brocationui.1 • 
. . ~ . ... . 

Affusiones . frigidae corpori vivo adplicitae. 
magnain in hoc exerunt .efficaciam' producunt 
nimirum specie~ terroris ,~ ei non absimilem, qui 
bomin~s invadit, dum repente undis merguntur~ 

· Ad earum plenarium effectum aestimandum mul~ 
tum contribuit mechanicus aquae Japsus e loco 
elevatiore.·- Haec adplicatio varia producit sym ... 
ptomata ·tam unj.versalia quam . topica ,. - quo
rum ~xamen nunc adgredientes ea in tres dispo-
nemus periodos. . . . . . 

· Juvabit autem praevie arlnotasse cel. Guersent 
1naximam invenisse similitudinem ·in ter sympto
mata statim memoranda, et paroxysmum ·mani-. 
festum fehris interrnittentis. . · · . , · 1 • • 

. . Perz'odus 1.· . Sub adpÜcatione .aŗrusionum · · 
immediata plurimos terror subitaneus inya«lit ;--
sentitur constrictio cutis, doloribus et· sensu pun~ . 
. ctorio juncta. I-Iaec constrictio. in partibus non-. 
nullis corporis manifestior fit; exigua ~st .in'rlorso 
et extremitatibus, luculentior in capite, fč\cie ' · 
a?~omine, papulae cntaneae ( cutis anserina) vi'\' 
s1bdes ·fiunt , frigus · validnm accusatur, cor.pus . 

·. pallescit, e.t ~mdae sangvinis in.teriora vers1~s ur- · 
,g~ntur . . Pulsns sünt parvi., d~biles,. imo !n pin..", ·· 
qbus vi~ t~ngi_ ·possU!\t; ~ ļ·cspir~ti~uis ~ ''lH~S. 
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· s t cxcrctione$ 
.;1·tatum et ;mperfectum est. e e , . . . . .. 
'' · ~ 1 · · e etc · ·,. · · 
omnes silent' . uti c~ti.s' a Vl ' . unna b . ~ cor·~ 
... · Perz'odus 2. FinitO actu, · et a stedr~ 

1 
.. 

. . · · t d' m , Re 1t ca or pore. pedetentnn boc In~1p1~ s ~ 1':1. • · a- . 
anin1alis cutis . mollesCit, Inspuatwnes. :fiunt p. . 

' • ' IDIDUUlltlll catiores.,' pnlsus frequentia nunc liD D · ~ 
robore vero augentur, Iiberiores evadunt. . ura 
tio hujris stadii brevior est. . , . . ,.· . 
· Succedit demum 'Peŗiodus 3., ub1 aestus . 

augetur ,- corpus sudore madet, gr at~ scntitur r~-~ ' 
fectio et proclivitas in somnum.; Unnae excretlo .... 

. Iarga. et non raro critica cernitur. ; ' : ;: ·· 
· . . Elncet e symptom·atibus recensitis', summaJn·· 
ea . haber'e analogiam quo~d formana cum paro-~ . . 
xysmo febris intermittentis. ~ Stadia enim fri .. : 
goris, ~aloris et subsequ_entis demum · sudoris · et · 
Jiic emirienter evoluta sunt . .......:... Evenit . tamen in-. 
terd(un ut cffcc.tus affli.sionum frigidarum · a con- · 
sveto aberret tramite, emanen't nempe lpliocno-: 
m·ena stadimil secundum ·et . tertiurn denotantia , 
-.:... frigus longiore temp ore ~e~at hominem '· re:. .· 
actio vitalis· non snbsequitur; debilitas demum· ·. 
adhuc incresCit. Quae symptomata cum paroxys
mo :febris intermitttmtis irregularis et perniciosae ·· 
apte comparari -posse'nt, Sub his infaustis rerum · · 
adjunctis affusionibus protinus abstinendum · est 

9
• 

imo vires · xemerliis tonicis, excitantibus erigan-; 
tur oportet. : _ . :. 

. · Ex his omnibus, quae de immcdiatis et con
secüth~is e.ŗnhrocationum ·· effectibus · protulimus .. 
patet ~ 'remedium hocce in multis casil~s~ momen:· 
taneam circul.i tu~·b_am com ponere, syste~ati ner-· · 

. vo~o cerebrah s_tunulum addere ; · sicque febrilem 
prorl~tcere reacttonem, quae vires vitales suppres

_/~~s ·hberat,. conc_entm~ et aequipondium 01ŗmium · 
. 

8
) stcmatum opcratur, se et· .excrctionrs inprimis · · 

1 . 
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cutis et· renum itnpellit. lntenip~stive autem ·et 
·incaute. arlhibit.ae' ' v~rium coll.aps'm~ ,. 'inio ipsalll', 
mortem .. -adrluxtsse VJsae sunt. · · l , 

-· ·: · Ut ver~ .effectus hi '· primo intuitu contrarii . 
rite combin~d possint, monendum erit ,- excita:· 
tionem hanc non esse tribnendam, novo quasi 
accessui vidum vitalium, cum. m·ethodus haec vi •. 
res in furictione s11a suppressas )iberet quidetn ,: 
novas tamen non addat. Quod et expel'ientia ine
dicorum demonsti·at ~ qui in eminentim·e statu 
asthenico affusiones has minus ·o·ptato coronatas 
viderunt eventu. l\'lonent ., rero plerique· auct.on~s, 
eas tempore exaccrbationis 'morbi instituendas 
· esse, quae ceu lucta in ter vires vitales et mor-
bum considerari potest. 
,,,. _ · · Morbi qui l 'ictricibus cedunt affusionibus fri-
gidis: sequentes censentur ab auctoribus: . 
. 1.) Febres nervosae; torpore junctae incerlcn
tes. Summae dignitatis remedium iis inprimis in 
casibus habetur, ubi .eminens caloris gradns non 
tantum subjectivus aegrum vexat, verum etiam· 
reipsa adest, tl1ermometroque metitus normalem 
multum excedentem· indicat, - dein, ubi prae
ter · ab11onnem · l1anc. caloris · evolutioncm ~ .cutis 
ipsa · sicca .tangitur ~ - ;.....__ inrloles febris pestifera 
est, aeger torpore detinehn· , aut conscicntia abo
)eļur. Hinc febris ne1·vosa, putt·ida, typhns con
tagiosits, pestis orientalis, fcbris fla,;a ai·nerica•. 
na saeve 'cedunt cmbrocationibus/ :. ' : 
. 2.) Febres · exanthematicae acutae" praccipue 
autem scarlatina, secundum Currie, Batteman_n, 
Armstrong , . Albers et alios. Cunie hac methorlo 
tractatos aegros 38. omnes salnti it~rum restituit. 
Brand is plane circa rniiJe casus 'refc1·t ·, : ubi aqua 

' frigida hae ratione adhibita felicissüne in usum ' 
''ocat~fuit. Tunc autem inpl'imis adl~ibendae c;runt 
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·embrocationes frigidae in scarlatina, d~m~ f~bris .. · 
' intensa adest' calor magnus -et ~re~s. tanŗ,•t!~r' .. 

color exanthematis caei'U}esc-it., aegr1 1ll9llJC!l SC·.-; 

jactitant in)ecto, ocuJi turbidi, svet~ V1V3CJtate 

orbati adparent, affectiones enc~phab caput ~ex~. 
tollunt. Ex his jam patet scarlatmam regulanter. 
decurrentem reinedio hocce heroico minime egere,. . 
quod etiam ~tricte ī'nterdicitur , ubi cu~fs sudore . 

· madet calor intensus a~grum non molestat, ex .. · 
anth~.~a Jaetc floret ~ verb·o , ubi . fcarlatina de• 
clx.rsum , habet 1·cgularem. -.-.. · Svadet _porro usum_ 
Jmjus 1·,eme.dii Cm·rie in morbillis, ass·ertumque 
sunm multis conoborat _exemplis, et p~ricuJis. 
feliciter ins.titutis. Clariss . . Reuss a) Jiberos slios 
morbillis- atrectos hac ·me.thodo saBatos fuisse ·re .. : 
fcrt. -· - Ver.um .,. quirr auctoritati Jwrum virorum _ 
celeberrimorurn aliquid -detrahere velimus , _ mo- ,· 
nuisse juvabit _, usum a:ffusionum frigid~rum -_in 
morbillis arctioribus circumscribendum esse Hmi
tibus, inprimis- iis, -qui phlegm.asiis pulm-onum, · 
qnod non adeo rarum est ,- junctae incedunt. Si 
in tali, casu remedium hoc· arlhibitum fnerit, san~.: 
gvis adhuc magis · ürgetur. versus puhnones, _ sic- . 
. que m_alnm exas})eratur et interitus acceleratur •. -
. - ~ 3.) Angina- n~emhranacea -Anglis Croup rlicta. 
sect~ndum CXj)e~une!lt~ Har~eri Petropoli institu-_ 
ta. a ~ ~n stacho nun1rum Jam adynamico .ubi 
valent1ssuna secus remedia incassum tentata 'sunt -
et. metus sutfocationis, stertor, tussis suppressa ' 
fngus extremitatum ~- puisus vix tangendi' -mor: 

a J. H<Šf~tland5. J_ournal ber pr.. ~ei!r. Suppl~n.-~~th;;t ~ 822.: 
et e 1 • . . . . . 

• • • # • - ~ • • ' - • • J. 

b) mermifcl)te - ~6~anb( ' au~ ~ · · m ~r. • !<. -- · ;· ~ • ~ • • • • · - • 

CS'ef fffcli ft' . ~.. vem \::!Jeutete ver S;l~t(f. l'On emer e. ~3 . ~1 . ~~: t .~te h11 ,\ļ)etct·66urg : He eomm{. 182t. 



tem iminentcm pracd-iccbant ,- affnsionibus fiigidi . 
. plures aegri sal vati sunt~ Etia~n sub primo mol'b~ 
stadio ()ptato cum eventu ad1nbebantur. ·- . -_ 
: 4-.) 'Phlogoses aut ipsius encephali aut ejus ~e. 

lamentorum : meningitis , encephalitis, deliriulll 
tremens potatorum. ; · 

.·. 5.) Hydrocephalus infantum. · Efficaciam affu. 
sionum frigidarum in primo morbi hujus stadio 
ņmnes auctores laud(ļ.nt, · imo Portenschlag et 
Formey eas per totum morbi decursum · salutares 
inv.enernnt, quod tamen Parent et l\fartil1et -ne. 
gaut, dic~ntes , haec remedia, facta jam exsuda. 
tione ral'issime, incepto autem stadio soporoso 

_ nunquam profuisse, imo m01·tem adhuc festinas. 
se • . Omnis enim saJus secundum auctores dictos 
a reactione exspcctatur, --- ubi vero aeger _valde 
debilis est , -vel ipsa jam organisatio laesa est, si 
non nocuerint, certe nil proficient. · : 

6.) Nevroses et morbi mentis , qui cum ere
thysmo et alacritate majori systematis nervosi ,
congestionibnsque magis passivis· inccdunt, em
brocationibus frigidis non raro cedunt, uti epilep· 

: sia, catalepsis, tetanus, hydrophobia, melancholia, 
mania.- Mylus e -46. vesanis, hac ratione tracia
tis., e q1tihus 2.0 ·per· immodicum crcmati potum 
in mo_rbum· incide1·ant, 41. sanavit, snbjnngit ta· 
men , .in omnibus his malum· non fuisse vetus. - · 
Sunt lnedicorum quidam, inter quos praeprimis 
Cegareti memorandus erit, qui ilļ his morbis aliam 
adhuc :. balneorum frigidorum spe~iem sum· 
mis - čelebrant encomiis. Perfundunt nimirum ae-
gro$ .inopinate mag1~a aquae frigirlae . copia, imo. 
eos .violenter et inexspectate in tlumina, et cister
nas praecipitant~ · Summe vero heroicum ho.cce 

. remedium, summae etialJl ancipitis esse cffcctus, ~
.facile quivis-pe1·spectum hahebit . . 
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1. · Demuin in ·iritoxicatioi1ibus vcnenis naŗcolti~ 
· · d · · nuJtum · ce e-cis' inprimis autem . opi~ ·•.n .nctiS· ·•. . arum . 

brantur embrocationes frigtdae. Ex.t.mJum e S _ · 
effectum )Vray et . Copeland exper~l ~U~lt. uc . · 

·cessit. nimirlini iis, vitam exstinctwni Jal~l . I?ro~ 
ximam · et intoxicatum Jethargo profundtsstmo · 
ob:tutur:. resnscitare,- redeunte paulo post con· 

· s.cientia ,. alia :dein remedia potentia in _usum tra· 
cta, deletheriam .l10rum · venenorum vun obtun-
debant. a) ·· : .. · ·· ··. · · · · - · ·.. · · 

· ·.: · Quamvis autem affusione~r frigidde . multis ·, 
morbis J~emedium magnae dignitatis offerant' et 
earum effectus sat citus et ·luculentus vid.eatur; · 
'magnum tamen ·etiam damnum inferre ·possunt 
inte.mpestive imo perverse adhibitae; ubi adeoque 
aegrorum miserias augebunt et morte1n inducent.· ·· 
Ut itaque earum adplicatio medlcum prudentem, 
et in. effectus ab iis· obtentos nunquain non atten• ' 
tum desideret. Probibentur vero embrocationes 
frigidae: .. · . . 
. 1.) · In· congestionihus eminentioribus . versus 
encephalon, indolis ceteroquin activae. ln simi
li casu evacuationes sangvinis pro ratione adjun- . 

· ct?rum nunc universales nunc locales solum. prae
~lttere oportet' quibus , institutis et affusiones 
d1ctae suum sibi 10'cum vindicare .. poterunt • . , · 
· ?·) In . · .maximo adynamiae . gr adu . . Effectus 
enun earum beneficus a . reactione corporis . de- . 
pendet, - quae in ·statu astbenico tam .eximio . 
nulla ~ation.e .. coi~!-ir'gere. potest, ..,...._ · imo . qtiod 

· p~u~, .1n tah casu 1psae· vues, nunc quidem . mo- . 
. dicJssJm.ae praesentes . penitus . e:xlļauriuntur ,; ·et · 
ap.oplexia. nervosa inducitur~ . · , . · 

' 

.a) Lood. ,~ed.· Repositor~ . .-.18~2. '.' Juli~ . pa . . 26_20~ ._ 
.. must .. ~ 9Jl<t!Jll,)m ·oct:gefammt.en .Pei(t. ~~XV~ 6. 390 . .. 
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. · 3.} Phlogoses gravi~res organormn pectoridi-· 
um · et abdominalium , -· ubi morbi exasperatio 
faciiJimo P<}gotio adduci pot.e!jlt. . · 
··· 4.) .Cri~es bcnignae, inprimis p~r cutim cori-· 
tingentes ; ...:-. Errorem .cm·te gravissimum com .. 
mittunt j_i medici, et aegris dal\ulnm saepe irre.:. 
parabile inferun t, q-ņi in m01·bis exanthematicis, 
efficacia affusionum frigidarum sec;lucti'- ab-~is 
unice .sanationem ·m01·bi exspectant, hinc ea etüim 
.semper, et nulļo prorsus contraindicationum et · 
rcliquorum adjunctorum ·respectu habito, adhi
bent , ~ maluntque aegrorum miserias· augere, 
quam . praeconceptam suam opinionem deserere. 
Sequentia autem· symptomata ominosa intem~ 
pestivum et perv-ersnm affusionum frigidarum 
usum comitantur: Exanthema Jaete florens rece· 
dit; sudor cutanens, benignam moliens crisim, . 
supprimitur, inflammationes membranarum mu
cosarum , serosarnm; imo et viscernm nobilissi.
morum , Jege consensus et antagonismi; · caput 
extolļunt, character febris -in detetiorem vergit, 
loco saJutis mors ·demnm adducitnr. · · 
- ~ · · Quamvis autem . embrocationum frigidarum 
·usnm medicus in casu individuali ma::.:ime indi· 
-catum esse . censeat, sem per tamen summis adhi
bitis cau_telis · eas instituere non negligat. Bae 
-vero· cautelae ·ad sequentes reduci possŗmt: ut 
morborum · dictorum initio, aut dum ad acme 
·elati sunt, instituantur, ut cm·pus post finitnm 
actum ·citissime ·et sollicite abstergatur, regimen 

' ·strictum, moderate ·calidum in Jecto ordinetur' 
et . omne re.frigerium summopere arceatur .. -
Aptissime instituuntur tempore exacerbationis 

· febrilis, ubi vero · febris co mes remissiones suas 
. c~lebrat; aut : horripilationes . persen~iuntur, sae

-~ pm~ : aegrum ·invadentes ; . aut pro tempore sl.ispcn-



. . . . t - - In simi-
dantm·' . aut penrtus Inter~ttta~u~~~r huJus m~:
Jibus casibns 1pse cel. . Curri~ 'd · d 't · etfectus; 
thodi . m'edenrli' .ļ)essunos .In e ~~ ~ ·dinatio.ne 
quaproļ)ter etiam . severc monet ·Ill : r . t . · 

· d ' · cautos e -In · 
1·emedionün dictorum , n~e Icos . b ' · · 
· · d · tt t·s·s.·rnos esse de ere. < ·· OIDIU& a JUllCta a Cil l , . · 

. ; 
. , . . ~ · 

B~l;~ea fJ·.igid~ topica s·eu ~~·ca~ia. ·_. ~ :· ··:· 
. . ~ . . . ) ~ . 

. ' 
1 • .l . 

- · . - Il~a dic1intur; ·ubi · no11· · totnm ... coŗp,us ·,- se ci 
pars ejnsrlem ·soluin. eff~~tum aquae _frJgt~ae . ~X~ 
peri tur. - Pro divet:sita~e · _organi patientJs., · 
aut effectus producend1, partes certae corpo_n~ 
aut imanerguntur aquqe fdgidae, . ~ut · Jii~team1n~ 
eadem · satnrata et imbuta corpon adphcantur ,: 
aut demum vesica animalis ~ .aquain · frigidam ~ 
glacieni' nives ten'ens' parti ~ndicatae apponitur._ 

Exh~ia eorum e1Ücacia in seq~entÜ)us·- ~a~i~ 
~us :saepissi.me jam satisfecit . rnedicorum · votis :· 

· 1.) In .debilitate et relaxatione topica, - ubi 
qua remedium tonicum; roborans cgre·gie pro"" 
sunt. _Sic Jaudantur lotiolles frigidae thoracis· in . ~ 
morbis chronicis ·pectoris; per debilitatem topī.
cam susten tatis ; commendantur ' dein eae ' ' .vel 
~~o~l ·aptius censetur ~ quibtisdam; fomentat_iones· 
frigtdae, in pollutionibus diurnis et nocturnis 
morbosis, saepissime nempe recurr~ntibus ,- · in 
fluore albo chronico ~ quem sola debilitas et laxi-. 
t~s sustentat, in · blenotrhoea q.rcthŗali ·ļndolis 
CJUSdem; ~ . . . - . · --.- ' :_·. · • · . -: ·, 

-.: . . 2.) In _ haer~101:h~giis · - I~on ~~~~~~n · po~-t -vtil~~·rai 
lllata ,. a.u~ .o(>eratrOJ.ws clururgicas supervenie_nti~ 
ht.ts' ubi . usd~m uttque . carere .nullatenus possu~ . 
ums; vcrum In haemorhagiis· intern is . ·et.iam ;· uti-

3 * -
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metrorrhagia praecipiti , ba~moptoe rcbelli ·,. · c.e • . 
. teris remediis pertinaciter resistentc. . 

·, 3.) In_ contnsionibus, luxationibus·, fractur.is 
. o'ssium. <-- Fatales horum exitus in inflammati0• 

ne~ ·, suppuration~m, echy:mosim et ext~avasata, 
optime- et fors UlliCe, per promtam et SlllC mora 
institutam aq-ņ.ae frigida~ adplicationem evitari 
possunt. · . . • · ' · · · . . .· · . 

4.) In· plalogosibus tam internis quam extern.is, 
postquam ·depletiones .sangvineae, pro re nata 
nunc universales .nunc local.es praemissae fuerunt, 
ņ.ti hernia incarcerata. phlogosi encephali etc. -:
Brefeld a) eti am in dysentcria promittit auxilium 
ab adplicationĶ aquae frigirlae ad abdomen, quod 
~amen -eonsilium hucarlusque paucissimi . medico~ . 
rum secuti sunt. · . ., · .. 
. 5.) In affectionibus. nervosis indolis spasticae ; 
uti colica' cardialgia , \ ischuria spastica. Et hic 
cautissime in usum trahi debcbunt. - · 
; 6.) In congestionibus passivis, uti cephalaea, 

·vertigine, debilitate visus. _,_ .In scoto1~ia, Gal
li~ mouches fJolatŽtes dicta , quae orientem co- . 
mitatur amaurosim, et aegros macnlae nigrae 
ante oculos volitantes yexant, .- multi cpithe-

. mata frigida profuisse contendunt. . . , 
1 .. ) Meteorismus, febri . adynamico nervosae 

accedens, tympanitis, feliciter prGfligatus est 
fomentationibus frigidis. . · 
. ,- ·s.) Maj oris s.ane et comprobatae virtutis habetur 
('fticacia Ŗquae frigirlac topice ad plicitae in am bu
stionibus, uti cel. Lieutaud et Dzondi experti sunt.· 

. 9.) Tandem prophylacticae vires tribnuntur 
·lotionibus, frigidis contra decubitum. Jubent ni .. 

.. 

~} J. H; Bref?ld.:' muff<l~e ii6er uerfd)iebene . ~egeuf[Cinbe 
· ~er 2lŗanet!d)re. s. 253. ' . . · 
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· . 1 ·• · b morbis diutnrnio~ 
mirum multi auctorcs '·un Sl~ ico nervosis' 
ribus' imprimis febŗJbus .a yn~m de die ·a ua 
putridis' cutis l'Ubet' hanc saep1US. . raes~n-
laval·e - Imo contra ipsum decubltum , p . . 

c • di 'b t haec me-tem~ jam' opta~u ·.cmn eff.ectu a ~I e ~r . . 
; ,\, ', 

thodus. . ~- .. ; ,. .. ' 

Fontentationes frigida_e.· · .. ·~ : ... · ·. ~ · . :-. 
• . • . .f • . · :' 

·.In iis prae ceteris casibus trahuntnr i~ usum , . 
ubi jactio frigoris . primaria in lo co qn.opian'l_ de-

. terminato · producenila et sustentan.da est, e_t 
nbi non. derma solum' serl .orgaria etiam profun~ 
dius sita et recondita lrigoris effectum experian
tur necess·e est. - Virtus eorum eximia in calo
.ris tanimalis detractio'ne sita est' . et magria 'insu
per ':'i repei'cutiente, qua pollent, vi cujns con~ 
gestiones sangvinis in parte affecta arcent. · I-Ii ne 
in iis .morborum casibus , ubi "' medicus frigoris 
effectum totalem intendit, etreactionem c·orporis 
molitur,. lotionibus fdgidis sub omņibus adjunctis . 
cedere debebunt. . . . . . · ·. · . · . 
· . Casus inilividuales , .ubi ' foine~ta frigi.da cu~ 

fructu adhibentur' innumeri . sunt' qui jmn ex 
antea dictis facili negotio erui possunt. · Aestatis· 
tempore., ~dum temp.eratura aquae magis ad tepi-' 
dam ve.rgit ,. ad glac~em · ~onfug_imus, qua~ linteo 
vel ves1ca excepta adplicatur. ·, · · ·· - · ·'-' · 

· Ca pi t i imponuntur jn congestionibus ' ad 
encephalon' ,sive febris comes adsit . sive' non 

. in delir.iis fttriosis, febri adynamico ·-'- llervosa~ 
et man1ae supervenientibus, inprimis dum calor · ~ 
m~gn~s acctļsat~n, et a medico re ip sa tangitlir ;· 

· .. ?e•n - ~~ p~logoslb~s. cetebri' .ejus. velamentorum' 
~~ l~c~_Io~I~U!i; capths' hydrocephalc;t , , süb stadio 
ļaacprmus lnflammatm:io' inso-latione' apoplexia 
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sangvinea, ccphalaea' a c~ngestionihus ~angvinis 
nata , imo ~t "cephalalgia chronica etc~ '.-- . . .·. 
· .·. P,ectort' sub similibus · mnrborur~ speciebu~ 
adpficantur, uti in' haem.optoe praecipiti e~ yitae 
peric;ulurļl _minanti, quam deficiens·· vasorum cori~ 
tractili.tas ·cOiilitatur, --- cariliopalmo. Svadent · 
Jionnulli, in ter qnos Sarcome eminet eoruļn usum 

. etiam .in phlogosibus pulmonum ;. experientia ta- . 
meit effectum eorum minus comprobavit. Quod 
nec. mirum. videbitur illi ,. qui perpenderit, frigus 
plasticam sangvinis crasim, quae cum pneumonia_ · 
e1ninenti ~ gradu incedit, infringere non vale1·e~ 
lis tamen pulmņnum · afJt>ctionibus, qilae conge~ 
stione . magis · qualn . intlammatione sustinentur ~ 
auxilium fomenta frigida, caut~ tameņ adhibita, 
non ilenegab:nnt. .. ·· . . · · . . . . , . 

·. , AlJdQma'ni imponuntnr in baematemesi, me
trorrhagia, baemorrhoidibus _.fluentibus profņsis.· 
V e_rum· et hic eorum usus arctissimis Circumscri:. 

· ·.- beridus erit Iimitibus. l\iagis adhuc p.roblematice. 
· agun·t. in . meteorismo, ilysenteria~ . · · . ,._ · · . 

· Juva.bit · dein commemorasse, medicos · An~ 
. . gliae audaces , in arthritide etiam eoruin usum' 

fe.cisse. Fovebant nim_jrum his epithematibus ar'9 
ticulos affectos; -l1ac autem methodo arthri"ti"! 
dem . r~trogradam . facilj ne goti~ ficri., recessu~ 
autem hos ., pro dignitate organi affecti m01·bum 

· ex~sperare ., i~? leth~madducere posse nemoeri~ 

. ~ 

j 

qu1 .non perspiciet. . . .. . . ~ 

: ~ .· In· _.commemoratis . "his casibus epithemattl .. 
dicta · sine · 1ntermissione , et ad decrementurn 
symptor.nat"!lm mm·bosorum usque adhibenda' et ' 
pro Pe nat~ . saepius ·renovanda_. erunt~ s ·epositis .· 
autem , partis atl'ectae . regimen frigidiusculum~ .. 
observandum :erit, ne ŗeactio emnes co1i~tus elu'!l · 
flcns insec.~uatu.r. · , , · .. ..._ . 
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.. -, .. _:· . . .- .. Lotiones .f•~igidae •. :'. . ' · , -.. -
· · -:~ .. . · ·. · · · ... · fj • ~ans comniunis-
. ·-' . . llaec est methodns. re ri~eum. -vehementia ' . ·r b 'b . ubi m•noi· -ear . -
sima· in . e rl us.'. tamen Indicationes pro 
mitius etiam· exiglt ·trac l t: desumi possunt. 
iis adhibeŗ1dis ex sup~a vro a .Is tfectulli embroca• 

. Plurimi medicorum tlm~ntes e .bsti'tuun· t . ·Fiunt 
· · · ·1 tiOnes su • 

tionum· majorem,. HS o . ·a . aqua temperaturae . 
' . atione . ut spongi ' . . 

vero ea r d' 1 bente . .. - saturetui·; et SIC 
de.sideratae gra um la . ' . . . . 

.Joti'ones' . nu ne pei' major~m' nunc per mu~o~~~ 
cutis plagam . instituantur. Par~e.s hae·, . postqlla~ . 
lotae fuerunt, r'epente. !'t · soHicit.~- abstergantuŗ .~ 
regiinenqti.e · uti postaffnsiones .observ~tur.-Quo_dst . . 
symptomata morbosa increvermt, Jot~o.ne.s ... _ r~1te~ 
randae ernnt. Adhibentur praeterea · In · omn1bus 
'casjbus ,-· ubi _ balnea frigida P.ro·ficua cens~imus, . 
· ut irritabilitas excedens; Jaxitas et· ·atonia, · vel . 
et debilitas non .tantuin in 'dermatico systemate ' . 
sed in · 'interioribus quoque organis conspicua. 
compescatur. Tam effectus mitiores lotionnm fri-· 
gidarum, quam adplicatio . minoribus. conjuncta 
molcstiis' usum eorum freqņeiltior~m et faciJio .. . . 
rem reddunt;, · Hinc u~i maJum miliŗ.s est; vel 
ad certas duntaxat · corp'oris partes restrictum· · 
stiffiCit illud mitioribus . eti am 'adgt·edi : remediis: 
- · Commendantnr demum ·ad· compescendam sen~ 
silitatem excedentem :organorum· · genitalium·,- __;;, , 
a~ roborandum thoracem, et ad toUendas ievio~ '. 
r1s ~ra)dus affectiones. catarrhosas ·organorum · pe~ . 
ctoris. · . ·. · .- - · · · l • .. ~ • • .; • "' ~ • • 

. ' 
! . ' 

. : ·: ·· '! =: · ~ _. ~ · · Semicupia_ · frigida>-· . . -- . . . ., 

' Dum himirum .. corpus usque ·ad u: mb:l.· · .. 
aqua · · · . · . 1 1cum 

e Immergltur ;·etiam sunt commendata conira 
. . 
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' . . 
morbos quosdam ~niversales • .;_ Usus tamcn. ·eo. · 
rum ral'issimus· fit jam vel ideo, quod sangvinis 
torre~tem ad pectus, enc·ephalou deducant, et 
eo ipso diversa .prod.u:cant mala. . 

J • • • 

Pediluvia frigida. 

In usum tralmntur in contusionibus et alii$ 
Jaesionibus pedum , ut exitus earum ļn tumorem, . 
infJammationem ' 'alidiorem, imo et suppurati0 • . 

nem praevertatur.- Laudantur a cel. Richter in 
metrorr~1agia praecipiti indolis . spasticae, imo et 
ad pr~ecavendos insultus arthriticos. Quid quod 
Grant ea remedium maxime conveniens esse di
cat, ad sufferendo$ hos dolores arthriticos! -
Quimta vero hic praecautione. ņpus sit, et tunc 
etiam quam ambiguae sint virtutis haec pedilu
via, nemo est .qui non pers pieiet.- Commnnis
sime vero .adhibentur scopo diaetetico ad · mun· 
dandos pedes. Verum et llic cautelis .. certis sub~ 
jiciendus erit eorum· usus; cum experientia con
stet, diversa inde exoriri posse mala, uti essent 
catarrhi, enteritides, colicae rebelles etc. Hinc 

. jam .P·atet, quam male sibi consulant, qui sudo
ribus pedum habitualibus vexati, ad usum bal
neorum frigidorum confugiunt. 

Sufficiat denique Manz'luv:lorum . simplicem 
- fecisse mentionem, .ut quac ,propter Jimitatam 

suam actionem ,. in morbis universalibus haud 
· ~dhibentu,r.- In malis autem localibus, laesio
pibus utpote ·traumaticis , maxime dignitatis effi
cerc remedium ,. ex supra allatis abunde patet. 

. . .. . . 

·. De. usu diaetetic~ balneorum :frigidorun1~ 
·. Cum balnea frigida non solqm qua pharma

con, sed et, qua pracsidium · _diaetcticum ill usutn 
' ' . 



imo et abusum vocentll!·, de his quqque. quae
dam adnotasse juvabit. - lVlulti e1,fectu l10ru.m 
balneorum in pluribus casibtts salntari sedLtCtl, · ' . horum usum omni tempore. svadebant . .', et eorum 
hiudes plenis canebant buccis. Qua ex causa a~sc
rebant, aetatem jam tencriorem iis adsvcfacien-
dam esse, - ·nam lJ.Uid lnagis desiderandum e~ ·· · 
optandum, qnam ut aetate jam puerili corp~n 
firmitas addatur? · . . -

Teneriori autem aetati balnea frigida ptorsus 
non, vel 'rarissimis · solum i1i casibus benefica 
evadere p~sse, supra jam monuimns. '. · Jam GaJe~ 
nus ait: "Corpori · eres.centi bahiea haec non 

· conducere." Quo · magis ·autem· hacc aet~s arlju
venilem vel virilmn adscendit, · quam majot· in · 
omnes potentias .nocentes resistentia distingvit.: . 

· eo magis proficuus .erit eorum usus. Adulti , sani · 
ceteroquin, bal ne~ frigirla bene ferunt, imo his . · 
et natatus ,. diebus aestivis, in :fluminibus, a ra-
di is e sole eman~ntibus, temperati~ , . commemta- · 
ri meretur, - . · ast non incondi.tionate, -:- nec 
justo saepius. Temeritatis hujus effectus no
xios saepius nobis experiri. Iicet. I-Iomines vero . 
malo ·quopiam laborantes nunquam prius balnea . 
frigida ingredi deberent", quam medico prudente . 
in consilium tracto. ·· 

Ceterum moderamen in ·omnibus rebus, in-
. primis autem regimen diaetet.icum congruum , . 
motus 'in ae1·e puro crehrius institutus, abst:inen- _. 
tia. ab iis qnae corpus· eff~eminare valent! valen
tiora certe erunt praesidia djaetetica, quam usus 
justo fl·equentior balnco.rum frigidorum. ' . · . :-. · 

.. 
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_'fheses defendendae. 

t. 

Balnea frigirla roborant, excitant,' debilitant cor~ 
pus organicwn vivum. · 

2. 

Usus diaeteticus balncorum frigidorum arct.iori
biis circumscribendus foret limitibus . 

. -3. 

Medicinae irrisores, aut stultitia aut nequitia ex· 
cellunt. 

4. ' 
Merlicus, pulsu metiens vires, falli tur. _ 

5. 
Plus "'idisS.e, quam legisse plus prodest, quam . 

contra. 

6. 
Contagio1·um · · curņ generationc comparatio pul· 

cherrima. 

1 .. . 

P.rognosis vera optimum medici criteri-um. 

. ' 8. 
Ernta morbi 'inrlole, Therapia fadHs. 

·9. . 

Non omnis nevrosis nervinis t ractanda. 



·, 
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l''ebris pucrperaJis non euudem uhique gerit clta
racterem. 

11. . / 

Scarlatina absc1ue exanthemate adbuc Jiypothcsis. 
• 1 

12. 
-

Physiologia est ·basi& mcdicinae. 

J •• 13. 
Exstirpatio bulbi in fungü medullari s uperflua. ·· 

14·. 

~·liasma et contagium probe ab invicem distin
gvenda. 

\ . 

- . 
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