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DETERMINAREA COLESTEROLULUI DIN TESUTUL ADIPOS
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Este binecunoscuta marea afinitate si puterea de retentie a tesutu-
lui aortic fata de colesterol. lucru demonstrat si experimental. Este totusi
logica presupunerea ca. asemanator aortei, o acumulare de colesterol are
loc si la nivelul altor tesuturi. Determinarile efectuate au demonstrat ca.
in cursul hipercolesterinozei experimentale la iepuri. ciini de prerie si

*) Lucrare prezentatid la consfatuirea ..Metabolismul hpidic si glucidic. Investigatie
biochimica si metodologie d= laborator”, organizata de U.S.S.M. Filiala Mehe-
dinti, 29—30 septembrie 1972
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maimute Rhesus, pe linga cresterea pronuntatd a colesterolemiei s-a ob-
servat si cresterea marcata a acestei substante in tesutul hepatic, splenic,
renal, adipos si muscular (1). La ciinele de prerie de exemplu, colesterolul
din diferitele tesuturi creste in medie de 2—3 ori, in timp ce in aorta de
7 ori (1). Ca un amanunt interesant poate fi amintit c&, la sobolanii supusi
unei diete bogate in colesterol, plaminii stocheaza o mare parte a acestuia.
Khan si colab. (1) sint de parere ca principala sursd a colesterolului plas-
matic o reprezinta diferitele tesuturi, care deci ar putea fi considerate
depouri de colesterol. Determinarile efectuate la om au demonstrat ca,
desi in unele cazuri de ateroscleroza se observa cresterea colesterolului in
diferitele tesuturi, cu citeva exceptii nu s-a gasit o corelatie intre nivelul
colesterolului tisular si gradul aterosclerozei (3).

Exista date relativ putine si in majoritate vechi, referitor la continu-
tul in colesterol al tesutului adipos. Dorind sa studiem colesterolul acu-
mulat in tesutul adipos, in special in vederea stabilirii unui eventual rol
al tesutului adipos in reglarea colesterolemiei, am intimpinat greutati de
ordin tehnic.

Tehnicile folosite de diferiti autori, pentru determinarea colesterolu-
lui din tesutul adipos, se aseamana cu cele intrebuintate in cazul altor te-
suturi: colesterolul este extras cu solventii obisnuiti, de obicei cloroform-
metanol sau alcool-eter, dupa care se determina cu ajutorul reactiei de
culoare Liebermann-Burchard (2, 3, 5). Cu ocazia unei asemenea extractii
sint dizolvate bineinteles si cantitati insemnate de alte lipide, care pot in-
fluenta reactia de culoare. In special acizii grasi nesaturati pot interfera
cu colesterolul (4). Efectul nedorit al prezentei lipidelor se manifestd mai
ales la reactia Zlatkis-Zak (7), care din acest motiv nu poate fi intrebuin-
tatd. Maurizi (3) insusi recunoaste ca, rezultatele sale obtinute cu aceasta
metoda nu sint interpretabile.

Avind in vedere greutatile ardtate, ne-am propus elaborarea unei me-
tode pentru determinarea cantitdtii colesterolului din tesutul adipos —
satisfacatoare din punctul de vedere al preciziei si al reproductibilitatii —
si folosirea ei in vederea obtinerii unor date referitoare la variatiile can-
titatii colesterolului din {esutul adipos uman.

Material si metodd

Am folosit tesut adipos subcutanat necroptic, recoltat din regiunea
abdominala de la indivizi decedati din diferite cauze si care au prezentat
semne de ateroscleroza. respectiv tesut adipos provenit de la femei sufe-
rinde de diferite afectiuni ginecologice, materialul fiind recoltat cu ocazia
unor interventii chirurgicale.

Extractia laborioasa a tesutului adipos a fost inlocuitd cu topirea lui.
Pentru acest scop, o bucatica de tesut adipos de aproximativ 0,.3—0.5 g se
introduce intr-o eprubeti si se tine la etuvd la temperatura de 120° C.
timp de 30 de minute. Acest procedeu are si avantajul de a elimina apa
din tesut, respectiv din grisimea topitd. Din lichidul uleios-galbui, intr-o
eprubeta, se cintiresc la balanta analiticd 100 mg, adaugind apoi 1 m] clo-
roform. Dupa dizolvarea grasimii se adauga 3 ml anhidrida acetica si cu
ajutorul unei micropipete 0,05 ml acid sulfuric concentrat. Se agita, se
lasd sa stea 20 de minute la temperatura camerei, fara a tine la intuneric
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si se citeste extinctia solutiei la spectrofotometru, la 620 nm, in cuva de
1 cm, fatd de apa. Cantitatea de colesterol pe care o contine {esutul adipos
se calculeaza cu ajutorul unei curbe de etalonare. Pentru obtinerea aces-
teia se prepara o serie de dilutii de colesterol in cloroform, cu concentra-
tiile de 0.05-0,1-0.2-0,4-0.6 mg/ml. La cite 1 ml din aceste solutii se
adauga 3 ml anhidrida acetica si 0,05 ml acid sulfuric concentrat, in con-
tinuare procedindu-se in felul descris,

Celelalte substante lipidice (in special trigliceridele) continute in fe-
sutul adipos, nu interfereazad cu reactia de culoare Liebermann-Burchard.
Spectrele de absorbtie pentru colesterolul pur, respectiv pentru cel din te-
sutul adipos evolueazad paralel.

La unele din cazuri, am efectuat si determinari din tesut adipos omo-
genizat si extras cu etanol-eter 2:1 si cloroform-metanol 2:1, In aceste ca-
zuri, valorile sint cu aproximativ 10"o mai mari, decit in grisimea topita.
Diferenta se datoreste probabil cantitdtii mai mari de colesterol din tesu-
tul conjunctiv si din membranele celulare.

Rezultate si discutii

Cu ajutorul metodei descrise am determinat colesterolul din grasi-
mea umana la 10 femei suferinde de diferite afectiuni ginecologice si la
24 decedati (12 femei. 12 barbati) in urma diferitelor cauze. Majoritatea
decedatilor au prezentat semne evidente de ateroscleroza. Rezultatele ob-
tinute sint prezentate in tabelul nr. 1.

Tabelul nr. 1

Continutul in colesterol al tesutului adipos subcutanat uman

Colesterol mg",, |
Originea tesutului Numir de Media+
adipos cazuri imi iateroarea
Limite ' standard a mediei

Bioptic 10 114—166 146+ 5.4
Necroptic

(barbati) 12 130—285 2044127
Necroptic
(femei) 12 179—303 225+11.6

Cantitatea de colesterol gasita la materialul bioptic se situeaza in ju-
rul valorii gasite de alti autori. Martinsson (2) considera ca valoare nor-
mala 160 mg"., iar Maurizi (3), precum si Tarjdn si colab. (6) 130—300
1mg”s. Nu se incadreaza in aceste limite valorile gasite de Sebék (5) la per-
soanele care nu sufereau de aterosclerozia: 90—898 mg'%, cu o medie de
312 * 244 mge!

In materialul necroptic, valorile sint statistic foarte semnificativ
(p < 0.01) crescute fala de valorile gisite in materialul bioptic. Existi o
diferenta putin semnificativa (0,02 < p < 0.05) si intre valorile colestero-
lului din tesutul adipos al barbatilor si al femeilor.
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Sebdk (5) a observat la aterosclerotici cresterea considerabila a coles-
terolului din tesutul adipos. Pornind de la presupunerea ca in ateroscle-
rozele mai grave, unde a constatat valorile cele mai ridicate si colestero-
lemia este crescuti, el este de parere ca tesutul adipos ar constitui un de-
pozit pasiv, care inmagazineazi o parte a colesterolului plasmatic. Tre-
buie considerati ca neverosimila insa valoarea medie de 1.264 mg% coles-
terol in tesutul adipos, gasitad de Sebdk la persoane cu ateroscleroza grava.
Ea se datoreaza probabil unor erori, ca de altfel si valorile normale indi-
cate de acelasi autor. In experientele noastre, intr-un singur caz am obti-
nut o valoare peste 300 mg"s. Diferentele dintre valorile gasite in cazul
materialului bioptic, respectiv necroptic par sa sprijine ipoteza referitoare
la rolul de ,depozit colesterolic pasiv® al tesutului adipos in ateroscle-
roza, in sensul ci, colesterolemia crescuti produce depunerea pasiva a
acestuia in tesutul adipos.

Sosit la redactie: 28 februarie 1973
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