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Formarea unor oameni multilateral culturalizati apare ca o necesitate
educationala in conditiile lumii moderne.

Herseni (7), considerind ca omul cult trebuie sa atingd un nivel de an-
samblu bine dozat, echilibrat si integrat, cuprinzind in proportii optime
toate componentele necesare unei vieti umane superioare, aratd ca ,,orice
ruptura intre educatia spirituala si cea fizicd sau igienico-sanitard apare
ca artificialad si neadecvata“.

Astazi, educatia sanitard a copiilor si a tineretului este pe drept cu-
vint considerata ca principala pirghie pentru obtinerea unui comportament
igienic al intregii populatii (1, 3, 6, 8). Inceputa in copilarie i continuata
in cursul anilor de studiu, educatia sanitara poate asigura modelarea pen-
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tru tot restul vietii a unei conceptii si atitudini corecte, stabilizate in pro-
blemele de sinitate si boalad. Literatura de specialitate confirméa ca. virsta
prescolara este perioada cea mai adecvata pentru elaborarea deprinderilor
si formarea obisnuintelor in general, si a celor igienice in special (4. 3, 9).

,.A invata copilul, de la virsta cea mai frageda, sa fie ingrijit, sa res-
pecte regulile de igiena personala, sa se obisnuiasci cu un regim rational
de alimentatie, arata G. A, Batchis (2), inseamna a rezolva in cea mai
mare parte problema esentiala a formarii comportamentului igienic*.

Acest adevar isi gaseste un solid fundament stiintific in teoria ste-
reotipiei dinamice. Deprinderile, acele .siruri lungi de reflexe conditio-
nate*, cum le defineste Pavlov, se elaboreaza rapid la virsta prescolara,
ele fiind mai stabile, mai trainice (8). Din aceasta derivd necesitatea credrii
unei concordante intre influenta educationala exercitati asupra copiilor
in gradinita si cea existentd in familie. Numai printr-o strinsa colaborare
intre personalul gradinitei si parinti se poate realiza cresterea unor copii
sdndtosi. educati in spiritul respectarii cerintelor unei vieti igienice. ale
unui comportament corect.

Pornind de la aceste premise in 1970 am efectuat in cadrul Discipli-
nei de igiend a LM.F. Tirgu Mures o investigatie pentru cunoasterea si
compararea unor conditii de mediu social-familial, cu cel al nivelului cul-
tural-sanitar al parintilor si al educatoarelor. Investigatiile le~am urmarit
pe un esantion de 150 de parinti si 14 educatoare, in trei gradinite de copii
cu orar normal din orasul nostru. Gradinitele le vom nota cu A, B si C.

Ca metodd de investigatie am utilizat un chestionar cu raspunsuri
preformate (precodificate), intocmit dupa sistemul raspunsului ,la alege-
re* pentru parinti, iar pentru personalul institutiei un chestionar cu in-
trebari deschise. Cele 6 grupe de probleme cercetate se refera la metodele
calirii si imbinarea rationala a activitatii cu odihna copiilor de virsta pre-
scolard, precum si la unele probleme specifice virstei: alimentatia ratio-
nala. igiena individuala, bolile transmisibile si parazitare.

Rezultate si discutii

Toate cercetarile testate intre cele 3 grupe de parinti. separate pe
baza cunostintelor (foarte bune, bune si suficiente). au scos in evidentd
coeficientul de corelatie reciproca a lui Pearson, prezentind o corelatie
ridicata de ~ 0.55. iar verificarile facute prin testul X? au evidentiat ace-
leasi diferente foarte semnificative. valorile testului calculat fiind mult
superioare (19. 18). fata de valoarea X* pentru 4 G. L.. la un prag de 0,01
(N 7 9.21),

Aceste valori ne indreptatesc la formularea concluziei cd distributia
pe cunostinte a raspunsurilor prezinti deosebiri semnificative intre gru-
pele de parinti cercetati. Din rezultatele obtinute (valori absolute) reiese
ca raspunsurile foarte bune ale parintilor din gradinita A au fost de 2 ori
mai mari (37), fatd de celelalte doua gradinite (19—19) .La gradinita B si
C predomina raspunsurile bune (25—33). In ceea ce priveste raspunsurile
cu calificativul suficient. acestea sint de 3 ori mai mari la gradinita C (ta-
belul nr. 1).
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Raspunsurile parintilor in legdturd cu problemele cuprinse in chestionar

Tabelul nr. 1

! Calificativul raspunsurilor ‘ Nr.
Gradinita total
i Foarte bine ‘ Bine Suficient I' parinti
A 37 12 1
B 19 25
C 19 33 3
I
Total raspunsuri 75 70 5 50 |
Coeficient de corelatie reciprocd > + 0,55
L2 y2
Xi>Xa
a < 0,01

Aceleasi deosebiri semnificative reies si din rezultatele obtinute in
urma compararii raspunsurilor parintilor cu nivelul lor de instruire (ta-
belul nr. 2). Coeficientii de corelatie reciproca a lui Pearson au prezentat

Tabelul nr, 2

pregatirea
scolara Nr
Superioara Medie Elementara t9t_al )
niv. cult. san. parini
al pdrintilor
A 17 22 11 ‘ 50
B 3 23 19 45
C 13 32 10 | 55
Total raspunsuri 53 77 40 \ 150
Coeficient de corelatie reciprica > + 82
b .2
N> Xt
a < 0,01

un nivel ridicat (+ 0,82), iar verificirile efectuate prin testul X* au evi-
dentiat aceleasi diferente foarte semnificative, valorile testului fiind mult
superioare (X®=17,36) fata de valoarea lui X* pentru 4 G. L, la un prag
de 0,01 (X2=9,21). De aici reiese necesitatea unei educatii sanitare dife-
rentiate, individualizate, a copiilor in gradinite, cu o mai accentuata sta-
ruinta asupra celor proveniti din familii cu o instruire elementara.

In privinta studiului comparativ al locuinfelor parintilor, deosebirile
observate de noi intre cele trei gradinite n-au fost semnificative (tabelul
nr. 3). Verificirile facute prin testul X* au evidentiat o diferentd nesem-
nificativa, valorile testului fiind mai reduse (X® = 6,61) decit valoarea lui
X? pentru 6 G. L., la un prag de 0,1 (X% =10,64).
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Tabelul nr. 3

locuinta
1 camera 2 camere 3 camere 4 camere Total
niv. cult. san.
al parintilor
|
A 16 | 21 13 — 50
B 20 22 2 1 45
C 17 27 10 1 55
Total raspunsuri 53 70 25 2 150
- 2}
Ne < N\
a>01

In ceea ce priveste cunostintele cultural-sanitare ale celor 14 educa-
toare din cele trei gradinite, ele se pot rezuma prin faptul ca numai 7 din-
tre ele au primit calificativul foarte bine. Educatoarele care au primit ca-
lificativul bine (6) si suficient (1) din gradinita A, au cunostinte superfi-
ciale cu privire la unele probleme legate de igiena individuala, precum
si asupra bolilor transmisibile sau parazitare in institutiile de copii pre-
scolari (tabelul nr. 4).

Raspunsurile educatoarelor in legatura cu problemele cuprinse in chestionar
(in valori absolute)

Tabelul nr. 4

Calificativul raspunsurilor Nr.
Gradinita Foarte bine Bine Suficient e:ﬁ}g;t
A 2 ! 3 ! 1 6
— l 2 — 2
5 1 — 6
Total raspunsuri 7 6 1 14

In concluzie, pe baza studiului corelativ al datelor cercetate, apare
evidentd necesitatea intensificarii educatiei sanitare in familie, precum si
supravegherea modului in care se abordeazi problemele de sanatate in
gradinite, in sensul ca acestea sa devina o parte integranti a procesului
instructiv-educativ la o virsta cit mai frageda.

Sosit la redactie: 6 aprilie 1972
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