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Incerd\rile. optimiste, pe care le dă acum la luminii profe
-sorul :Metchnikotf. sint continuarea "Studiilor asupra naturii ome
nesti" de care multi din cetitorii acestei re ,riste au cunostintii. 

· Cciea ce caractei·iză noua operă, pe lingă originalitatea idellor. 
e bogăţia extraordinară de fapte observate şi adunate. Pe acest. 
tărîm stl:1 foarte bine in t.ovăr11şie cu "Origina speţelor((. 

Opera~ in aparenţă discontinuă, este alcătuit<l din două părţi: 
·prima pur biologicli, ultimR filosofico-sociologicn., servind ca îrr
cheere a celei dintăi. 

O veche şi desăvîrşitli educaţie de naturalic,;t hott'trll.şte pe 
eminentul magistru s~'ncerce a-şi clădi pe baze biologice un mr.t
Tet edificiu filosofic. 

· Considerabila valoare ştiinţifică a autorului face ca încercă
rile acestea s~ prezinte un interes capit.al. 

Chiar acolo unde i se pot aduce obiecţii serioase,-cum s. e. 
la concluziile sociologice,-modul său de a vedea lucrurile ne arată, 
mai bine decit foarte multe dovezi, cît de profund sînt separate 
·diferitele domenii intelectuale. 

Reoan, care (fie-ne permis!l judecata) .era mai subtil filosof 
dec1t Metchnikoff, ajunge la încheeri aproape identice, fie că este 
vorba de un "bun tiran", fie el:\. o "constituţie aristocratică" în· 
-credinţează conducerea destinelor statului numai savanţilor. 

La începutul pllrţii biologice avem un studiu remarcabil 
:asupra "Mtrineţei". Ca şi Tolstoi, profesorul Metchnikoff se în
treabrt : ce este moartea? 

Atit genialnl om de litere, cît şi savantul desăvîrşit rl:'lmîn 
uimiţi de · profunda noastr~ ignomnţă in aceasLă direcţie. 

Nu avem din nefericire nici o dată pozitivlt, rig~ros ştiin-
ţificii, asupra morţii. · 

Inainte de cercetl:\.rile personale a lui Metchnikotf- aceiaşi 



UN FfLOSOF OPTIMIST 29' 

lipsit de date stiinţifice precise se putea constata si în ceea ce 
pr~veşte mecanismul blHrîneţei, stadiul premergator morţir.
Rt,Jm cll, dup1'1. cercetările ilustrului savant, bll.trineta este carac
terizatll printr'o slbbire a celulelor nobile ale organismului. care 
devin prada fagocitelor numite macrofc1ge. -Acest mecanism a 
fost viu comblltut, mai cu samll în ceea r.;e priveşte distrugerea 
celulel01: nervoase.-Numeroşi autori străini, precum şi proteso
rul 1\Iannescu de la noi, combat acest mod de a vedea. In spe
cial, aceasta din urm~ nu admite acest processus de fagocilozi\ a 
celulelor nervoase, bazat pe faptul cll celulele fagocitare (satelite 
cum le numc~te domnia sa) nu conţin in interiorul lor r~mllşiţe 
provenite di11 sf~rmarea celulef nervoase. 

Profesorul Metchniko1f a însărcinat pe unul din cei m!J.i buni 
tecniciani din laboratorul său sll reia chestiunea ~i acesta, gra ţle 
unei tecnici foarte fine, a putut proba că celulele satelite sunt 
într'adevăr fagocite de oarece SP. poate reg~si in interiorul pro
toplasmei lor detritusuri provenite din substa11ţa cromatică a 
celulei nervoase.- Acest proceşsus de distrugere prin macrofage · 
a celulelor nobiie, autorul il urmăreste la tesutul muscular se
nil, la ţesutul osos, ovarian, etc. arătînd p1:in aceste numeroase 
exemple ca avPm într'adevăr a face cu un processus general, 
iar nici de cum cu un processus particular şi intimpliHor. Corelativ 
cu studiul Mtrineţei ~i mecanismului ei, autorul studiază long:J
vitatea. şi r:necan1smul cauzelor care se opun morţii naturale.
In ceea ce priveş' e longevitatea, autorul studiazrt întăi durata 
vieţii în regnul animal, ~i apoi în cel vegetal. 

Durata vieţii animalelor oscilează în limite foarte mari. 
Ind't. de mult s-au ctlutat legile, care ar putea regula această 
durati:\.-Odinioara observaţia superficial!\. a făcut să se crea
rJa că animalele au viaţă oarecum proporţională cu talia lor. 
Elefantul de o pnrte, şoarecii, pisicile, cînii etc. de alta, p1'!.
reau a da dreptate acestei pilreri. Corbii, papagalii şi alţii însă 
întrec ca longevitate foarte multe mamifere ~i paseri cu mult 
mai avantajat,e ca talie. 

S·a crezut apoi că lungimea perioadelor de gestaţie şi creş
tere ar fi un indicator sigur al longevităţii. Buffon ajunsese la 
incheerea d\. viaţa este de 6-7 ori mai lungă decît perioada de 
cre:::;tere. Flonrens in aceiasi ordine de idei scoboară la 5 facto
rni'cu care trebue înmulţită perioada. de creştere, pentru a avea 
c:lurata vieţii, deoartce pentru el perioada de creştere nu snr- · 
sea decît la 20 de ani. 
· \Veismann arată netemeinicia oricărui raport · între peri- · 
oada de desvoltare complecUl. şi durata vieţii. Milne Edwards 
pledind impotriva deducţiunilor lui Buffon şi Flourens aminteşte 
că. omul traeşte rrai mult decît calul, deşi durata vieţii lui in
trauterine este mai scurl<t, că unele. paseri a căror incubaţie 
ţine cîteva săptămîni trăesc peste 100 de ani. 

Bunge ci\uta să stabileascrt un raport constant într!3 durata . 
vieţii şi perioada la care animalul nou n~scut îşi indoeşte greu-
tatea. 
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Fapte precise şi experienţe de ale autorului arat~ variabi
-litatea factorului lui Bunge. 

Weismann crede c~ longevitatea este un mijloc de adaptare 
pentru perpetuarea speţelor puţin fecunde. Exemple numeroase 
citate în text araU\. cn. vederile lui Weismann nu sint prea înteme
iate. Oustalet crede cl:l numai regimul alimentar influeţează. asu
pra longeviU\.ţii: un regim vegetarian prelungeşte viaţa, altul car
nat scurtînd-o. Durata vieţii pasarilor răpitoare este suficientă. 
ca obiecţiune. 

Şi intre nevertebrate, ca şi între vertebratele inferioare, du
rata vieţii . dela o speţll. la alta e extrem de variabilă.. In general. 
cu cît organizaţia e mai superioară., cu atit durata vieţii e m"i 
miel!. 

Weismann crede el! unul din factorii care influentează lon
.gevitatea e rapiditatea sau incetineala cu care se fac fenome
nele vitale. Aquila, condornl, papagalul, lebăda, corbul şi in ge
nere toate pa.serile an o viaţă relativ colosal de lungă, fe:tţă de 
rapiditatea cu care se execută. fenomenele vitale. 

Cu cît ne suim în scara mamiferelor mai perfect organi
_zate, vedem că durata vieţii este mai scurta dacă o comparăm 
cu aceia a paserilor. S·a învinovăţit fer.unditatea, îns11 dacă ne 
gîndim că produsul, faţă de producător, sL11 într'un raport; cu 
mult mai defavorabil pentru cel din urmrt. la paseri, şi dacă mai 
consider1im cn. Mrbaţii de~i au o parte neînsemnată de perdere 
la productivitate faţă de femei, totuşi trăesc tot atîta, ba chiar 
mai puţin, rl1mîne atunci să căutn.m în altrt parte cauzele care 
la mamifere influenţeaz~ aşa de manifest asupra duratei vieţii. 
-0rganele de digestie înti''adevăr p3.strezt\. în ele deslegarea 
·enigmei. 

Dintre vertebra te numai la mamifere intestinul gros cap11ta 
o desvoltare considerabilll.-\iViedersheim si autoritatea lui Ge-

.genbauer dau complectă ctreprate lui Metcl-inikoff să-şi întemeeze · 
teoria pe date de anatomie compar::ttn .. De o parte avem faptul 
constatat că mamiferele au în general o viaţă mai scnrt1l. relativ 

·de cit paserile şi celelalte vertebrate, inferioare, de alta avem 
·data pozitivrt că cele dintrti au intestinul gros cu mult mai lung 
-decît toate celelalte vertebrate. 

Rostul acestui · intestin gros ca organ digestiv uu poate fi 
de loc învaderat. Foloasele pe care le-ar putea trage organismul 
din proprietatea lui de a absorbi substanţe nutritive, în cazuri 
anormale chiar, sîoL minime si insuficiente. Pentru Metchnikotf 
·intestinul gros joacll rolul untli rezervoriu de inmagazinat r~ună
şiţele digestei. Date fiind condiţiile rle traiu ale mamiferelvr se 
poate pricepe dimensiile considerabiie pe care le-a atins acest 
organ. fărl:\. slujbă digestivli la mamifere. 

In interiorul intestinului gros trăesc sumedenie de microbi 
ai putrefac~iunii, care prin secreţiunile lor de o parte, prin faptul 
cn. ar putea patrunde prin mucoasa int.estinaln. iel>at11 de altl1 

:parte, produc sli\.birea organismului şi moartea lui ca ·urmare. 
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Dar am v~znt eli sint, şi printre mamifere, animale care 
trăesc mult (elefanţii), după cum snnt şi printre păseri unele care 
trăesc relativ puţin (alergrttoarele). · 

Examenul florei intestinale se arată foarte sărac Ia; cele cu 
via~a lungă, din contra. extrem de bogat la cele cu viaţa scurtă, 
fie ele paseri sau mamifere. 

Nu cumva pasarile au o organizaţie ·proprie, care le dă lon
.gevitatea şi concomitent sărăcia florei intestinale? 

Nu, căci printre paseri sînt unele, în deosebi alerg~toarele, 
la care flora intestina!!'~. este extrem de abundentă si la care du-
rata vieţii nu este lungrt, relativ vorbind. · 

Neexistenţa unui intestin gros, propriu zis, la lilieci, face 
ca flora intestinală. a acestui mamifer să fie extrem de săracă. 

Mijloacele de apărare proprii :fiecărei speci intervin şi ele 
ca un factor de rezistr::nţă în prelungirea vieţei, şi aşa se explică 
·cum omul, cu o floră intestinală aşa de bogată, atinge o longevi
tate vecină cu a elefantului. 

Durata vieţei omeneşti după Hallev ar fi trebuit să fie de 
.200 de ani. Bufton şi Flonrens credeau că omul ar muri de 
bătrîneţe numai la 90-100 ani. .Mortalitatea cea mare o dau 
·copii păn1:'t la un an şi bă.trinii intre 70--75 de ani. Bodio vedea 
jn mortalitatea exagerată a sugacilor un fenomen natural pentru 
impiedicarea suprapopulaţiei. Reduc~rea mortaliU\~ii infantile 
prin măsnri riguroase de igiena. infirmă părerea lui Bodio. Eb
stein dâ 75 ani ca limită. vieţii normale, de oarece cele mai 
multe decese au loc la această. vîrstă.. Faotul că. oameni ca Plato, 
Goethe, Victor Hugo, Michel-Angelo ş. a: au produs capodopere 
peste iimita lui Ebstein, faptul că cele mai multe morţi întîm
plate la limită. sînt numai în slabă. ·parte datorite debilităţii se
nile, precum şi taptul cn. sint încă şi astăzi aşa de mulţi cen
tenari. arată.indea.innscît deartficială e limita imaginată. de Ebstein. 

Viaţa cea mai lungă. înregistrah pînă acum este c.ea a 
lui Thomas P&rr de 152 ani 9 luni. Autopsia i-a fost frtcută de 
marele Harvey· Ve.dem dar că s'ar putea lua ca limită. supe
rioară. a vieţei 150 ani. Această. longevitate nu este numai a
panagiul omului alb. Femeile par a :fi mai favorizate. Eredi..:-" 
tatea pare a juca rolul important în această longevitate exage
rată: Thomas Parr a avut un fiu, care a murit în poBesia tutu
ror f<lcultătilor sale intelectuale la 127 ani. Orientul dă un nu
măr mai mare ele centenari decit occidentul. 

Sobrietatoa este unul din factorii de viaţă. lungă, însă cu 
sigumuţll. nu e unicul, aşa : chirurgul Politiman. mort la 140 ani, 
se îmblHa in :fiecare seară. ; o centenară care a murit la peste 
1 l 4 ani, bea pînă. la 40 ceşti de cafea pe zi ; o bătrînrt, moartă. 
la 104 ani, trăia numai din pomeni ~i turna din cea mai fra
gedă. tiner6ţă. ; în fine la Chailly (Franţa) e satul unde se con· 
sumtt cel m:1i mult alcool, totuşi din 523 locuitori, 20 sînt octo
genarr. Aşa ct\ rămîn încă. necunoscuţi o mulţimA de factori care 
contribuesc la longevitate. 
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Pfluelger ajunge la incheerea c~ "condiţia principal~ a lun
gevitllţii se gt\.seşte în esenţa intimrt a fiect\.rui om". 

Pentrucă longevitatea uma.nll recunoaşte adesea un ?arac
ter local si se întîlneste la soţ care au numai felul de tram co· 
mun, este îngllduit s~ cllutt\.m a vedea în flora intestina!~ şi in 
mijloacele de apărare ale organismului nişte factori înrîurind a-· 
ceasU:l. longevitate. 

· Am vrtzut rolul important pe care·! joacl:t, după părerea a-
utorului, intestinul gros, pe care nu l grtsim în complecU't desvol
tare decît la paserile alerglltoare, la manifere ~i deci la om.
Ace:;;t intestin gros, ar fi un organ desvoltat ulterior de necesi
tt\.ţile luptei pentru traiu, mamifP-i·ile fiind silite prin felul lor de· 
viaţ~ de aşi ascunde materiile focale şi de a nu le putea eli· 
mina in timpul alergatului (cînd ar fi unnărite de un inimic). 
Prin urmare intestinul gros nu e decît un soiu de rezervoriu a
şezat în porţiunea terminaU\. a tubului digestiv.-In acest rezer
voriu, numeroase varietăţi microbiene gtlsesc şi terenul şi tem· 
peratura favorabilă pentru a se desvolta.-Aceşti microbi produc · 
otrlivuri numite toxine.-Toxinele se>cretate de ei, pătrund în or
ganizm şi-! vatămă. E probabil c~ art.erio-scleroza atît ele fre
cuentă în ţ::tra noastră e datoriU\. acestor intoxicaţiuni de ori· 
gin~ intestinal1\.. 

Pentru a evita aceste intoxicaţiuni e necesar s1\. se facrt 
antisepsia · tubului digestiv. Diferite substanţe încercate (ca· 
lomelul, salolul, benzo-naphotul şi altele) s'r,u arMat insuficiente. 
Cauza care e ct't autorii preconizau aceste substanţe; experimen
tau iu vitro, unde în adevăr lucrau cu antisepticf:l împedicind 
desvoltarea microbilor. In organizm lucrurile se scimba. Intrebuin· 
ţarea aşa ziselor a:ntiseptice intestinale nu dau nici un rezulta t. 
S'a încercat st't se cureţe tubul intestina! prin purgative, care In· 
erau mai mult în mod mecanic. Rezultatul. desi mai satisfacă-
tor t0tu~i nu ajunge la scopul dorit. · · 

Profesorul 1\fetchnikoff, preocupat de ideia cum ar putea 
steriliza mediul intestina], şi a adus aminte cl:l. tot el, acum vre-o 
zece ani a găsit de ce holera se desvolta la unele persoane şi 
la altele nu,- cu toate c~ vibrionul ezist1\. in ambele cazuri. El . 
demonstrase c~ există în intestinul omului microbi zisi favori 
zanţi. care permit desvoltarea holerii, şi alţii care au o acţiune 
neted impiedicătoare, fie prin prezenţa lor, fie prin substanţele 
pe care le secreteazt\.. 

Printre aceşti microbi produclltori de substanţe care transfor
mă chiar reacţiunea mediului, un loc de onoare îl ocnp1\. fermentul 

.lactic descoperit de Pasteur.- Acest microb transform1\. zaharul 
din mediul de cultură. în acid lac tic,- Graţie acestui acid lactic 
produs, o sumă de produse alimentare- cum e varza acrl!l, cas

. traveţii muraţi-se conserv~ atîta limp. Acidul lactic secreta t, 
care îrnpiedic1l. desvoltarea microbilor putrt:facţiunii explic~ me-
canismul acestei conservl:'lri. . 

Pe de altă parte, in terapeutica medicala. acidul lactic era 
întrebuinţat in mod empiric de prof. Hayem. care-I folosea împo-
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triva diareelor fetide ale noilor nllscuţi. Dar Metchnikoft are 
meritul îndoit: întlli că a explicat în ce mod lucrează acidullac
tic, apoi că. a inlocuit acidul, produs chim!ceşte, prin culturi de 
ferment lactic care produc aGidul lactic in tubul digestiv.-EI a 
întrebuinţat la inceput iaurtul {in special iaurtul bulgar *) ; dar 
cum în iaurt mai sint şi alţi microbi streini, s'a decis Ră între
buinţeze culturi pure de un bacil izolat din iaurtul bulgar. Acest 
bacil lucreazrt. pe de oparte ca ferment lactic, iar pe de alta, prin
tr'o serie de substanţe proprii, care împiedecă, desvoltarea altor 
microbi. ' 

Proprietllţile acestui bacil au fost aml1nunţit studiate la In
stitutul Pasteur din Paris, aşa incit. poate fi consumat fJră nici 
un pericol. Printr'o serie de experienţe, foarte bine conduse, s'a 
învr.derat acţiunea lui antisepticl asupra conţinutului int"estinal, 
precum şi faptul câ se aclimatizeaz1:\. destul de repede în inteBtinul 
omului şi persistrt. destul de mult chiar duprt. ce s-a încetat cu 
administrarea lui. In acest ehi p ingenios. Metchoikoff a gl1sit 
mij locul de a împiedeca fermentaţiunile intestinale anormale şi 
drtunrt.toare, neîntroducind în organism nici o snbstanţă văt~- . 
mă.roare. După ideile autorului, faptul de a evita fermentaţiu
nile putride e de o importanţă capitală, de oarece aceste fer· 
rnentaţii au o influenţă. considerabilă în slăbirea organismului şi 
deci la. provocarea morţii. 

Din puţinele studii făcute asupra cauzelor morţii naturale 
atit în regnul vegetal cît ~i in regnul animal, reese că. de cele 
mai multe ori cauza morţii, zise naturale, .nu e decît o intoxi
caţie.-Pentru ca sn. ne dam samă de greutăţile pe care lepre· 
zintl1. acest problem, putem ci ta faptul cll ilustrul botanist De 
Vrios, întrebat de profesorul Uetchnikoff asupra acestui subiect, 
şi-a mărturisit ignoranţa.-Acest mic aml:lnunt ne dă o idee mai 
hoU\.rîtrt.~ asupra importanţei problemei ridicate de profesorul 
din Paris. Judecind prin analogie cu ceea ce se petrece în fer
rnentaţii, ştim că la un moment dat fermenţii lactic, hutyric, 
alcoolic etc., se opresc în desvoltarea lor stinjiniţi fiind de exce
sul de substanţă. produs!l.. Avem deci a face cu o adevărată moarte 
naturală produsă prin auto-intoxicaţie.-E de ajuns pe de altă parte 
ca R1l. ridicăm excesul de subst.anţi't produs sau sl:l.-1 neutralizâm, 
pentru a vedea c~1ltura fermentului prosperînd din nou. La multe 
plante, împiedicînd maturaţiunea seminţelor, se poate determina 
transformama lor !n plante vivace. S'ar putea zice eli impiedecînd 
a(!eastrL maturaţiune nu se mai produce in organismul plantei 
substanţa toxicl1. care o omoarâ.-Natural eli Metchnikoff nu 
dă acest lucru decît ca o simplă ipoteză,-ipotez~ însă. care pro
babil va fi rodnică. Faptul care o justifică. e crt, de curind. un 
experirnentator ing0nioa. Weicbardt, a constatat cn. la animalele 
oLosite pănă la surmenaj, se formeaz1l. o substrtnţă. toxica, care 

*) Acest ian1·1. numit bul~;~t· de Melchnikolf, esle idenlic cu iaurtul 
şi laptt:le covasit, uşu d~: raspindit la noi. 

3 



3f. VIAŢA HOMÎNEASCA 

injectată la alte animale srtnătoase, le omoarr..-Jn contra aces
tei substanţe toxice s'a putut face. 0 anti-toxină, care injectat~t 
la animalele snrmenate, le readucea la viaţli, H'tcind s~ dispara 
toate fenomenele de oboseală pe care le prezentau.- Ipoteza fel· 
cută de Metchinkoff c11 moartea naturală ar fi rezultatui unei au
to-intoxicaţieni incepe sli devie o posibilitate; - In ceea ce pri
veşte cauza morţii naturale 1~ oa~eni ne lipsesc compled da: 
tele şti!nţifice. Procedind şi act pnn analog1~, autorul se folo
~este de asemlinarea care existrt intre somn ŞI moCJrte pe1~tru a 
crede că, dupa cum e posibil ca somuul sr.. re;t,u]te din intoxicaţia 
organismului (ipotezli destul de veche), tot aşa moartea naturaHt 
ar preveni d1n auto-intoxicare. E drept însă dt la oameni nu 
prea avem ocaziune s~ studiem moartea naturalr... Boalele in
fectioase sau discrazice suprim1t pe om cu mult mui nainte ele 
a-si fi parcurs ciclul vital. Prin ciclu vital nu trebue să intă
Jegem un nu ştiu ce finalist sa.u provider:;.ţial, ci s implul fapt "pe 
care experienţa ni-l aratli: ci\. du.rata medie a vieţii la un om 
ar fi de 90-100 de ani. 

Autorul isprăveşte studiile sale biologice rrt spunzînd cîtor· 
va contradictori, in ceeet ce privcşt.e origina simiantt a omului. 
R~spunde >ictorios . con!:radictorilor srti aducînd o serie nouă ele 
argumente care pledează in favoarea acestei origini : reacţia iden
tică faţă qe serul emnlitic, lungimea braţelor etc. In specia!, 
studiul organelor rudimentare, marnelele la om, mame lele supra
numerare, şi mai cu seamă un magistral stndiu asupra organu
lui lui Iacobson şi asupra celei de a tre!a membrană a ochiu!Di, ii 
procură. arme formidabile impotriva adversarilor srti. 

Dupl\ cîteva consideraţiuni asupra societ • ţii animalelor, ca
re-i dau prilPjul de a face o sociologie cam simplistă, autorul tre
ce la partea operei sale, care nu e mni pnţ•n interesantă decit 
partea biologică şi care, fiind de un interes mai general. va sti
mula poate mai mult curiozitatea cetitorilor acestei reviste. 

ln această ultimă parte a operei sale. 11'Ietchnikoff inc.earcă 
a-şi clrtdi un sistem de morală ştiinţifică întemeiată pe datele 
biologiee, date la lumină în "stutiJJle asupm naturii omeneşti~ şi 
in prima parte a incerdirilor optimiste. 

Incepe cu studiul gener.ei pesimismului. li arată origina ori 
entală iudeo-indianli şi cerceteaza. după aceea. în parte, pe cei mai 
de seamă n'lprezentanţi ai pesimi~mului modern. · 

Arată eli pesimismul porneşte în deosebi dela convingt:rea 
c.li • viaţa e scurtă şi trecătoare". . 

Dar pe ling1i constatarea aceast.a. care a servit de lei t·mo
t.iv unei generaţii intreg, de poeţi In-avem decit să ne amintim 
de prea cunoscutul .,le l.ac" al lui Lamnrtine), autorul mai relev~ 
c~ i.m~rejurare f~vorizantă. a p~simismnlui ci:\ mai toţi poeţii pe
snmşt.l (Leopard!, Byron, etc.) erau bolnavi. Metchnikoff cons
tată, apoi insistă in deoRebi şi asupra faptului că pesimismul e 
upanagiul tinere~ei. . 

Dă chiar o explicare verosimilli a acestei afirmliri : la acea-
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stn. vîr.sti:\, partea sentimentală a psihicului nostru JŞI atinge cul
mea desvolt~rii şi precnm])tlne~te asupra raţiunii şi voinţii, care 
se desvoltă mai tirziu. Con~roiul sever al acestor din urmii asu
pra. celei dintăi nn se poate exercita cu toatil rigurozitatea, aşa 
eli o bunft parte a tiners.>tului, din prir::ina virstei, posedrt o hiper
sensibilitCJ.te aproape maladivă, care e în stare să vibreze dure
ros la cele mai mici excitatii exterioare . 

.Aceasta disociare intre sensibilitate de o parte, raţiune şi 
voinţă de altâ parte, formeaz .. ~ baza psichologicll a pesimismului. 
Cu timpul, raţiunea şi voinţa ajunse la dflsvoltare complect:1, 
.prepondereazrt asupra sentimentului şi numai atunci se poate 
;pricepe rostul firesc al vieţii. 

A~1torul crede cn.la vîrsta Lle 40-50 ani omul poate preţui 
drept valoare:t vieţii . pe cind tinereţei i se întîmpl~ ceea ce 
Nietzsche numea "mve;sarea valorilor'' . 

Ca exemplu citează c2.znl demonstrativ al lui Schopenh:J.u
<flr. care in Linereţe fonnu!>:!az::i m<'~gistntl concepţia pesimist~. a 
vieţii, fără ins~i. sa ~jung~. la concluzia practicn. caro i se impu
nea, la suprimarea ei. .Mai tirziu. b o virstrt înaintată, cu oca
zia unei aniversare, el constatrt cu plăcere dup~ cum ne. spune 
biograful sau ll1edicttl. l>f6bins, "ca conform preceptelor upani~a
{]ului. şi du p 1. cnm i-a afirmr1t- o şi ce!el.lrul fi si olog Flom ens, 
{care-i era prieten), mai are inca mnlţl ani de trrtit". 

E foa!te exact punctul psichologic prins aşa de biqe de 
ilustrul savant: tinereţa nre un profund dispreţ pentru viaţa, 
pe care Mtr,neţa, mai adinc c:.wosc:lioare a roswrilor Yieţ!i, o 
preţueşte mult mai mult. · 

Hareori bătrînii vorbesc ca <Mo!se» al lui Vigny: 

Vous m'avez fait mon Dieu ;missant et solitaire 
Lais:>ez-moi m'endormir du s"ommeil de la terre 

De cele mai mu ite ori, bătrlneţa. se exprimă după felui 
:Jui Ch Renonvier, filosof francez care ajuns la vîrsta de 88 de ani 
.si simtind că. moare, se analiza cn multă sinceritate si sounea: 
~Cind 'depăşeşti 80 de ani, devii f!·icos, nu mai vrei si m•)ri.- Şi 
-cînd ştii, făl·a să te mai poţi \ntloi, că. moartea e aproape, te cu
prinde o mare amarăciune. Nu e filosOful care protesteaza, în 
mine: filosoful nu crede in moarte, ei e omul,-omul bătrîn.
:Brttrînul nu are curajul să se resemneze. Cu toate astea tre
bue să. ne resAmnăm la cea ce nu putem evita».-1\Ietchnikoff gă
seşte o ilustraţie splendidă a teoriei sale in studiul vieţii. lui 
·Goethe. · · 

Gindind la rolul considerabil pe care il joacă "!'eterne! femi
nill" în viaţa poetului, autorul studiaz~ transforml\.rile mentali · 
tă.ţii marelui cugetatc,r, avîr.d ca fir conducMor, de·o parte intlu
enţa "femininului", de alta influenţa tinereţei şi a bătrîneţei asu
pra ideilor lui. Cu privire la rolul jucat de femei în geneza 

·l)perelor lui Goethe, se poate spune că. genialul poet n-a fost nici-
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odată blitrin. Dela lo ani pănă la 83 a fost veşnic înamorat. Ca 
transformist Metchnikoff ia aplict'lrile artistice drept caract.ere 
sexuale sect;ndare. Dupl:'l. el, geniul poetic e strîns legat de func · 
tiunile sExuale. Lucrul nu este aşa de grc:u dA demonstrat. 
· Orice cunoscfitor oricît dfl puţin ad:nc al istoriei literatu· 
rilor, cunoa~te înriurirea covirşitoare exercitat~ de femei asupra 
·talentelor poetice. Dante, Chateaubriand, Musset, Lamart.itw, 
Sainte-Benve, W!!gner. etc., într'un cuvînt. poeţi, prozatori, muzi
canţi. pictori sau scul~tori, şi-au gMit facla conclucrttoare in chi:
pul unei Ariane oare-care. 

In «Gioconcla» lui d'Annunzio avem masura acestei influente, 
cind streina intrind în atelierul artistului. spune femeii ]PgitimP.: 

" .. . Dar cind el intra aci, unde-I a:;;tcptam eu, cum aştepţi 
pe un dumnezeu creator. era schimbat. In faţa operei sale îşi 
regilsia tăria, bucuria, credinţa. Da, un foc neintrerupt ii infier· 
bînta singele, un foc a cttrui ardoar-:: o întreţineam.-şi asta-i 
n1îndria mea întreagă; dar la v:lpaia acestui foc a f;)urit o capo
doperrt". (.,Victoires rnutilees", tr. fr. Herelle, pg. 70). 

Si dacă morala obisnuită ar avfla de ce murmura poate. e 
totuşi.de netăgi'lduit c~ ti·ebue să aducem prinos de recunoştinţă. 
acestui «eterne! f~minin», care a fost părintele atitor frumuseţi 
artistice. Interesant e şi . faptul cl:t. printr'un privilegiu special, 
vremea stricatoare ~ atitor bunntrtţi, nu le aduce pagube prea 
ma.ri, celor mai mulţi. 

Inima lor e vesnic tînăr~ .. 
Exemplul de curinil al lui Ibsen, mai de demult al lui M:i

cheJ Ange!o. Victor Hugo ::-i Goethe adeveresc cn prisosinţă 
aceasHt tinereţ~ .. făr.'l bl:ttrineţe pentru suflet.. 

Dacă influenţa ,: femininului" este u~or de învec!erat pentru 
producţiunile artistiC(\ nu tot aşa se întimplă şi cn producţiu
nile ştiinţifice . .Mni puţin noroc pentru aeeste elin urmă a avut 
»!'eterne! feminioP, caci n-ar putea do\·edi cu ce a ajutat la 
descoperirile lui Newton, Lavoisier, Chn1de .13ernard. Pasteur, Met
chnikoff. 

Goethe, vecinicnl înamorat. nu-i datoreşte nimic pentru mi· 
nunatele lui opere şthnţiftco. can~ i-au uat gloriosul titlu de pre
mergător al Danvinisrnului In nir~i o biogr::lf1e a lui Goethe nu g"
sim pl:.lrtea ce se cuvine nfernininului",-din descoperirea osului 
inter-maxilar sau Jin teoria vertebrală a oaseior craniului. 

. Influenţa tinereţii ~i a. Mtrineţ!i asupra pesimismului şi 
opti.mi::::mului lui Goethe este vădită !;i drt prilejul fericit Jni Met
chnikoff sl). dea o interpretare admirabilll. celui de al doilea Faust. 

Interpretarea ilustrului profesor fl:.lce o JeglHura biologic1:\, 
ca srt ZIC aşa. între primul FanHt ... i cel de-al doilea. Mulţrumt1t 
acestei interpreU1ri, cel de-al doi!Pa Faust nu mai este o euigm~,. 
aşa de nepn~uns~ ca pAnă acu1n . 

E curioasn. coincirlenţll. el cPa mai bună. interpretare a lui. 
Fciust sa o dea un bio:ogist. 
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· Ca ~i biograful lui Goethe, Bielchow~ki. care admite că 
Goethe era Fanst şi Faust era Goathe Metchnikoff crede (ca 
mulţi Rlţii) eă Faust e o reprezentare 1~ai exactă a lui Goethe 
?ecit Werth2r. In timp ce primul Faust. operă a tinereţii, e 
1mpregnat puternic de pesimism. arată desnădejdea sufletului, 
care vrea să cuprindă prea mnlt şi nu poate, cel de al doilea Fa
ust, opera vieţii întregi a J ni Goethe, atunci cind pricepuse rostul 
vieţii, respiră din toate colţurile un optimism convins şi puter
nic. Goethe era conştiRnt de desarmonia profund~t care exista 
in sufletul său. cind spunea în celebrul monolog: 

«Dou~ suflete locuesc în mine, care tind să se despartă, 
unul viu :;;i pasionat ţine la lumea aceasta şi se agaţâ prin toate 
organele corpului, celalalt, scuturînd puternic viaţa care-I împre
soari'l, se avinttt. către ceruril>. 

Acestui prim Fanst atit de con'?tient ele disociarea psihicll., . 
in care se gru;ea, cit d8 mult i se opune cel d'al doilea Faust, 
cind r~Lspunde unei întrebări ironice a lui Mefisto : 

«Acest glob pămîntesc oferă terenuri destul de largi pentru 
actiunile mari. Trebue s~t săvîrsez;c ceva măret. Mă simt des-
toinic pentru lucruri mari». · · 

Aooi în alt loc : 
«Acela singur e vrednic de viaţ11 şi de libertate, care a 

ştiut s'o cucerească» . 

Pe toţi care, cfl. şi mine. gustau parţi izolate din al doilea 
Faust, fără ca să-I priceapă în rntregime, îi rog s1H reciteasca 
ajutindu·se de firul conducător al lui ·:Metchnikoff şi vor vedea 
cît ele it\. murit apare ceea ce inainte li era de nepătruns. 

Dup~t exegeza fericitn. a lui .l?a.ust, genialul savant francez 
caută să gti.sească o formuli.L morală, care si! servească de tron
ton templului n~onumental de morală, intemeiat pe baze bio
logice. 

, Trecind mai iute asupra. diferitelor teorii morale şi dupl:\. o 
execuţie cam sumară a lui Kant, fi1etchnikoff se opreşte la ve
chea formulhl. «sequere natur am». Dar după el, ca şi după mulţi 
dintre filosofii antici, a urma natura nu înseamnă a da friu li
ber tuturor pasiunilor; din contră, convins ca omul nu poate 
să.·şi ajungă desvoltarea desăvîrşită decit la o vîrstă înaintată,
sequere naturam înseamnă să·ţi !nfrînezi toate aplecll.rile care 
ar putea văt!\..ma desvoltării individuale. 

Pe aceste baz~:: de un egoism strict, caută el sll.-şi interne-· 
eze idealul unei omeniri viitoare, care ar fi destul de puternicl:\. 
si de constit:lntă pentru a. nu da voe nimttnui sit o CJjute. 
• Dup~ cum savanţi iluştri aplicind selecţiuni sistematice au 
izbutit să creeze varieUtţi utile atît de multe, încît ar putea fi 
privite aproape ca lloi speţe, tot astfel ştiinţa modernrt, prin 
cercet~rile ŞI descoperirile ei, va fi în stare s~ inzestreze viito
rimea cu arme indestnla.toare pentru indeplinirea idealului de a 
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avea o omenire mai constientii. mai bine inannată ~i care srt. 
n-aibă nevoe ele ajutorul 'nimăn.ui. 

Pe aceste clli, oarecum «terre a t:erre» :i\:Ietchnikoff ajunge 
la incheerea că baza moralei este e:\"jlansiu.nea vieţii. 

Probabil, fără ca să ştie, ajunge la concluziile pe care le-a 
formulat Guyau: «baza moralei est.e acţiunea şi exp::~.nsiunea 
vieţii~. Acesta, mai poet şi cu un spiriL mai ptitrunzator, in
trece pe Metchnikoff prin aceia că vede posibilitatea existenţii 
unor fiinţi superioare, care intreprind ~i riscă cu mult mai mult 
decit altele, fie prin gindire, fie prin acţiune. Pentru astfel de 
individualităţi expansiunea vieţii este atît de puternică într'un 
moment dat, încît tot ceea ce urmeaz:\ in timp, ca viaţă fizică, 
după aceea, nu echivalează intensitatea vieţii sufleteşti trăite în 
acea clipă şi conduce uneori chiar cu pH\cere, la sacrificiul de
finitiv al fiinţii, ca. entitate biologică. 

Guyau spune textual : 
«:Meme en se donnant la vie, meme en mourant. elle a 

conscience de sa plenitude, qui reparaîtra d'ailleurs indostruc
tible sous d'autres formes, puisque dans le monde rien ne se 
perd». (Guyau, Essai cl'une Morale, pg. 250). 

Opera lui Metchnikoff adaugl'l. încă o floare din cele mai fru
moase la cununa, pe care cu atîta rîvnă ~?i-a împletit-o ptin1i 
acum şi-i asigur11 odată mai mult, şi mai bine, titlul de cel mai 
de seamă om de ştiioţ;\ dela începutul acestui veac. 

dr. A. Slătineanu. 


