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Méltóságos Grófné! 

A' n c v. c l. és f, legczélir~nyosahbriak tartom-- . leendő 
n c v e i'o k ö n k\zdeni ;· me rt vat·á;,s (n·ővel hat a' b~ld9g 
hajdan emberi lelkekre, 's· a' s~okásokat., .mellyeket 

' 
kis korunkban bes:dttunk - másokkal is később bevé-

tetui iparkod1,mk. - Ezért ugy fog az anya nevelni~ 

a' mint őt nevelték, 's innét a' régi igaz magyaL; pél

d ahcszéd': n é z d - .~ e g a z' a n y j ~ t . - v e d d - e l a" 

l e á n y á t! Ha hát a' nő~enl nevelése, nevendék kOI;":' 

ban bizonyos jó:r.an el v eken - ®runtlfa~e· ....... alá púl; ez 

~ltal már a~ . ~gész utó-korról gondoskodv'a van ; mert 

az anyai t.~jjel sok jót . beszíhat a' csecsemő, _.;. ·testi 

ereje, csak · anyjána:~ hú ápolásai köztt fejlődhetik-ki . 

legjobhan, - 's. lelke, .első kis mozgásait az anyai 

példa adásokhoz mérve - ugy fölleng ég felé, vagy 

mQ.rad a' föld.ön törpén: a' mint első próbái, vagy oko

san elősegíttettek, vagy 'szolgai járomba szoríha -

elnyomattak"! ...;.. Kö_zérdekilvé kívánván hát jelen. érte

kezésem~t mennyire .lehetett ._ tenni; ennek tárgyául 

a' · n e v e n d ék n Ő n em e t, a:' te tisztelt Nemedet 

választám m élt ó. s ~g o s G r ó f n é, mellynek fölséges 



readeltetése ~ utóbb az emberiség első korának . neve~

lőjé;vé lenni. 1\'Iunkám.mal segéd k_ézi kö.-y,•et a' mag_yar 

anyá~nak, ~s szíves ajándékot a' h<>~ ~~lke_sebh leány<l.i-=

nak ~ . kívántain n a g y . n e,v e d b e n nytíjtani ; mcrt . . . . . - . ... -

ha . ri -vi_rúltok .- viníl csak ;;~.' földi ~den:, 's háj és . - . . ,. . . 

élet der_űl a' _zQrdoiJ. né~a vidék fölé, 1nellyet Ti lel-
- . \ 

k.esítetek , -: Ti Je.hettelr núnde~ jónak és ~emesne~ 

legkellemesebb apostoJ!lj, ":"':":"' h.azafinság és polgári erény 
. - -

csa"' a'_ Ti vez~r 1~yo~1aitokon Jíe~hetnek-ki, 's fejlőd-

h~tnek háj-virágokká, a' (érfi.as ei·qn '~ gondos ápoláso~ 

később gazdag, bol~og gyüi:Dölcs_özé&.re hozandók! azél·t 

·.....:... .vedd ím 1~éHóságos_ G1·?fné, 's vegyen~ev~dbe~ 

_a.,. tisztelt : ·egész ~~~.em, ~~ kis Jt_önyvemmel - ·,nélt~ 
.... ~ . . .. . ·~ 

hódolatou)at!- -.-- . · ·. · 
• • • • • 4 ... • ·; .. "' ' . 

_, 
. . •. . ~ . . -~ ) . ~ .. 

,..-- i.;.· •. : . Í.:~am .. :P ~sle n Augu~dusb.an ~833. 
. . 

.-... ~.::~; \..'~ -- .. ·~- -. :;:.: .. ~ .. ·: . ·.~:. ;;:: ·:· · . . l ~ .• ;. · ".! . . ! : 

. .·: .· . , . . · .. :_r_ -: . . . \ 
- - . · .. · . .; ...:... ..__ . . · -·~ 1::: ·: 1 ~...: :. 
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1\"" . ,~,onem. 

Nőncmi méltciság. 
Nevelés szüksége. 
}~hí és leány-nevelés. 
Nemi }{iilönbségek. 

a.) 'festiek. 
b.) Lelkiek. 

a,) Állatiak. 

• 

Érzéki eszmélet, Mozgás. 

p.) Szellemiek. 
. Szellemi eró. Ked"ély_. Akarat . 

N E V E L . É S . . 

ELSŐ . RÉSZ. 

T es t i 

l. Egészség~ 
a!) Tápláhis. 

n e v e l é s. 

Reggeli tej. Sok evés~ . Koplalás. 
b.) Ruhá.zat .. · 

. l 

Bugyogók, Fejkötók. Fűzött vállak. Arcz fátyol. 
c.) Foglalatosság. 

a~J Mulatók • . 
. Játék. Táncz. Mu!lika. Rajzolat. 
P•) Hasznosok. _, 

Nói munkák. Főzés. Kertészség. 
d.) Álom. 

Sok alvás. Alkalmas ab ás. 

-- ~·- --- --------
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· Hazám· ~rdem~s ' . leányai - - - - ·Ti viszitek karjaitokon 
·.életbe a• kisde~ ne.nndéket, 's jó polgárrá nevelitek ; a' ti nemes 

tekintdetekbül ad a' férfi lelki .er6t, 's elszánt báto~ságot. · 'S ha 
léte_ alkqnyotlik _a' Hazá üg)•ébe~, ·'fi fontok -koszorút homloka 
körül. ~i T~gytok a' polgári ·Erény 'a ·Nemzetiség védangyali, ' 

. -m'elly Nélkületek . higyétek soha ki nem fejlik, n gy nem sokára 
:, ~\hervad, mert Ti vontok mini:le~ körül . bájt 's életet. Ti emelitek 
. ' egekbe a' 110rt" .'• halhatatlanságra a' halandót. Üdvözlet és hála 

:Néktek! ~ ., 
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·· BÉVEZETÉS. 
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N&· ~-·ba e riseib . ~·. irt~ ét:_ n. ő n i ; mint . a' ki férJhe~ 
· kerülve ·n ö v es z t i a' házi gondot, csinosságeJt, ren· 
dét , boidogságot. Még inkább tán ~ · ki gyermek~ket 

. n ö v es z t' ne v' e l' ;s. így életbeli legfőbb' munkássá-· 
ga - . a' tenyésztés ~: b'ae g eu gen. Innét n chi e m: ba.S . 

' mtiblid)e G.iefd)led)t ~ melly k,itételt értelmére nézve al- . 
kalmasabbnali g'ondolok ·az a.s sz· o ny~ n emnél, mert 
asszony ..:._ b ie ~rali- sz orosabb ha táro~ közé . szorulva' 

. közönségeseri csak fétjhez · mentet jelent; n ó n em · pe• 
dig ,magába · foglalhatja 'kisded. korától.,_ :utolsó· vénsé· . 
gig; a' :költők «:gész sz é·p n em é t; ~ m~llynek .ne~ 
\•endék koráról,. 'a'· se1·diil~sig __; . ~karok ~~·.tekezni. -~ · 
Hihető hÖgy a' francz.ia femm e, · 's ·a' diák foemina; 
foetua~ foet'are, failiilia is (mepy a' magyar nő-től; 

J ' 

.. nöedék; vagy n ö v~ d ék lehetne) ~gy e~·edetiiek. _- . 
. ... -. 

. Nőnemi méltóság.:· --· ' . . · .~. : 

J , • • 

.. -Nő ,'ezek_szerént a' nagy e~ubel'i nem'' .n e v e l ő jé t • 
tenyésztőjét · jelenti, mint imént. Iatók ; . '.s e' fölséges . 

: · k~t tulajdon~ké1·t ,_, melly rágalmazó nyelv , melly éretO:. 
len itélet ~agadná-meg . . ill() méltóságát, e' Nemnek? - . 
Az ó világ tjráilj.ai_ alatt 11gy~n. természet. szer~nt. s~ilaj · 
és nyers levé~ a' né~ is,; s(nlenie kellett ·a' . n~nemnek, 

l . 
1* 

; .. 
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BÉ VEZETÉS. . .. 
' ' 

• 1 ·· Nőnem . 
.. : . ". 

·• 

N ő - - ba 6 ~ei b - ·innét: n ő n i ; mint a' ki férjhez 
· kerűl ve ·n ö v es z ti a? házi gondot, csinosságeJt, ren· 
det, holdogságot. Még inkább tán -:- · ki gyermekeket 
n ö v e s z t, n.e v' e l, ;8 így életheir legfőbb· ro unkássá
ga ~ a' tenyésztés ....:.. ba 6 8 eu gen. Innét n ő ri e m: ba~ . 
roeibHd)e illefd)(edjt - .melly kitételt értelmére nézve . al- . 
kalmasabbnak gondolok ·az as 8 z o n y-: n em n é l, me rt 
asszony .;_ bie ~rati ~ szorosabb határok közé szorulva, 

. közönségeseli csak· férj'hez mentet · jele~t; n ő.n e in pe• 
, dig magába· foglalhatja '.kisded .KOI·ától,_ utolsó· vénsé- . 

gig, · ·a' .költők ~gész .8 z é p n e ·m é t; ~ · mellynek .ne
'•endék korá1·ól, 'a' se1·diil~sig - :akarok é..tek~zni. ·~ 
Hihető hogy a' franczia femm e, · '8 · a' _diák foemz7ta, 
joetus ~ foet'a~·e' fa1m'l1:a is (melly a' magyar n.ő-től' 

. nöedék, vagy n ö v~ d ék lehetne) egy eredet.iick. · · 
. . . . . . ' : -.• · 

. ' 

· Nőneani n1éltóság.:· 

, N ő ,'ezek .. szerént a' nagy _emberi nem. n e v e l ő j é t, 
tenyésztőjét jelenti, mint i~nént látók;. 's e' fölséges 

· · k~t tulajdonokért '·· melly 1·ágah:nazó nyelv, melly éret~ 
len itélet' ~agadná-meg . .illő méltóságát, e'·· Nenmek? - . 
Az ó v il ág tjránj.ai . alatt ugyan természet. sze1·~nt. szilaj . " 
és, nyers iévé~ a' nép is,' slnlenie kellett a' nőnemnek' 

l* .. 
. . 
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az ~mberiség e' gyenge virágainak' ·a' dun~ibb b,ánás1:' 
· _ 's hol csak a' vad. állatiság országla egész nétlek, ;8 

egyes jndt1!a:tok felett; nem csoda, ha .az · érdem és 
méltóság, szép és · jó esmeretének . híjányában, nemte
lenűl ta·podva kínlóclék szá~adokoQ által az el'őtlen, a' 
biiszke· férfi izmos sarkai alatt,. - nem csoda, ha illy 
baromi bánás kivetkezteté emberi érzelmekből a' szívet, 
melly szelídebb bánása, 's emberibb 's nyájasabb kar- . · 

·· • jai közt b~ldogabb korunknak , annyi szét>nek , annyi 
dicsőnek ·lehete gazdag tá~·á vá. Valób:;tn könyes sze
meket vet. a' j o bb érzet a' világ · történeteinek e' hon1·s 
~jébe ~ .. ·hol · 'bab.ciná~ homály~a burkol va lélek és ·érte. 
)~fu\ . ~s gyilko~ fegyve1·ekkel edzve az izmos állati test; 
):ontani csak ~ és. ölni , . ·._: hatalmat · csak és á tk ot dö
i:5gni, . ri~m' ll edig nyája~ sza,'akkal nyerni szÍvcket -
~.~ia fo ~bná~~ az .emb~r ka.rakterének • .. 'S ha illy kel
)e~n~Ú~n-' k~l-'iüJ~~ények kö1.t a' nyomo.nílt. n6nem ön méi
tós·~:gát · eg~sz . dics5ségében kifejteni nem tudá, - h.a 
olly : hödító bájt '~ annyi kellemeket mint ma' homlo
~áil nem· viselt; nem ő volt az oka·, de oka volt az e~
bei·iségnek B:zon gyermekkol'i sz~lleme, melly pajzán-

. . kodni .csak·, és kül·erőt mutatni, ' uralkodni csak min- · 
·~re~·e~ , nem· ll~dig kölcsönös viszonyok közt a' szépnek 

.. és.némesnek hódolni is - qzda. -· És mégis ; a' rah- = 

sz.olgaságnak e~ utálatos:va~ igájában nyögő nőnemis; 
· . szeliden ölelé az emberiséget, -:- 's ·míg urai :.._ Jnert 

' '~· fél'jröl itt még · szó nem lehet - szilaj csapongásain 
· vad érzelmöknek; -~ ölésben és 'pusztításban fáradtan he
. nyélte~; addig a' szelidebb nők, földmivelésben ~s a' 

··. · .· ház .~lelm~iról , gondoskodás.~an izzadoztanak, ~· is ha 
·' '.· egyebet ném::.tehettek, legalább növedéki - familiai · ...... 

· :társaságoka~ .kezdének alkoúti, azokat gyarapíták; egy• 
befogl':llák-, . ~s : enyhíték a' ter~észeti vadságot gyengé.d 
lágy-ságukkaL 'S menriyit~e · fentebb ·álla má·r ··itt e? ·gyö~
ge Nem vérengező urainál; 's ·milly korán · el vala vetve 



JIHlgYa 31. egykor egész : fényében . kifejlend~ . nőncmi . 
lnéltóságnak! ..,..... ,. . _. . . , . 

Dc mcnjiink tov<ibb; .- 's I>illantsunk-vissza a' ·régi 
Göi·ög közhtrsas<ig~kl'a, mellye1~ már ·létök ·hajnalán' 
ga.zd~g gyiimÖlcsötéss'el kecsegtetheték a' p'olgári jól
lét u_tindedd ig ·mostoha idők alatt sínlődő kertjét •. ~s ún 
alig gyújta fáklyát világosabb tudományok által., bo~ 
má~yriak, a' görög elme, ~ alig ··kezde finomúl.ni ·az .. · 
ízlés e' nagy nemzetnek mesteri 's clmei nagy t•eme-: 
kein ; midőn c' részben is segéd k~zet nyuj ta a' nőnem ' ·· 
hatalmasan mozdítva-clő természeti finomságával a' jobb. 

- ízlést,- "s A eg id i us Me n ag.i us #)111 bölcs asszo~, . 

ny ok és leányok élctét hozta f~nyt;e . a' régiség gyász ·ho..: 
mályiból, kik közÍíl C h i r o ri leánya, H i p .p ó, a' tenné
szetet . vi'l.sgálci, - A s p á z' i a, P e r i c l es . felesége 
éi;esszóhisban gyakorlá -magát, - .C l e a ~zcrete köny ... 
velcet ol vas n i , - M h Q ; az ·asszonyi .életről gondol,.. 

J 

kod_ni, - E n r i d i c e, gyermek . nevelésről tanult 's 
tan{tott,.....,... _A dg no te, Pythagol·_ás. leánya,' :Ve~
~eket irogat.ott. Melly tudományoskodásb~n bár a' ··nő~ 
nenii . méltós~igot állani meg nem engedheten~ _ , -midőn ez 
~em vala , egyé~b , rnint- ~gyik hílságból a' · ,másikba 
csapongás,. 's .el vétve _- mint gyakran megesik,. az arany 
kö.zé1nít ·- a' . nő nem~ finom·· gyengédség, . nemes . sze~ _ 
rénysége · 's mindcnt nyájasan ölelő , szelíden tií.rő szel .. 
lerne e' Nemnek: de bizony~águl szalgálhatnak legaláb'b 
c'. tudósnék, n1int tud~ má-r ekkor ·kedvezőbb körií.lmé- · 
nyek közt magát fölemelni köz-dolgok felett a' _lelkes 
nő nem' 's mint lehete képes :későbben a' ne~n neki val~ . 
tudorruthy,oskodás helyett, természetibb irányt tiizve-ki 
te~teinek , tel'mész~ttőf finomított szerény k~llem.eiben 
varázs erővel hat!li _: a' . férfi . szívekre! ..._.,.·· · ., 

~ . ' . . ~_, 

. *) Historia mulierurn philosopharum, . ad Annam· Fabram· Dac~
~·iam ~ scriptore A e g .i d i o · 'M e n a g i o • . Amltelodw.u1i .lúOZ. · 
• • l 
. .... .. - . • y _,_ - . . . .. . 

' . 



6 

. · A' közép 'korra tekintvén:, a ' ny1fgot~romai hl.~oda
. lo~n omladékain az V -d ik században, durva német nél> fész
kel od ven, darabos természeténél fogva, asszonyai köztt a' 

. '· n·ónemi méltóságot kifejleni ismét nem engedé. ~' H~ ~' 
németeknek nincs kivel haclakozniuk - . igy ír T a c i t us 
de illoribus et' popuÜs germaniae-vagy vadásznak, vagy 
evésre ivásr.a adván magokat- henyélnek. A' házról, házi 
istenekről, szántóföldekről gondoskodást az a s :s z o~ 
n y ok r a, vén ekre és akármell y erőtelen emberre , vagy 
~'· familiához tai·tozó cs elédre bizván 3 magok a' legerő'-
8ebh, leghadakozó bb vitézek is csak.-lebzselnek." 'S íme 
itLvéres tettek mellett, ismét a' ·legszebb munkásság, 
·rnint a~ háúgizgatás, földmivelés, valakijelelve a' gyenge 
nónemnek. ~íg az erőseb hj e, pulya henyélésében csak 
a' készre várt 1 - Igi egész a' XVI-dik századig, nem 

· vala. egyéb b az asszony . alacsony l'abszolgálónál, netn 
. gond-osztó bai·át' nem érleöles nemesítő lény; hanem -
·egy hitvány, de mellőzhetetlen d o l.o g, ·sziikséges, de . . 
·meg nem be~sűlendő házi büto~. - A' Kálmukok , 's 
Mongolok, még iszonJlíbban vetkőzteték-ki embel'isé
géből ·ez árvR Nemet, kik Eur:opa csinosabb tartomá-

. DJ:aiból összeragadozván a' legsze,bb, legifjabb leányo:. . 
kat; ketreezekbe zárák azokat mint hizlalandó libát, 
hol csak a' vissza-vág}'ás ~des kinjain' 's a' munkásság
~ól 's kellemesebb ér.zelníektól iires élet fonyasztó una}. 
main senyvedének. · 

~ -. ,-Most felkelt Ma h u in e d,' ~t agát kevély hangon 
·.· lsten prófétájának hirdetve, - '~ Ko1·ániáLan .szoros 

tilalmak mellett .kedvező engedményeket ada követői-1 
·. nek . . Eleinte olly csekélységnek né~é a' I)Önemet, hogy 
. · .G a h r i e l fő angyalt megkérdené; valjon látandhatnak-e 

: az ,assz~nyok ·valaha paradicsoroot? · 's az igenlő. fel~let 
· utan negy' tk·· "l';k · · · _ . . . . ~ . ozu o ? u. m. M ó z es testvérjét, a' K ri sz· 
:,t n 8 80YJat' ijn feleségét C a d i c h á t . 's kedves leá
nyát F at imét ~· szentek · közé s~a:~lálá. ·. 'S milly 

--~-' ---------------------
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közel Jttrt már a' nónemi méltóság'. ideájához· a'nagy . 

. 'proféta - rnegtetszik ezen ríyilatkozásábói ' mellyet egy 
ifjú . szélmek 'ada~ midőn attól kérdeztetnék : .. ~·,ha 8~ 
gondviselés, Ó· benne, szebb~t é~ jobbat nem adott V? l,;.. 
na·e neki, mint , Cadicha?" ~,,Jobb .senki sem lehet ~ · . , . 
ugymond j met·t ó hitt én' be~ nem ' . ~ikor .. az 'emberek 

engem megutálának' gondoskodott sziikségeimról ·,. ~i.; 
dőn a' világtól ~iz ő be-vitetvén~ szegény valék!" -:- ~) 
inei't im, a' bizodalom 's szerelml híí gondoskodás~ pe~ 
dig elhagyott ál~potjában ..,-- tevék ~eje erd~rriét el~tte: 
Azonban a' szavakbari gaz.d~g- proféta , tetteiben gyakran· 
·ellenkezék koránjával; ' s midőn egyik derék hitvese · 
H af n a, mcgesketné ; hogy több hűteleriséget' feleségei 
iránt .el nem követend; megeskiivék · ugyan : n~ki; :de 
(j. á b l' i c l angyal egés~ fényességél;u~n· megjelenvén; fel
oldá őt az· eskÜ sülya alól~ · - ~s innét lev~ az tan, hogy 
l>éldájára ~ helyt~rtóji is a' Kalifák~ nem. iigyelve többé 

·olly szorosan a' Korán s:r.ahályaira; a' hajdani A·s i a i 
soknejíl.séget(polygami~) öszvel~ötötték, a' legszig~·rúbb 
rendszedi szé~·ailokkal; Iniben őket a' gaz~agabb Muzel;

. mán ok is mind~ri n·e~ézség n élJciii követt~k. - . 'S igy· a~ 
nők , napkelete.n is sz inte · csak rabszolgálókká alacsonyí.: .. 
tatának-le; nehéz · mmikákra kárhoztatva ·~ ·míg. paran:... 
csolójik teljes ·kényelemmel (com1~oditas) ereget ék, boi~ 
dog heny~ségökben·pi}>áik bodor fiistjeit ; ·- 's .. d o fg ok: 

. n ak (res) tekintetének csak ~ 's nem sz ~ -rit e l y ek ii ~k 
'S midőn itt, e' házi'; 'sa' vele rokoÓult; 's mi~den po i~ 

gári just szentségtelen lábakkal tap~ dó órszági d e s.:p o'~ 
· t ism us ilyomná a'föld~t, ~s .sötét b.o.rtÍk fe.dnék~ 's dÖrg6 
'villámolc;hasogatnlk a' szellemi '.s .testi világ eg~t; más.; 

· hol, .mint' h~ke-angyl,ll-; fáklyát gyüjta ·mái~ a' . ho~ály~ 
nak~ .. a' Ke r e .s z t é n-y v a i l ás.; 's let~ve . ·éngeszteló 

~isteni' áldozatát a~ cgek.zsámólyánál ~ elűzé emberi sze• 
: - . ·. . . . ,.. . . .. ·," ~ . ~... . . . : :. . . . . ' .. 

.. · ' . 
. '\": " .: \:, , 
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~n$.•·őJ ~'~·"'~~s~got ,. :is~alla~ífá' babonás börtönéből _ a' 
lelket, qag·y ~s jótévQ ·ko!vetke.zesekkel. --'- A' soknejll
·~ég~,t ug~an . is·_:eltiltva,, )~egal<;lp'ítá a' 'nőn,emi ~zem é

l es ,mél~ós~got ?. - . ?,s jobb 1·endbe hozva a' gyermek-.Y . : . . ' , • , , . , ~ ... 
. ..íi.ev1e~é~~? . bp~.d~g~agot e~ J;Lrag~ast araszta a' nép1·~, 
.me:IJyet . t~~o~ány~va~ ·. íhlete. Innét leve aztán , hogy 

· 5~~ · ;:t~~zonyo.~ .kéreletil . és hí.zelgé~ ·által is . iJlarkodva 
. pl'(l.i~k~ a~ Jtf hítet ,b.!n•ét~t.ni; .apostolaivá lettek a' 
~eresz,té.J;J'f ;v~lágnak ? n~elly .~s*- ;~_zután ·kezde nép
vallássá leJini·; ·midőn azt ilo' n.őnem ,, f.\' legnagyobb hő
.&ökkel b~~~t;~~é~ ~ ?s :.e~ által _azt, a' legvadabb nem

~~tek polg~ri kÖtőlékjévé ~s ,erköl.c~~) _nev előjévé tevé! 
· ~ És ez .a' ,nőn~m valódi .. méltóság~_ , hogy szelíd ké

relmekke~, · hizelgő nyáj~skodással 's tiü·elme_s p~lda-
. ~d~~o~~k~l képe~ ő. felgyújtani : férfi keblekben a' szép_"' 
~ek ·és dicsőne'\c magas ·sz.cretetét ., _..;; simítani a' d ur":' 

va~ág~t -~ tin~mítan~ .az érzelm~~t' 's neme~íteni az 
~rkölcsötl .- : . · , · _ · · - · , · -
. · .. · ·Az .lÍJ~llb ko:r•f!zellen~, )nég·magasabb polcZl'a emel é 
a' llŐnemi mél~ó~ágot. · Általáno~ csínosonása 's sz~li~ 
.(j.'4lése -~ er~ölcsnek, val~mi n'lag~sabb ~ ilJendőbb szel~ 
jenie,t ~da,, ki:vál.t ~' ké.t 1\cm, .egymá~sal társalkodás i 

. )co~·~~~~~ . A' !lefopnafi.o líjab.b t~d.ományt áraszt!! a' 
fÖldre; .,; ~{~élést .. pí:lrancsoi~ a'. gyengébb nemnek, 
Y_é.d.e~m,~t k.ér( ll' ~zű~~k.nek, ·,s .a' h:úséget t~vé .fő k·o
telességét'íl ~' l o y a g l' e .n~ n 'e~! -~~ valóban e' .l' e n d, é~ 

_ !l~· ~öftő~ .m~;ve .volt_, ._a' ,R~n!l)n~ . J~Jéltóság~tegé&z fé-
. !'Y~b~~~'!lS:YQgtatni~~i, •f du~ya, neyelet!enség vastag ho
~a~~pQol. . 4' Jo.y.agr.end ., ~em es hódol;1ttal '~hő ·gcrjedel":' . 
tnekk l k ' ' ' , ' · • ' , . · · · · · 
• · ~: ~ . :. J~Cf~, &zep.et t, . ~ed e az artatl~nsagot, sze nt . 
eskut ada · es t t ~ h" • ·1 . · 
• .• ~- . • .. . . . . . · ~~ ,_a, s usegge . JUtalmazá !l~ ingatla~ · 
httu leanyt · Ez"'n kod • k · 'It l , . · · · .· .. · , ~ - . ,., ~ . ,., vez~se a a nem1 magasabb 
polezra emelve · lát" 't d .. d. - · , <. · , · ·•.·· · . · . · · ~·!ol . ~q~gél a~ e 1g olly sanya,ru- kö-
rulmenyek köz t · 1 "d" " · - · · · · · · . · .. . , · • st n o o ·no nem., ,.,.,._ ön beesé t kezdé 
ét·ezn , . · k · · · ' . l,. s · tpar odék ''I'szont k "I '· b" . ' l . ,· ··· · · . · · · . < .. . · ttt~gu on oz~·ete&e.:r.e . ~l'.- . . - -~ . . ·. . . 

. ·. o 



/ 

. •. 9 

demes(íl~i. Szent lángokat gytijta Ít~ lovag keblében 
vallásért' Js hazáért' nemes tett~kre. buzdítá a' J>illan
tataitól fiiggő hajlékony férfi szívet , . - 's bor~asztó 
és ·vétkes gyilkosságokról . elszoktatva a:~ kart; csili~ ... 
JlÍtá az indulat-zajt szilajahb keble,kben, 's szelid ne
velőjévé válék az utó-kor.nak. - Más részről a' lelkc
sebb költők ·lágy érzelmeki-e olvasztva a' zajt örven~Ő 
harcz fiát, szívet érdelének nála panaszos hangjain 
lantjuknak. Ég~ sugalmaktól 1'hletv·e költ-fel a' s:;o;erelmi 
dalnok, ~s borongó éj ein . lelkének., dalt zenge árva 

. csalogányként a' · .néma vidéknek , · - dalt, · me l ly c. n 

csendes panas;. esenge a' . teljes hold felé, csendes pa:. 
nassza a' hű lovagnak~ szíve kegyeltjéhez. Diadal ko
szortlt nyere · a' férfias állhatatosság ; borostyán diszlék 
a' lovagi erényen, - ~zélt . ért szelíd · tiircime a' lány~ 
nak, 's hiíség jutalmazá, a' békén szenvedőt. . Maga ·a' · 
l~ n tos, mirit ·varázs lénye csendes éjeknek járdalt ' 'á-. 
rakról, várakra; 's míg örömtelen magányain báj-dal 
kelne eziist htirjairól; elhinté széle~en magvát ·a' szép- . 
nek és felségesnek,' mellyből a' lovagi ·e~·ény 's · nőneini 

. méltoság. tisztább fényben fejlenén~k-ki ... -:- . Igaz, · hogy 
e' regényes- tl'lllalTtifd)- kora a' világ történeteinek, ér~ 
~elgést _;_; fd)mermere~,.,..,.,-hoza divatba a' két Nemnél,melly-·. 
ben egykét tiíz•pillantatán a' kedvesnek ,' hamar elleQ
kezö irányt kapa a' férfias tökélet, __:_ · 's meÜő?:ve • 
. egyébb köt·iilmenyeket, csui> án szív~nel~ éH a' ·szerelmes .. 
le~ny; -de ki vívá 1i1égis e' kor, a' sz~1mek . és jónak, 
magasabb érzetét, ~s kivÍvta ·száz kiizdések után valódi 
méltóságát ~' nőnemne~, melly Jé~·fi~sab~ je~eniink hol~ . 
dog~bb időszakában, · legalább a.~ m.(í~elteb~ ~emzete~~él., 
elfoglalá már illő .helyét, ·líonnét ,. deli moso_lygással . 
()lelve az, eml~eriséget' szorös~hÍlan köté Q~zve a' neu~. ' 
zetek et', ha:tár~.zottabb i~1ódot eszközie a' gyennek-1~evc~ _ 
lésre, ~ · hol Úszteletet gerjészt nemesebb keblel>hén, 
maga ·e ránt ,- 's \'isúmt li~yájas s.zívess~ggel' bold :l_gÍIJ a 
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·~z illó hódolatot, _· 'S. a' népek, mellyeknél ez illő l'ol

cz.án. máltóságának nem áll a' nőnem; avagy dicseked-

' hetnek-e olly ,boldogító kormánnyal, olly nagylelkű 
bonfiakkal, olly magas eszméletií.; olly mély fontoláslÍ 

bldós~kkal; mint a' nő.nem érdemét illőn mél~<inyló 
csinoslll t ·nemzetek?! 

Nevelés szüksége. 

·· Illy nl.agas, Illy széles hatástí, a' hossztí. évek kiiz

désein kivitt h ő n em i ~é l t óság! Azonban; nem 
;ízt' akaroin ·evvel állítani' hogy a' nőnem kivéte: l 's 
.Jninden ·föltételek nélkül illy kincse az életnek; nem, 
hogy J.t\ihelyt magzat,: leánynak sziiletik, az első · Iét~ 
l'ercztiil kezdv~ ;dicső pály~ján rózsa lombok közt ha
lad, tiszteletet 's bámulást gerjesztve köri'tle; nem, 
hogy az ásszony messzc hagyva fenségével a' férfitit, 
egyenill reJneke a' tennés~etnek: oh nem! - · sőt felette 
sok a' 'kivétel ·~ 's a' két Nem , tulajdon körében ·egyfot
Jilán tökélctes lehet, a' mint kiilön hatásuknak, kiilön 
czélt. es irányt tiize-ki a' természet. - Az előbbi czik.,. 
kel~ben én. csak a' tehetséget~ a' hajlamot - 2tn(age -
írám-le, mellyel e'Nem, ~kes,- melly a' multkorb'eli 
kedvetlen köriílmények :daczára is olly tiszta fényben 

t • .. • 

· csilláml~k itt-ott a' · sötéten-át, · _:. Ideálját · rajzol ául. 
··csak a' nőnemi méltóságnak , me Ilyhez e: Nemnek köze -. · 
Ú ten ie _lehet; és kell; de a' nlinek lehetségére - szeli • 

·· debb hajnal derlílt legyen ·bár föléje míveltehb korunk 
niérsékclt ~ghajlata. alatt--'- elkeriilhetetleniíl sziikséges 

.· egy· oko·s : testi és lelki n e ·v c L é ·s !· Mi haszna s~iO"ál;:tJk . . . . . . ~ 

. . . ugyan is ki~ szent' fáklyája a' szelidebb ' a' mélyehb esz• 
.·.· · _.nüH~tnek,. :n}ire · fölleng a' · sas-sz'árnyú ·gondolat ;. ~~ mi 

. hijábari imád,tatja magát s.zellemi l'emekeiben ·az égick
~el l'Okonúl\ '{éle~ . .;-.,? ~Ül lankadt, szemekcn:· CDilyi. di-

___ ....;_~--- . ~- --
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cs6, ugy ls át" n.em sugáro:r.hatik, -:- .ha magas a' gon
dolat, dc - töt·pe a' termet, - 's ha azon. láthatatlan 
szell~mi remekek mcllett egy _nyomorult, · nyavalyás 
testbe kell, a' testi kellemek után is nézelő földi sze• 
meknek iitközniök ·! És viszont - sugározzék bár a' 
legtisztább éj :csillaga ; a' deli arczról, mosolyogjanak 
életet a' rózsa ajkak, 's kelleinekkel dtís nyulánk ter
met igézze a' férfi gytílékqny . érzékeit; mit . ér - ha 
nem lélek, . csak állati fény ragyog a' szemek csilla .. . . 
gán ' - ha iigyetlen megnyíita a' l'Ózsa ajkaknak ' 
iil·es gondolatot árul-cl, - ha a' deli termeten egy a' 

hel·~élekkel rokon szellemi grác1.ia nem árad-el?! Egy
illy kegynélküli kélJl'e - ffii{l) oon'e ~11abe - a' JllÍVeJ
tcbb lelk('L, magasabb cszméletli férfi méltán vállat vo-. 
nit, 's Mmulja egy-két muló perczenetig, azon pizonyos 
nemével a' bámulásnak , mellyel egy igézön festett áb
ráz.olatot . szoktunk bámulni. De tegyiink-fel szép te
he~ségekkel: bájoló lelicet egy szép tesiben' - 's még 
ez sem elég. Ki kell fejleni ök lehető Jlompájokban azon 
tehetségeknek, 's mérsékelve lennie az , indulat.;zajnak 
izgékony lelkén egy leá'nynak, hogy kormány 'törve, 
ttílságokra ne ragadtass ék általa a' lélek_; 's igy . he yes 
szenvedélyek · rabjává .téve - jég fagyaiból_, olvasztó 
lángokig, - forró szerelemből, bősz-íílt gyűlöletig, - · 
szolgai engedékenységből, kevély tirán~ágig, éle~ ad·ó 
hití reményekből ~ i~lekölő k~tségbeesesig _::ne csapong· . 
jon! mennyire tulajdona pedig ez a' tisztelt· nőrienmek 
- példákkal mutogatnom . ugy hiszem sziikségtelEm• -
Csak ·ha ép . test, ép elmével diszlik ,. · - 's ennek . te. 
hetségei ·kelletig kifejtetnek, ~ czélidnyos -lélek-for· 
rnálás ·pedig mérsékli a' szenvedélyek á1'ját, mellybe 
olly könnyen veszendő a' könnyelmiín fontoló ész: ·csak 

' . . 
igy .ragyoghat a' nőnem érdemlett méltóságában, ·csak 
illy~kről énekl~ az ~rök hú·ii német 'költő e' dalaban: 
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. .. . ~~t·et i:>ie J;cauen, fte fled)ten , · tmb ll.)e&cn -
~- .pin1mfífdje ~o fen, ,in6 h:bif1f)e Eeben, . 

:-- .· ~!ed)ten oe~ ~ie'&e begHictenbe~ IDanb! 's a' t. .· 
. ' 

· - Ezt pedig _csak czélirányos testi és lelki ne~·elés 
teheti, - ki tagadhatná azért ennek sziikségét ·, min
denek fölött kivált a' nő nemnél ' · ·melJy e' tekintetben 
annyira el van hagyatva, . 's pedig annyi veszedelmek
·nek, tévelygéseknek kitéve , · - mellyből ~tó bb neve-· 
lők v~lnak, 1iedig leghajlékonyabb gyermekkoriluk 
első nevelőji !_ · · 

"> . 

•,. 
Fiú, és leánynevelés. 

' . 

Ne gondolja ·pedig senki, hogy ha valaki izmos , 

lelkes férfiat neYel, tudjon az a' neveQd~k leányból 
szinte, egészséges ; gyengéd- b<nt_- asszonyt formálni. 
Egészen más testalkattallép pály~ira a' fití, 's kiilönböző 
eié'! felé tö1· ·magas szellemi erejében; in ig . ·a' finomab h 

alkat~ _leány, · lágy érzelmek közt andalg nő nemi 
. gyengédségében, kijeleit útján. - Lássuk hát r(;vidcn 
a' k ü J ö n bs é g ek e t is a' két Nem között, mellyckei\ 
~ell a' további nevelésnek ala1mlnia.· 

. ·f, .· 

Nemi különbségek. · 

.; .Ezek kétfél~k: téstick , . ~s lelkiek~ 

. a) . 'festz"ek' vagy életművezetlek ~ . . orgnnífd}e. 
- ·• l • . ~ . . • ~ . ' ~ ·. . • • • 

- · < ·. Altalában ·alacsonyabb termet, mellynek gyengébb·, . 
gömbölyübb , · siniább csontokból alkotott ·váz l skelet) 
~zolgál a~alljálÍ.l ~ jeleli a' n'őne1net ' - mellyen . .különö_

. . ~en,mi~t a' .gyer.mekné~ -~ idomzatho~ kélle.st,.,.- l>~rf)iiítni~= 

. mawn:-.~ ._riagyol,lb a' ,. _kopony~ ' ·. az 'ábrázathoz mérve . . 
.. A~ ·arcz-n)n~l;nak ·~ ·bi~ -~C\1ti)t6~Úge ;...; -nem 'olly kitcl~ 

. . .· .• . ~ .. 
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!!i7.Ők mintscm a' .férfiaknál, ar. ir.om-rostok finomsága, 
az. általában kisebb ón·, ~s kevésbé kiniilő ja rom cson
tok _.. ~angenbeine --- miatt. Innét a' nőnem ábrázatja 
gycrmekibb, tetszőbb, _ - ezért számosabb ~asonJatos .. 
s~\g egyinás·,kö~tt, 's tölJb roszul talált nő - mint férfi
arczképek a' festőknéL - A' nyak hosszabb, ugy a' · 
tiirzsök is - iSm~t mint a' gyermekeknél, - ~s az . al- . 
test a' mell idomzatához l{é}>est nagyobb kiteJ·jedésíí., -
sz inte mint a' gyermeknél • .:..._ A' törzsök,. melly fér
fiaknál alappal felálló kúptesthez - pirami~e ~ hason· 
lít' megfordult viszonyban áll a' nő nemnél ; ugy hogy 
enn éi a' · mell sz ilkebb ; a'-hasiireg pedig tágabb legyen. 
A' esipök szélesebbek, . :a' tágabb ·medencze képeÍheté
sére. ~ . A'· bordák véknyabbak ,- idomzatosan hosszabb 

-· hordaporczokkal. · ~' kúlcs-csontok (váll-perecz) gyen-_ 
gébbek, vizcrányosabbak. A3 tüdő 's szív, megfelelve . . 
a' kiilső formának- kisebbek. ·A' légcső ..:..... .~uftrö~re ~
hosszabb és sz{íkebb, nem · annyira. kitünő, 's 'gömbö-. 
lyiíbb gőg-fejjel __:_ .fte~(ropf - ·mintsem ~' . férfiaknát 
A' . végtagok . általában gömbölyűbbek ,. rövid.ebbek 's. 
tetszetősb alalníak;._;_ ' s kivált a'. kéz és láb, ~ellemes, 

idomban. ~isebbek. __. 'S innét általános · alacsonysága· 
.a' nő termetnek · egyenesen · a1. al-végtagok rövidségé
ből jő, épen .mint a' gyermeknél; íne1ly; a' hosszabb 
töt· zsökből kevésbé volna· magyarázható. :-. :Ált~lában ' · 
mint az . említett k~ilönbségek okait ·meg kell jegyez
n_i, hogy ·a' nő nemi életműség. ( organismus). a' fédiaké. 
felett gyói·sabb 's hathatósabb átváltoztatásával - (as
~imilatio) bi_r a'·. bőve_n .készillt nedveknek;-:- · innét 
viss_za-1>otló (reprodu()tio) erővel is mi.gyohb mértékben 
dicsekedh~tik 3 bár . ebálasztása ' s kiilönítése is a' sok 
nemií ne4veknek' sebeseb?' ..,..-- 's . igy az egész nőnen;i· 
·életm.:íí.ség' ' ni integy folyvást tartó anyag-váltással ._: 
6toffmect)fe( _,.· vesződi". - Nem fejlődhetik-ki . hát ~,,. 

nőnemi test ·annyira :mint á' fél'fiaké, k ivéve azon élet' 



mftket , -mellyek a' .leú·t tulajdons~igok lehetségél'e ~ziik~ 
ségesek, millyen a' · tágabb hasiireg: hosszab h bélcsa- . 
torna. - A~ nőnemnél tehát legélénkebb. leghath~tósb 
a' képeló -:- tenyésztő - élet - ~Hl>ung6Úben, - 's 
ehezképest a~ hasonló . tulajdonságu . állat-faJ" oknál is 

. ' neYezetesen a' halaknál, szinte hoszlÍ töt·zsököt; melly 
· majd egészen hasüregből áll- tapasztal unk. Igy látjuk 
ezt . az · emberi Inagzatban is , mellynek - minél köze
l~bb van az' eredetéhez; annál inkább fehilmulja has~ 
iirege, a' melliireg~t; pedig, mellynek egyediíli fog lala .. 
t?ssága szinte .- tenyészni - képeini! - . ·. · · 

; A' mi az_ ideg., és edény-rendszert illeti; általában: 
·ug.y találjuk, hogy idegei: ~ 9? er~> en - a' nő nemnek, 
valamint gerincz-velője is az agyhoz- <»e~im·- képest, 
finomabbak , mintsem a' .fédiéi , - kivéve az egy szag

. ~ ideget -- mied)en~.ner!>e - melly erős 's kevésbé fínom 
· levén,: ú'jJ.·a á' . gyermek . szag-idegére :emlékeztet ben

nünket. 0 ) '- . . Az,· iiterek; · idomzatban a' kisebb sz.ív
hez,. · szinte szűkebbek, kivéve a' nemi életmiíkhez -
Q)efcl)led)te.Organe- vivő ágakat. A' véreJ:ek- menen -
ellenben szembetiinőleg kifejledtebbek, 's tágulhatób- -
bak, melly tulajdonság a' nő nemi életműség legfonto. 
sabb foglalatosságira; a' férfiaké felett - elkeríílhetet
len. ,A' szívó edények hasonló · alkatnak, mellyeknek 
hatósága kivált a' sehes életműzeti anyagvált~ssal, szo-

., 1·os egybefiiggésbe.n ·áll. -

.. ; · V égre, a'· mi ~' t~st kiil-föhUetét nézi; tapasztal
liató, hogy _a' külbőr a' nőnemnél lágyabb, finomabb ," 
alatta több sejtszövet -· EeUgen>e&e - . 's köv~rség ~·.ej-

- lőzve; hontiét az símább , ~s az izmok munkálódás·ai~ 

nak ·~ ezeknek tökéletlenebb kifejlődése miatt __, k~
vesebb nyouiait ·mutató ·, é11en mint a' gyermekek.nél. ·A' . 

. . .. ' ·. ~ . . .. ~ . ... · . 
. . 

. . '~ . . :· .. 
") C. G. C ar u 8 ~ Lehrburh der G.i n a.k ~l o g l e. · · 
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. rajt nőtt hajak hosszúbbak; puhábbak, kev~scbb tájakra 
szorítva; mintsem R~ lérflaknál. -

A' mondottakból igen is kitetszó, mennyire ·hajlik 
a' nőnemi életm1íség mindenben a' gyermeki felé. A' vé:· 
kony síma csontok , finom bőr .'s alatta sejtszövet és 
kövérség bősége, tökéletlenebb izmok,· vékony hang:, . 
hosszabb altest, . 's általában a' növényi életnek (vita 
''egetativa) Iriaga nyilatkoztatása mindeniknél ,- eléggé 
szólnak e' ni ellett; ha még a' nyavalyákat nem említ· 

jiik is, mellyek több ned viiségből, a' férfi test szái·azsá.:_ 
ga felett- egy formán gyakoriak mindkettőnél. (Bőrkü-

, tegek , dugulások, ~' nyirk- lympha- rendetlenségei , 
,niirigy daganatok, folyások - profiuvia- 'sa' t.)...,... A' 
nők valóban kedves gyermeki az életnek, kiknek,. eröt
lenségök miatt , természeti vonzalomnál fogva kell az 
erősebbhez ragaszkodniok, - kiket apróságaik tesznek 
leginkább kellökké, - 's kik gyermeki játékaikkal derí-

. tik a' férfhi:, gyakran sötét gond közt aggó homlokát! ...;_ 

; b) Lelhz' hülö'n!Jsége~. .· 
, l•' •• 

• .l • .. • 

.. Ezeket ismét két részre: á ll a t i ak r a · .....:.. anima~ · · · 
le - 's sz e ll em i e.k r e --:- psychicum ~ osztom. . · 

. . ~· .· .. . 

_ a) Állatiah. 

·A' mi itt. először is az é.rz'éki eszmélétet ..;_ flnnlid;e 
. m3af)tttd)lllUtl~ - , nézi; . . ez· álta~ában finomabb a' nő

nemnél, .· miritsem :a' férfiákn.ál; mindaz.által izgékony.: 
sága --. 9'tei~barftit ~ ~Hessége ~ 6d)iirfe ~ és pontos- · 
sága ..- ~enauigfeit.- ez eszméletnek , nem egy irányban 
vannak kifejtve~ ~ A' szem t. i. ~rős fény,. vagy kii-

. lönböző · színek eránt.a" nőnemnél sokkál érzékenyebb; 
de ,,iszon t, nem oV y ·alkalmatos, · határoz.oÚabb v iszo'.; 
nyok 's · öszves benyomások közvetetlen ·_fölfogására. -
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Igy' p; .o. mellyik sz{n tetsző, · vagy nem tot~zö, ez vagy 
amaz ruhában; hirtelen elitéli az asszony, míg ~~ fért\ 
imámmal ~· gíeid)giHtig - 's határazatlanul forgatja azt 
darabig iigyetle~ kezeibe , 's utóbb is· a' r~tabbat ''eszi • 

. __ meg-: ám de vegy\ink most egy sz ép ké11et sze1~iigy):e, 
mellybe~i· · finom árnyékolatok 's ~nesteri szín-vegyűlet 

. teszi, de nem .· csupa tarkaságaival a' bájoló egészet; 
· itt már férfi ·fog ·.határozottabban· itélni, az asszony itt 

.is ·inkább c~ak egyes apróságokkal bibelődve. -:-És épen 
igy, érzékenyebb az asszonyi fiil válami egyes csatta:
~ást·a;. egyes hangzatokra; d~ amaz éles. ésjj.nom kii-

. lönböz~etésű· hangászi hallás .. - nmjifaHid)eij @e~ öt --:
rnégi_s ritkábban tapas~talható ~,. nő~emnél ,. mintsem a' 
'f~rfiak~ál . . ~ A' · ta.pintás , .szaglás, _és ízlésre · né~v~ is 
hasonló gerje~ékenységet -. @rregoarfeit ~- '~ kö,nnyen . 

. eshető túlizgatá-st ~ Üóet~ei,}.nng -:-· .tapasztalu~k. Altalá- . 
.. ~an, a.; gyó.gy,szerek -~atásaihól, ~_kii~ső· légmérséklet, 

,. V~KY időváltozás~ ·.~efoly~saibót,. a~-· állati mágnesnek 
n~Ú~~bb. m~rtékben elfogadásából, az ideg-rendszernek 

· )iönnyen magasztalhatóságára nagyobb hajlandósághól' 
· olly tel'mészeteseli' ko vetkezik a' nő nemnél, nagyobb 
fogékony.~ága_ ~~: mehevtil.>itdt....,..; az· érző . életműveknek; 
hogy_ ennek i.tl továb~i mutogatása_ sz_ükségtelen.~_-_ 

A' mozgásra ·nézve· állítani lehet, hogy a' nőnem 
. általában · mozgékonyabb, azaz mozgása·it szebb iigyes-. 
_ séggel, több könny{íségget · teszi, mint a' vaskosabb 
· (érfi, ...- 's innét több könriy;(i ) : szép:· tánczosné is, mint 
tánczos~ De tökéletleneb~ kif~jlése m.iatt. az izom-1·end~ . 
sze1·Mk', gyengébb e' ml;)zgékonyság , -rnellynek élénksége . : 
is: csak f,ehnagasztalt . érzék~ ségéből j.d-e' Neni.nek ~ ~ mi-~ . 
hezképest elég . fü·rg~ de ...:....... mliló-·, ; mi~t ininden egyéb~. ' 

. tEitt~k_Men~sb_en; i_~: ,·ugy: látszik· gyorsabb, és . sehesebbe~; 
lép· a' .. nő nem~-, 4~ j.ohban. halad a' l'assubh. ferfi._- Ide tar-: .·· 
tozna:k még~ i e.l~,eh~-s·: , :h a Q~ , .·és · l? e s:z:é d ,_mi~t a;m9~- -- . 
gá~ nak m~do!iiitásai_ ;-.· ~~ ezekr~ ·is ~? föl~b~ . általánosan 



li 

· mondottak - illesr.thetők. Sebesel>Ji, . de· gyengébb 's 
.hamm·<ihb kimeríthető a' Jégvétet, ~s inn~t a' hamar fá~ 
radás, tán a' könnyíi ájuldozások is - a' nőnemnéJ. A' 
h_ a n g, gyengébb 's maga·sabb (gyerme.kibb) de kelle
mesebb , bájolóJJb is, mintsem a' férfiaké, -a' b es z é d , 
mennyu·e . ez;, az izgéJ~ony nyelvet illeti, elég gyor$ 
és- bő! 

. - ' 

(i} Szellemz'e!t. • 

Vizsgálat alá jő itt egy szóval a' magasabb i d e g .. 
J é t - 91er~.>en(e'&en -, mellyeh ismét a' nő nemi ke d
v ti l t o z ás..:... ~emiitefHml11tlng - v é r a lk a t- ~empe=

tament - és sz e n v e d é l y ek - .2~ibenfc(iaften ~ nyu~ 
gosznak, mint alapjokon, - 's ·e' szellemi tulaj~onok
nak , :Szinte tüköríí.l szolgálhatnak a' kiilsők vagy testiek , 
's állatiak. - • Riilönösen pedig megkülönböztethctök e' 

. . szellellli · életben: a' nő nemi ke d vagy ke d v é l y -
Oiemüt~ -, a' s z e ll em - ~ei (r--:.. sz orosabb értelem- · 
ben, - 's ak a r at, - -mellyck köziil, mellyi~:,,.. ihillY. 
}>Ontj án áll a' 1i:.if~jledtségnek; ·már a' mondottakból .is . 
kihuzható; - · · · . ·, · 

. 1.) Az a' sz e ll em i e r·ő, melly a' férfi kebleket 
feszfti _,a' nő.nem.ben, hol sz orosabb egymiség (Snbívíbua-= 
litüt) 's ömiltság - 6el&flf1,1nbígfeít- kevésbé malkod
nak; nem található. Romolyabb észké1>i - fpecu(atív -
tu(lomanyokon unatkozik a~ fölülegesebb asszonyi el.., 
me , 's az itélet élességén, 's mélységén a' gondolatok· 
nak - könnyedén átlebbcnÜ~ a' nőnemi lélek. Ellenben 
·finonia:bb mégis áital~nos sz e ll em e a-' p. ő nemnek ,· 
gyorsabb a' fölfog ás b a n - ~uffaffung -, hajlan<lóbh 
átlátására, 's értésére az emberi é) et közelébbi apróbb, 

· egyes vi~zonyainak. Általában _- bizonyos érzéki éles .. 
ség .;_ ~cf)n~fflnn iigyesség a~ cseleicbe~ . ~ ~i~ - ,, 

2 
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'\'alamint hirtelen átszö]{és egy gontlo]atbóJ a' másil,;ba ..:...:, . 
. természeti tulajdonai e' nemnek~ · · · 

. 2.) .A' mi a' nő nemi ke d v é l y t illeti ellenben, 
erre né~ve. ismét: nagyobb gerjedékenysége, · finomabb 
Iágysága, 's vidorabb, de változékonyabb ~lénksége az 
érzelmeknek, .:....- valamint csal>ongó-bb képzclmek bé~ 
lyegzik férfiak felett --- az asszonyt. De épen e' 1·enden 
túli mozgékonyság nem enged mélységet az érzelmek
nek, 's teremt5 erőt a' képzeletnek-, melly magasabb 
műveiben a' l{öltészségnek 's szép mcs terségeknek _
csodáltatná magát! - Az ezeken alapuló nemi viszo
nyok, közelebb1·ől határozzák-meg az asszonyi karak
tel·t" 's itt fő figyelmet érdein el a' nő nemnek, már gyer-

-- meki játékaiban mutatkozó férj- és gyermek - s z c r e
t e t e. Ene ügyelve jegyzést érdemel; hogy az asszony 
, ~s~k g y e n g es é g b ől szeret, --:- mig a' szabadabb 's 
merészebb tökéletű férfiu' lelkén~k teljes e l' c j é b ő l 
'függ az imádott tárgyon. Az asszony o l t a lm a t keres 
szerelmében az erő_sebbnél; a' férfi hű b a r á t n é t' ki . 
nehéz gondokban tikkadt lelkét' nyájas á}>olásival élcsz
gesse. - 'S igy egy valódi férfi komoly szcrclme nlin.:. 
dég valami magasabb, .valami fölségesebb az asszonyé 
fölött; 'ez nyeri ellenben a' győzelmi pálm~t 'amattól a' 
g y e l' Dl ek- s :z e r~ t e t b e n' mellynek a' férj-szeretet 
mintegy e~őkésziílete l_ehet csak. Gyermekei -közt van 
esak egészen világában egy hií nő , - itt már c~ulla 
gyengédség," 'csupa szeretet; 's míg a' férjet, terhes 
foglalatassági 's a' szíves gond övéirői - távol tartja 
. szerelmes fészkétől:_ addig _a' nő, mint nagy szorgalmu 
méhkas szeÜd kil'álynéja- iigyel a' kedves nö"Vcdékre ~ 

. ....... 's hány éjeken-át iíz álmat szemeiről, az anyai aggo
. _ dalom ; hány 1~övid pillantát lehet csak az övé; míg bé

. kén_ nyugossza a' férfi -napi tCI·heinek nyugalmát , -míg 
dologtól mentten ön _gyönyörél'e élheti lelkénék ked-

-- \ 'eit! -? _ .- 'S ~-' gje~géd, e' hú• cn. ápoló anyai szercte_t, , 
:.::. ,_. 
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. 's e~ szerény otthoniság .:..... ~att6tidjteit - olly fölséges t 
olly tiszta fénnyel ragyogó koronája a' szellemibb nő
nemnek ; .,·hogy ari.·a egy kis gyengeség, 's csapong6 · 
'képzelem-_vegyiíletb ől származó ki v á n cs is á g..:__ 9? eu= 
gíer- hi us ág - ~ite(feit - tetsz- és ·cs i n

v á g y--:- S~ang ·3 um ffiefa(!en un b Sl)u~fudjt - a' jobbak
mil, ho~ályt semmi esetre nem vethet . . ~s . nem vethet 

_ ezt még az itt-ott leghevesebben kitö i· ő g y ü l ö IS é g 
és b os z ú is, mellyek leginkább akadályain, vagy . 

· csalód~sain a' férj 's gyermek-szeretetnek - olly zaj- . 
jal, oll:r- vésszel zudulnak néha as~zonyi keblekre! Or
vosol ni ipa1·kodik ezt a' jobb érzet, ott, hollehet; 's 
a' hol . nem i szánja legalább, ha az :erőn-híli ostrom
nak, áldozatjává kell a' gyengébb miínek lennie! - . 

. 3_.) V égre az . ak a r a t e r ej e, körülbelől egy t:u
lajdonságu asszonyi lélekben" a' .testi mozgás erejével. 
·- Általában gyengébb , 's· változékonyabb a' nőnemi .· 
. tökélet - ~ntfdyíuj3 -- 's innét ritkább - hacs~k zajos 
indulato){tól tulságokra. nem 1·agadtatik a' lélek - a' 
bátor elszánts~íg, _..... J·Ükább ·az önjelenlét példája ·e' 
N emnél. Bár tagadni n~m lehet, hogy ]dsebh dolgok- · 
nál , mellyeknek viselésére 's legyőzésére, nem annyira ·· 
bátorság és er 5, Jn int . t ii r e l em ~iván ta tik; ismét fe
lülhaladja a' férfiak~t. 'S ezen alapul, mi itt. l'nellékesen 

]egyen említ':e ...:._ azon fölséges túlajdon - :gyermeké..; . . 
ket' betegeket' és nyomorultakat apolni' melly szinte 
ldr~kesztőleges, és üj pálma-ággal. disr.esítendő .· fogla~ 
latossága , a' nőne;nnck! . . 

. Toldalékul itt ismét megjegyeztetni kívánom; hogy 
az előszán~láltakb~n megint csak i d e á l j a vala raj
zolva egy tökéletes nőnek, - ) hogy sz.áz meg száz 

· eltérések. tapasztalhatók ettől világi életben. kivált · 
foná~ nevelések m~llett' - niellyek czélirányos b.ánás..: . 
sat . ehneÜőzhetők, 's a~ ~őnem, ~kos kezek~eri, fölvihe:. ' 
tendő a' tök~letességnek .azon polczát·a, hol . mindell 

o o· 
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Ryengcségcf mellett 1s t·agyognia, nlóban 7 írígy• 
lendő! ~s ezért kíván épen kettős szorgalmat egy leány.:. 
gyer~1ek nevelése; mer.t ennek lelke . át-hat a' mara~· 
dékra, ~s mert illy dicső lehet az, ki a' minch~n.napi
srig sza:bálytalan szabályain ,. (rcgulnUan l'egnlciin) a' 
küzépszerftsegct sem haladva-~neg, olly kevés, olly 
seuuni érclekkel .Iiell\ hathat egy ''alódi, egy finomabb 
érzehnekkel feszíílő férfi kebelre! - "Valós<iggal -
igy ú· H a c .z, az az ön lelki erejében olly részvétlen , · 

· · ol.Jy emléktelen eheszett nagy hídós- v ~tlósággal, otly 
. nagy d:olog az emberi . társaságok boldogságokra nézve 

az . asszonyi Nem állapotjára kulönösen ügyelni, hogy 
:\Dnak l'mülottság~iban legyen fundamentoma, a' ' 'én vi~ 
lág romlottságának, Em·opa; Asia, és Afrika nyomo
rliságának, sőt itÚegycn eredetök' a~on fekete fclleg~k
nek i~ ·, me:Iyek sok szc.iz esztendőktől fogva a' népek 
fejeikre lemenydörögnek. · 1\'linden ne1i1zet el veszíti jó 
1iUapotját és fiiggetlenségét • . Inihelyt a' Szépnem csak · 
·~~- szerencse aranyja, ~sak a' hatalom fény j e előtt esik 
csudálkozva térdre. ·Ha a' Szé1>nemnek erkölcsi nevel~ 
tctése . elhibd:r.tatik, ő vele egyiitt a' férfi i\' em is az · 
emberiség méltóságából kiesvén nagyon megalacsonyí
tatik ~ és Iriidőn az asszonyi ~ellemek 9 ' többet igérők., 

· l'e szállnak~ az Ö ál-uralkodások, bizonyságuk lesz gya-
. · . lázatjokna~; sőt majd le is süljed ez a' kedves 1\~m ;· 

az igazi férfiak dőtt ' 'aló tiszteletben, 'és e' ké11en ő _ 
·, . · vele egyiitt &' legnemcsebb klenódiumok, mellyekct ne

künk a~. természet ajándékoza, a' becsi'tlet és .szabadság, 
egy utálatos dcspot:ismustól fognak elriyelettctn'i!" ~) 

_ -V i r e y ~-) is igy panaszolkodik - ,, Um die Mann er 

. . . 
· :r.u ''erderbe~, . muste man damit anfangen, die \Veiber 

*) R á c· z ls t T á n. A' Szépném. A' S,;épnem lelki különöségei• 
: - . r'öt 121-123. r: · 

. ··~) V í r e Y. und Fo u r n~~ r ; Das Wei b:· Leip~ig . . ISÚ. 
• . ~ .. -:. • .. ; '• .. . • . • l 
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·ZU .verfiihren ' und :durch l~n Luxus und die Gu n st der 

Höfe zu verderben~" Pedig "vVas ist das 'Veib?" e7.t 
·kérdi ugyan ö bevezetésében-, 's igy felel .,:;.._, "Es ist 
der eigentliche Stamn1 unsel'es Geschlechts, so wie je
des weibliche Thier, und je<le weibliche P:flanze das 
Mi ttel punk t, das Hauptwesen iln·er Gattnngen sind.·.....::--

Die Mutter ist, als die fruchtbare und heilige. QuelLB . 
des Lebens, cl as edeiste Geschöpf det· Natur.· - Sie i~ t , 

E wa, · o der das bclehe~de 'V ~sen. das uns in 'sein em : 
Schoosze et·~vi\rmt, an seine<-n Briisten sangt ;· mÚ: seinen .
Armen liebev~ll urufaszt, und nnsere Kincliieit am B(tsen -
seiner unerschöpflichen Ziirtlichkeit beschii:.r.t. . W e ib! . 
lVItittcr! Iü·one der· Schöpfnng! . 'V elch~ unsh~rblicho 
B_uldigung gebiilut dir n~cht im Kreíse des 'Velt-alls ! '~ 

N. E V E L ÉS. 

Ez k.étféle: testi : é~ IeÍki; a· ~ mint, a' neven~ 
dékben, ' 'agy a? test lehető erejét 'és tökéletességét ipar- -
J~odv;in kifejteni - ~bból .egy lehetségig egészséges é.:s , ·_ 
szép e.ll,lbel'i_· á ll at o t. · .,- . ~agy szellemi :viszonyaira· · . 
iigyel ve .• és erkölcsi · oldalát míí·velv~ a~nak, .abból -egy. 
lehető tökélyii l e lk e & l .é n y' t kivámmk fol'!ltáln~ .. 

l . 

. ' · 

·. Testi nevelés. -- · 

·Sötét. és nehéz pály;;it mét·~-kí a,' sors álta\<ihan, : . 
_, férfiak fölött, a' nőne.mnek; t~~ hogy ·kiizdés tegye fé-
• nyessé a?. győzedelmet; 's d~cs(íhben tí'mjék-föl akad~\.,. . . 
Jyok közt~, 'a' nőnenü erény! 'S hánys:wr .kezdődik e~ -. 
~ningyárt Cfső pillantatával az üj létnek', kez~etén mirÍ,., , 
gy~irt, az é1les_ ·világba jutásnak. - Gyakt~an Önszerető A.':. 

... 
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~yengc~égcf mellett Js ragyognia, ''alóban ~ irígy-. 
len·dő! :s ezért kíván épen kettős s:wrgalmat egy leány
gyer~nek nevelése -; mer.t ennek lelke át-hat a' mara-· 
dékra., ~s mert illy dicső lehet az, ki a' mindennapi-
1iéÍg szabálytalan szabályain, (rcgulritlan reg~hiin) a' 

. középszeríisegct sem halad\'a-~neg, olly kevés, olly 
semmi érdekkel liem hath.at egy. valódi, egy finomabb 

érzelitnek kel feszülő férfi kebelre 1 . - ,, Valósággat -
igy ÍJ• H. a c .z' az az ön lelki erejében' olly részvétlen; . 
olly emléktelen eh eszett nagy hí.dós- valósággal' oily 

. nagy dolog az emberi társastigok boldogst-igokra nézv~ 
<~z . ass:wnyi N ein állapotjára különösen iigyelni, hogy 
~nnak romlottságában legyen fundamentoma, ·a' vén vi
lág romlottságának, Europa; Asia, és Afrika nyomo- · 
niságának, sőt itt legyen eredetök · azon fekete felleg~k
nek h;, me:lyek sok száz esztendöktől fog,;a a' néJJek 
fejeikre lem~rrydö1·ögl\ek. 1\'linden nemzet elveszíti jó 
'.\ Hallotját-és fiiggetlenségét • . mihelyt a' Szé1mem csak 
a' szerencse ara'nyja, c-sak a' hatalom fényje előtt esik 
r'sudálkozva térdre .. ·Ha· a' Szépnemnek erkölcsi nevel
tctése _ elhibáztatik, ő ' ' ele egyiitt a' férfi Nem is a7. · 
emberiség méltóságából kiesvén nagyon megalacsonyí- · 
tatik, és Jnidőn az asszonyi kellemek a' többet irrérők-. o 
1·e szállnak, az ő ál-uralkodások, bizonyságuk lesz gya-
lázatjoknal~; sőt majd le is siiljed ez a' kedves ~~m, 
az igazi férfiak ~lőtt ' 'aló tiszteletben, 'és e' képen ő 
' 'ele egyiitt ~'- legnemesebb klenódiumok, mcllyekct ne
kii nk a~ természet ajándékoza , a' becsűlet és ~zabadsrig, 
. e'gy utálatos despotismustól fognak elriyclettetni!" #) 

~ :Vir e y -o., j is igy panaszolkodik - ,, Um die Mann~r 
·_z;ú ve1.-derben,. muste man damit anfangen, die '\Veiber 

*) Il á c· z J. st " á n. A' Szépnem. A' · S2,;épnem lelki különöségei· · 
: - r·,n. 121-123.1. · 

._ • .-) Virey _und Fourni~r ~- Das Weib. Leipzig. 1821. 
.,_." ·.-, . 

~-·-
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-zu verfiihren , und ·durch de~ Luxus und die Gunsf der · 

Höfe zu verderben~" Pedig "\Vas ist das \Veib? " e~t 
·kérdi ugyan ö bevezetésében, 's · igy felel -· . "Es ist 
der eigentliche Stamru unsei·es Geschlechts·, ·so wie je

des weibliche Thier, und jede weibliche P.fian;r.e das 
Mi ttclpunkt, das Hauptwesen ihrer Gatbmgen sind. ·~~ 

Die Mutter ist, als die fruchtbat·e und heilige QueHB . 
des Lebens, das edelst~ Geschöpf del' Natur. - Sie i~ t .. 

E wa, odc r das belebende \V ~sen. das uns in _ 'seinem _. 
Schoosze enviirmt, an sein~n Bl'iisten saugt; mit scinen · 
Annen liebev~ll urufaszt, und unscre Kindheit am Btisen . 

seincr. unerschöpflichen Ziirtlichkeit beschii;~;t. \V e ib! . 
Muttet·! Krone der Schöpfnng! . -\V elch~ unsterblicho . 
Huldigung. gcbiihrt di1· nicht im Kreise des 'Vel_t-alls ! '~ 

N_·E V E L ÉS. 

Ez kétféle: t es t i. és le lk i; a· · mint ,_ a, neven• . . . 
<l ékbe~. , :vagy .a' test lehető erejét és tökéletességé t . ipar- . 
lodv:ín kifejteni -~bból egy lehetségig egés2séges é.s . -
szép eu,theri_ á ll a t o t~- ·- . vagy szeÜemi viszonyaira·.-_ 
iigyclve, és erkölcsi'oidalátmíí'vehlil annak, .ahhól -egy .. 
lehető ' tökélyii . l e lk e & · l é n y' t kivámmk' forJllálnt. · 

. . 

· ' · 

Testi nevelés. 

Sötét, és nehéz pály<it mére-ki a,' sors általában, 
. férfi<~k fölött, a' nő nemnek;_ tán hogy kíizdés tegye fé-
. ilyessé a'. győzedelmet; 's dics<íbben tií.njék-föl akadá-:- .. 
J.yok köztt, 'a:, nőnenü_ erény! 'S hányszo!' ,kezdődik er, · . 

-· ~uingy<irt első pillantatával az új létneK, kez~etél) lnin-, .· 

gy~irt, az édes·_ világl~a jli:tásnak_. ~ Gyala~an Önszcl'etŐ. a' ·, -
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hiiszke férfi, 's mintha csak egyeMil sovárogna a' vilá- · · 
·g ori uralkodásra, fiút ,kiván:, a' kölesönös szerelúti re
ményeke n dieső·iilő szelid nőtől, - 's fiut ki~ án a' nem- . 
zetség' .hogy ki ne haljon a' viruló növedéki ág; mert ' 
a' leány z é r us a ' az élet számjainak' magábau nem 

· · számlál, bár pá,rositvá növeszti a' vele összekötött szá
mot, - 's--ritka . az eset , hol több fiú után már , egy két 

. lágy" fohász 1·cppenne ég felé leány magzated, - 's ez 
is, többnyire csak néma kebléből a' leánytalan nőnek! . 

· 'S illy esethen, mindég fájdaln1at sziil, ha ritkán igaz- : 
ság.ost .is - a' csalódás. Kedvetlenill fordul-el a' férj, 
a·z lÍj ·leány sziÜöttől, komor toll ír kelletlen· tudósi...:· 
tás t erről sz.élt, -:- 's a' nemz·etség so11ánkodik az ég 
biintetésén. Mi . m:irad hát meg a~ · szegény kis po igál'~ 
kának? az anyai gyengéd szív , az anyai forró kebel; 
nil g a' vál't :fhí.t öröm-mámorral ka11ja ka~·ját·a a11ja, -
's száz_ gondot .fordítva-rá, száz helyről idvezlik ki-
. ''ánt megjelenését . . Biiszke 1·emények köztt lép ez a' 
pályára, év-tizedeken tlÍl fényes polczon ragyogtatva 
előre az Bj>a 's nemzetség Jlizelgő kélJzeteitől ; mig a' 
leány csak a' . ti gondotok édes anyák' ' mig núnden 
1·emény és figyelem nélkül, szerényen vinil erős b ik- · 
kek árnyaiban ·a' gyenge ''il'ág! H.itka a' szerenesés 
leány; ki egyediílségével magára. vonhatja a' sziilei és 
nemzetségi köz fjgyelmof; de még ritk~bh a' leány, ki-. 
nek gyengébb . lelke, · hasonló f6nyes helyezetén · is~1ét 
tulságokra ne. kapatnék a~ szarfölötti kedvezések által. -. 
...... De ám megboszulja magát itt is a' természet, - '~ · 
hányszor látjuJ~ elhalni az egyetlen magzatot élte bim:. 
bójában, . mig -más . n.övedekben, épen felnői a' 10-12 

gyermek" - hányszor 'vész az egyetlen fllí hatá!-'talan 
ked ve z és és~ szeretet özönébe ·, 'f!lÍg· mellette 5~9 . leány 
figyelmetlenül, bájoló virágivá fejlik az élétnek! '8 
ezek fölött, még ezigen ked ve z ő körülmény biiszkitheti 
a7 fi-gyernleket; h .igy neki többnyir~ eié g él·dem f é 1'.- -
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fiu s á ga, 's ha még e' mellett műveltebb, finomabb 
lélekkel is díszlik, könnyen ideáljávl;i válhatik nemé- . 
nek: mig a' ~:"egény leánynak kiilső kellemekre is kell 
iigyelnie., mellyek ajánlhassak; a~ nélkülök- bár gyak
ran igazságtalanul - csekély szellemi szép tulajdono
k.at; mert- "csák szép testben viráihat szép lélek''
olly szerencsétlen, olly veszedelmes előitélet ez a' nő ... : . 
nemre nézve, mellynek kegyetlen despotismusa alatt 
százszor kétségpe eshetik a'- jobb érzet - -'- de - hi.:. · 
j~í.ban! ez e l ő i t é l e t' és hajthatatlan' és meggyőke- . 
rezett, azért káros az ellene kiizdés., 's javalhatóbh jó 
szerével magunkat vas törvénye alá _.:.·módosítani! 
Nekem különben is princi11ÍUmom ideál-világi·ól 
ne1i1 S7.Ólani, ha földi életről szólok, 's hasznosabbnak 
gondolom tettlegesen - practice - -javitgatni, pótol
gatui a' már eláradt roszat' mint egy egészen új ideál:
jórol é·szké1Jileg · szemlélődve - theorizálYa - magára 

. . 
hagyni a~ t·égi roszat, met·t igy, csakugyan megmarad 
~n nak, a' mi; mig arnugy részes módositásokkal las• 
sanként legalább tiirhetővé tétetik! Nem jobb-e egy pa· · 
pirosra gondolt lij g y e r m ck- z u h 6 n y helyett, a' 
divatozó ruhák hib<íin javítgatui? _ Arra azt mondják: 
" .ah! az bolond beszéd , kinevetnék illy maskarában gyer- . 
mekeinket - '' 's ez' liÜvel esmerős a' tárgy' . 's nem 
töröl-ki · végkép·sz~izados szokásokat ~ hihető hogy sü- · 
kerrel lelend uhim1zókat. - Nem czélirányosabh·e a' 
.szelleJ_ni; erköksi, ideál-siépség hangos kiirtölése he~ 
lyett - nem iigyelvén a' test kiil-formájára; ....:.. módo
kat ajtiniani, mellyek a' természettől kevéssé ímámmal, 
kevesebb gonddal alkotott t~stre' mégi~., a' mennyire . 
lehet, egy kis kiilső bájt, 's tetszetőséget 1·uházzanak? 
Amazt senki sem fogja hinni, 's megint csak · a' t·égiben 

_ vagyunk, ~ ez ütóbbivá.l pedig testi 's lelki érdemét 
emelhetjük nevendékeinknek. Ezek ritellett elejét ,.·eaz

-~~zük még· ártalmas szoká~;okmik is ; mei't ·az ember sze". 

, 
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' rct Júódokat gondolni czé]j;\ra , ha má~:;tól inyere nem 

kap , - 's neni jobb-e egy kis megfontolás, egy kis . 
tudom:iny uhín - mint vaktában cselekedni ezt.?! . 

Ezeket gondolám előre bocsáthatóknak , hogy nteg.' 
mutassam elhagyott állapotját, kényes, és gyakran 

· ~,·isz<is helyezetét a' nő nemnek, 's kettős sziiksé()"ét rá.: 
. . . b 

nézve okos nevelésnek: mellyckből · má1· gyanítható . 
hogy a' testi nevelést k~t tekintetből veendem szem~ 
iigyre , a' mennyire t. i. az a' testnek e g és zs é g é t, -
·'s másodszor .. -· annak kiilső sz é .Ps é g é t, · 's szél>Ít
hetését illeti. -

I . . 

Egészség. · 

· Egés'zség- ég di~so leá~ya, te fényes öröksége tc
t•emtőjétől az embernek, gazdag , hecsiílhetetlen aján- . 
. déka ·_a' nagy természetnek! nélkiiled élctet lÍn arany
özönben , . kincs és drágaság közepette a' bibor ba öltö
zöt-t gazdagí; 's véled, sz{vemelő vig dalok köz t öritL 
Ütének ".~ teszi izzasztó munkáit a' ronggyal' fedett -

. _ szegény! - ~s kinek van nagyobb sziiksége erre, mint 

. a' gyenge nőnemn~k; kit méltóságos l'endeltetése úgy 
·· is egy. nyavalyává tesz ! ~) ki;·e e' nélkiil, ollr }>Ótol

hafatlan kárral hat a' testi deli~ég 's kiilső s;r.ér,ség hi-
. jánya, 's ki sz{ve alatt hordo~za , ön-vérével táplálja a:t 

utó-kort' ~ 's egyformán az élet leendő virágit' a' ' 'i
lág nagy hőseit, 's a: tudományok szelíd dicső baj~lo
.kit ? ! Ezt h;it n~''endékében fontartani , főfő kötelessé~ . -
-ge egy Úcs .ányának; mellyre nézve leginktibb figyel-
met ~rdemelnek :· ·t á p l á l á s, l' u h á z a t ., -fo g l a l a-: 
t o ss á g,_. és á lom •. 

, . . . . 

; ) ~:lulier . proplcr ulrr~m Iota- Dlorbus. -lliiJPOCrates . · .. " - . . . . . .. ,· . ' - . ' . . . 

. . 
-----'- _ _;_~ - ' 
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• a) Táplálás .. . • > 

Megjegyeztetni kivánon~ ·a' következőkJ-e · né:.n'e , · 
ho.gy az általános nevelés apróságaiba ereszkedni én itt 
nem akarok;. #) leginkább a :r. o~ pontokat érintve , mel'
lyek kiilönösen csak a' leány gyermekeket illetik, vagY .. · 

. I'<Íjok nézve holmi kivételeket, vagy módositásokat k{
vánnak. - lVIiután hát a' leánygyermek anyja tejen fel

. erősödött a' 9-10dik hónap multával. szinte alkalma~sá 
_les1. közönséges ételeld,~l tápláitatni azon általános 
iigyelettel táphil<ísára; hogy hevítő, fííszeres , sós, kö-· . 

. ' 'ér 's a' t. ételeket 's szeszcs italokat, finomabb, h
gék~nyabb életmiísége a' leánynak , még kevésb~ tiirhet
el kár nélkíil, mint az ezekhez előbb utóbb . ugy is hoz. 
zá szokandó erősebb férfi~ - azért elmcllőztessenek. 
Tej , léigymelcgen mintfejik, vagy leves, később egy kis 
gyümölcs, y agy jó ' 'aj as kenyér ~s ebédig más semmi, 
- . ozsonn<ira ismét az előbbiekből valami 's e~y kis . , 

.. szűk vacsora' legczélil'ányosabb életreqd a' le~'hy gyer-
. mckekre nézv~~ A' Újre n~zv.e azt jegyzem: itt Üteg' · . · 

milly haszonnal lehetne azt a' kis le<inynaiC'~elié.v~ · 
tenni' higymelegcn a' mint fej ik' 6-7 d ik éve ti~ ki-· 
' '<ilt már." Neki ugy mindég föl kellene kelni~:· f~jés 
előtt, 's igy eleve, 's milly siikencl egészs.égére 's lel-· 
kére nézve - s;"oknék, a' ld nem. keriílhetendő mun-
k:is gazdas~zonys<igra! ·- .Ki vételt érdemelnek tej étel-
uél azon .esetek, mellyekhen, mint a' sá1>padtságba~ ~ 
m(eid;fud)t ~ lenni szokott ~ az első utak savanyusága 
va!l j elen; mert it't a' tej ezt·elősegítcué, 's rosz gyom~ 
rtl.s;igot okozna! - Át talában figyelmeztetem pedi'g itt · 
a' ·s:tüléket :1.) . az evésnek mindé~ · bizonyos . órcikhoz; 

•) Ajánlható .. e' rés1.ben ; Die glückHehe Mutter etc. v. Dt·. FridÍ-. 
Itich)el". Quedlinl>ut·g u. Leipzig is27. és Dr. F'lúrl<'e• 

ren ez érteke~ese a.' 1\. i s d e d á p o l ás. r ó l. - _Pesten 1SJJ •. 



26 

.. szabására, mit ha csak lehet senuniféle Íiriígy meg ne 
válto_:r.tasson. Itt mindég esziinkbe _jusson, boO'y a' jövő 

d 'k l " l , . 't o 

' . 
' 

mara e e so neve ese, ISme az asszonnyá leendő leány 
gyermek kezébe kerillend, 's ő akkor bizonyosan, mint 
véle bántak~ fog bánni nevendékei vel is. De maga a' · 
csupa 1·end _ már milly haszonnal váland szokássá a' 
~yermekben. Hiszen ki tartsori a' háznál később ren
(let~ ha az asszony nem? A'-férfi, kivált fontosabb fog
lalatosságaiban nem a' jelen pilautatot nézi, ő véget, 
ő czélt akar érni, - 's ·ne1i1 áldo~tathatik-e ·erre föl 
egy két könyv, helyből kivevése , 's ruha darabok szélt
hagyása? De ott van ·a' hií gond u asszony, ki e' cse- . 
kélységeket szelíd szorgalommal 4ozza helyre 's fen
tartja másban is háza rendét, melly nélkül az nem_ h;iz , 
banein - czigány-tanya! - V égre az egészségre nér. ve 

· is igen javaiható ez evési .rend. B.itkábban terheltetik
meg igy a' gyomor, egyform.árr tá1>hiltatik a' test, 's 
1:cndesen mennek végbe ·a' ki- és elválaszhisok, ni i leg
_hiztosabh alapja a' leendő testi erőnek 's tartós egész
. ségnek. 2,) Vigyázzanak az anyák, hogy gyermekeiket 
soha }e kimílj~ik renden túl, 's rájok evést, mit nem 
_kémek , ne tuszkoljanak. Igen feltehető egy gyermek 
felől, hogy, nem csak hogy nem ; de többet is ·kér , 
mint _ mire szl:iksége -van, -:- és igy mikor hem kér, ak
kor é1>en semmi sziiksége nincs: _ de kinálgatássa_l eszébe 
j-utva az eves • azt elfogadja bizonyosan ' mert ő még 
nagyobb részint csak állat, _,.... 's mi káros következésii 
lehet az étel, 1nelly így - telt gyomorba erővel töme
tik-le: - De erkölcsi tekintetben is, jobban észre v·e-

. szi igy a' gyermek !l' sziilei kedvezést, mitöl mint go~ 
n osz lélektől . őriztetnic kell' - büszkévé' nagyravá- . 
gyóvá teszi e' fonák hit, hogy neki kéi·és nélkiil azért 

. - adnak, mert annak llgJr kell-le-nni; mert avval tartoz
nak~ mert Q ....:..... hatalmas! 3.) Általábanlegyen. Inomlva · 
a.". n.őneml'<'H ,: hogy . neki n~in~ gyel'meki , mind é.i:etteLIJ 
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korában, csendes szobáiban, töJJbnyire · ülő foglalato t• 
·ságai között, kevesebb ételre van sziiksége, mint az 
erősebb, 's f:hasztóbb niunkák kÖztt izzadó férfinak , -
szoktassuk hát erre a' nevendéket kis korában. Ne' maga 
vegyen a' kisasszonyka 9-10-dik évéig" az inastól elé
be ·t~rtott tálból, mi, ~s mennyi szemének szájának 
tetszik, - mé1'je-ki azt gyermekei köz t, az azokkal 
bíbelődésben soha ki nem fáradó édes anya, -:- 's- igy 
híl nem táguland rendén a' gyomor,. nem ter(í.l~el kel
lemetleniíl a' lomha test~ elevenebb , fíirgébb leend a' 

·· leányka 's mellette - euészséaes! Később . midőn tet- · ' . o ~ • 
szésről keZíl eszmélni a' leány, észre ves~i ezt Jitaga is , 
- és magátólkezd böjtölni és koplalni" mint biínbánó 
1·emete, csakhogy markával átszoríthassa derekát. - 's 
igy ismét- üí.Lságokig csa1>ong! .A' k.elletinél kevesebb 
táphilékot nyert gyomor illy eseth~n össze zsugorodik, 
érzékenysége., izgékÓnys<iga nő l , egy fah~t , me ll y tö~
ténetből a' szokotton ttíl megy b~le ~ nehézséget, fáj
ll:tlmat, görcsöket oko:.-; , · egész test el'sntnyúl, az m·
czok megs:ipjladnak .. lankadt. homály jíli a' szemek csil- . 
lagát, ~s a' lélek résztvéve e' mesterkélt 'test-as~ájbail, 
koJiior' elégedetlen lesz' '.s az egész nyereség' egy igen 
drágán , többnyire ~gészségen , néha kora-:halálo·n vásár-
l ott - v ék o n y d e r ék! meilyre az é11 izlésií. férfi , fél 
erősen tekinteni~ hogy el ile törjék! _.. L áttam leányt, .: 
k( ha ·ke1·tben Sllárga ;ágyak mellett' sétált, fel szokott 
fájdal~nasan . fohás~t.kodni "ah! bár olly vékony lehet
nék, hogy a::r.on csi:n·ép boriték lyukán átférhetnék ! "
Ké}>telenség - de igaz! 'S láttam egy másikat, . testi 
1·emekét különben Nemének, ki csakhogy legvékonyab-' . . . 

bari fiízhesse magát tá1·snéi között, 's arczát a' neki 
. , ~laL; asztinak tetsző egé~zség rdzsái helyett, valaJ~ti neme
. sebb, ét;dekesebb ...:.. intei·essán't - halavanyság ií.lje :. 

l'eggelenként egy verd ung tejet"' fele víZ::r.el sr;okott 
inni~ délben csak egykét Imnál leves" egy kis becsi-· 

. . '\ 

., 
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nált Ié~ 's l~gfölebb holmi finomabb csemege-édességek 
_cslÍszhattak-Je zsugorodott gyomrába., - 's czélt ért , 
n1~rt mint árnyék tiinedezék csak e' földön érdekes sáp-

. pad t ·arcczal '"s. vékony derékkaL - De férfit n·em lát-: 
tam ám, · kinek ezek tetszettek volna; mert -:- sugva 
legyen szépeinknek -:- bár elhadar egy két magasztaló 
s1,Qt illyek1·e a' férfili, deliségből-galanteri a-; mégis 

. ha b;_moly~bb ezéiból nézi a' leányt, me'gkivánja ám , . 
hogy -legyen legalább . nlit ölelni rajta! 'S épen ezért 
kell kis korában okos nevelésselfonnálni. a' gyenge nő
nemet; mert mint fölebb már láttuk, szeret ttilságokig · 
csapongani; -:- 's szépíteni magát ártdmas módokkal; 

, .midőn pedig . . helyes, józan fogalmfl -. ~egri ff _- ön 
sz~pségéről ~ nincs ! A' terniészet magán erőszakot 
nem tiír' 's_ ·nem vékony derék és nem s:ippa<lt ét·dekes 
arcz·; hanem ép és egészséges test gyengé(l asszonyi érzel

. nickkel' 's finom .hajlékony iélekkel-: teszi~ a' nő nemi 
valódi szépséget. _,... 'S ez legyen elég a' lcányuerendék
nél' evés-ivás köl'iili figyelemre • . 

. h) R ukáz at. 

· ·Testi tá1'Iálás után méltó figyelmet érdemel ruhá
·zata a' nőrieinnek. ·Szerericsétlen, 's nem a' mi éghaj
latunk mindenik időszakához mértt viselet , a' nőnem 
közönséges . viselete~ melly olly sok ·meghíílhetésckre, 

. 's bizonyos kényes szakaiban az é.~ct-1•ornak olly ve
. szedelmcsen- ny1ijthat alkalmat. tziirt ajánlható volna 
hidegebb hónalJokban ' 'alami könnyií. finom szövetií hu' 

· · gyogók lwrdása. Azonba~ e_z ismét csak kegyes óhajtás 
marad.:, jól tudom, ---.. 's azért • kivált ha csak neven.;. 
~ék~k v.isel!k (_a' mint hogy vá1:asokon kislál)yok vise .. .'_ 
hk IS, Inkabb ·csak . divatból tán, mint okosabb czél
~ól) ~~v~tvc k~sőhb kol'ban; mivel az igy elkényeztetett . 
e!ctmuseget meg fogékony;,tbbá teszik ártalmas hatások· . 
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l'a· ~ ezért mondom viselésö.ket'nem is igen .siirgetem; 

he.lyettök szorgos óvak~dást ajánlya hideggel a' neven
dék nő nemnek·, 's otthon tartózkodást, l'agy kocsin 

járást keményebb téli nallokban. Figyelmet érdemel itt 
· lc ~inygyermekeknél a' fej-~ÍI>olás is. Ez kiilönféle fejkö-·. 
tökkel történik, mellyek kivált . hiivösebh időszakok
han ·béleltek is. Mcnnyire ártalmás legyen Iledig .a' 
fejnek · szerfölötti bepatyók;ilása , .megmutatja ez egy- · 
· s:i.erí'L tapasztahis; · hogy mindég több fej-fájóst lelhetni 
a' t)őnem ; mint a' férfiak kiizött. ~s miért ~ me rt a' férfi 
többnyire most már nyírt hajjal jár, . k önnyli si pk;ik- ~ 

ban, .~s azok.at is szo~ában többny ire leteszi ; míg ~' 
le:iny ~jjel tm~pal fejkötőjében i'tl 's feksr. ik , pedig--' 
hossz n h<rjjal. ·- · lX em a1.t akarom én evvel értetni, 
hogy a' }e;Ínyk;ilmak is vágjuk-le hajukat, fő díszét e' 
l\ emnek; . hane tn hogy a' fejfödés na luk a' hossr.tí haj 
miatt még ke"esebbé szükséges- mint férfiakn:H. JáJ.·
jon ·hát a' le~iny S7.abad fővel és hajj al~ legfölebb nagy 
'meleggel nap alatt téve könyíí kalapot , l'agy nagy hi
deggel úton kötve -be. vékony keudővel a' fej ét. -

Másik igen fontos hhgy e' czikkely alatt a' ft'izött 
v á ll ak. ' Sok fő, sokképen gondolkodik ·ezek1·ől; de 

l l ' f l • ' b l ' ' b ' " l á ta an ogva . meg1s , szo an ·. es Has an , szarm~zesre · 
van~~k e.zek itélve a' nőnem ' rul~atrirából, - 's avvagy 
megcsÖkkent-e mégis ,. .tudós értekezésekre , . a' váll-: 

· szabók keresete, 's kevesebb sudár• derekakat l~tunk-e, · 
halcsont sőt ~as pánczélokba szorítva ?!. Én ....,... föle bh · 
kijelentett }Hincipiumomnál f{)gva ·itt sem ideálizálok, 
sőt ősúntén 's tartózkod~is nélkíil megvallom, sokkal 
több tetszctőt látok egy c~ínosan öltözÖtt városi leány..., 
ka fiizött termetén ; mint egy· természeti alakJában szél- · 
tében hosszában szabadon terülő derifkon; de ennek is 
van módja, 's a' következő ~orokba·n elrnoncl01n vélen}é. 
nyeme_t e' tárgy felől. ~-

. ' ·- :· 
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Kikcrűhén pólyá~ köz{tl a' leány gyermek , egy öl
tözetet kap a' fiúkéval , az az, könnyű kis szoknyács- . 

_krlt, melly 3-4-dik évben már abban kiilönbözzék az 
előbbitől, hogy derekán 3-4 líjjnyi széles ·övecské le
gyen. bele ' 'arva' 'hátul :ugyan annyi . kapcsocskákkal 
~agy gombokkal öszvekapcsoltatandó. Ez núntegy elő
késziiletül szolgáland a' későbbi váll-hordásra, a' test 

·lágy részeit á1)olja" 's azt egészen szétteriilni nem hagy-
. ja, de erőszakos ·nyomást, kivált a' mell-iiregre t nem . 

tesz; · 's ferdiilésekre, 's kinövésekre okot nem ád, -
· azonban idővel a' delibb termet ezen alapul. Ezt hord

hatja a' kislány 10-12-dik évéig' 's ek~or ölthet már 
egy kis alsó mellényt - ~eibct .- , elől, de csak igen · 
tágan, soha·· sem . erőszakosan öszvefűzve. A' koi· á b ban 
v~selt kapcsos övecske elkészíté már erre a' testet, illő 
nyülá.nksága kezd 'már illyenkor kifejlődni a' termetnek 
's az említett mel\ény ennek ápolására , 's természeti 

· kifejtésére szolgál · csak. Oktalanság, sőt kegyetlenség 
volna a' szorosll.hb fiiző vállakal ekko1' 1i1ár a' gyenge 
(lerek.at össze sz;orongat~i, mellyek még most sziík le
helést, későbbi · vérköpést, fuladozást, a' has-élebnük . 
dugulását, gyomorgörcsöket ..,.- olly gyakori 's kinos 

·baját a' nőnemn~k, és sérveket is okozhatnának. El haJl .. 
gatom itt a' számtalan hát-görhiiléseket, 's kinövése
ket_, mellyck többnyire a' kora és szoros fiizekedésnek 
szomoru következése), és sírba viszik sok szép képií ~ll
velt lelkií leánykák arany reményekkel bimbódzó sze
rencséjét, az érettebb eszmélet gyakori b1is könyjein is 

. . meg nem térithetendőt. - Balgatagság lenne azonban 
más 1·észről a' nevendék leány-t~stnek egészen szabOld , 
laza·nevelése h;. Igy ugyan is hamar elterül korlát nél
ki~l a' gyermeki test, 's a' serdülő korban idomtalan 
t~rmet figyelmessé teszi a' l~ányt, 1~ás kedvesebb nyú
)ank derekakra' fölébresztve lelkében a' tetsze'ni vá
iYást' ezt az előbb utóbb kikelendő Jlla~v~t ·az .asszonyi 

, ' 

~-- _....:,_ _ ___. __________ --
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természetnek. 'S mit tcenclő most? Ismét hílságra ra .. 
gadtatik' 's erős csont' ~s vas pánczélokba szorítja a' 
s:r.okatla n testet,- 's szakadjon bár kapocs és zsinór; 

· szorosabb határok közé kell a' teríílt hátnak szorulnia, 
- 11edig illy egyszerre, illy erőszakkal rnilly káros kö
vetkezésekkel?! Termetet .formálni már késő , 's bár 
összesajtoltatik is egy két pillanatra az, az akarat ti
l'án pálc:r.ája alatt; tetsző" nyuhínk termet belőle soha 
se váland. Asztalnál az illyen nem ehetik, .,s ebéd után 
kivetközvén, éhébcn ehontja gyomrát - ágyon eszi 
magát, - sz ín- és egyházakhan ájuldozik, melcgben 
fülad, táncz közben elhal, - ~s a' törzsök mégis - te
t·iílt Jnara<l! - Azért okos bánással kell formálni tes· 
tet, 's kém él ve készíteni a' nevendéket , az ügy is el nem 
kerillendő váll-honlásra, mint fölebb már láttuk, - 's · 
ez csak a' serdiílő korban 14-16-dik évben kez(lőd
jék. Ekkor is egyedií.l csak a' bécsi R e i t h of e r, és 
P u r ts c h e r -lt) uraktól készült - u. n. @efunbf)eitó 
W?ieber- fiiz~ vállak ajánlhatók ; mellyek legczélirányo
sabb szabásnak ' · és a' testhez fekvésük mellett, enge
dők,- melly fő tulajdon bi:r.onyosf.rugékony ( elasztisch) 
szalagok és szegélyek által eszközöltetik,- 's ez által a' 
lehelés, 's kiilönfélc testmozgások is lehetőkké 's szaba
<loklui tétetnek. Általános i~egjcgyz.ést é1·demcl ]>edig 
\' állhordásnál; hogy elkezdett~ 's megs:r.o~ott viselésök 
folyv~ist tartson, nem egyszer fölvéve, máskoreldobva ; : 

' mert a' l egroszabbat · is ,sziikséggé teszi utóhh a' szo
kás , - 's clhagy::Ísa csak Id ros következésekkel történ
hetik~ Igy vim a' v:illal<.kal is, mellyeknek rögtön .el- ·. 
hagy:\ sa nyavalyát, legalább kellemetlen érzéseket.szíí.l
het a' hozz~ijok szokott testben. ~~) Ezen figyelmeztetés· 

"') Laknak Bécsben Ul'a~ utczáján 253·. sz. Pesten vásárakon árul· 
. nak: - új piaczon - asszonyok utczáján. ' 

,.") D1·. Leopold Fleckles~ Die hersebenden Krankb. des ·sch'önea· 
.Geschlechts. Wien. 1832. 107-108. l. _ _ .., 

i ' 
·--·~ 
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azonban · ugyhiszem fölösleges leend Szépeinknél, kik 
]u\ máshoz nem is, de fÖlvett vállukhoz bizonyosan hí
vek foanak maradni! - Továbbá, gazdag asztalhoz, 

o ' 
tömött s.okaság közé 's tánczra , legtagabban f(ízessenek 
a' vállak, bár e' szabállyal mindég ellenkezőt tapasztal- · 
Iwtni. Nézzünk csak el egy gazdag asztalnál iilő Szépet .. 
milly feszesen iíl ő ott, hova a' legnagyobb kényelem 
kívántatik' ~ nlint alig várja az ehéd végét ......... 's ha 
öre()' lÍr iil kivált mellette (mert fiatal mcllett csak nem o , 
szorul erre) - milly kin ok köz t veszi -"föl leejtett ken-
dőjét, ·- 's a' mi még legtöbb, mint koplal szegény,-· 
mert ha eszik, ájuldozásokkal kell kiiszködnie. Szín-, 
és egyházakban hányszor ájul·el, ldvált egy kis meleg-

. gel a~ szarosan filzött Szép , de táncz közben leginkább 
rnirit hal:..el gyakran 's esiigg az ápoló férfi karján le
tört fehér liliomként a' leany, (azért mert szorosan volt 
fűzve, _... 's a' _heves mozgásban 's hőségben fölztídult 
vémek szallad ll.t nem engedtetik, - és miért min<l ez? 
l1ogy :a' férfi előtt tetszőbb · , 's vastagahh társnéi mel
lett. irigylendöbb ·szere11ben jelenhessék-meg! De mint 
biint~ti itt tíjra meg a' természet e' szel'fölötti erősza
k'l'lskod.ást"-:- jól meghallgass~ tok Szépeim, hogy aztán at
túl őrizkedjetek - nem ·a' legközelebbi férfinak esik-e 
gyakran az a' szerencséje, i·ögtönös segedelem sziiksé
gében, öÍbe kapva vinni szabadra a' szerencsétlent, ''agy 
f.eloldhatni a' . szoros váll-zsi_nórt, ehogy életet mentsen- . 
meg? ! - Ezt csak szarosabb ovakodás , de t ágabb fíí
ződés végett hozám-fel , ~ kivált táncz közben. Hiszen 

· a' mozgás sokkal könnyebb igy, következőleO' a' tánc7. 
- . o 

is, - ·és ti Szépeim , tudom én Jnint szerettek ,könnyű 
· és jó tánczosnéknak tartatni. - ' 

. ·Kárhozatos még a' nőnem t·uháinak ~ feliil a' mel
Jen és háton által - a' világnak hangot adó párisi sza~ 
b.óknak 1íj divatu szellemében ~ mély kivágiisuk; mert 
rnegbiílésekre ád ~lkalmat, kivált pedig hátul a' gerincl; 
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,.c') ő mentében, mcllynek bő kigőzölgését .. egy kis sze~~ 
lőcske csupa játékhól néha halálos következéssei ütheti . 
vissza. ~s ez annyival veszedelmesebb lesz :i .ha meggon4 

doljuk a' gcrincz velő fontos befolyását kivált az ·állati 
életre .. . 's a' helyet' melly annyi ideg-telepnek közép
pontja, -" 's hol a' tiidők is mint .alap_on .uy.ugosznak. 
'S innét igen bölcsen int Dr-. Fleckles, jegyzésheR már 
érintett könyvében·, mint érdemeljen fiatal 'Jeányk~iknál 

· a' legcsekélyebb hurut is szoros figyelni et, mellynek 
imámos ·elmellőzése gyakran a' legrettenetesebb tiidő .. 
kórokat hozza ... elő ' _:_ . 's oka ennek c-:- ho'gy. a~ nő nem~. 
nél a' meghiilés olly gyakran .,s .olly,.kéJ?,yes helyen t.ör
ténh.etik. - Azért is vigyázzanak . az anyák , hogy.Jeái 
nyaik legalább az esti hivesebb ég alatt:;: .vagy . tá»~~j 
fölmelegűlés után szabadon , födetlen nyakkal, illy ru
h~íkbau ne őgyelegjenek. - ·. , .. { ... 

Említeni lehet még itt; hiíl' ·ruhák közé csalc ugy 
homeopathai adagban lehet ·szám1álni-""' a' kalapokon'hoú 
·da tn i szokott kúlönfé]~. sz í n n a r~ z - fát y .o l t ' :-":
V o il -· Ez még nai>keleti szokáshóLjöh'e.t(>j:t; . Jwl a' 
nőnem kevésbé akai· ' vagy tán _.:_'engedtetik neki, -láttat.:. 
Íü ,' mint nálunk. - Itt mentő eszköziil ·hasz~áÜatik:; 
védeni a' gyenge arcz'okat szél és pÓl' ellen' vagy nél)a 
tán csak egy kis 'formát · adni avult. kala1>oknak; ,.:...:.
"azonban ezen fényi'tzés .bitangolja a' szemek lát·tehe~:;: 
ségét. - A' sziintelcn lobogó · fáty9l . kétes homályba 
:veti a' kiil-hirgyakat ,- csaláok .fényt ereszt a' szénue . es 

. midö.n egy vagy nuí.s portéka utközben elöfo'rdtil , :melly 
·a' főt · vagy ·s:dvct vonzá; a' szemek' u1ó.d. nélkü~ el·ö.l,
·tetnek annak kifiirkészésére' vagy hirtelen fölfedezt~to. 
vén a' titkos báj ok, · a' szemek; a' . világosság sebes 
válto~ ás á val gyötörtetnek • . Ez is. egy oka azon szomo:
l'U ta}lasztalásna_k , hogy olly sokan már 17 ·' 'agy 18-dik 
életévben szemeik gyöngesége miatt alkaJiuatlanokliá 

---· 3 
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l~s~nek a' finomabb női munkák gyakorlására." . ~) Ha 
zöld·· e' f:Hyol~ ugy utra por ellen tiirhető, különben 
haszontalan. 's egyéb b színek, kivált a' fehér - szem-

i·ontókJ · " · , . 
V égre megjegyzést érdemel még a' ruhá za tra néz-

ve, .hogy a' nönem általában hívesen neveltessék, mcl't 
hideg ellen ugy is kevésbé van oltalmazvá mint a' férfi, 
e1·ősítessék ·hát 'lnég ·kis korhan hozzá, hogy a' sok
.Szot· ki nem keriilhető levegő változásokat kár nélkül 
tűí·hesse-. A' nőnem ugy is igen gerjedékeny-, kis meleg 
.is· ha mai' , fölhevíti, belső hőséget 's vérztídulást okozva, 
's illyenkor mindég könnyebb 's veszedelmesebb a' meg
hiHés! ·. A' • bajról_, kezek 's lábokról, ·más czikkelyhen 
fogunk .szólani. . . . .. , · '. . . . . .. . . 

c) Foglalatosság. -< - · 
; :._ .. 

, ';;_~ : Mozgas ; lelke ~ · és jele az életnek , hol ez nincs ; 
halál uralkódik. _ott; legyen az szellemi bár, vagy testi. 
Ha gyakran·_ eláll az ész; restül a' gondolat, 's lassa• 
·dán; : a~ig". pislogva csa~ , kialszik a' sze1lemi erő , 's 
halál 'rabja .lesz a' lélek, az általa kiilönben soha meg 
nem hóditandó. . Ha tespesztö tunyaságban henyél a' 
tesf, gyengül az életerő, -lomha hús-masszává ''álik. a' 
fiirge test .......:.-nyavalyák és · enyészet martaléka! Moz
gást khrán . a~. ~e1·mészeti kiilvilág - is~ Va_d. orkánok za·· 
:varják-fel a' nagy tenger nyugalmát, . dühöngő vész 
i'ázza~meg · a' vas,kos bikkeket, lágy zefirek lengetik a' 

- ~ert virágait, hogy életre ébredjen mindenütt a' szun-
. -nyadó csend. ·. M~g az állatC)lmak i.s ~ész veszedeleq1 és 

-ilyavalya á' mo7;g~st a_kadályozó kol'lát. Vidám csevegés
.·.· ilieLr-akjaJészk~t-a' ·.fecsk,e, h{í szorgalommal gyííjti mé

.zét_a' ,._ ruunkás · iué~ ;_,p-edig az tudja, hogy el kell ked· 

. ") Dr. Vajnócz ~- Szeii1átpolás. ,.Í)este~ 1832. 33-S4. 1; 
~ .. -

·r 
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ves szállását hagynia' - és ez ' hogy idegen tár szá
mára tölti köpiíit . . 'S az ember, .ez a' földre égből 

szállt - szellemi lény henyéljen~e: '~ tompítsa. lomha . 
restség erejét akkor; midőn ésszel ~n hasznára 's gyö
nyörére fordíthatja munkásságát?! _.:..... Foglal~tosság kell 
lelki és tP.sti táplálatára az embernek, de 1·endeltetésé· 
hez képest kiilönböző mindenik Nem számára. Erőseb~ 
és tartósabb akár testi, akár .szellemi mu1,1ka vár éle
tében az izmosabb férfira_, - apróbb és kellemesebb a' 
gyengébb nőnemre, mit a' következőkben veendünk vizs
gálat alá. Eloszthatjuk foglalatosságát kiilönösen .a' 
nevendék nőnemnek 111 u l a t ó és h as z n os foglalatos~ 
ságra' --- az elsőhez gyermeki j a t ék ok a t ' . t á_ n-
c z o t, m u zs ik á t, 's J: aj z o l ás t, - az utóbbihoz 
az asszonyi ::kézmfLveket, főzéld_, és kertész· 
.ség e t számítva. De lássuk hát ezeJ<:et egyenként. 

. . l . 

a) M .1!- ! a t ó j o~ l a l a t o 8 8 á g o k. 

- J . . Játék.' 

.Játék -a' boldog gyermekkor Vl;lrázs~édene, mel· 
~ . . ' ~ . 

lyen . erősül a'· test, vidul, elevenill a' lélek, - 's hov~ 
olly mennyei bájjal ragad vissza későbbi évek multáva~ 
is , hű barátnénk - az emlékezet! Általánosan tapasz
talható e' részben, miut válik külön a' k.ét Nem egy
mástól nevendék korában.. 's mig a'- _zajosabb lelkü 
fiú, bérczeket mász , v.agy nádlován ki~ csopol'tja előtt 
hatalmas ·generáli hangon s•n·eget igazgat 's vezérel 
tií.zb~; ntagasabhra nőtt maszlag 's kórók közé: addig 

· a' szelidebb leányka szerény otthonisága csendes kö1·é
ben , mintegy eleve szoktatja magát jövő rendeltetésé~ 
hez ;: fabábakat ál> ol kisded· karjain , ruhákat. készítv~ 

· an·nak tarka rongyokból , - vagy főz ,_ fatála.kból kony
.hát épitve magának' 's . élénken ~sztva~ki ~zolgálQinak 

3 • . . ,. 
-----
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·gazdasszonyi t>arancsait. lm - a' te•·mészet maga nm
tat hát itt utat a! nevelőnek, míg merészebb tökéletek
-re edzi zajos játékain a' tüzes ihít, - 's szelid házi asz
s~onnyá formálja a}>rÓ bíbelődésein a' gyengéd leány
kát. Veszedelmes le1~ne azél't a' kettőt összezavarni , 's . 
bérezre kíildeni I>ajkos thikkal a' félénk lánykát, -
vagy csendes konyha játékra szorítahi fellengő vágyai
ból a' ' merészebb ihít. - Ollyan játékokban is, melJyek 
,;·egyesen iízethetnének · fiüktól és leányoktól, mint 
holmi·szabadabb test-gyakorlások-, fntkározások, hatos 
futó, szembekötősdi 's t. i. jónak látom egymástól el
különözni a' két Nemet; mclly ,' illy esetekben gyakran, 
s~erénytclenebb szabadságokat· is enged magának egy
)uás fölött . . ;_· Egyebeket elhallgatva, csak holmi la
kodalmi ii.nnepléseket említek~ mellyeknek ülésére olly 
igen·hajlandó játékból, a' két Nemmel vegyes gyermeki 
társaság , 's m.i bef~lyással a' gyermeki gerjedéken y lélek
re~ ennek elhatározását józan ítéletű miiYelteb}? anyák
ra ·bízom. - Semmi köze, ügy hiszem , egy Nemnek a' 
másikhoz, míg érettebb korban egymást méltánylani 
illően nem tudja; 's valódib b érd~meket nem sejthet 
egyik a· másikban~ Illellyek kölcsönös tetszést nyerje
nek.· .;;__ A' ·szilaj l'ajkos fiú mindég csak félválról nézi, 
sőt giínyolja ön ereje biisz.ke érzetében a' gyengébb 
le<inyt, 's vegyes társalkodás, azt veszekedésre. dur
\•asúgra, - emezt -:- nyelvességre .szoktatja. Tel'Jué .... 

· sze t niiive ·ai, hogy bizonyos nemi . gyi'Llölet tartson 
korlátot · a' két Nem között ·nevendék korbau, . szent 

_ hát -ez idegenkedő ösztön itt, hol meghittebb egyesség 
nem is volna kivánatos. -- 1;-elvigyázók alatt, egyik
nek · ~' másik játékait kis időre részvétlenill megnéz
'ni ~ - : igen ::....__ . ez lehet; ·mert illyenkor egy kis ösz· 
töniil szolgáland a' vendég figyelem --:- ii n·yes:séu-et tün-

tetni-ki; de -ez ritkább~n , csak. fel vigy:zók alatt, . '~ · 
· mint mondám beleszólás ilélkiil tödénjék. Holmi 

. ~~--~· ~·~·~----~----~~~~~------------~---------
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kiilönösebb észrevételeket közönségesebb játék-esr.kii 
zökről, azoknak formájáról, . festéséről '~ a' t~ mel'
lyek gyenge korban egyformán h~sznált~tnak, - olvas
hatni a' már ·említett kisded ápol~sban. 

2) Táncz . . 

'Évek multával lassanként rend~sebb, ....,.,. 's ha mu-· 
}a tó _is , de bizonyos szabályokhoz mértt fogl~latosságot · 
kell a' nevendék leányka elébe ~dni , - 's illyen töb
bek kéizt a' t á n c z, mellyet némellyek k~rhoztatnak, 
~nivelsokleánykát élte tavaszán ugymond..,... sírba visz, · 
- mintha a' napot is kárhoztatnunk 's keriilniink kel
lene, mivel néha égetőbb hevével itt..; ott egy két védet
len vidgot lefonyaszt! Vannak ellenben pártfogói is, 
kik d icsércttel halmozván, nevelésben elkeríllhetetlenné 
teszik, 's nevendékeiket ttidő so1·vadásig ugráltatják, 
mintha a' kenyérből azét·t hogy j ó, agyon kellene nl!.\• 

gunkat enni! Én közép 1íton· akarva maradn~, cs;1k . ..;_. ~ 
h e l y b e n h a g y o m a' tánczot, következő ol~ ok 's föl
tételek alatt. - , Gyermekiből 's kiv~lt leányaihól , 
ugy tartom ' egyik miíveltebh sziile sem akar csak egy 
idomtalan mozgó Inistetemet formálni, - könnyűs~g és 
gráczia kisérje kivált a' nőnem 111inden mozd~latát, ~ 
tiinclér léptekkel miritegy tüneelezzék CSiik előttünk a' 
szép, mert a' szépség ideálja is csak ugy leng képze: 
letben , sz~les és mély nyomát nem hagyva földön. 'S a' 
táncz az , melly a' 'testnek e' külső díszét neveli, meUy 
határozott állást ad a' termetnek, :rendet és lepkei kön
J)yiíséget a' mozdulatnak ,' 's melly ne~zeti bélyeget 
nyomva a' t ánczolóra kellemes muz~ika mellett ·kedvet 
derít~ es~méletet magasít 's finomítja a' lelket • ..;...; Pe 
figye] ni kell e' részb,en 1.) hogy tanulása már gyengébb 
korban, mirlön még könnyu a' test, hajlékonyabbak a' 
tago~ 7-:-8-rJik é leté,• ben elke~dőclhctik. 2.) lnk<ihh ny;i..: 
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'ron mint télen tanítassék, mert akkoi.· alkalmatla- . , . 

nabb bár a' ineleg; dé nincs annyira veszedelmes meg-
i1űléseknek kitéve a' felhevíí.lt élebni1ség. 3.) Portalan 
teremben 's ne huzamosan tanítassék, ''alamint nem 
ho lm i láb.ficzamító balett-ugrások, - inkább közélet
ben is használható kevéssé fárasztó, könnyií tánczne .. 
mek gyakorol~assanak. 4.) Evésre ivási·a szoros fel-

_iigyeÍet legyen, hogy terhelt gyom o nal ne kezdődjék, 's 
. hideg itaion ne végzödjék a' táncz._ 5.) Táncz után 

· tüstént nyugalomra ülni nem tanácsos, - inkább lassu 
. setálással történjék a' pihenés' 's ha lehet nem a' táncz
tei·emben, hanem egy másik podalan szobában, · mel
lyet tökéletes kihiilés előtt elhagyni szabad ne legyen. 

' \ ;. . . ~· ~ 

· 3.) Muzsika. · 
" "\ . .. - . . . 

: . ·~ · Szí,•:-emelŐ 'foglalatossága ez. a' léleknek, egy kis 
'testi ngyességg~l párosítv.a' -:- i~lést finomít~ kelleme ... 
~es időtöltést szerezve a' játszónak, .. és másoknak is. 
Azért, kivált a' :finomabb nő nemnek nélkiile el-lenni
ki nem pótolható hijány. - T es t ik é !J' árthat mégis, 

. _ha_lmzamosabb gy~korlása tovább iilve. tartja a' kiilön
be~ is keveset mozgó nevendéket, 's s z e ll em ik é 1>' 

. - .. ha mélyebben merűlve a' bangászat titkaiba, vagy 
rokonszenvvel - synpathia - csiiggve komolyabb" sőt 

· }>anaszld, hanglejtéseken az érzelgő szív: búfátyolba 
. _burkolja ez a' . nevendék lelkét, 's kéJ)Zelmi l;egényes 
. _pályán vezeti ~lmok országába, . a' helyett, hogy a' va:. 
. lóság kertjéhEm ·vidoi.· színekkel díszlen.ék. - Pedig a' 

holdvilágon SOJ)iinkodó s.z é p, ·hamar szenvedhetetlen 
lesz ifjak és 'férj előtt' ....:.... 's . ene román olvasás es 

:~'!lzsika, g~zdag alkalmat nyújtanak , e' kiilönbséggel: 
l~o~y .·a' gyengébb · korban kevesebb érdekíí muzsika, 
~ndalgó panasz;1h•al 'inkább később · 's a' románok 

. . ' . . ' 
túlságokon 's ide<lltilágban lengő hőseikkel , jobban a' 

_ ... ·· 
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~erdtLlt) években- hatnak olly er()vel a~ lél~kre. :- Az 

ifjuság viharjain átesett 's megállapodott eszmélet ~gy-. 

kedviileg olyas már, de tiízzel muzsjkál, mi édes ern
lékekre ragadja képzelmeit; 's a' ~evendék leány csak 
imámmal játsza eleinte tanulá.sból klavirját; de élén,Jc 

vággyal esiigg regényes rajzolatán szerelmi viszonyok-: 
nak mingyárt a' serdülés kezdetén, mellyek új, kedves 
érzelmekkellepik eszméletét. Erről alább majd bőveb
ben. - Hogy tehát ~· muzsika gyönyörrel , és haszon-:
nal, 's ne testi és szellemi károkkal gyakoroltassék; 
\igye l ni kell a' tanuló órákra, mellyek ne huzamosa-ri 
ülő foglalatosságok után kezdődjenek, ne is 1·eggel, 
mingyárt felkelés , és ne délben núngyárt asztal után , 
- valamint ne gyertyánál is este, mi a' kották erős 
nézésével hamar szem~t t·ontana: hanem egy- kis mozgó 
játék után, délelőtt, ~s legfölebb csak egy <h·áig. Űgyel-:
ni kell arra is, hogy nagyobb előmenetel után is , kivá
lasztott, kivált .szomoni darabjai - mellyeken óra 
számra, magányában édesen elandalgana __,.. a' játszónak 
ne legyenek; haneni ·öszvevissza 's .más ki·vánatainak i~ ., 
eleget téve, játs:ték napjáhan .többször., de l'Övidehb 
ideig. - A' muzsikának bizonyos és kiilö~ös hatása vau 
emberi lelkekre. Igy .a' szomoru magy ar nóták btís 
andalgásha sűlyesztik a' lelket, :s .érzést. csalnak hideg 
sz(vekből is elő~ - a' .l e.n g y e l biiszkén játszatja ma-
gát, édes emléket gyujtva jobb multnf!,k a' kehelben , -
a' n é me t ke r e n g ő'.k becs~t , · mint kalendáriomét, 
csak a' jelen év határozza, azért jőn_ek .és niulnak,, egy 
kis könnyelműséggel bélyegezve untalau játszóikat ·, ~ 
a' vig r o n d ó k ' vidám élet kedvet' a' blÍ~ .a d a .g i ó k, 
sötét goiHlokat idé~nek ei ő a' lélek mélyjéről, -:- ,és a' 
nagyobb kiterjedés (í d a l h a n g ás z a.t ok - operák _, 
iigyesebb játszás t · 's mélyebL figyelmet Jüvánva key,e,. 
sebb ~rzéssel, könnyen zavartt felhőkkellepi,k a' sok-
. féle ideákra os:r.lott lelket , 's inkább ujjak gyakorlo.t~~!Í~ 
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g~t , mint n;éiyehh szellemi m(íveltséget árulnak el. -

'S-ezekbőllátható, hogy okos vegyillete csak, többfé
lének, vil~et czélhoz. · - A' mi az eszkö'zöket illeti, 
tudva van, hogy leginkább csak Forte-piánó és Guitánc 

teszik a' nőnemtől használható hangszereket , az ó vi
)áD'hari 'divatozó hárfák, jelenkorunkban már divatla-o . 
iiókk'á"válván. A' hegedii játs:t.ást, bár legyen itt-ott 
egy két hegedí:'tsné; a' nőnemnek testalkatja már, mint 
a' teltebb mell, vastagabb kar és rövidebb 1mhább uj
jak ..:..:... alkalmatlanná teszik,- a~ fuvóeszközöket pedig 
az altalában gyengébb ~s kisebb tiidők tiltják. 

_ 4. Rajzolás. 

- :•>-.. Ezt; közé p rend ft nevendékeknek kivált tanitatni 
~ 'helyben nem hagyhatom, hacsak igen kitiinő talen
tum mellett, csupa mií.vész.nét nincs okunk valakiből 
formálni. -- · Ez ism~t ülést kiv~in ; · 's időt lop, és mel
lette .. s:t.emrontó: -- Mát· pedig egy tökéletes nőnek é1len 
ezektől kell őrizkednie , - mozgásban legyen ő , munkás 
életet élve kis körében, 's szemét kllnélje, mclly finom 

. varrás 's a' tíízköriil forgódás által - mellyek nő nem-
nél el nem .kerülhetők- ugy is eleget szenved. - Fő bb 
rangnak, kiknek minden foglalatosságuk , csupa mu
·tatság leltet - ám gyakorolják magokat e' szép mester
·segben is, de csak éles látás bőségében- gyenge, ha
mat· könyező szemct evv~l fárasztani, erőltetni - ke-
· gyetlenség volna! -

·· Általában ·a~ mulató foglalatosságokt·ól meg lehet · 
jegyezni ; hogy áz: itt előszámláittak közií.l , gyermek
korban· az okos j á t ék lelket · és· testet egyformán éb
l'eszt ~ .. 's -:gyakot·ol , ~ mát· · a' t á n c z inká bb csak 
·testi , :kevés- szellemivel , a' m u zs ik a pedi lY és l' aj
-z o l_ ás ~ inkább · .~sak szellemi foglalatosság~ egy kis 
·test' mcllett. ---:.-,.· Játs:~.ék' hát a~ gyermek l~or~nak reg• 

~-~ -~--------- --·-



gelén, egy formíÍn ke:r.dve igy testi · és szellemi erejét 

kifejteni , - mclly kit erőnek vegyiilete tánczban és 
muzsikában · Jegillőbben, · 's töl1b haszonnal hathat ne

venclék lélekre. Ha még rajzoltatjuk is kislányainkat, 

a' szellemi majd feliilmuha a' testit; félthető, 

hogy elveszve az illen~lő slily-erány- aequilibrium -
. bal vagy jobb oldalra bukni fog a' nevendék! -

(J) H a s z n o s fo g l a l a t os s á g o h. 

Mi~él ki;zelehb jut a' nevendék serdííléséhez, azon 
}>Onthoz t. i. mellyen szellemi és testi egész e1·ejében 
mag~t a' nőnemi életmi1ség már kifejtenclő; annál cz~l
irányosahb lesz játékról 's mulatságokról, egy kis _hasz
nosabb foglalatasságra szoktatni őt~t. Eddig elég volt 
ha· folyvást t e t t valamit,- a' 10-12-dik évben evvel 
meg nem elége<l ve, méltán kérdhétjük .. hogy m i t tesz? 
Akkor foglalatoskódott a' jól nev~lt kis leány azért, 
hogy ne h e n y é lj e n, 's most már foglalatoskodjék 
azért, hogyvalami látatja is legyen! Ez os~tály
ban hát, csekély értekezésern haladtálJan- a' nevendék 
nő nemet késérve - szóland: a' n ő, n em i kéz m u n-
1 .' 1 'l f" ' " ·l ' l t' ' "I ' . r a t r o , o z es l' o , es r e r cs z s e g r o , a. men-
nyire ezeknek a' leány gyermekek nevelésére elkerül
hetetlen befolyásuk van. 

I.) Kézmunkák . 
. ' 

Hang és tehetség oszt, valamint kényelmes mu
latságot, ugy h:;lsznos foglalatosságot is a' nőnemnek, 
melly mégis sokkal kevesebbféle, sokkal egy formáb b, 
mint a' több oldalu férfiaké. K ö t és , v a r r ás - e' 

'két szó szinte egészen elénk tí'mteti' a' nőnem egész 
munl~a-körét, mellynek tÖbbféle ágai is~ csák ama; ket
. tőnek módosításai. - K ö t és l' e szokják a' kisl1inyt 
első gyenge korában tanítani , ugy hogy már a~ 4-5-.dik 
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évb~n láthatni itt-ott kötő tökkel fcgyverke:r.ctt kis uj
jacskákat,- és ez meg is eshetik. Kötés ar., hova ugy 
szólván semmi izom- vagy érr.éki erő nem kivántatik, 
mégis foglalatoskodik és haszonnal foglalatoskodik a' ne
vendék. Arra kell csak mellette vigyázni , hogy hosszas 
üléssei öszyekötve ne legyen, - ez ugy is olly munka, 
mellyet állva, sőt sétálva is folytatni lehet.- Továbbá 
tanulásban , közel a' szemhez a' kötés ne tartass~k , mert 
hamár rövid-látó leend a' neve.ndék. Ügyelet legyen. 
arra.is , hogy tökkel holmi. játékok~ futkározások ne 

. töt·ténjenek, mellyek köztt egy botlás könnyen esést, ~s 
akkor a' tök hamar szurást, sebet ejthetnek.-

· A' _v arr ás sokkal bajosabb a' kötésnél, __, már 
ezt csak tílve lehet tenni., 's mellette szemrontó. Azért 
olly korán mi.nt a' kötést elkezdetui a' nevendékkel nem 
is lehet. Csak a' 10-1.2-dik évben illhetnek Yanó asz
taTkák melle a' · kisleányok, 's ide most a' legélén
kebb figyelem fordítassék , met·t hosszas illés , finorn 

-· munka mcllett ,-melly erősebb 's közelebb nézés t kíván, 
könny~ n púpos háttal , 's gyenge, hamar könyező sze
mekkel hálálja a' szorgalmat. Felváltva tanítassék hát 
ez más mo~góbh munkákkal , - ne kelljen a' fejnek és 
nyakna"k a' merő törzsökről erőszakosan a' munkára 

. hajolnia' .. a' minek leginkább történnie kell~ ha a' de
rék , erős pánczé~ közé--szorosan flízve van; mert ekkot· 
a' törzsök feszesen tal'tatva, a' nyak hajolható csak, 
mell~ ha e' hajlékohyságában huzamosantartatik, JIUpot 
nevel a' háton, azaz a) hát kido1;1borúl, a' lapoczkákkal 
egyiitt , . - 's a' nyak hajtva marad. Sokkal okosabb 

· ,hat . ha· .a' töl'Zsöknek is engedve lévén eo-y kis mozO'é-o . o 
'konyság, természetibb lesz a' megkivántató ~ de mét·sé-
:kelt munkál'a hajo-lás. -'- A~ szemekre nézve vigyázr1j 
·kell, hogy nagy v il á g ossá g o n va()'y h om á l y b a n, 
:kivált finoina bb vanás ne tétessék. Az e ls ő, kelleti
_.nél nagyobb ösztönnel,. károsa~ . irige~li, a' más ik, 
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fény kereséssel a' sötétben - erőlteti a~ szemeket. ~ 
A' színek is nagy kiilönbséget tesznek. Fe h é r és p i
r os munkák szemrontók; de általáno's észrevétel, hogy 
finom munka, feket é n is igen szemfárasz tó. 'S ez 
természetes ; mert a' két első színnél , mintha nagyobb 
világoss<iglJan , az utóbbinál, mintha homályban dolgoz- . 
nánk. Kék és z ö l d, a' szemnek-színei, mellyeken 
mintegy enyhílive mulat a' látás, - ~s ezért van a' 
bölcs természettől zöld bársonnyal bev.onatva földünk, 
- 's kékkárpitokkal ékesítve a' magas egek! - Hogy 
gyertya-világ varrás közben legnagyobb kárral hat a' 
szemekre, eléggé tudva van; ugy hogy az ettől óvako
dás javalatát is itt fölöslegesnek tartom~ . 

Mint toldalékúl járulhat ide egy két szó a' m o- . 
sás l' ó l, melly a' nő nemi kézmunkákkal , mint egy 
összeköttetésben van. Felsöbb rangban ugyan erről szó 
nem lehet, de közép és alsóbb sorsuaknál figyelmet ér
demel, 's kiV<ilt a' ser.diilő korban, mellyben kezd leg• 

· inkább gyakoroltatu i. --- A' hideg vízben mosás meghű
lésekre ad alkalmat, 's pedig bizonyos kot-szakaiban 
a' serdülő leánykáknak igen veszedelm'és-en, nieily iBég 
ártalmasabb lesz, ha · hideg vízben áll va történik a' rito
sás, ugy hogy illy esetekben fiatalleányoknál mell• és · 
has-hártya valamint'méh-gyúladások, .'sa' végtagoknak 
szélütési zsibbadtsága is nem egyszer tapasztaltattak. 
--:" Me1eg vízben , a' gőz kát·osan hat a' tiidőkre., 's eq):s 
lugban felmaródik a' gyengébb bőr·, 's köröm mérgek 's 
}>okolvarak sem é11en ritkák ezen okból. - Azért ne
''endék korban ha lehet, legjobb ezt elkeriílni, 's S ·ZO• 

kottabb, erősebb mosónékra bízni a' dolgot. __..... Nyil~ 
vánvaló azonban, hogy itt csak gyakori ~s huzamos mo~ 
sásról vala szó. 

MegemHtem . itt még, mint a' ,mo·sÓi munkák egy 
n emét - a' va s,a l ás t is. Nevendék kol!han. ·ez épen 
nem javaiható ~ mert egy · oldalu a.' munka, leginkább 
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jobb kézzel , melly a' jobb lapoczkát feszítve tartja, 's · 
a' test még növésben lévén, igc·n könnyen kinővést 
o~oz. - A' "\'asalt nedves ruháról a' meleg vas által 
gerjedő gő'J'. , gyenge mellhc szívatva, tiidőt ront , an
nyi valinkább, mivcl a' mellkas _, a' melli:r.om fontos és 
huzamos munkássága miatt _, vasahis alkalnuival, má1• 

~tgy is szcnved. - · 

2.) Főzés. 

Egy-egy legfőbb foglalatossága -a' nőnemnck a' 

főzés. - . A' konyha - egy gondos , életre termett házi 
asszony munkásságának közép-pontja, néki kell itt a' 
fő szerepet vinnie, - ez - a' hozzá tartozó apróságok
kal- a' nőne~ oskolája, mellynek ki tanulásával, mint. 
férfinak az illető tudományokra tett kész\íletek után -
végzödhetik nevelési pály;\ja, - 's hogy ez igy legyen; 
1\gy hiszem méltán. is megkivánhatja egy nőtől, a' h<i'J'.
's növedék-fentartási gondokban f~iradó férj. A ;r. ért lás
sunk valamit erről is, nem valami mesteri s;r.akács-köny
vet nytíjtva ugyan e' czikkely alatt . a' nőnemnek, melly 
nem ez ér tekezés lapjaira, 's ném tisztemnek - eitől 

egészen külön körébe tartozik; hanem csak annyiban 
véve a' főzést figyelem alá , mennyihen az, haszonnal 
vagy kárral hathat a' serdiílő nevendékekre. - Hasz
náról is a' főzésnek szinte hallgatok, mint a' minek 
vitatása, csak az által is már, hogy majd nem e g y~ .. 
d.\í.li fő foglalatosság- fölöslegessé tétetik,-

. 's. igy csak azon föltételeket említem' mellyekre i~gyel
ve némi kárral hatható. befolyások az egészségre - el-
m~llőztethetnek. - . . . 

A' konyha, mellyben a' fő1:és gyakoroltati~ , elég 
tág, világos, _'s ugy legyen alkotva; hogy a? fiistnek 
szabad kiszéledésc akadályozva ne legyen ; különben e1: · 
tiidől•re és f.i7.~ml'e káros_an fog hatni. -::- A? tÍÍ.7. lobogá~a 
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és mclege is a' körtile li:özcl ~s huzamosan forgóknak, 
ártalm~ira lehet, - mert a' csillogó lángok ~s belőlök 
származott hőség }{ápráztatják, 's hathatósan izgatják 
a' szemct, annak gytíladását, izgékonyságát 's innét ha· 
Jllat' könyezést 's hi tás gyengeséget okozva, __,_ az 
egész testet felhevítik, vértódulást okoznak a' fejre, 1 
ntellynek, az étel 's egyébi> gőzöktől átjáratásáhól gya• 
kori kinos fájásai .származnak. Föl legyenek hát ezen 
nehéz foglalatosságnak legalább huzamosabb gyakorlá-
s~itól mentve, a' gyengébb alkatu, izgékonyabb neven· 
dékck, kiknek egész életmíí.vezetök, 's kivált a' látás . ·~ 
életmi'Lvei gerjedékenyebbek lévén, ·az alkalJnatlan me• 
leget, gőzt és fényt nem tiirhetik. - Itt azonban tudva 
legyen, hogy csal{ t a n u l ás á r ó l van szó a' főzésnek, 
melly természet szerint csak nagy konyhákon sok étel 
készítés , és nagy tltz mellett történhetik; mcrt otthon 
egy két emberre 3-4 dat·ab fa mellett_ főzni", vagy tán. 
csak Jel vigy~izni a' főzésre : egészen más. V annak már 
több nagy konyhákon vas tiizhelyek is, mellyek alól 
fíítetnek, a' nélkül, hOgy rajtok ·tiiz égjen- 's az átme-
legiilt vas1>léhen, meg főlnek az étkek.- A' szem, ugy . 
látszik, illy konyhákonjobban bíztositva '?an, mint tiíz 
mellett; dc az egészség általában·, ugy ~liszem , . hogy itt 
mégis nagyobb }ll'Óbát áll - ki, mint ·amott. Nehéz gő-
:~.l.iket adnak itt· az izzó szén, mellynek fűtött tűzhe-
ly.eknél nagyobb mértékben '~ 1i1egszodtva kell lennie, 
1uaga a:~. átmelegií.lt vaspléh, mellyre ha még étkek is 
loccsannak, milly átható büz. "s . fojtó gőz lepi·el a' fő-
zök orrát! Ezen kívül illy .konyhák aJtalában melegeb-
bek, a' tűzhelymindegyikben egy-egy fűtött vaskályhát 
kéllelvén; 's igy - kivált ha kiin hüvösebb légmél·sék-
let malkodik, hamar mcghií.lésekre adnak okot. - Vi
gyázniok kell hát a' főzöknek leginkább szemöln-e , mel
lyekkel_. ' kiv~ilt' ha gyengébbek, fiistös konyhákon 
ne igen forogjanak, 's nagy tií.zre merőn soká ne néz· 
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zenek, gyakran pihentetve egyéb b szelidebb tárgyakon 
szemeiket. '8 mivel életes kanua 's pineze olly szoi·os
eiYybeköttetésben ·vannak a' konyhával; vigyázzon a' 
r6ző hoay azokba, fittött tiizhelyCt meleg konyhából 

' o . 
kivált, 's olly puszta, nyakkal 's könnyü öltözetben, 
mint ott kell ~s lehet lennie - -ne menjen, - kivált 
pinczébe ne, melly szüntelen hideg lévén, e' hirtelen 
Jéo-mérséklet- csere bizonyosan kál'l'al, 's néha halálos o . 
kárral is fog a' felhevült 's könnyen átl~ií.lendő életmií-

ségre hatni. , 
Mivel konyhákon tiíz köriíl az é g e t és ek igen 

gyakóriak; nem gondoltam helytelennek ezekről is itt, 
egykét szót tenni. Az · égetés, valamell y részén ~' test· 
nek, vagy csak orbáncz- ffiotf)(auf- forma veresség da
ganat nélkiíl, kevés fájdalommal , _.:.._vagy nagyobb veres
séggel ,- daganattal, fájdalmakkal 's hidegleléssel pánH ~ 
:..,..... vagy még nagyobb I!lél'tékben - a' felbőr hólyagokat 
formál, mellyek sárgás nedvvel telVék, - vagy végt·e 
·legnagyobb. niértékhen az elégetett test egészM öszve 
rombolYa, az égetés hideg fenébe megy által. - A' két 
első esetben -csupa hideg viz használandó , akát· boroga· 
tásul, akár -bele mártogatva· 's ben tartva az égetett 
részt~ Egyéb b ajánltszerek is, mint az ólmos viz, _csak 
lúdegségökkel használnak. Szokják a' közönséges pa
radicsom almát is kétf~lé vágva égetéselu·é használni , 
mellynck szinte hideggel párult fanyar nedve jó fogona
tú kiseúb esetekben , __" 's igy a' reszelt kolompár ká
sát is dicsél'ik, hidegen. Ha az égés hólyagoJ.'at huzott 
volna~ ugy azok fino w ollócskával felvágassanak, hogy 
a~ bennök foglalt nedv kifolyhassék, de a' felszítt bőrt
egészen elhádtaní nenl. szabad, .....:.. _'s ekkor ezen hólya· 
gocskák csupa hidegvízzel is öszye h:úzódoak ~s kiszá- _ 
rad nak. R us t is a' két els~ esetben csak hideg vizet 
ajánl; de ha a' felhőt· elvált; a' bőr- ideg- végek kémé
lésébő] , tejfel t; vajat;· leginkább pedig olajat tanácsol 
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felrakatni. Egy rész olajat egy rész mészvizzel is. ja-
, vas ol , valamint St a h l kenőcsét is melly nem egyéb b , 
mint vaj , . tojássá•·ga és len- olaj. #J J. Ma r s c h a ll 
a' .felégett bőrre finom lisztet dicsér hintetni. ~~) L a r
r e y a' hólyagok felvágása után tiistént tépett pamut-tal 
boritja-he az égett helyet 's azt gyógyulásig I'ajthagyja, 
melly azonnal fájdalmat sziintet 's alatta var formáló- . 
d ik. ~##) B r e t o n n e a u csupa nyomással 's megszorÍ• 
tással akarja · az égetésnek mind·en egyéb b következéseit 
a' legbiztosabban 's leghamarabb elhárítani ~#00) B l a i
s e Traganth-nyálkával keresztill ázott itatópapirost ja
vasol felrakni 's azt gyógyulásig Ie nem venni , hanem 
napjában négyszer hidegen a' mondott nyálkávaltíjra át
nedvesíteni. - Ha genyedésbe megy által az égethész, 
's érzékenysége m,ár jóval alább hagyott; ekkor öszve 
lnízó 's szárító szerek alkalmasok , rnint faolaj mész-
vízzel, vagy e' következő flastrom. . 

_. 

Rp. n#n) Ernpl: plumh. únc. unam 
Olei Oliv. mic. sem'Ü 

Liquef. ·adde : 
Cretae praeparatae 
Acidi aceti.ci aa unc. semis. 

M. 

Egyébh nagyobb ~géseknél előjöhető kór-tünemé
nyek , orvosi figyelemre rnéltassanak. 

. . -
~) 1. N. Rust - Magazin f. d, gesamt. Heilkunde. Berlin. 1824. ' 

17. Band. ·1. Heft, · -
"'") The Lond. Med. and. phys . . Journ. 1829, April. 
•••rF r o r i e p ~ s No tíz. N ro 5. B and XXV lll. Aug. ·18:10. S. 80. , 

. "'"'•"') B r e t o n n e a u, de rutílité de la compression etc. Paris. 
1815. -

H;llt"') Th . . St ok es The Lond. Med. Repository etc. ·182.2. Vol. 
X\'JI. Nr. 101. May. 



t . 

-18 

.3.) Kcrtészség. 

Egy- egy szebb , és hasznosabb foglalatossága n.~ ne• 
vendék nőnemnek nem, lehet a' kertészkedésnél, ott hol 
alkalom ~s tehetség vannak hozzá •. - ~s ez k iv::ilt azon· 
nevendék leánykáknál használandó, kik huzamos benü

'lés , helytelen életmód vagy sziiléktől nyert öröks<!gi haj-
landóságmiatt, görvélyllen - 6cropT)el, - sriiJadtsághan 
- ~(eíd)fud)t - sinlődnek,- vagy szerencsétlen test
alkatjukat egy-oldalu munkáss<ig mellett kinöv.ésektől 
lehet félteni. Kertben 'a' tiszta. szabad levegő, a' test
nek egyforma gyakorlása, 's a' kellemesen foglalatos
kodtató kerti munka, az említett esetekben néha min
den egyébb gyógyszcrek elől - elnyerik a' Jnilma-ágat. 
Igen czélirányos lesz hát, ha ott, hol mód va1~ benne, 
nevendék kislányoknak, gyenge erejökhöz ~éllest egy 
kis föld jelelteti~ - ki a' l~ertben mivelés vége r i:, 

. ·- mellyet ök virágokkal 's holmi konyhai növényekkel 
be{Htetnek, ·azokat ápolj <ik, öntözgetik, kivált szobai 
ülő munkák után. Hozzá szoktatjuk evvel testi hasz
nokon kíviil a' nevendék lel~{ét, munka ~ és fciradts<ig 
után . várhatni csak vaJamit, izessé tessztik a' foglala
tosságnak · e~ként nyert ·gyümölcsét, 's ked vess é a' szép 
''ilágot, mellyet sötét falak közt gyakran olly unttá 
tesz a' lélek-zsibbasztó henyéhís, hogy illyen többnyire 
sápadt kóros leánykriktól serdiilő kOl·ukban már halált 
hallunk emlegetni , fekete eszméleti közt az eltunylllt 
léleknek; pedig cs.ak az lehet hasznos llo]gára a' világ~ 
nak .. ki szeret· ~lni, . ..:.. 'smi szép az élet, jól 's 
kedvesen haszn~ilva a' futó IJilJantatokat! -

Általában arr~ vigyázzanak a' nevelők, hogy n~yen
·_dékeik hiúságra ...:... rnh·e olly hajlandók' ._ 's hasztalan 
időtöltésre ne szokjanak. Ugy intézzék hát azoknak . 

. még játékaikat ·is,~ hogy: ~italok bizonyos c~il legyen· 
mindég elét·endéf ,- 's ugy re~deljék foglalato~ságaikat, 
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hogy a1.o:khan hol csak !oh et.: gyönyön·cl haszon , ''- . 
u·éfá.val mi"n"dég egy kis komolyslig ·legyenek pán1l .. 
va. - J{criiltessék ' pedig vcliik mindenek felett ;a' ·lom
hasztó henyeséget, - mozogjanak ők, 's tegyenek --:
bár milly csekélységet. csak t e t t n ek neveztethessék 
az, - csak össze tett kezekkel ne bámulják a· mun-

. kás világot, csak uniitkozva ne ásítozzák végig a' hosz
szu szobákat ~ · hogy ez unaloritból ne legyenek a#'.tán .· · 
kéntelen~k nyel v öket . gyakorolni, pedig ·haszontalan 
tárgyakon__:; ha kikkel lehet, ....-. 's ez. által az olly sok 
sz ép hajlamokkal - 2tn(age . - ·.díszes nönemhől ogy 

. tiszteleb·e méltó lelkes asszony helyett - utóbb ízet
len, száraz, nyel v-kelepek ne váljanak! 

·.. . · d.} Al~m . . ·. 

· · Munka és fáradtság nytígalmat kívánnak, ~s eit leg
kellemesebbet találunk az álom pihentető ölén. Az álom 
az a' bűbájos forrás, mellyből az életbeli viszonyokon . 
eltikkadt test' nytigtot és ÚJ erőt merít ~ - 's mélly
ben a' nappali kiilönféle tarka érzelritekben fát·adt lélek 
vigasztalást, enyhiílésf's feledséget talál! De valamint 
Jitinden , . ugy e' ritka bájú ·ajándéka is a' természetnek 
fonákul hasznáitatva; 's visszaélések által, kát·osan hat
hat az emberi életműség1·e • . Azél't ~ kivált nevelőknek 
nagyon kell e' fontos czikkelyre ügyelniök , hogy ne- . 
vendékeiket nyűgalom 's tíj erő ~helyett, lass~í mét·eggel . 

. ne fonyassza a' helytelen álom. --:: Éj, .az alvás legil
Iőbb ideje, me Ilyet :sötét fátyollal azért vona-be a' tel'- , 
1Jieszet, hogy kényelmes nytígta legyen homályos ár. 
nyékában a' halandónak, - 's hány visszaélések nem 
'történnek mégis evvel kivált nagy városokl)an ~! . Pedig ......... 
. csak éjjel vágy ny1ígalomt·a nappali munkákban fciradt · 
szellemi 's testi erőnk, - egyszer'smind hívesebb, ned· 
vesebb , 'a egészségtelenebb is az'. éji levegő, hunu.;t 

4 
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n·~m életre' hanem 'al~·ó nytígalomra bölcsen rendelé a?.t 
a' természet; -:- Gyermekeknek 8~9 órai álom elég , 's 
~z alól a' leanykák se vegyék-ki magokat, kiknek csmi-

. desebb iletmódjok mellett, több álomra .. mint a' fá-
1·asztóbb foglalatosságokban ~ylÍgtalan fhíknak - sziik-, 
s~gök é}>en nincs. , K~llet~nél hoSszall b álom · mindég 
gyengít, me ll y gycngiilés mindég bódít,: és álmosít, de 
er6t nem ád ;· mert Sa n c to r i us észrevétele szel'ini-

< ' 

első 5 óráb,an egy ahó legkevesebbet, az utolsó háron·l~ 
ban legtöbbet gőzöl-ki.. Ha estve 9 órakor lefekszik; 
ugy reggel 6 Orakor kérdésen kíviil fölkelhet a' gyer· 
'1nek; '~agy hogy amiál pontosabban megtudhassa valaki 
Jn ennyi ~lomra legyen szüksége , Dr. Fl e ck l es ~) kö- . 
v~tkezó mcld~t ajánl: költess~-föl magát az alvó 1·eg-

. gel bizonyos időben;' 's ha ekko1· már elég ébredt , "'s 
l1Jqltnak érzi magát; hagyja-el ágyát. · Ha pedig még 
bágyadt, ·álmos, feje nehéz , "'s munkára magát képes- · 
nek nem é1·zi ; ugy alugyék tovább, ~s későbben költesse
fel magát féi órával következő reggel'~ első esetben el-
lenben korábban .. mind addig míg a' helyes időt eltalál m 

azonttíl magától · fog azon bizonyos időben ébredn i, 's 
< ·ezt tehetjiik a' gyermekekkel is! Mennyire gyengítsen a' 

kelletinél hosszabb álom ; példát is hoz rá az említett ir ó • . 
. Egy .gazdag ifjú nő t. i. betegség által igen elgyengií.lt, 
honnét a' tová,bbi .ágyban . nyugvást gondolta hasznos

·.·. ~ak ereje . viss~a szerzés~i·t::, 's 9-10 ót·áig is elhevel·t, ·· 
. ·~ · . ·: míg végre annyil'a elgy~ngií.lt, hogy maga l~ nem vet..; 

ki;zheték; de ()rvosa által magát veszedelmes szokásá..; 
ról lebeszéltetni. nem hagyá. .Egyszer 'V e r l e y pred i-. 
kácziójit .hozá az .. el · neki; meJlyekbe~ lelt jgazságok 
annyira vivék'. hogy Jöltenné magában éjenként ezen..; 
tul többet nem,: mint csak 5 órát aludni; - .'s tök~lete~ 

. sen meggyógylilt. ~ Egyébh általános alvási s~abá,lyok 
.. . ,. 

Dr. F l e ck l cs der Schlaf, Pest, bey .Otto Wirgan(l. 

' · .: 
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is illeszthetök a' nevendék nőnemte' -- 's igy illendő 
hosszaságn 's szélességű nyoszo)yák, toll-nélkiili ágyak, 
egéBzsegea, í1.es álmot fognak szerezni. Csak azért is 
ajánlhatóhh nőner1mél a' kemé~y fek~és, hogy süppe• 
dések ·rajta nem lehetvén , a' termet egyenes marad; 
mellynek föntartására ·a' ·magasabb fej•aljak is·- eltá· 
yoztassanak. ~ Jobb oldali fekvés legokosabb, 's eáe 
szoktatni lehet a' nevendéket, - bal oldalon a' tüdők 
nagyobb nyomást szenvednek;- háton fekvés egészség
telen, 's szorongó álmakkal zavarja a' nytigalmat • ....-. 
Általában szabadon legyen álomban az egész test, föl··.· 
mentve núnden szorító kötőlékektől. - Hogy tiszta le• 
.veg6jii, illatozó virágoktói 's több alvóktól mentt szo
ba szolgálhat csak egészséges pihenésre; mind ez mát· ' 
annyiszot• ' 's olly sok helyen el van mondva' hogy itt, 
hossz~sabh vitatása ~ szükségtelen ! 

' . 
. II . . 

•• l • "' .. 

M~ghatározni , mi legye·Q. a' valódi testi · szépség, 
ez az · ezerféle· alakokhan tiindérked.ó égi ideál; felette 
nehéz dolog, ·sőt lehetetlen. Mert ha bizonyos határa · 
~s mértéke volna ennek ;. ugy a' s z é p n ek; ki ·ezen' 
mértéket megüt'né, : általános· tetszést kellene nyernie; 
pedig mennyire nem igaz ez a' hódolatok világában! '8 -
hihető innét, hogy a' szépség nem is annyira a' sz é p
n ek arczain; mint az azt bámulónak szemeib~n · va
gyon; azé1;t a' hány szem néz, többnyil·e.annyiféle szé-· 
pet lát ,- . 's igy azon ' sz.épség mégis a' kitünőbb ,_ mel
.lyet legtöbb szem bámul, -:- 's legtöbbtől esmertetik- ·· 
·el sz é p n ek~ - ÁÚaláb~:n a' tagoknak 's kiilső test• ·-. 
részeknek egymással össze-hangzó · idomzata , bizonyos 
b~ls() _ , . szellemi miiveltséggel párulva - teszik ·n.lneln-

4* ·_ . . l . 



. nél a' valódi sz é ps ég e t, mcllyct fölötte. elősegít .. · 
nek: t e r m e t, k ii l b Ő r , h a j a k , : s z e m ek , fo
gak, .arcz-báj, kezek és lábak., mellyekról 
h~t a' következő · sorokban egyenként fogn nk- röviden 

enilékezni. 

. . _l) Termet - ber ~UdJ~ . 

Fő-fő poatja ez a' leányi szépségnek , , melly ha 
kelletig magas és sudár - flt!anf ~ bizonyos méftósá
got ad a' szépnek . .:_ A' nőnemi termet általában ala • . 
csonyabh ". mint fülebb láttuk -:- a' fédi.uinál; de mégis 
a' felette alacsony, vagy rendkívüli magas növések, -
egyformán hijányai . a' . tökéletes szépségnek. Ezeknek 
egyes kim~rését t1gyan ji' természet ·magának tartja~, 
fen; de- valamennyire ni-~dosítható mcsterség által is a' 

'· növés; ha t. i. a~ · alacsonyak sarkos ~zipőkhen, magas 
fej-ékkel 's kalapokk~l, - a' nuigasabkak pedig e~ek 
nélkül járnak. 'Nem lesz ugyan ez által sem magasabb, 
sem alacsonyabb a' termet; de a' szemnek egy kis béijos 
csalódása ez által jobban elnézeti . veliink e' hijányt. - · 
Másodszor említé_st érdemel · itt a' termetnek e g y e.;. 
n es s é g. e, mellynek a' · nő nem nél nem csak a' kiiJsó 
szépségre ;., de legmagasabb rendeltetésére, ·a' leendő sz ú
lés munkájára is - a' medencze állására 's bőségén~ 
kiilönösen hatva - nagy és fontos befolyása van. -
Felette· szemes iigyelet legyen tehát nevendék leánykák
nál_ jól növésére a' termetnek, mellynek görbeségei 
igen könnyen, 's nagy kánai egy leányka jövőjére 

nézve- előfordulhatnak. - Czélirányos ruházat 's fog
b.latosság nevendék korhan ; mellyekről fOl e~ ó már volt 
S?:Ó ~ leginkább m'eg·menthetik .e' hibátói a' Ie·ányká
kat; de néha a' legszoi~osabb figyele.IJl Ínellett is :.._ s6t 
tal~~a' ·felette szo1·o~ vigyázatn~l még hama:r.ább-:-- kü.;.-

.lönösen ha ·nyavalyák ia a' tes~ fórmáttanítására ossze-

. . . 
-~-~~-~'---'-- ~---'-'--'----'"-----'-- ·-------"~--'----=-- --~-
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eskiís:.~.nek :. meg ncr~l till'tható a' termet épsége; gondol
:kodni kell hát módokról, .mellyekkel idején elejét le
hessen ven~i a' bajnak. Nevezetesebb . görbűlésck a' ter- · 
me ten: a' fe r d e · n y ak, 's a' hélt háromféle görbűlé; 

·sei ; u~ m. a' fél- s z ak ,. p u p o s , · és · h o r p a d t- · 

h á t, - mellyeket most egyenként, különösebben érin
tend ünk.-

. ,· A.) F _e r d e n y a~. .· , 

!>er idJiefe. S)a!6 . . Caput olutipmn. ,.. · 

Ezen termet-hiba áll a' nyaknak azon ferdeségében, 
melly szet·ént a' fej oldalt; mell- és lefelé van hajt:.. 
va.. egyszer'smind :·az , vagy igen kevessé , vagy épen 

·. nem mozogható •. Származik e' baj a' nyak-izmok ren
: detlen munkásságából, leginkább a' m~lkulcs-csecsizom 
....._ M. Sterno~hleido _mastoideus - által~ mit nevezetes 
összezsugoríto varak az említett izmokon, vagy a' nyak
gedncz természet- elleni göí·piílt~ége is - előhozha t-. 
nak • ......, A' hajnak t~rtós~ágát gyakr~n a' két ábt~áiat:
feleknek egyenlőtlen kifejlése szokta követni. ·- Kis
dedeknél kiilönösen csupa ~zokásból elferdűlhet a' nyak, 
ha folyvást egy karon · hordoztatnak, ugy színte görcsök 
által is. - Ha a' felhozott .izomhari van · az ok; · ugy 

. tapasztaljuk~ hogy 8 Z izom, azon félen_, mellyre ·Ván 
húzód va a' · fej - fes~űit kÖtél forma~, kemény, nem 
e~gedő~· Ha · az idézett változás o~ az izmokban nem ta
pasztalhatók, · a' fej mozoghatóbb ; · ugy a' esüntokban 
.fog>ejtőzni az ok, kiilönösen az angol · nyavalyánál . .......:. · 
Rachiti~ - ,. 's ekkor , az általános csont-lágyúltság is 

.észrevehető. ·- Míg a' nyák-csigolyák .. a' baj tartosága 
mi!itt változást helyezetökben nem sze.nvedtek, 's' ösz
szenövés\il{ egymás köz t t ne1n történt., vagy ha csuttán az 

. izmok .által hÓzatoÚ-elö .: ugy gyermekeknél- a~ baj gyó· 
• • • - . . ~ . p : • - · . • 



gyítható. -:-- A~ért iiz ' okqk eltávoztassanak, ' tS ldv;ilt 
a' kisdedeknek fekvésére 's . hordoztatására . kiilönös 
iigyelet legyen, · hogy azok egy oldalról, 's egy_ kanól 
n' ~násikra s:t.iintelen változtassanak. - .Ha az izmok 
egyenlőtlc.n . munkássága hozá-elő a' bajt; . ugy a' meg
kcményiílt 's · öss:r.ezsitgorodott i:r.mot; a' ·merre t. i. haj
lik a' fej .'s melly tapintással is érezhető -lágyító ' ke
nőcsökkel (n1int csupa fris · fa-olaj, irósvaj ~ vagy ziliz 
..- althea - kenőcs, csalma-·tok vagy beléndek - hyo· 

. sci~~us :_ olaj, - éjeh-e Melilót-fio.sti'om 'sa~ t.) gin

dáritani- ~tfd)laffen - kell. Az ·ellenkező oldal gindár 
izmait ellenbe~ erősítő izgató kenőcsökkel (millyenek 
az ÓJ,odeldok, illatos lél - Spir. aromat - rum,. arak 
-'s t~) sőt néha. ezeknek használata mallett Elecb-icitás-
sal is -:- összehuzóclásra kell bírni. · - ·· E' mellett a' fe
jet iJlő helyezeté1·e kell igazgatni , melly bíhelődést ...- · 

_ manipulatio- rwpj~iban t.öbbszöt· is ·sziikség újítani , ne
gyed, vagy fél óránként, míg a' fej ellenke1.Ő oldalra -
·Jimgától rs mozogható lesz. A' fejnek helyhon tarhisára 
kii,lönféle kötések és masi~ák gondoltattak-ki, mellyck· 

:nek leírását e~ ét·tekezés szilk lapjai nem engedhetvén, 
"QlHisóimat D t·. J ö l' g n ek ·c) az emberi test ferdíílései-
\~Ől 's ezeknek gyógyításairól .'írt könyvére~ mint leg-. 

· jobbra Útasíthatom. ~ Ha az .említett szereknek a' baj 
· ·nem enged, ugy az, szorosa·n csak orvosi esméretet 's 

. bánást kíván, -- 's ekko1· a' megrövidí\lt izonmak át
_.-. vagy a' sv.élesebb·vamak ;_.(ha ezekben az ok) kivágá

sa javaltatik. :- melly sebés.zi mí\ködEfs, iigye~ kéz ál~ 
tal-gY:ógyúl~st hozható! Igy a' csont-bajok is, ha eze
ken alapul a' . ferde · nyak; általánosan Ol'Vosi bánás t ·. 
kívánnak. ·........:: . ~ · . " . 

4
) J .• c .. G~ J örg -,. . .' über d.ie Verkrümm.qnge~ des menschli:. 

chen Körpers etc. Lt:ip<~ig 1810 •. .. · .. . · 
.; • . • ' : . :.. ~ . ' . · , .!· . : .. #\' . : 

-- --'--'--



B.) H át g ö r b ü Jú sc k~ 

E:r.ek, mint ~n~r · fölebb említök hút·~mfélék u. ln. 
·fcllszak, púpos, és horpadt hát, a' mint ·a' 
J1átgerincz ~ldalvást, ki- vagy bef~lé görbült. · . 

a) Félszahluü- Scoliosis. 
, , 
Ezen· bajban n' · hátgerincz egyik, vagy másik,' dc ' 

lc~~inkább a' jobb oldalra · ívkén.t görLííl-ld; mcllyuek 
kc:.r.detén egyik v á ll inagasal~ban szokott álJni a· má
siknál. A' h á t egyik oldalon telibb, másileon mintegy 

· ih'esebb, 's kivájult, hol az utolsó <ill~orda, 's csÍ!>Ő
·.csont között egy.kis ráncz is észrevehető a'. kíiltakaró
kon. A' me ll cs o n t többnyire rézslÍt', ~, görbií.lés ki- · 
vájult oldala felé vonódik. A' v á! l-: l a p o c z k á k, ne
vezetes részt vesznek e" görbülésben, jeleseti eltor
zitva· - entfre((en - a~ terinctet, ~ melly kevesebLé 
és:r.revehető, hél <l' görbíílés alsól)b ~;\j;í.n van .csak a' 
hátgerinczi1ek. -- A' ni e d~ n c z e csontok is nagy "ái
tozást szenvcdnek. Egyik cs i p ő magasabhan áU . u1int 
·a' másik. Nagyobb .rilértékében a' görbítlésnek a' n~ell-
. és has-belrészek is kiilönfélekéj> · elhelytelenítetneli: .:....__ . 
. disloeirt -, honnét a'. vérke1·crÍges · akadályai, nché1; . 

. ' }élekzés ,' SZlÍkRtellü~ég 's az cmés:iitéS . ~éndetlenségci 
.. .. 'származnak, -:-. 's innét Jnagyarázható a'. görbíilteknek 
.. általánosan gyenge· testalkatja is, - , . 

A' görbültségnek e' ·neme:, tán leggyakor!bb a' n<?:"' 
·.·nemnél, mellyet .leginkább .a' .testnek helytelen tarb.i
. sa; .- hossz-~s· egy olrlalri 'it·á~nál.,' . iílésnél, 's kivált 
· .huzamos tüző ránuik melletti dolgozásnál, ~ ne1~1 . ldi~ 

· lőnben egyik oldalnak megé1:öltetésével . c~upán egyik 
· kézzeli mt~nkáknál , különösen kisdedeknek sziintelen 

· .csak egyik karon hordás~nál - oko~. E~n. ncmhen is 
, :· a'ké1Jc~ .- mint a' f~l,ebb leírtban, vagy az izmok egyen~ 



.. ' 

Jötlen ;uunk~SSlÍga, vagy általánog rsont.bajol~ jatsz;ik ~t' 
fő s:~.crepet, Innét - gyógyitása is amazéval igen meg
egyet.. i\'Iellyl·e nézve · reggel és ~ste a' gindánílt iz· 

:- n;okba ' ar. említett erősítő ' ~ az összelmzódtakba pe• 
. . eiig· a' Jágyitó . kenócsök dörgö.ltesse~ek ' . az elferdült 

hat.,.erinczet ·e' mellett rendes helyére iparkodván nyom-
~ t! . 

kodni. W mellett a' beteg, . testét sziintelen illő egye-
.·-, ncsségében igyekezzek tarta_ni, 's jobb és bal felét egyen- . 

. löen h"s:~.nálni. Fe.kvése ·kemény utatráczokon vizeni
nyos és hanyiitt legyen. Reggelenként , -ltét kezénél fog
Hiakaszkodjékbizonyosideigajtóra, (1uég jobbhaez a' 
két hó n aliitt "átmenő széles i)ólyánal _fogva történik', 
hogy ·a~ ka•·ok meg ne eröltess~nek) ,#) - kh,ált ha !i' 

· ft!rdűlés .alább Ví\h, .,- · fe~tebbin~l nem sokat használ'~
. Úlc.ll y e~etben aján lhiitóbb a 7. 0 Ú k_Özöm;égesen es me rt ;~ 
. · hordat-ni ~s · szokott bőr vállaknak vil>el~se, mel1yel<, · 

lliindeilik v~Ut·\\ felö\tetv~ ~ - a' h;\ton· egymást feszesen 
~ \te\·es:t.tli\ · vágjá\~, 's· eiül öss?.ecsatoltatnak a' Ji1ellcsont 
cs\Ícsn ~latt, Hly" esetben használhatók ·a' keHelileg fií-
:tÖ.lt ·,,áJJak is_, a' mennyire t. i. ii' f«;lrdüJő teslet hul· 
c~ontjílikkal illőn á JJOlják. _:,. 

.. 
:. . ~ 

b) Pupo~hit • Cyphosls. 1 : • 

: -~ w : • : • 

' ~ . Itt a' h~itcsigolyák tövis nytíjtványai egy meghaj- . 

... . . 

tott ívet kél>elnek a': háton' mellynek kivájt lapja J 

he-, dOJuboníja }!edig kifelé néz. A' fej eleinfén· elő-- ' 
rc .hajlik_, ..,....: k~~;őbb a' göi•billés n~vekedik, a' hát ge
fil\cz előbb tomp~, végté1·e hegyes ~zögletü ptípot ~6:. 

. ~)~l vén: . l~a il' ny~k - ·gerinczen van e' gör~iÜés' .ugy a' . 
. "'lelekzes e11 ·nyelés szenvednek általa, - a' hátgeri1_1czen 

ugyan-ez -; nJell- hiljokat hoz- elő. A' hátgerinc~ Ú.í"' 

l • • • • .• • : ... ' -

.. J sa á h t r ... .. ·., > .... ·· ; 
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l' iMilésével _, a' ' l1as· ·_ hel~·észek a' meÚnczébe nyomat.. . 

_nak -le, emé,sztési nehézségeket oko:t.va. -
. Oka e' hajnak . leginkább a' csontokhan va ri, rrilt · · · . 

· a' hát gefincznek természeti hajlása is már készíteni 
segít. Gyakran 11edig általános gyengeségén alapul a~ 
gerincz oszlop izmainak , minélfogva azok azt, egyene. 
l!ien föntartani nem képesek, 'melly eset a' gyermekek .. · 
nél 's öregeknél gyakori. · 

A' test jól tal'tása"'e' bajt is leginkább clmellőztethe
U, valamint fejlődése korán et.-ősitő fördők illatos fii-

c-..._ v ekből, hasonló kenőcsöldcel · a' hát izmaira - meg• 
akadályoztathatják e~ görbíí.lést. Ajánlható a' lapoczkák 
felett áttett 's k~t karral a' gerincz oszlophoz szorított 
könnyíí. lapos fa bottal sétálgatás is, ugy az imént em .. · 
lített hő1·vállak hordása. · · 

. • . ,1 

. c) H orpad't hát • Lordosis. · 

. Ezen göJ·húlésnél a' · ptÍpos háttal ellenkező meghaj
Iását. tapasztaljuk·a' hátgedncznek, · melly itt egy he
felé domboru 's kifelé .vájt -Ívet kép el •. Olly mértékben, 
mellyhen a' ptÍlwsság, ez elő nein jöhet, méllyehb .gör• . 
bíí.lésnek a', tövis· nytíjtv:ányok egymásba. iitődése ellent-. 
állván. Leginkább csak férfi.~knál tapasztalható - · itt 

. · ~s r~tkábban - huzanios állás, 's nehéz telH'-hordás által. . 
okoztatva , azért körülményesebb leírását ide szükség
telen~ek t~rtjuk. . . · · · ·. · · .. 

· . Általában, h~ a' görhill~s olly i>;lemhetim.ó , .és nieg~ 
rögzött, hogy az eddig javalt bánásra · ki hem egyene
Jiedik: kiilönféle masinák ájánltatnak a' .'test kiegyene~· 
j;itésére. Illyenek a' H e is t e r vas keresztje, ·v a n G e.-

.sc h e~· masinája', · ~ m i d t é~ J ö r g nyújtó masinája, 
-- 's egyébh · nyüjtó nyoszolyák ··s késziiietek V e n e l~ -
L af o ,l· d, Sc h a w, M a is o n a h t:! ·, es B l ó me· r urak- . 
tót Ezekre nezve általánosan ezen megjegyzés_ek illeszt~ , 

:.;-: .. 
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hetők: . 1.) minden masinák az . említett kenöcsök, és. 
fördők ntelJett hasznáitassa nak~ 2.) l"ájdahnas nyomüst, 

. 's ös~ze sajtolást a' mellkasra _:_ ne oko~zanak. i) Ha 
·. közönséges csontnyavalya van: jelen , előszöt· az gy ó .. 
-gyítassék . .. 4.) Az egész.· masinai· működés csak fiatal , 
_lllég· hajlékony cson tu, de .nem é.pen elgyengült szemé
)y~ken próbálható. 5.) . Y ~gre, ha siikere nem ta!Jas~tal .. 
tatik; fájdalmas és haszontalan . saj~olgatása a' testnek 
. ":"'"" hagy~ssék idején fél_be, · 

... ... : . 

l • • ~ . 2.) Kiilbőr. 

.. , _ , Termet után. legs:iembett'lnőbh l~ányokon a' k iil
. . bőr, . mellynek fi~omsága, tisztasága· 's rendes súné , 

a' szépségnek 's egészségnek valódi tííkö1~e. Ró~sa arcz, 
piros ajkak 's. fehér nyak, felette emelik a' nőnemi kel• 

. lemeket, _annyira; hogy ezt t-qdván, mestei·ségg~l isszok ... 
. ják néhQl pótoln.i az asszonyok ezeknek hijányát, bár 

csalódnak: mert csakugyan nem igen láthatni festett 
. -~rczot · a' ·nélkííl, hogy azt festett arcznak ne lássuk, 
· . .....,.. ez esethen pedig inkább természeti halaványság vagy 

. barnaság leJ> je ám azt, mint kölcs.önzött máz , melly, ártal ... 
. ma mellett __. higyjék;.. el s:1.épeink- Jnindég nevetséges 

· .-egy férfiú eliitt ,- 's a' fest~k bizonnyal csak a~ nő nemi 
:gyönges~gek pe~sétje-;:tsszony-arczokon . . Nem. is olly 
.elkeríilhetetlen szükség az , hogy épen I'Ózsák nyíljanak 
·.az arozok háváp ~ - 's áttessenek a' . vér kék csatornái a' 
-vékony: bóí·ön :_ elég ha tiszta ;'egészséges, és természeti 
;szinében láthatjuk 1:\' külhőrt, - 's err~ · nézve· más 
.;n_em __ kivántatik-meg, .mint ~ t i 8 z t as ág. · Szoktass~-

. ·n~k r.á .. a'-nevendék leánykák reggelenként a' fris vízhe.n 
· uiosdást s_oha el nem lt!Ulatni, __:_ ~8 sokkal. sz~bbeil Jd .. 

· · ·v intlandanak ._ettől ·arczuknak rózsái ,· mint · ~'· . világ 
, · mil)den. ká.t·mínj_aJól. .. I~ietenként ·egyszer,-. h .ol . mcS d: és. 

·_ alkalolll lehet. (kivéve- s~orosan a' kiveeÓdő idő.szakot) 
: ··- . . .. . . . . . . ·: 

. ·. ·. 
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fürödjenek, és mossák- meg magokat egész testökben, 
kivá,lt nyári melcghónapokhan·. - hideg vízzel azegész
s.égesck. Csodás et·Ővel hat ez . az egész életmíiségt·e_, 

; 

. . 

- tisztán tartva a' bőxt elóseg,éli a' kigőzölést ; :- -'s · · • 
hányfele nyavalya alaplÍl ennek elfojtásán? · erősíti a' · 
tagokat, ·a' kényesebb .bőrt -kelletig megtompítja · ]{iilső ·. 
ártalmas befolyás~k ellen, 's jobban biztosítja mítha· ~- : , · 
cstiz. görcs~k és köszvény . ellen·, mint minden mesteri 
gyógyszerek. - Az izom rostoknak keménységet; rtí..; 
gósságot, ·az elgyengiílt ideg rendszernek, annak munká-
ságát fölserkentve - erőt., tartósságat ad , - 's igy ha 
hideg förd.~k által annyi betegs~gek köziíl, csak a~ méh
glSl'cs, · sápadtság~ máj- 's lé1)dugulások, ezen gyakori; 
's betegre és orvosra néz·ve olly unalmas nyavalyák, 
mint a' mellyek leginkább az izom' és ideg -rends:~.er 
gyeng(llésein ala1mlnak :..._ kikeriíltetnek :· ·nem tetemes · 
haszon' nem kellemes nyereség hárul -=e ebből az egész 
emberiség're ~! - ·Ne gondolják Sz é l! e i.n k, 'mint né:- -·. 
mellyek csakugyan goódolják - . hogy vízzel arc:~.u'k 

1 kellemei lernosódnának; hogy bőrille eldu~vnl, fels:~.ál· .. , 
kásodik, - 's , ne fösvénykedjenek · ugy, '- hpgy arczu· 
'kat ·csak .sátoros ünnepeken locsolják-meg egy kis ·M.., 
d eg vízzel, annak helyét • hajp01'ral - mi vel · akarván ki
i,ótolni, rhi azt soha ki nem pdtolj'a. Én jót állok ért-
te; hogy ha a' hideg. víz dúrvítaná -is . h~rmat. képöket; ·. 
azon' természeti de egészs'ég~s kis dm·vaság is minderi-
·kOI· · bájlóbb lenne· .. egy jó ízlésŰ férfi szemében, . mint az ·. . 
arcz' , meliynek fehérét 's })Írját a' _szél is elftÍhatja,· · 
hogy annál kellemetlenebb ·alakban tiínjék- föl az alat .. 
tok rejtező.......:. szenny • ...;.. Vigyázattal .élni m:osódásnál 

·_igenis . szükséges , melly ennyiből áll: hogy első ébred
tünkkor ágyhól kiugo1·va, míg_ a' 'test teljes gőzölgésé
·-ben van-_, hideg ktít alá mosódnl - ne fussunk, ...._ 's 

· hogy mosdás után ·' · nedves, jó~- le nem törÖlt képpol ~ 
)d vált nil}ll'a ~'S · széir~ · ki .ne menjiink, _vagy _fördéseknél 

' . . . 
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a' má~ kihfilt t~stet órákig a' hideggel ne·· ijeszgcssiik·, 
hoO'y ez alatt át- hilljiink; ·hanem végig locsolván tes-o . 
tünket egyszei'l'e mártózzunk a' víz alá, kiilönben mint 
Dr~ Fl e ck l es helyesen jegyzi-meg, idő engedtetik a' 

~hideg víznek lassanként hatni meleg testiinkre , sőt azon 
ismét el párologni, mi áltaJ a' meghiílés bizonyos vesze· 

: delmének lesz . . kitéve ·a' förödő. -- Kiilönhen gya~us, 
' "vagy kétes esetekheli mindég ét•telmes orvos határóz

·.za- él; élhet:-e valaki fördővel' és milJyennel élhet? 
· · A' t~sztaság fentartja egészségét 's szé}>ségét a' kiil
~·őrnek ;. de vannak esetek , hol a' természet nwstoha 

:~nyaként kellemetlen foltokkal 's kinövésekkel jegyzé 
azt, mellyekkel á.' legtlnomabh bőr is szépségéhől sokat 

. ·veszt,".....:: 's igy közeleb b ről érdekelheti e:r.eknek elvesz- . 
, tése a' nóne"!llet, ...- lássunk hát ~zekriil is röviden. -
Megemlíthetők e' részbe~ a' legközönséges~bben eHífo~ 

. du ló sz em ö l c s ö k, sz e 1> l ők., máj fo l t o ·k , a n y a
· jegyek, 's .pol;sedékek. 

' . 
. a) Szemii/csöh -bit 2Bar0en. 

· Ezek eléggé esméretesek, 's ném egyebek, mint a' 
·' Mrnek fájdalmatlan , csúcsos kinövése, mellynek felií.
. Jcte többnyit·e kemlny ,- és ránczos. .Nagyságuk · kiilön
. · böző·_, · mellyel egy kisebb magyarót mégis át nem hág
.. ··nak~ Leginkább a' k.ezeken 's áhrázaton jőnek -'elő , 's 
:.·: majd széles gyökeren ű lők, majd vékonyab száron lóg
·' gók. Tulajdon véJ·edényök, idegök 's néha niélyeri · be· 
.·.ható gyöketiik van. t · E' kinövés töbh~yire fiatalokat 

'bos.zont, · ·s _leginkább a' bőrnek kiilönféle izgatásaiból 
·származik; titkábban · van belső nyavalyákkal eredeti 
· 'l'okonsága• Alkalmatlansága melletf, .. c.sipdesések 's . 
metélések által, néha gytíladásig izgattatik, 's ·geny&-

. ·d és be menvén, néha r-~sz iri~lllatu fekélyekké . válik. · 
·::A' ~özönséges ·szeinölcs c5·u1'a helybeli : b.aj szokott Ieri.: .·· 
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ni , azért helyheli ot·voslást kíván·, mclJy igen :sokféle'· 
néha höszod,ányos· hiíhájjal rokon. Igy javaiják n~rnel
lyek egy két rés;r.re vágott aim a - féllel megdörgölgetrii 
n~ szemölesőt, ar. almát ismét. összetenni, 's igy szemetra 
(lobni. Miré az alma ott rothadásba jó; akkorra a' sze
mölesnek is le kell szárad nia. Higyje a' ki akarja!· va· . 
l ami aionban lehet a' dologban, mert a' csupa dörzsölés 
is néha elveszti a' szemölesőt ; igy hasznosnak ~llítják . 

·az éjjeli nyállal diirzsölést. ---:- Más val'ázslók a? ha• . 
lott-kézzel illetést ajánlják' valamint olly esőví~ben 
mosdást, mclly. temetőben ,'iírkőről vétetik. Mind ezen 
szcrek; nem valami homeopathiai csodás erővel hat
nak- e a' szemölesökre - nem tudom. Annyi bizonyos, . 
hogy többszöt· a' szemölcsök magoktói is elmulván illy 
bií.báj használata után' ez' annak hitelét a' nép köztt · 
fentartja •.. C:~.élirányosabb elvesztése szemölesöknek a' 
. b ek ö t é s , ha száras ok. ·Ez viaszolt erős selyem czér
mi~al történik, melly erősen a' .sz'emölcsre hUL'koltatva, 

·, 

· annak tá})láló e d ényeit-összeszorítja, 's a' közösií.lést a~ 
többi életmííség .. köztt igy . elszakasztván · - néha azt' )e 

J.s s7.árítja. Még bizonyosabb · uú:mekvést eszközöl e' ·baj-: . 
tól a' :- levágás tőben, ·egy,éles ollóval,;..._ 's .hogy· 
Üj'ra ne nőjön, ·helyét egy óra lnulva , . midőn m~r vér- . 
~ése megszíint, pokolkővel kell meg égetni. Ezen -kis 

' működést mitid'a7.által néha több ízben sziikség ~jftani , , 
....:. 's ajánlhatóbb ügyes sebészre bizni a' dolgot. - Ha-
sonlít ehez ~hemiai. mal'Ó sze_rekkel 'elétetése a~ szemöles-
n ek. Gyengébb lágyabb · szemölesöknél elegendőnek .. 
mondjálr a' jó erő~ bor-eczetet, .mellyb_én konyha só té
tetik a' mennyit felolvaszthat, '$ e' keverékkel ·gyak-: 

·un b éken e tik · a' szemölcs • . "... Még foganatosahbnak .ál-_ , 
· lítják a~. s ?-á tm i á k -vizes o-Ivadékát. Ez nagyobb .sze-

mölcsöknél '1s ·használható, . azok elébb jól m~g· . vakar~ · 
. tatva, 's ~zután·az említett olvadékkal mosogatva .napjá- · 
'·ban h~1·omszo~, a' nélkií.l hogy a' ·nedvesség- letö1·Öltetnék, 

.. 
_ .. 
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· · Éjszak~h·a . a~ s.zemölcs ugyan ilzo'n ol vadékba inát·to.tt 
· rongy darabbal köttetik-b~. · Erősebb szerck köziillegbi-. 

zonyosabb hatásu a' pokol.; kő, a' fölebb leírt · mód sz~-
. rént~ - _A' salétromsav - @ia(petter ®nure ~ . ~zi n te 
foganatos le_het ,. c~akhogy használata szemesebb óvako
;_dúst kíván, 's ezérHinúrn bőrüeknél, .;s kivált ábnizat
szcmölcsöknél ne is használjuk, csak ·ha más tájon van a' 

szemöles ' és· síni~n __. -széles. Itt is ha több van jelen , 
cs~k ~' nagyobbakon próbáltassék; ha azokat elfonyaszt-

. · , ja, a' köriillevő kisebbek - m~goktól elmulandók. Al
. kaÍmaztatása következő: . egy tallérnyi vászon darabra 

kent diachylon flastrom köze11én, lyuk hagyatik, melly 
a' szemöles nagyságának megfelel , 's · mellyen a' sze· 

• mölcs - ráborítva a' flastromot - kibtí.vik. Ekkor egy 
hegyes fácskát vesz .az ember, 's 'azt az· említett sav ba 

·· mártja·, vele a"' szemöles csücsát~· mellyet elébb . me.!!· 
_, . lehe~ egy kicsinyt vakami :___ .megéri~ ti , · melÍyr~ az 

_ mingyárt megsárgul. Ezt ~apj ában két- háromszor lehet · 
. viszonoini, míg egyszer a'· szemöles egészen el ·nem 
vész. - : Utójára említhető tiizes ·vassal is . kiégetése a' 
szemölesnek, melly egy fehérré izzott - llleie g(ü~enb ~ 

. tő vel megy végbe, ·azt. a' szemöles gyökeréig ·befúrván~ 
_ _. Ezután valami lágyító - rózsa vagy ziliz kenőcsöt 
· · __ . használva- rá, egy pár nap . alatt a' szemöles leszokott , 

·· . esni.' Ez ·mindazáltal legfájdalma!)abb b<inás, 's nem 
rninden · -esetben , . 's nem 1ninden · kéz · által hasznáM 
landó! : . 

. -.. ~ . -. -. ' . · .. 
•, .. 

a) Sz ep ló/;,~ 
··-~ . .. . .. ·, . -

. ,~~ - E~e~ ~árgá_s vagy bar~ás ·_ a~t·ó bői· • foltocskák ~
mellyek, legink~hh az ábrázaton 's kezeken tiín~ek-elő , · 
leginkább · fúwin , · fehér b örü. szőkéknél, _ ~agy veresha· 
jlíaknál , _· -:-- télt·~ · ffl_eghalaványulnak ~ . vagy egészen is 

- _ehút~lnak , .. a' tavas~i napsügároktól tíj erővel is~nét elŐ· .. 
:~ - . . .· 



63 

-é~alatandók, - mellyek anriyival .. nagyo~b boszúság~ t 
okoznak a~ sz é p eknél,- mint hogy a' ~·endszer6nt fi- ·· 
nom fché1· bőrt - mellyen kiiitni sz oknak--:.... még szem-·. 
bctiinőbben eltarkítjak •. Támadnak leginkább tavaszi nap
sugárakon , .. ha aiok i'zzadt, vagy másként _nedves áh· 
1·á1;atra hatnak, és ez által a' Malpigh hálójának hajszál 
edénykéi i1;gattatván, általuk a' szeplők~ m'int kiilön
nemű bőrfoltocskák választatnak-el. Eliízése a' szeplők- · 
nek felette nehéz, - ·:az ajánlott módok többnyire sike- · 

. retlenck, igy sokkal könnyebb óvakodni, mint mene
kcdni· tőlök. - A' mi az elsőt illeti: finomabb . bőrÍiek 
kiváltképen őrizzék magokat a' nap súgaraktól nap-er-, 
nyökkel, kiilönösen nedves képpel · semmi esetre napra · 
ne menjenek , 's kezeiken keztyiíket hordjanak. A' mi 
a' másik~t illeti; számos szerek javaltatnak szeplők 
'ellen , bizonyságául, · a' foganat bi-zonytalanságának. · 
Egynehányat közlök~ itt én is · o~va~óimmal: ._. _ ;' 

l • ) l . 

1..) . V ég y egy ,rész boreczetet, k~t rész rózsa vizet 's 
cv_vcl regg-el este JJlOSattassanak a' 'szep}Ők, ha egész~~-
el nem nm~nak is' legalább nieghalaványulandók~ -
Ec:r..et · helyett czitron nedvet is lehet használni , '~ a? · .. , 
mosást le nem Jcell· törülni. · 

2.) Végy . Hai i~t keserü : 
. Egy lat édes mondolát 

. . U. a. mekkai balzamot. - A' . mondotat 
előszÖl' törd-meg~ aztán a' balzammal v~gyítve tölts 
hozzá: 

]:f'e_'l font rózsa · · . . - .. 
. ·. . . . Nyolcz lat zsályá . .......: . . . _ ,_ ~ · . 

• l ,, .. • •• • • t • . 

. . · :: Négy : lat . narancs ... virág l:izet. Szűrd-:: . 
~it flanclen; . 's ._t·cggclenként az : elébbi · nedvet evvei. · 

. l 

lllOS(l-le. · .. ·. · 
• • l l . .~ : ~ . 
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- ! ..• , . . .. 

1 · . .. 

.. 

. . ·. 3.) Tojásfehérit rózSáYizzcl egy rrtcnnyiségben k~· ·. - · 
n .rJ-össze, evvel esténk~nt _kend-be ~' sze p lő t ; ' 11 reg-
gel mosd-le :az elébbi mosdó v~zzel._ . . . . ' . . . 

. '.: . . ·. 4~) Gyógyszertárbol · hozasd-meg_: . 

- · ·.: . Rp~ Acidi muriat~ oxyg. dihtti imeiam umtm . · . 
, ' ' .. . Aquae Naphae 'ttncz'as qúiuque . 
. , M·. D. S: Sze11lőviz.-:- Evvelreggel este a' .szeplő_. 
: _ :-:'.~ k~t mosd~meg~ ·, . ., .... ,. 

5·:) R p. KaU c~rhon~ d~ath• dua1 ·-: · · · · : · 
. ' , · · Sol ve Ín ' · . 

. · . .. , .. . 
. .' .. . ~ 

· .. Aquae Rosarum Ú1tciis i~:t · ' 

.. · 

. . . ·. ·· . adde: . - ' · 

Ti n ct. Benz oe · 1mciam umis . 
· --~ .·· · M. D. S. Reggel est~ a' szeplőkre kenni . 

. '. . . . ... . .· 

6.) Rp. Olei tart. per deliq. . .. , 
~ . · · . : . · · A quae .d-. s. aa uncias :tres• . 

M. D. S. Szeplő ellen. -::-- ~s bas1.náltassék mint az· 
:_·elébbi. --. · 

.. ,.:- .7.) Ajánitatik még a' kén-tej - 6d)tuefe( "WlHd) -
· .· Sulf. praecipit. ~ Mellyből egy drachmát éretlen mái· 

· · . l . n ával kenőccsé kell vegyíten-i , 's evvellefekvés előtt a' 

szeplőket bekenni . 's rP.ggel a' fölebb ajánlott mosd~ 
vízzel leinosnt. . . · · . - . 

· ~- ." ·: s;) Rp. Furfur. amygd. draclun: dua1 
. . · .. : . :· Aquae· Ro~arum : · . . 

. , ,. . ' · :_· ·· - · . Naphae aa ·,mdaa octo 
: - . M. terendo ut r.- l. a •. emulsio 

':~. ~:' . .1' • • : 

. . , . · :. :· .. ·Tinet. Benz oe ., · ., 
·: Colatrirae ·adde :-- · 

.. ' .. 

, . -
. l ·. 

J -~ • 

_ . . . . .. :_- Bora~_.- Yenetae· aa dr~ch~. dua&~· 
·-: .·:-"-·.' .~., M. D. S. _Mo~dóvíz....:.. neplők elle~·._, . ._ . . , . ~ 
• J. • • : • • "' • . • : . ... • : • • • - ' • . ' , • . ~- ' • 

. ,• 

.. · ... -----~-----"-
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Mind ezen szerek hásználása előtt a' szeplökcl 
esténként téjfellel, ·savóval, vagy tojás sárgájál-·al b~ 
kell kenegetni , hogy előbb azok fellágyuljanak, 's. ezt 
egynéhány hétig folytatván - lehet eliízésökkel próbát 
tenni , eleinte csak bodza virág gőzt eczettel bocsátva 
rájok_, vagy czitron nedvvel, szalmiák olvadékkal, 's 
kánforos eczettel 's t. i. mosogatva, ~ellyekre ha el 

· netn-l imiinak; · lehet !:l' fent írt szereket használni. A' 
próba nem sokba keriíl, 's ha slikeretlen marad, vi
gasztalja a' szeplősöket e' gondolat; hogy nekik fino
mabb bőriik van mint a' szeplőtleneknek. Ha sz'eren
csésen eltűntek vol~a a' szeplők, lÍj kiiitésök gátlására 
esténként hideg vízzel, mellyhez egy kevés tojásfehér, 
ólomczukor, timsó vagy égett bor adathatik ~ mo~t
tassék az arcz, 's továbbra napsugároktól ~ kivált nc(h·e
sen , szorgalommal őriztessék. -

c) ll:lájj()lto~. 

Ezek is sárga- barnás bőrfoltok, me11yek rnégís 
nem annyira - mint a' sze p lők - ábrázaton tiínnek
elő;)1anem inkább a' test, ruhával fedett 1·észein; aUla.,_ 
son , mellen , karoko~ , nyakon; - aztán az ábr:üúttra ie 
el terjedhetnek. Ezek is beteges el választás sziileritényei, 
de kiilönféle termé.szetií.ek, az előidéző ok ok szerént. 
- Néha terhesség jelei ,. mellynek végeztével· eltiínnek, 
~ máskor a' tisztulás 1·endetlenségei?ől származnak, , 
majd ismét egyéb b nyavalyáktól, _'s leginkább májdu
guláioktól veszik eredetöket, .melly említett · ~koknak 
megsziintetésével a'. májfoltok is elenyésznek. Itt csak 

· azon foltokt-ól leend szó, mellyek valami kiilönös igaz 
ok nélkiil jelennek-meg a' b&rön, 's ezeknek elveszté• · 

'-· sére következőket .lehet próbálni': 

5 

. .. .. ;: 

.. 
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1.) Rp. Kali ca1·bou. . · · _ 
. ··. Saponis his p. · aa drachm. sc:t·• . 

Olei amygd. q.· s. ut :fiat Ung_v. · 
. ·· M. D. S. K~tszer DAlljában a' májfoltoba lcer1ni~ 

vagy ha eróscbbre}Emne sziil~ség ~ : 

•• 

2.) R p.~) Pulv. sem •. sin~ p. mtcias tres. 
· ' Olei amygd •• dulc. 1tnciam semis. 

Succi Citl'i q. s. ut.· f. Ung,'·· 

vagy ~z a' mosó víz:. · · 

·3.) Rp~ Kali cal' bon. drtlchm. duas, 
Camphorae muc~ gg. arab. sub. dt·ackm • 

tenam semis. 
Aquae Rosarum LUJram tma'ln. 

M. D. 

Ha ·a' foltok s7.éleseben kiterjedők 's gyengébb sze· 
rekre nyakaGon maradók ~ ugy leghasznosabb leend P.~ 

biidöskövel fiistölés. -

d) Anyajegy eR,- IDluttermn~lrr. 

igy neveztetnek a' gyermekkel sziiletett foltok, 's 
különféle jegyek~ mellyek még a' méhben fejlődnek-ki 

igen sokféle formákat ö~tve magukra, 's_ igy néha ki
tűnő helyen . é)delenségek~t :okoznak. Támadni sz ok tak 
terhesség ideje alatt, holott is vagy felmagasztalt kép
zelmek szüleményei, vagy a' magzatra, t-erhes hason 
által történt kiilönféle bántalmakra hozatnak-elő. Azért 

. legbizonyosabb elke1·ülésök , a' terheseknek gondos és 
óvakodó maguk- tartása; mert későbbi elvesztésök bá.r 

") Fr. Bene Elem"enta mecúc: pract. ·peatini 18331:::T :"", U. 
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sokfélo szel'~ket ~jánlan~k éllenők - ··igen bizonytRiart 
's több~zö1· nagyobb kál'l·al jáa·ók , mint magok A' jo
gyek.-

-. 
·e) Pörsed éhe~. 

Utoljára ezekről is kívántam szól.ii, . mint mellyek 
finom sima bőrű arczokon ~ok boszuságot okoznak a' 
sz é p ek n é l. Ezek . apró kis csom~cskákból állanak, 
mellyek csak ifjtí. ko1·ban tűnnek -elő, leginkább a' hom
lok:on, áhrázaton , ajakak köriíl, órron, . '~ mellen. 
Eleinte a' bőt'l'el egy sziniíek , azután meggyúladva . ve
l'eslők, kevessé fájdalmasak, kis hólyagcsákká válnak, 
mellyek megnyomatva csekély mennyiségű fehér-sárgás. 
nedvet adnak, - 's igy elszáradnak, de helyettök lÍjak 
jelennek- meg , 'sa' szépek tűrelmét er§s próbára teszik
ki. Származnak néha durvábp élesebb levegőri, máskor 
csip ős sós ételektől ; vagy s:t.eszes italoktól. Minden pöt·
sedék egy egy fagytí. rejtélyeesl~ének gytí.ladása a' b_őr 
alatt' azért orvosiása eleinte az okok eltávozta után 
lob- ellenes gyógymódot_ kíván.· Ezért a' fíí.szeres étkek 
's italok elkel'ií.lt~vel, vékony életrend 's víz ital aján
haták, fris savóval. Ha valami belső bajjal összekötte-..._ 
tésben nincseitek a' piirsedékek, csupa helybeli szareket 
kívánnak; - 's igy égett bor, lavand~la Jél - o.leift -
mosásra használhatok, -..: nem kiil&itben a' büdösköves 
víz ' is, mellyet 'kés:dthetni büdöskő ~irágra forró vizet 
öntve, •s· 10-12 Ól'áig ben ázt~tva. Próbálhatók- még . 
a' következő patikai szerek: . '· 

1.) R p. Car bon. Sodae dmchm. unam . . 
solve.in 

., Spir. Lavandulae uncü's quiuque. 
adde: · 

Tinct. Benzoe drachm. duas 
- M. D. S. Mosdó víz. · . 
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2.) .Hp. Amygd. uni1mu·. clru.c/;1J1, tui. ·· 
.. . .. f. ·l. a. emulsio c. s', .q. aquae s; tmc. quiHrpu. 

Colatm·ae ad.do : , · 

-Liquor. acet; amnion. rmcia1n úmü . . 

M. O. .· 
' .. 3.) Hp. Met·~· subl. cOl'l'OS. gmnum semis. 

· ·. soh'e i~ 
. ' · : ... Aqitae l'O.Sarum· unc. qm'nque . 

. . adde: 

. . Sp ír. vini uticia'(ll. unarn· 

M. D~ 
:, 

· 4.) ~P· U~gv. ~-osati unciam unam. 
, . Jodii sulfur. graua d1wdecem. 

M; ·r. ungv. D. ad fictilo S. Esténként a~ pörse- . 
4lékeket .vele megkenn~. --: 

l ' 

. .. . .. lll • 

3.) 1-Iajak . . ·. , . 

· A' ·szép l~aj te~·mé~zeti legszebb koszoníja a'· fejnek, 
~.!1 kivált egy fő ékessége a' nőnemnek , mcllynek hi
jányát vagy silánysagát semmi más kellemek ki nem 

I•Ótolják ' · - azért a' hajak c:~:élirányos á1>olása _; leendő 
s7.éj>ség tekintetébői fő gondját érdemli nevendék leá- · 

nyok köi5iil a' nevelőnek~ A' hajnak életű't. egy növény · 
életéhez lehet hasonlítani , . melly tulajdon hagymájából 
(bulbus) kelve-ki, a' b.őmek állati olajával d1>láltatik ' · . 
nől, és - kiszárad. 'S igy mint. magán élő életmiíve
zeti növény, kiilönféle betegségeknek , ~s halálnak is 

alája van vetve • ..:..... Illyen a' fejkosz - ~rinb ~ melly
nek a' hajak hagymájiban van fészke, - illyen a' Len
gyd-fürt - .J>lica · polonica .-..:.., mellyhen , a' hajakból 
bizonyos nyirkos ·nedvesség izzadván-ki, azokat l<i nem 

. hontható csomókba:raggatja össze, - 's illyen a' lropasz- ·· 
ság, melly a' hajaknak halála; · Ezekről mindazáltal 



. · ... -·· • .. 
_ , 

. hallgatv·a, ~tt csak a' .hajna~ közönségesebb bajairól 
leend sz ó, minf ·azoknak si1ányságáról , . 's kih•i- , 
lásáról. Természete ugyan . a' hajaknak el vékonytH
ni ;, őszülni, végre kihúlni, de csak véne b b korban ; 40-
dik élet.;.év el:ítt ez mindég természet•elleni, nyavalyás 

· állaJ>Otl'a mutat 's az emberi életmiíség áltálános gyen
gcségén, nedv~hijányán, vagy annak veszettségén ala- '-. 
1ml. -:- Hogy a' hajak lehető késő korig természeti ál
lapotjnkban · megmaradjanak; · sziikséges . eleitől fogva 
azokat czélirány()s bánás, "·agy betegesség esetében gon
dos ápolás ;il tal erősíteni. - l\1időn a' természet, cm

bel'i fejre hosszu siirii hajakat rendelt , ·nehezen iigyelt 
ari·a, hogy e:r.en ajándékot, viseleti divatok ~s fényiízés, 
t·endcltetéséből kivetkeztetve' azt csupán . diszesító 
ék-szerév.é fogják a' fejnek változtatn i, 's innét a' két 
nemnél különféle fonák bánásmód sürgeti e' természeti 
fej-yéil. 's ékességnek időnall-előtti elsatnyulását' vagy . 
kihtil;isát. - · A' férfi, műveltebb nemzeteknél elnyíri 

. haját, fölösleges lévén · kalapok és SÍ}1kák alatt annak 
te1·m~s:~:eti nagysága. De növés~t, diwitos _ szab~lyok 
után többnyire természet-elleni irányokra kényteÜ , dör
zsöli , .ső~ meleg .v asakkal is fodorítja, 's ez -által a' 
haj-hagymáknak elgyengiílését 's ~'hajak· kihtílását si.~~· 

· teti ~ melly állításnák bizonyságául szolgáljon azo'n · 
számtalanszor több kopasz, a' férfiak, mintsem á' nő
nem l<i:íztt, - 's hogy.a' kopaszodás inkább elölről ){e:t

_ dődik; b:ir tagadni nem lehet, hogy gon·d, ·aggodalom, 
.mélyebb eszméletek a' férfiaknál szinf:e nagyon clősegí

·tik a' hajak kiszá1·adását · '~ kihülását. A' nő nem ter
mészeti fej-ékül has~nálva haját, 's inkább fedetlen fő
vel járva mintsem a' férfiak :- hosszura növeszti ha
ját, azt kii.lönféle csomókba 's galandokba fiizentlő • . De 
itt is a' sokféle hajkenőcs, ?s a'. szinte soknernit borzo
gatás, fodor~t:gatáso~, ellens~gei a' . szép hajnak, - .az ... · 
.ért ncn\. lecn<l ·tahín helytelen o" cúkkoly aJatt. nóhány 

. .. l 

____ \ __ . _______ _ 
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tt'.élir~nyos szabályokatadni ~' ncve_ndél<_ nőnemnek·, haja 
illendő· fÍ]>olásának iigyében. - 1\'l~g fölebb. midőn a~ 
t·uh~zatról szóltam, említérn a~ fejnek fedetlenül hor~ . 
dás~t ne''endék leánykáknál, midőn ugy is nagy a' ha-· 
juk ' ~s ehez Jn ég a' következőket kapcsolom. - T is Z• 

t as á g ittis az első. , azért a' hajak fésűltetése . egy nap 
ts el ne mulasztassék~ A' haj fényének 's · szépségének · 
legnagyobb ellensége lévén a' por, ettől a' hajak őriz• 

tessenek, : 's poros helyről, vagy táncz-teremből haza 
jővén, azonnal kibontatva a' hajak sií.rii. kefével megtisz .. · 
tít~ssanak, 's inivel a' sok por kiszárítá ; valami fris 
olajjal ~1eg . is kenettessenek, - Hideg vízzél mosás 
1·endesen árt~lmas, kivált különben- is száraz hajtiak
nál, met·t a' hajakat, tá1>láló olajos. nedvöktől fosztja- · 
meg; &zér.t csak a' kiknek természetnél fogv~ igen zsí~ 
ros hitjÚk van - has:málandó, visszaélés nélkii.l, 's illő 

- óvakodással meghúlésektől. s ·zál'azabb hajuak valami 
fris szaga~lan lágy oll\jjal ~ (dió vagy J~ondola olaj) 
adhatnak hetenk~nt egyszet· kétszer tá}>lálékot hajuk .. 
l)ak; de általában keriiijék a' soknemti 's szagli hajke
nöcsöket, minta' J~teUye,k kivált mód nélki\l hasznáitatva 
a' haj on . hamar . megavasodnak ~s ~lckor csipőségökkel 
felette ádalmasok., Mi vel bi~onyos, hogy a' haj gyakori 
nyirés által nÖvésre s'iirgettetik,_ 's . hosszú hajak haj~ 
·landóbbak a' k;ihtilásra ;·· azé~·t ajánlható a' . nő nemnek ,. 
hajából minden 4-6-dik hétben egy darabkát elvágni , 
~ 's kitJönösen akkor el nem kell ezt mulatni , ha. a' 
luijvégek meghasa~oz~i6szrevétetnek ; J11ed igy . a' haj 
tö'bhé ném ?ől'· míg a' hasadásokon felíí.l - .el nem vá
gatik, - Ejszakára engedtessék nytigodalom 's termé

·t;;:r.eti fekvés a' hajaknak i~. Azért felmentve fésií-igák~ 
vagy/m~s •·ahszolgai lánczok 's kötők alól ...;.. bocsátas
~anak szabad f~drokban alá. - . Egy 111·acticus onos ~) 

. ~) E..:probte Mittcl ·das ll\lsgehtlri d~r Hanre z~. "erhindern. :z: 
Leip?.ig, 1825, . 



71 

kis értekezésépen a' hajápolásról, más kenőeset között 
e'. következ~t ajánlja néha használandónak: végy 16 t ... t 
fris , és . előbb t·ózsa vizbe~ megmosott disznó zsú·t, '4 

lat · fehér ''iaszt, 's miután a' kettőt Ja~su melegen egy
be ol vasztád, lassanként adj hozzá 6 lat rózsa vizet, 12 

csep rózsa olajat, 20 · cs~p narancs olajat, mellyek pa
tikából kaphatók. - Ha a' . hajak ritkulni kezdenek, 's~ 

kilnUásuk, valamint a' következő kopasznlás már szem
betií.nő, feltéve, hogy kiilönös' ok,~ mint nehéz ideg
nyavalyákbóllábbodozás _. előre nem ment; ekkor a' 
csupa 's közönségesen esmert kocsonya zsírt, igen. fo
ganatosnak állítják, ·kenőcsűl használva.~ A' fent idé~ : 

zett é1·tekezés hajhúlás . ellen következő kenőesőt is 
ajánl: végy 2 lat olvasztott, 's megtisztított marha
velőt , keverj hozzá egy SCl'Ulmlusnyi china yonadékot 
(Extr. _Chinae) patikából,- 's a' kezdő hűlésnél adj 
hozzá 12 csep szegfű s~· u. a. Bergamott olajt, mellyel 
naponként, vagy 2....:..3 napban egyszer_ kell a' hajat 
kenni. - A? fejnek megkopasztUt hejeh:e ' · hova új ha
jak idé:~.endők, Dr. Dzondi · után ezen kenőcs ajánlta
tik: végy 2 lat marha•velőt, - egy lat babér olajat; 
bergamott, lavandula, · szegfit olajat tiz-tiz cse11et • . 
. Evvel kell ~s pedig . ha ·lehet · leberetVált helyét a' ko-

. paszságnak na1'onként • bekenni; . de vigyázva kell vele 
bánni, mert ·:.._ a' , ~abé1· olaj J1lérg.es. - .T r om m s~ . 
d o r f ezt ajánlja: végy egy font marha velőt, mellyet 
tégy tis~ta öveg palaczkba,. hozzá adván 1lat szerecsen-· 
dió 'Yirágot, ·1 lat ·· szegfűt összetörve, '~ 2 lat babér' 
levelet öss:te\•ágva. · Ekkoi· a' disznó hólyaggal jól be·· 
kötött 11alacz~ot tedd egy cserép fazékba , lyukat szur
~án a' hó.ly&gon' öntsd-fel ví:.-;zel, hol hat Ól'áig fől
JÖn, az elfőtt ,vizet a' palaczk köl'iil feleresztve • . ....,..:.__, 
1\'lost kivévén a' palaczkot, foglalatját egy kifeszített 
vászonra öntsd-ki ·, 'g' niíg meg neu\. hűl, ·erősen nyom~:.. · 
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· ;it, n,elly a~ (<ív:ínt kcnőcsöt adandja -: :~~ esténként 
hajra kcnendőt. """"': ' A' Bardana gyö~ér 's China héj ... 
főzet nem annyira haj növesztő , miQ.t haj hosszító s~er, . 
azért rövid hajnak használhatják a' következő készítés 

szerént: • J 
.... -.. 

· V é gy: Ch ina hajból ~ 
Bardana gyökérből 4 latot. 

_ Barna sert _!llintegy 2 i~czét . .....-... . Ezen ke .. 
\'.eréket hagyd 24 óráig bedugott ed~nyben állani , -
's azután -megszűrve esténként mosd vele a' haiadat. r-

Haj festé~ek ', miket az asszonyi hiuság ~éha ősz, 
vagy veres hajaknál enged magának 3 általában kárho.., 
zatosa,k; mivel mind azon festékek 3 mellyek használan • 
dók nagyobb részint ólom, kéneső, vagy kénkőből ál
l~mpk 's mint Ji1érgek hat!lak egészséges ,tet;tre. ---

, ··. :-- " : . . 
4) Szemek 

· · Ezek ~.~lélek legtis~tább tiíkörei , mcllyekben gyak .. 
ran hibátlamíi mutatkozik annak belső képe, 's híven 
tilásoltatnak vannak változásai is. ·Fen_, és szabadon fo .. 
l'ognak a' szemek,_ ha tiszta és szabad a' lélek, míg 

' · ~ziintelen sötét z1ígot keres rejtező szemeivel ~'gonosz , 
.~ kedv ragyog a' víg szeszélyúnek szemén, melly gyás~ 
fátyoUal van bevonva a' busongónál, - szelid csillag .. 
fénnyel ég .a' szerelem' vad lánggal zajlik .harag és 
gyiiliilség 11' sze~neken ~- él~tet lövel az egészség, ~s si.á~ · 
nisra indít nyavalyás pislogással a' beteges éÍetm(íség ,
....".. -~s - illy nagy befolyásuk van a' szemeknek kiilönösen 

...... / ~-
. a' nőncmi szépségre. ~ Ha csendes a' lélek , 's indulat~ 

:~..aj. -vagy szimvedély:.vészek által tlÍlságokra nerrí lm pat~ > 
va- béke,.angyalként l~beg··fölötte a' megelégedés,- hw 

. a? _leá~y cs.upa , s_zív . .; és .érzeJI1ény; ön nemes · méltós~ .. ' 
gánák szerény tqdatát · ntélyen· hqrdv<! tis~ta keb~éb~n.; 
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egy iJiyenn.ek , szívet' fog bh~onnyal hatn~ lelkes tekin
tete, 's nézte hájolandja még a;· legridegeblJ · keLleket 
is mennyei ártatlanságának l'arázs:..bájáv~J. ·. De· niind 

. erre lelki formálódáson kíviil' ,- mellyről ·alább leend 
sr.ó - megkívántatik a' látó életm-líveknek épsége is, 
mellyről most teendiink egy két szót. - A' szemeknek 
erősítés, · 's épség~en tartására következő szabályok 
szolgáljanak sinór mértékűl: 

· -1.) A' szemek eleitől fogvást tar~ó gyakorlásban 
~egyenek' me Ily mégis hílságig soha ne íí.zessék. . 

· 2.) Egy tárgyra meresztve sok~ig ne legyenek, va· -
Iamint őríztessenek fénynek és homálynak, hidegnek 
és melcgnel: . egymást hirtelen' fel váltó habisaiktóL , 

3.) Kényességből, ' 'agy nem h~dom én miből, kö:. 
~el ·_nézésre ne szoÍdassanak; -hanem majd távolítva ~ 
majd közelítve a' tárgyat' a' valódi lát-távol- @e~meite ' 
- kitaláltassék , a:~; azo.ntul szorosan megtarhindó. 

4 ) Mihelyt tartósabb megeröltetés után a' szeulek
nck fáradtsaga érezhető; azonnal szii_kséges nyúgalom 
engedtessék n-ekik, mel!y kÖzb~n a' tiszta fris vizzel 
mosogatás kellemesen feleleveníti a' szemeket . ..:... · · 

· !J.) Mig csak lehet a' mesterséges szemiivegek ~J- ·. ~ 

távoztassanak, mert az ép szemek is annyira hozzájs?.iZ'·~· ·· 
gy~ngűlnek. hogy azu~án . ntHkiilök hij~nyos leend -~' . ,,. 
látás . ...,... . Egy kisasszonyka szcrüiiveggel élésre ak~i-t'~ ··· ... 
barátnéját bírni, midőn ajánlatára az mentegetőmék, 
hogy azon senunit nem lát; igy hitegeté: " oh az sem-
mit sem· tesz, --- én sem láttam rajt efőször semmit; 's 
ím most meg nála: nélkiH· riem Játok." - 'S az a' kii· 
!önös, hogy olly rendből legszámol!abbak az illy szem-
iiveges vaksik, melly~en kényelem és jó mód, a' szeme- · 
ket sem megerőltetni, ,sem elgyengüini nem hagyná. -
J~s sok -szegényebb s·orstÍ leánykák' kiknek huzanws 
Vat'l'áS és kézi munkák által kell életökről szorgoskod
niol~- illy iivegck nélkül e1lehe_tnek! ·Ha már épen kii~ö.., · 



• 
• 

J 
nos szemgyeng_eség miatt rászol'til va1aki a' ~:lemih'e-
gelue' legalább csak akkor nézzen rajtok' midőn el ke.; . 
rűlhetetlenftl megkívántatik rieki valami mcsszebb tárgy. 
nak tiszt~bb fölvétele. Az at·czfátyoloknak, 1így a' nő· 
nemi munkák 's . foglalatosságoknak a' szemekre \hatá· 
sát _.;. fölebb már éríntettiik. ;...._ · 

5.) Fogak . . 

Nem annyi1·a szellemi, mint testi tekintetben, . el. 
keriilhetetleniíl sziikség a' nönemnek ezekre iigyelnie , .... 
:__ mellyeknek fonák bánás vagy gondatlanság rnellctt ~ 

mégromlása, vagy kora elvesztése, egészségnek és szép..; 
. ségnek 'egyformán· árt. · A' J1lOSolygás , a' beszéd , csak 
ugy lehet egészen hajoló ' . ha nyíltával a' rózsa ajkak~ 
nak, .hijánytalan, egyenlő .rend~í 's ·hófehér fogak tfm
riek- elő •. Mire nézve illő vigyázat legyen.a' nevendék
re" hogy szilajabb játE~k vagy veszedelmesen történheto 
e'sés közben fogait el né veszítse, . valamint a1;ra is, 
hogy azok rendetlen iH ne törjenek~ át az ínyeken; melly 
hamar meg-eshetik, ba a' mozgó tejfog ki nem vétet
vén, alatta a' maradó fog ki bujván, azt félre nyomja . 

. *J JI y esetben hát a' rendetlenül álló fog jókoJ.· még ki hu- . 
zassék ,. sőt későbben is, ez által a~ fogak illő rendes 
helyezetöket megfogják nyerni. A' mia' fogaknak egész
ségben tartását illetL, erre nézve is legfőbb a' ----:- t is z
t as ág •. Ene pézve minden reggel, minden evés után 
a' száj fris vizzel kiöhlítessék, ezenkivlll reggelenként 
sem csupa ujjal, sem al'J.'a t~kart vászon darabhal , 
tilint némellyek fonák okoskodáshól teszik; hanem fi~ 
no1,h ; nem erős , . de nem is épen csupa lágy fog-kefécs- · 
kéve!; még pedig nem kel·esztben, hanern az alsóknál 
alóll'<il föl, fölsóknél feliiiről le-felé tisztogattassanak. 
-I•'ug1íornak legczélixányosabb a' finom porrá tört ége
tett keny~rhéj ~ ·''agy szén._·· Ez_ fehé1:íti a' fogakat , . 's 
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mint J;únden rothadás~ak ellensége , legtisztábban tart

ja' 's szagatlanítja a' száj-i~reget. - Óvakodást javas
lok itt holmi tarkabarka , illatos, drága fogporóktól, 
mellyek a' fogaknak hófehérséget igérnek, 's azt kis idő1·e 

csakugyan megis adják; de maró szerekbőllevé.o több-: ' 
ny it· e ,.zerkeztetve, a' fogmázat - G l a z u r --- lassan
ként Jekorholják, aztán a' fogakat feketítik 's kora ki 
hlÍlásukat okozzák. - · A' fogaknak kellemetlen sárga 
színök többnyire a' . tisztátalanságból sz~rmazik; azért 
a ' fenú·t módon könnyií rajt segíteni. - Kiilönös ese-
. tekben , ta1~Iós vérző inyeknél p. o. orvosi tanácsból 
l ehet más porral is élni, - . 's lássunk most illy beteges 
eseteke~ is a' fogakra nézve. A'- fogak néha b01·köves. 
kéreggel vonatnak-be, fehérségöket símaságukat elveszt
ve. L i n n é ez ellen hasznosnak. álítja az epenel élést; 
melly. kellemes gyógyszer ; de a' .reszelt alma lével 
tisztítást is hasonló foganahínak lenni mondják. - D~· · 
h o z e dicséri a' pipa- hamut, mellyben ~sak a' harnag 
- S,potafd)e - lehet . munkás. D e a um e c) áz eczet
savat Hatanbia festvennyel ajánlja, melly . által mint 
álítja , a' fog- borkőben fészkelő álatocskák is , tojás

.k<~ikkal egyiitt rögtön meg öletnek. - G r af e. javas~l~ 
ja D es c h~~ ps fogporát, melly ez: . 

R p. Chlorureti -calcis sicci grana quat?tor. 
Corallor. ruhr. pulv. drach'/Jl. d1tas . ~· 

M. •s ezt egy · spongyia kefécskével kívánja hasz-· 
míltatni. · ..:... Pi ts c ha ft ~~) következő port dicsé1· - a' , 
fogborkő képeltetése elleit: 

Rp. Rad: calam. arom, mtdam semis. 
Kali car b. drachmas se a-·. 
O Le i cru·yo}lh. sc1'112Julu11• mmm • 

.. 
;') Andeitun;;en einer rationellen heilung det iiblem Geruchs 

a:us Mund und Na,e. Zeiz 1830. 
4

" ) ü u r e l a ll d u. o 9 a u n - · Jourttal d . J!l'act. hcitk. 1832. 
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. M. c. 1mt,.is subtilis S. 1-'ogpo•·· · ~s eV\'cl helenként 
egynehányszol' tisztítassanak a~ fogak. 

Csupa fogtisztító 's e•·ősítö porokul ajánltatnak a' 
következők : \ 

. : . ' __ Rp. Pul~~~ carb~ Tiliae 
: cort. pernv. aa unci{un semü;. 

- gummi niyrhae ~rachm. unam~ 
M. 

:. ·: . 
.-. .. . Fa n t i n: o) R p. Cremoris tartarirb·achm. q11inquo. 
" Pulv . .. cort. chinae r.drachm. duas. 

- -- Cinnamom. drachm. 1mam • 
. . , . M. ' ' . , ' 

_Si em e r l i Q g : R p • .o~ y Acid i phosph. sicc i 
drackm semis. 

Pulv: carb. Tiliae 
, _. ~ rad. calami aa mtCiám semis. 
·- :·_ cort -chinae r. dmchm. dt~as·. 

:.,__ My1·hae drachm. unam. 
ol . . Bergam. 

·- Caryophill. aa gutfai q?talltot·. 
. . . M. . . -- . . 

_·., Taplós és könnyen vér_ző inye_kre Kl e i n~~~) a' Ua
,tanhia gyökeret magasztalja,. mellyet CSUJlán rágatni 

· javai, vagy vonadékját az inyre dörgölni, 's gyökerének 
főzelékét egy kis eczettel száj - öblítésekre használni. -

· Ajánlható a' következő fogpor is: 

· ~) Giol'n. d i. med, pr. com p. da V. L. B r e r a Vol. l V. Pa
dua 1813. 

~ ")H u feland Journal d, pract. heilk. 1830, J ul. · 

. io<t.f) Abhandlung ü.· d . Rat~nhia. m. eioer Varrede, v. med. Rath. 
'y., K l;td n • .Stu.ttgart l8l8, _ 



. HJ'· _ P nl. co1·t. i'enrr. _ 
- Terrae Catechu. 

· - Sangv. draconis. 
-:- rad. iridis fior aa acrupulos duot• 
- rad ratanh. unciam uuam. 
ol. cm·yoph •. guttaa sex. · 
M. 

77 

·~' . . 

• A1 kalmas helyen lehet in ég itt szó a' · szájiiregrla 

is, me By sokszor kiálhatntlan bűzzel - kellemetlen; 
pedig mcllynek . szagatlannak kell egészen lennie! Ezen 
szájbííznek többféle okai lehetnek u. m. maga a' tisztá· 
talanság, ha t. i. a' szájnak rendes kiöblíté~e étel .-után 
elmulasztatik, ~s kivált ritkább fognaknál, ha bus vagy 
más_ étel darabok akadnak a' fogak közé, - 's ott pes-

-hedésbe mennek által. Ezért a' .fogvájóknak nagy befo-: · 
lyásuk van a' szájra:, mellyek egyszerií tollakból leg
'c:r.élirányosabhak, 's mellyekkel a' fogak köztt maradt 
étel részecskék szorgosan kitisztítassanak. - Oka lehet 
e' sz~ijhlíznek még, ha valamellyk fogat csontszú- caries 
- emészt; ~s igy benne büdös ev választatik- el , a' inL 
lee Ilemctlen szagán kí viil nyállal • 's eteilel a' gyomorba. 
vitetyén, az egész ,eletmiiség ártalmára leend·. · .Azért 
illy állapotban kettős szorgalom fordítassék a' tiszta• . 
ságra. Ajánltatnak ugyan több szerek _a' fqgaknak e' 
baja elen, ugymint a' v illó • sav, - ac. phosph. --,. 
ebből 30. ese}lpet , fél unczia Myrha festvénnyel kever· 
ve,...:..#) továbbá hüz .aszal)d .:.._ assa f()et .,-Myrha;
's kiilönösen ajánla G r af e a' Chlórmész. égett bo1·os 
olvadékát, ##) mellyet pamuton az üres fogba kell ten• 

•) L e n t i n ...;. Beytrage zur ausüb. Arzneyw.. 2. Bd. Leipzig 
' J7!J8. 

u) G 1· ii. fe u. Wa l t h e r Journ. 1831. Bd. 15.4 beft lll. melly· 
· nek késgítése következőkép' van leirv'a: .Rp. Chlcirur. calcí1 

sil!ci un c. tres. A q nae d. s. u n c. d u a s. Tere-. in morta~ . 

• 
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ni, y agy ~~ízzel föleresztve ~zájmosónak használni· ~ --.. 
azonban leggyökeresebb o1·voslás leend - a' fognak ki
huzása. - Más betegségek is hozhatják~ elő a' száj
bűzt~ ·mint a' higany- kó1· _,.. morb. mercur. - ~ a' Scor-

. btít, - · itt tehát ezek gyógyítassanak~ __:. Néha szár
mazik a' bársing ,- <Speiferö~ce - . alsó végének tágsá
gából, mellyen aztán a' gyomorban már peshedő étel
bilz a' szájba felhatva; annak kellemetlen szagát okoz
za. Ekkor a' baj többnyire .gyógyíthatatlan, --:- azon 
kell hát iparkodni, hogy palástolva legalább szenved-: 
hetövé legyen a' . baj. 'S erre nézve: végy 6 darab czi
b·ont, mellynek sárgáját finom reszelőcskén ler~szelvén 
azt egy mozs~rban keverd jól össze 1. ! font fehér czu-

' korral, - 's .tégy· hozzá annyi Trágánt - nyákát -
~r<\gant~fd)1eim """'7 hogy belőle lapdacsokat formálhass, 
mellyek szárítva, ha szájban t~rtatnak; ke;llemes czi
tron illatjokkal a' .szájbii.zt kis időre elűzik. Hasonló 
lapdapsok készítethetnek narancs virágból a' leírt mó
d~n, . -még a' Trágánt-nyákát is narancs vizzellehet ké
szíte~i, hogy illatosabb legyen. - C h e v a l i e 1~ h) · 
követk~ző nyeletek~t -:- ajánl: 

·- 'Rp. s ·uccolatae pulv. U'llC• tres • . 
, __ Carb. veg.lot. et in pulve-
.' · 1·em subt. redact. u1tciam ?utam. 
·· Vanillae -d,·achm. ·1ma111. 

· ~ - .- . · Mucil. gg. Tt·ag. q. s. ut f. l. a. morsuli, ponde
ris 18. granorum. ~s ezekből napjában egynehány dara
bot lehet bevenni. : · · 

rio vitr. c. pistiilo vitr. adde . partem aquae, sepone, de• 
· cantha. Liquori clarif. adde novarn aquam , tritura sepone ,_ 
et tertia cum aqua ablue , de cantha, liquorern decauth. com." 

• · · misce, et adde. ·alcohol ·Sö ~ u o c. d u as , olei es11ent. ru jus-. 
_ • . lib~t aliquott gut~~~. :- . . 

") Fr o 'r i e p 'a Not. Nr. HÍ Bd. X lX. J 828. 
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D e~ c h am ps: Rp. Chlorm·. cal e. 11icCi -tlrach. tres. 
" Sachari unc. octo. 

Amyli unc. unam~ , r 

G. Tragac. dt·ach tt1la1R 

Carm. grana trz'a. 
M. f. 1 .• a. trochisci gran. trium: S. Napjában két

három darabot bevenni • .:_ 

' ·- 6) Arcz- báj. 
. \ '' 

, ~\ 

Ertetni kívánom ez alatt az idomos arczvonaloknak 
összeh~ngzólag egy kellempontra huzódását' melly az 
egész arczra bizonyos szellemi grácziát árasszon, - ~8 
kellövé tegye kiilönös szépség nélkül is az ábrázatot. 
Hogy ez. lehet, sőt van , bizonyítják azon leánykák kik 
valami kikeresett szépség híjányával, déli :homlok; ra-

. gyogó nagy szemek , finom bőr , piros ·ajkak 's t. · i,' 
nélkííl is - tetszenek, 's kik igy ·sz ok tak megítéltetni: 
nem szép, de kellemetes. -Erre nézve pedig 
a' neveléstől sok függ. Valamint ugyanis bizonyos 
egyes indulatokat, bizonyos, ·és több egymikben :..__ 
individuum ._. ugyan azon ·arcz-vonalok árulják·- el: 
ugy ezen szellemi arcz- ·báj is_;,.~, vonaloknak bizonyos 
nyájas összehangzásában mutatkózik. - A' kevél y; 

·'-
felvont szemekkel magasan néz' az. a l á z a t os lesiiti 
azokat, -az irigy, a' fösv_ény, mintha mindég 
savanyú egr_est rágnának ·' - a'. h a r a g os, ránczol t 
homlokaval bősz tekintetet . mutat, a' vig szeszélyű-· 

nek ; szótalan is mosolygóra _áll szája , a' g o n d o lk o
d ó magába vonulva, mintegy zárt kripta tűnik~ elő __;_. 
's a' t., 's innét, minden arcznak másmás bélyege van; 
Jnert a' kedvencz szenvedélyt, 's a'· ·szokott indulatot áh· 

. l 
1·ázolni segítő arcz- izmok voltak, 's vannak kis kortól 
fogva legtöbb gyakorlásban. - Ha hát nőnemi arczbájt 
akarunk nevendékeink ábt·ázatjára idézni; iparkodjunk 



80 \ 
. . '-- ·'\_ __ 

_.azokat még gyeng_e korban·s mindég kedves érzeményei.: 
köztt nevelni. NyájassÁg , vigalmak fűszerezzék neven
dékeink a}Jl'Ó foglalatosságait, - szép szóval édesget
tessenek jóra és szépre , 'hogy örömmel tegyenek nlin• 
dent (mint ezt alább bőveben kivánom kifejteni). És . 
igy, . boldog elégedés lévén a' gyermeknek lelki bélye
ge , 's életöröm ragyogva szemeiből., · ~z asszonyi gyen
gédség .'s szelid nyájasság áb1·ázolására szoktatott vona
lok, magoktól fogják azon szellemi arczbájt kifejteni, 
m~lly ~iilönÖs szépség nélkií.l is s:dveket hódoland , 's 
közkedv'ességgel koszoníztatik mindeniitt. :Ütés, dobás; 
sziintelen dörgő feddőzések, elkomorítják a-' nevendék 
lelkét, az arczon ·bizonyos unatkozó kelletlenség fog 
mutatkozni, "s az illy kép, némi kiilső szépség mellett 
is mindég visszataszító leend. Mennyire szükség ennél-

- fogva iigyelni erre ollyaknál, kiket valami kitiínő testi 
szépséggel a' természet in_eg ne~ álda; . igen kön1_1yen 

-felfo~ható .• _ • · 

7) Kczek.1 
, -

: . Igen . sok függ. 'ezektől a' · testi szépségre nézve~ 
Gömhölyű, azaz. mérsékelt kövér - hogy a' kézfej 
c~ontj.ai ki ne tiínjeriek - gyenge fehé1· bőrrel bol'Ított 
kezek, nef!1 élJen hossztí ujjakkal., legtetszőbbek, 's 
kétszeresen ajánlják a_' kedves tuhljdonosnét. - Ezen 
külső. szép alkatja. a' . kezeknek csupa természet aján• 

' J dék;· de vigyázni -leh,et legalább, hogy a' bő1· nj tok el 
ne durvulj_on, mitőlleginkább megóv a' keztyfr-hordás, 
kik ezt tehetik,:- űgyelve kivált al'l'a, hogy nedves ke• 
zekkel kiilsii: szeles. levegől'e soha nevendékeinket ne . 
et·esszük. - · Keztyiik, mellyek belől . szal'Vas fagyií
val ,. ~agy ·akarmi más lágyító zsírral megvannak kem•e 
's éjszakákon- át folyvá~;t a' kezeken tartatnak ; fi nona 



~· .. 
gyenge .hőr.t .szereznek • . .:... T r om ms d o r f kez :n.nomí-

. .tásra következő tésztát javasol : _- ,· . : · . 

· : : Végy: tetsző mennyiségii ~eseríí. és édes mondoiát, 
törd-össze azt jól illozsárhan' egy kis vizet öntve-hoz'zá ' . • 
me ll y , az olajnak kiömlését akadályozza·. Keverj - hozzá·. 
J.:ét nehezék- drachilia -finom porrá tört st-ó l' á x o t 
"(pa tikából káphatót) 's egy kis mézet. · TÖrd ·ezt össz~. 
most keményes ·tésztává, mellyet valami bádog edény-
ben tat;thatsz.· ·Ebből kéz köztt egy darabkát eldörgölve 
,;_ ~osódj vele." ;_. . . ., ., ·• 

Porban e' következőt: 
. . . . .. '-

' ' 

. · ·. V é gy 8 lat mondo la korpát , 4· ·i at át;pa -: ~s 6 lat 
ris-kása lis~tet, .2 lat .Flore.ntiai v·iola ·gyökér .:....Jris 
florent.- port: Keverd· össze, szitáld-:át ,h~gy. egye~
lő: fínom por ·legyen, . mellyhez 'adj. egy lat tisztított. 
széksó.t , · 's.-20 csep . rózsa ·vagy szegfí.'t olajt. - .:' ·' ·· 

Ke;,el~en a~ körmök i~ .figyelmet. érdemelnek, J~lel
lyeknek · ép 's jó fortitájoktól, . ,igen f iigg az egész kéz 
szépsége.~ Erre nézve jegyzés t érdeméi, hogy sem sziin
telen oyirbálása, sem ·nagyra növes~tése ·a' ·kör1i1öknek · 

· tetsző formát a~ujjaknak .rimu'ad. l\'legmutatja az maga 
niagát , hogy meddig és . mikor ,kell vágnL · _:_ Az ugy
ncvezet.t .vak körmöket sárg~ viassz·alfeipnhíb•a .'s . fi..:. , 
nom iiveg. darahcsákk~l vakargatya ~ tií.rhetőkké lehet · 
tenni~ Ujjaknak .a'n~uzsika, valamint lábaknak a' tái}C~ 
...... kellő. űgyességet · a_d. ~ · · · J • 

.. . 
8). Lábak. · 

A' kicsiny, kelÍemes idonní lábak is · e·gyik, fő: dí-
sze a' nő nemi terlneinek. ~ ·annyira; hogy sok. férfiaknak · 
szok~isa legyen:,· előbb· a' lábat, ;s aztán a' fejet nézn~ ~' . ' . 
széJlekn~l ' _:._ 's idemitalan nngy lábak Illellett bár._ mi. 
kitíinő arcz • sz.éJ.iség is·· tctszésöket' nl'~ g' ne n~- · nye_~· i •. :~ · · 

6 
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lÍogy nagyob l:) test' nagyobb. lábon' álljon' . ez termé~ 
szetes; de még idomzatosan is kisebbek lehetnek a' lá
bak, hogy szépség közé számláltathassanak. _;..;. A' Chi .. 

.. naiaknál annyira kedves. a' kisláb ' hogy még a' bölcső
llen fekvő kisded leányoknak_ nagy lábujjaikat, talpuk 
~lá hajtják, 's szoros· kö~őlékkel s~iintelen ezen he- · 
Jyeztetésben tartják, csak hogy ·a' lábak kis_ebbek Ie.:. 
~yenek ' ~ melly kislábuságot annyira viszik ' hogy 
a' nő nem általa alkalmatlan lévén a' menésre, kéntelen, 
·folyvást otthon ií.lni • .:..... Nálunk illy . kislábakra épen , 
nem vágyódunk; de legalább czélirán!os leend, . neven-
dé~ leánykákat sziintelen lábhoz álló [czi1>őkben járat
ni; mert a' mezitlábak igen el sz ok tak terűlni. - Rönnyű 

. 1ilozgás ,lejtő·lép'ések , mellyek mint~gy tií.ntetik előlünk 
a' menőt~ ?s mellyek mint imént említém okos táncz gya
korlássa! ·leszneksaj~tjává a' ·nőn~mnek- felett-e eme
. lik a' lábak 's egész termetnek ~ellemét . .....- Kiilönben 
f/) figyelmet: érdemei a' lábaknakillő melegben ta1;tása, 

· ~- mi által so}{ hurutos, náthás betegségek elmellőztet
betnek.-

- ~~ -- -~ ;- .,Nem lesz itt, ugy hiszem , helyért kíviil egy két szót 
tenni azon . világszerte ~ettegett láb-hóhérról -- a' 

- • l . ' 

t . y ú k s z em r ő l. ·- Ali ez a' lábujj bőrének egyenet-
len nyomásoktól okozott megvastagodásában 's kemé;.. 
·nyedésében, melly mintegy hegyes gyöke1·et. fo1~málva' 

. az.'. alat~a fekvő érzékeny !lágy 1·észeket a'~ csont 'körűl 
szUI'ván, néha szenvedhetetlen fájdalmakat okoz. El-
"·eszitéséről ennek csak álmodni is haszontalanság., ha 

· . csak a' czipőket is valaki', kedvéért el nem hagyja, -
bár. sok csuda ráspók és kenöcsök árultatnak kiirtására, 

· ~ága pénzen . . - .. Legokosabb minden két hétben éles 
. késecskéve~,. vigyázva , ' hogy meg · ne vérezziik _:_ . le-
inet~lni kérgét -~ _sárgll. viaszt '\'agy diachylon :flastromot 
-tapasztva-rá, . melly lágyari tartja ·, .. 's igy legalább a' 
_ ·f:.dtlőtől _nyomatva,,- ö vis~ont neJi1 nyomhat. ·._ Kiilön· ·. 

' . ... - ~ .. . .. _ : . . . . --~ . . - -.. . "· . 

·.: 
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ten hogy nagyobb lábakat kis czipókhe akarni szorítani
. épen o Ilyan nevetség~ rnint ·azon egyszeri ember, ki
egyik szüretjén termett két akó h01·át egy akós ho1·dóha 
kívánta szorít<;tni ~ ugy hiszem - elég világos ! 

M Á S O i) 1.1{ R É Sz. 

Lelki nevelés. ". ·. 

I. 

· Á l t a l á n o s . é s z r c v é t e l e k. 

A' fölebb mondottakra ügyelv'e, ha a; természet sent 
vaia épen mostoha; ugy e g és zs é g es, s zé p gyerme
kekben fogja az anyai gond föltelni - gazdag jutal
mát.- De mint má1· érintettlik, mind e~ még nem elég-, 
igy csupán szép állatökat képelendii~k, . hacsak a' l e l
k e t . is , e:?t az Istenség mennyei szikráját, nevendé
keinkben lehetségig ki nem 'miveljiik . ..;....,._ 'S kivált pe- . 
dia a' nőnemnek van erre kiilönös sziiksége , , melly an-e . . 
nyi lelki zivatarnak, 's olly· gyenge erővel - van ki-
téve.~-melly -világi -benyomásokra -Íigyel inkább; mint 
~~ mélyebb elmélet fontoló szavára, -:--:- .. 's mel~Y. gyak-·· 
ran lánggal borítva-ef túlságokra ·1·agadó k~p7.cmé
~yektöl; csak az· érzelgő szívnél keres .vég"" menedéket, 
a' nélkiil _, hogy 1;1' komolyabb ész hideg szavára hall
gatna! A' íitít · tanuló llályája többnyire ko~á~ kira'
gadja a' Sí'íiilei háztól, ~zámií.zve a' forró anyai ajkak
ról - i~egen hideg keblekre; 's hogy e' :I'Ídeg úton ha-
ladhass~n , . . ö"n lelki erejét egész teljében ki kell fejte
~ie ·~ a' l~Jány ,_ n.lint örökös gyermek, sziintelen kedves' · · 
unyj~n esiigg' ~ ' az . ap~i .házon kívül mást' 'csak ven;. 

dégké11ef1lát, hol ismét Jmis gondja .. alatt · tÖltheti ked-
. ' 

6'*' 
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lTét; , mlg ~ljő ·.az idő, m~l~yben egy l(lcgcn mátl{a ' ·egy~·. 
$ze'rre egy szokatlan, egész<m .. új világba ragadja. 'S 
melly ritka a' leány, ki . e' ~agy változásra, illőn d. 

'Jegyen .késziilve_, 's elég lelki erővel 's kiállt világi vi- . 
s1,ontags~gokkal edzve,, eltű1·ésére e' ·nagy ugrás bódító . 
zuhamisának •. Jajgató [fulrloklások · kö:ttt, könnyel ázó 
~zemekkel, · Jrti~tegy eszméJet nélkül tétetik többnyit•e 
kocsiba a' ·messzebb vitetendő menyasszony,- kifárad a' 
férJ vigasztalásaiban, ·. mig ő kifáradbatatlan - soplin- . 
kodásiban, pedig' egy pár hét vagy hónap mulva kedves 
lesz az lÍj hon, 's átl~tja -111illy jó néki ott l.ennie! - . 
~s mind-ez mért van így? ~ mert ritka leány lép l{eliő 
előkészl'íletekkel e' fontl?s pályá~a, - dtkának adódik 
alkalom világot esmerni csendes otthoniságában , ritká-

/ . . . . 
nak van előleges helyes esmérete ön !'end eltetéséről, .~ 

's ritkában 1telletig kifejtve. a' lelki erő _, hogy ait egy 
kis ,,_áltozás zavarba ile hozza 3 "s szembe szállni egy 
kis sol'svéssz~l -~ _el ne 1·émiÜjon 1 - Ugyan miből ál! 
a' mi leány n~v~lésiink?! nézziik-át a' _bölcsőtől ' neve
lő intézeteken lceresztiil, egész · a' menyasszonyi kézfo
góig. A' világról még legkevesbé ·sem eszlitélő kisded 
leányka, teie pántlikázva 3 csipkékbe takarva hordozta.":' . 
tik, min t mutatni. való kép. A' szemesebb ne·l'endéknek , . 

. ruegszólal~s titán, idétlen tréfái- él~s chitét gyanítat
. va ._,.. dlcsértetnek~ Most egy kicsit kezd már csiliosod

ni, haja tisztán - sí~nán fűs'ülve, fodorítva, 7 J'uhája 
. ~lárm<4' eivatheli' . __; mellé ha még egy' kell ei~ es idonni 
. ábrá.zat ·is ··van a' természettől adva; ·minden szemnél, · 

_ melly rajta megakad--.,. hányszor lesz oka hit1vá -lenni 
,e' -nyilatkozásokon! ;,"beh szé1J - heh széjJ kis leány!" · 
: 1\iost fő)'ál'osba, nénló intézetbe viszik: Itt ' még• 
tanulja . mi szép ·, mi nem szép? ·az~z, mint ií.ljön, ·áll-

. jon, menjen '· beszéljen, neyessen: .:...:. . hogy - ·.'·széiJ le- . 
. gy en! .Majd egykét hímzett ·. erszényt., .,,agy ·dohányzacs~ 
kót-apja névnapjára, Y agy egykét~a' mestcl'tőlkij obbított · 

. . · ~ 

-~--~---------''---'-'"'---'-- ------- --
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•·ajz-m{[,ret kiild i1aza; !s ism~t - mi derék, 's munk'ái~ · 
ban · is ~ mi ·szél> kisleány! - 'S ig:f pár év alatt cl~ · 
végezve a' tanuló pályát, feszes váliba f1izve, lÍj divah1 
l'ubúil.>an haza megy --.... kisass z o n y n ak , hol - ki
vált ha gazdag, előre már sz.áz imádó várja költői hév- .: 
vel, 's _c.sakugyan többnyire-költ ő i . szívvel ís' 7 
f~gadva , a'. nem látás óta remékké vált angyalt.- Ezen
hí! társaságok; b álok, fördők, váltják-fel . egymást 
szemvakító mulatságaikkal. Minden felől az üres :czifra ;· · 
hódolat, · míg egyszer a' ...,..;· vagy leggazdagabb , vagy · 
legsz~hh, vagy leg.csáhítóbh szerenesés leend viszont-

. hódítani.- Az édes képzentényeken andalgó leiíny csak· 
boldog j e l en é n ek ' él' . rózsát L-it va }ni n den kórcin~ 
Hozzá járul a_' sziilei 'egyezé~, vagy ha nem; újuidozá
sok , · \; em~sztő könyck által kicsikadatik az. A' kéz-~ 
fogó napja meghatároztatik, 's ekkor ismét nagy vá.,; -
1·osra .:.._ vásá ln i, és ,-ásalni minderit, a' mi csak sze- . 
met és sz.Ívet vak! that:: 's ott áll fehér habzó se~yemben 
a' brill án tokkal ragyog .ó - 'gazd ág m e ~ y ass z o n y ! · 
Mi leend · egy· riőnek kötelessége, mi.ben áll egy'háznak ' ~ · 
ha Íi:észből'is ,-de r~nddel tartás~, -'- inifé~e viszonyok 
lehetnek egy férj és feleség kÖzött, ~ 1ili egy anya 'san- : 
nak kötelessEfge~, ~ 's töh.b illy csekélységekről, általá~ 
L.an ~ bölcsen halJgatnak. Egy i,llY menyasszony pedig ·. 
f.eles é· g,. hihető an y a, '~;ekkor bizonyösan n e v el ő 
is fog lenni! . ......:.. 'S ]uégis :-:-:-· panasz~ vá teheté ~' világ ·, . 
hogy a' férfialúnindinkább kezdenek nőtelenkedni , ...,._. : ·. 
's hogy olly kín. a' házas élet, ,'s többnyire szeren<:(;ét- ' 
Ie~! -- Hihető, 'én vaknierő~ködőnek fogok tartatui , ,_ 
hogy e' ~árgyban , 's igy· szólalék-meg ; de nevendék · 

. nőnemről _ín~án., incilynek utolsó főrendeltetés~ egykor· 
m;yáyá 's neYelővé lenni: helyén gondolom e' mondot
t<tka.t lenni, ""':"'" .'s bátr~Ú elmondani mindcnt, mit e' : 

l\ emnek . testi ~s lelki · éllségél'e . hasznos befoly,úsunak 
. '• . . 

" •--------~--~------------~---------
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lenni· ön meggyőződésem helyben hagy; orvosi 's polgári . 
köteles~égemnek esme1·em• .....; · · . · , , 

. Általános észrevételeim e' tekintetben ezek: 

. K ü ls ő ü r es fény r e 's h ilí c z if r a.s á g r a · 
nevendék leánykákat-ne szoktas~unk, 
kiilönb~n is nagy hajlandósága· van illyekre ~'Nemnek , 
melly csak korlátok k~~9tt teremheti ~ga7; gy«mölcseit. 
Erre nézvt!, miné~ egyszerűbb az öltözet, minden tar
kaság 's rikító _ sz in nélkül; annál kívántabb czélra ve
zet •. - . Illyet le'gtöbbet fog látni köz élethen is a' leány~ 
ka, 's ön személyecskéjét is ollyannak (fogja csak tar-. 
tani (a' mi legszebb virtus) n~int a~ millyen legtöbb van, 
Ellenben , drága, igen kitünő öltözet, millyennek pár ... 
ját nem ~gen látja;. egye[leaen e' goqd,olatra vezeti a~ 
esz:mélkedőt , hogy ön ·személye is. olly drága, olly ki." 
~iin'ő mások felett; . 's ezért el fog . kevélyedni, (miné~ 
'ismét rútabb dolog nincs). ~ . 
. . · Ön· figy~.lmé·t, magára' a' ·nev endékre 
s _o h as e fo r d í ts uk, azaz, ne vétessiik vele észre, 
hogy: figyelem van rá~ . ..,..... 'S erre nézve ha szép; tii

körre ne szoktassuk, nem nyilván tiltva 'Ugyan ezt meg 
tőle . , mert igy kívápcsiv~ tennénk . őt, · ezt lopva tenni; 

· hanem· csak az alkalmat távoztatva-el. :..._ Fejtőző testi 
kelleme~ t ne dicsérjü.!c ' 's másoktól 4icsértetni ne en- . 
gedjük ... .t\1ajd eljő az idő, meJlyben e~t gátolni töP.4é 
ugy ·sem lehet, . 's ekkor el-lesz ~ár készítve a' leány, 
es~lóka _ hódolatp~ hizelgő szavainak egy könnyen hitelt 
nem adni, Legjobb· alqír :melly leánykával elhitetni, 
hogy . ·ő is csak ollyan' mint más' sőt hányan v~nnak 

· még kiüö~bek ! 's igy t~~ti szépség~ben alacsony dicső• 
ség ét, ne!ll fogja solJ.a keresni - nem les~ ka v é l y. 

· . Altalá.b~n- finom bánást kív~n a' ·nŐ• · 
n~ mi n_e v e n (l_é k . ... Ollyan az~ mint árny~kban nőtt 
gyenge virág, mellyre . a' . dur.vább szellő -iS -- ártalma~ 
san hat. Kemény, illetlen .bánás. tompává tes~i a' lelket, 

--'----·-
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'mint .kemény fa a' finom élű kést,- pedig jaj ~'leány-. . 

nak, kiben eldurvul va vannak az érzelmek 's letapodva, 
~'lellei finomság, felséges bájoló tulajdona:e'Nem- .. 
nek. Ütésről - . sz6 sem lehet egy .leány nevelésnél' 
mert a' szolgai vessző, testet és lelket fog nála törni. 
- Sz ó val, pedig hizelgő édes szóval kell sz é pre és jór~, 
szoktatni eleitől fogva a' leánykát, 's megnyerni bizo-. 
dalmát, hogy a' mit nevelője ~ond , sze nt legyen előtte . . 
C..;ak a' maga akaratját a' nevelő ne hagyja telesítet- . 
lenií.l nevendékétől , 's akár mi módon , az erőszakot 
_ki véve, - és csak annyira vigye, hogy . a' nevendék 
féljen tettével tetszést nem nyerni,. ne azért ugyan, 
hogy majd értte vessző éri, _hanem csupán. azon szé-· 
gyenből, hogy nevelője el5tt evvel tetszést nem nyer ; 
ugy ·bizonyosan nyertes már, 's nevi:mdékébőllelkes 
leány váland. 

'• . 
: · Akarat és ldv.ánságra ~ézve: · mivel min-

dcn leányt mint egyegy s o rs j á t ék o t lehet nézni, 
ki ön erejéből soha meg nem állhat, -ki mindentmás 
kezéből vár: szoktatni kell ezen (nem feszegete.m kel
lemes-e, vagy kellemetlen) rendeltetéséhez ·- a' ne
vendéket . . "S· igy czélirányos leend . ni.inden ,Jcívánságát 
's akat·atját a' leánynak be ne~ ~ölteni, - azonban 
viszont- néha: nem vát·t örömekkellepni~meg. - T ü

r e l e m r e szol~t~tjuk igy ·a:; nevendéket eleve, melly 
nélkül asszony nem iehet-_el:; ···s m~llyei drága kiricsen 
meg nem 'vásáda:ndó n y ú g o t t l e lk e t · formálunk -
nytígottat a' sors v,iszályain, mellyek köztt elégedés t 
nyer a' szív e' reményen: hogy a'· végzettől rosz után 
még jóval lehet látogatandó. - Fití gyermeknél több 
szabadság engedtethetik kívánságnak . és akaratnak.; 
mert ő _, _hatás-körében mindég t e v ő szarépet játszand, 
-:- neki ez élt kell érni , , gyakra ri törik-szakad ! A' leá_n:y: 
szelíden simúljon sorsához, \nert ő. más gondja alatt 
-van, és sem evvel , sern amavval daczolni . ne :,tanuljon ! 
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Ass z. o n y · n c v Q l j e a': l c. á n y t, mcrt egy Nem• 
be~, rokon érzelmek fejtődnek-ki, ~nellyeken barátság- · 
gal 's bizodalommal szövődnek össze a' lelkék, "__.; 's 
csak illy lelkek formálhatják, művelhctik egymást. · A' 
két Nem egymás ellenébe van téve ; mellyek köztt egy· 
bizonyos n é m i k o n ti- as z t, szerelillet szűl, -barát
ságot ritkán. ~s innét _:_ ·ritka a' férfi, kinek igaz asz- . 

. ~;zony-barátja volna a' Szó ~alódi éi:telméhen, é.s vi-: 
szont, . ...-: mert a' barátság h as o n l ó t keres, n·emre · 
korra; véralkatra és sorsra né7;ve, míg a' 1szerelen~ 
.e u ·e nk e. z ő n gy1í.l-fel. - De meg zaj osabb , szaba
dabb is a' férfi társaság, mellyben könnyen elszilajod· 
batik a' nevendék , hogy valódi gyengéd asszony belőle 
soha sem váland. Ön neme esméretlen marad előtte, 'sa' 
másiktólkapkodott tulajdonok elférfiasítják, hogy utóbb 
l!iem egyik, sem a' másikhoz nem tartozbatik , }l edig: -

. . _,. 

. :· . ' 

•. ,, : -.~-

~-... - . ~ .. 

-. 

Gyűlöllek én asszony-férfi 
· Ki kiléptél i·endedhől , 

'S téged fé1'fiasszony, a' Ji:i 
Kicsaptál lágy nemedből. 

Herkulest, ha ·rokkát JlÖt·get 
Nem lehet nem nevetnem, 

Minervát ha_ fegyvert zörget 
Lehetetlen szeretnen~! 

Ha~ára van ~' két Ne~nek, · 
'S nemcsak nem ke~s az érdemnek ·. 

. ' 
, Hanem hiba 's csorbaság, 

A' ki ezen általh~g! - ~} 
. . 

~: ·· · V i d o r é s é I é n k l. e g y e n a~ l e á n y - ~ e v ~I é ~ , . 
h?gy ~ mit·~ ·nagy hajlandósága van- é r z e l g·é s ne 
feszkelJenlagy szívébe. ·- Holdvilágon . andalgás, so-
. . ~ . 



hajt::\'sok és köny a' ·boldog multm, gy:íva kesergés .egy 
haszoritalan olvasáson, 's több illy id~tlcn ér:r.ékcny
l.:edések, ugy biszem - egy férjet sem · fognak mnlatn_i. 
Földi pályára - nieily bortÍlt és deríílt , vinígos és tö
vises - kell szoktatni előre a' nevendéket, nem csa..:. 
pongó kéJ>zelmeken ideál-világba repkedtetni, mellyet 
maga alkot magának a' goiulo]at, 's mellyböl ha földi lét.;.. · 
re- mint gyermek álmából....:... ébresztetik;. sírva fakad. 
Innét aztán az. ideg - gyengiiléshől származott .sokfé-
le görcs • baj, 's inn~t a·z;_ orv-ost férjet "és mindent tii

•:elemben kifárasztó-méh-görcs- hysteria -. Tanulja a' 

- nevendék hol lehet - megragadni az élet kedveket' -
de kétségbe nem esni' ha néha helyettök az élet- gondok 
- őt kapják nyakon. 'S ezt elérjiik, ha nevendékeink 
figyeimét sziintelen ·a' világon tartjuk, holmi hííbájos" 
m~sékkellelkét 'nem ingerelve', - ·ha az ·élet:jó 's rosz 
oldalait megruutogatva, illő keménységgel -párasítjuk 
az asszonyi gyengéd, olvadékony szívet_, - ha egy 
Jtyomonílt koldus on vele könyeket . nem · hulajtatunk; 
h·a~em alamizsnát ada tv a véle emlékeztetjlik ; -milly sok-

- oka van neki ezen szegény fölött öriilni az életnek ,"'s ket..: -· 
t ős ösztön·e a' munkássághoz , ·hogy hasonló' szerencsétle- · 
neknek javaiból juttathasson ,. :- ha megesmerkedtetjiik 
őt a' természeti dolgokkal, hogy· györi_yörködjék annak 

. még borzasztó játékaiban is, és a~ villámok tíí.z --cziká-· 
;t:ásik~n, 's föld ingató di.irdííletejn sötét fellegeknek, 
a'.-helyett . hogy vánkos közé rejtőznék, 's - ájulYa' 
s"egedelmetlen rogyna sziilcség esetében ös1.ve - illó 
óvakodás mellett kedvét .lelje, - hogy egérn~k, pók
mtk, békának meglátásán halálra ne sikoltsa magát. 
mást is elrémítl•e, 's haszontalan ijedelmes bajt okozva 
gy'akran ·magának! - És csak igy lehet a' _neven dék ön~ . -
álláslÍ ,' 's erős karalctedí , - igy ·daczolhat -világi h<i-
jokkal, mellyek rajt s~ha tökélctes diadalt vehetni 
nem fognak, ·- 's igy hasz'm\llÍatja. okosan· e')nuroknyi 



90 
. l 

életet, maga, és az,. kivel valaha közelebbről kötend i~ 
össze sorsa - örök sopánkodás~ ~s untató panasz, és 
~yavalyák helyett. ·.. . . 

,· ,Adjunk li i telt-mutas suk l eg alá b b · h ogy 
adunk- nevendékiink előadásinak; de olly 
helyezetben tartsuk. magunkat mindég hozzá , hogy általa 
megne csalathassunkf Ha kételkedünk előtte, sőt nem 
hissziik ~zav~it, eszébe juttatjuk; hogy a' dolgot másként 
is elő l~het adni, mint ahogy' van,- pedig i g a z m o n
d ás á' jó léleknek ~gy fő vonása. · Ha bizonyosok let
tünk ~át· . a' h::Jzugság felől, állítsuk őt . szembe 'a' do
Joggal ' 's mutassuk-meg ,neki . kézzelfoghatólag hogy 
~pen nemugy van mint Q 'mondá' "-: 's milly nít .do
log az , )]ogy Jl!.CISt csalni akart, - 's szeretn·é-e ha. őt 

·is valaki igy megcsalná? ~ ,Ekkor ő .szégyelni és bánni 
(l)gja tettét, · melly ·szégyen és bánat őt ezenhíl job
ban (ogja hasonló tettektől v~deni , so~ kemény kor-
báun~ ·~ · 

.· . . lparkodjunk nevendékeink szívébe jó
k o r h e c se p e g t e t n i a' t i s z t ::J v a ll á s s i e n t 
cs e p j e i t , csak ne ttíh'ízésig! - Vallási hüzgóságra . 
nagy hajlandósága van e' Nemne~, melly igen könnyen 
baho~á.skodásra fajúl. AzóvilágSibillái _, Pythiái, 
~ik szent dühtől megszállva istenséget fgyanítának lel-. 
k:ökben' 's tajtékzó szájjal' hajborzadva mondák két .ét·
telmű . jóslata~at: . el~g ·hizony~ágol~ en~:t • . Asszonyok 
köztt leljiik m~g m·a ~s az<,>n barna jóslónékat, kik egy 
darabka szalonnáéi:t, bal markunkhan látják a' világ 
minden szea:encséjét. Asszonyok lelnek máig is gyönyört 
,álmok látásában , 's awknak magyarázásában _, ők vet-
nek . kárty<it, . 's iíznek sokfJle bahonáskodásokat. -

._A.z.ét·tiNa·kodjunk;nevenrlékcink ködíl, hog-y e' babonás 
hajlandó::ü~g okos tanítások által megtisztit va, egy . fel
sé~.es tiszta ·vallás·i buzgal ommá niagasuljo~ . . -
~~ engedjiik -:. meg Iieye.ndékeinkri.ck, .álmukat elmoricla.:. 

.. · 
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ni, ne hallassunk vel61f.'. haszontalan 'jóslatokat, bűb:i .. 
jos meséket. A' nagy természet legyen tanuló köny .. 
. viik ," mellynek gazdag tá~ában _, az Istenség magas kép- ' 
~etét személyesítve látandhatják minden kis fíívecskén , 
~ 's hogy ne méginkább egyszív-ragadó 1llájusi reggel.,. 
nek felség.es gyönyörein? ! . 

Ol ts uk szíveikbe a.; sz. er etetet;ezt ;tz ~gi 
szikráj~t tisztább lel.lf,'.eknek. S z e r e t e t_, ~' nő nem vi
lága, mellyp~n olly nyájasan ö J eli a:z; l egész emberisé ... 
get. Szeretet legyen hát nevendékeinknek minden miive, 
törekedése' 's vég - czéJja: hogy szm•etve mindent a' 
uőnemi lélek felséges _érzelmeivel --:- kÖzk!3dvességet. 
nyerjen mindentől ő is, - ~ogy szeresse Istenét~- hazá; 

. ját, és nemzet~t, - szeresse szüléit, 1·okonit és az· 
egész emberiség~t, - . 's ezért ő is - viszoqf sze'ret
tessé~! ....- Itt q.' sz e r e t e t e t · ~egkiilönb~ztet~m !+' 
13 z e r~ l em. t ő l , mellyről alább leend szó. 

II. 

Í\ z e lm e t u d o. m,'á n y o s k é p· e I é s e!. . ;,; 

,. ·. Tanulis ~ Társalkodás., 

Nagyon természet~~· , hogy f!Z egészen ·kiilönbÖzó 
legyen a' fédi és leán;r: gy~rmekeknél. . N férfi, tudo-
1Jlánya után fog · élni, becsültetni , egész ifjuságát bát 
annak tanulásáhall: tölt.heti, meglett' korát qh ban gyako~ 
1;olhatja , leánynak eri·e sziiksége nincs; ő otthon marad, 
;t' házi apróbb gondokkal bíbelődve , nelci élelmet, 4írt ,. 
di.csőséget férj~ ad; ő csa~ k ellemesítse a' nehéz p~lyát 
:uti.rózsák- ként. · ~é~i csak józan esze legyen~ '~ okos 
fogalma a' tettleges ~letben előforduló _közdolgoki·óJ , 
'sa' mi legfőbb . : hogy okoknál fogva hagyja magát meg .. • 
győz.etni; - az illyen legokosabb nő , leggondosabb 
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li.:.iziasszony, 's leghűL b élet·hirs s~okott lenni. Mintlcn 
gyengeségei között az asszonynak legtíí.i:hctetlencbb a' 
t u ll ó ss á g, mellyel nem ellenkező ttHságot akarok is. · 

u1ét értetni, mintlm egyiigyíi bambának kellene ·csak ái 
asszonynak lenllie.; hanem hogy föllengve elmélődö t u- · 

·d o mán y o ss á g helyett inkább csak természeti esze 's·. 

józan ítéléte legyen , mellynek m(í.velésére követke.~őket 

ajánlok: oskolai }>ályája iráson ,,olvasáson 's egy kis val
nisi esmereteken végzödve, tovább ne tanuljon, ai kis . 

leány, hanem egyébb .foglalatoss<ígaival felváltva olvas

són ~ természet histó1·iát, föld-leirást 's hon ni törté~ 
neteke't, E zeitet, kedveltessiik-meg okos . iuagyadz
gatások, felvilágosítások által a' nevendékekkel, csak 

leczkéjök rie legyen felad·va, nút elhadarjanak, ~ 's igy . 
szajkók' nem leendenek, 's olvasásuk mindég 'választott 
..:.:... hasznos. _,... · 

Engedjünk ·nekik. későbl> ·néha · helyet m{veltcbb 
vegyes ·társaságban, csak hódolójuk ott ne legyen ; 
mert akkor ismét csak a' szív fog főszerepet játszani, 
eJaitatva az értelmet. - Illyes társaságokban megfog
nak tanulni"- hallgatni, vagy okosan szólni. Elfognak 
szokni estipa haszontalau hú·ekkel ~s mendcmond<ikkal 
mulattatni venelégeiket, 's fognak 4ésőbb kiilön nemből és 
rangból mindenekkel egyfornuin bánni tudni. Cseléddel , 
kit·mindég meghecsiiljenek 's csdédnek ne tartsanak - : 

fogiaiatos~ági körükön híl f<irs.olkodniok szabad 11e le
gyen, sőt ön lány-harátnéikkal is c.sak felvigyázat alatt. 
Sokat· enged magának az éretlen gyermeki társalkod~is 
tetthen . és ·szóban, mellyek utóbb térmészetté fognak 
válni ( mint illetlen .beszéd , mások kigLÍnyolás·a; hú·ltor- .: 
dás 's. ·t.) Ua van valaki közttök, kinek tekintete k01~~· .' 
látok köztt tartja a' . fiatali pajzánságot' sok huszon tá:.. 
lan 'ki illetlelliégekről el_fognak s·:wkni a' leány-gyei·;; 
J.:t.ekek.- · · ·· · · 

... .. : ·- . ·' 
'• . . . 

· .. . ; ... -· 
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Ha a' most mondottakra iigycltiink; jó ízlése 's vá
lasztása, olvasásban is megfog maradni a' lmínylöinak. 
Azért gazdasszonyság-ot illető irományok, uta:dsok, 
nevezetesebb férfiak élete' kellemes időtöltést fognak 
'neki szerezni. Szép-.liteJ'aturáhan, holmi (SO}>ánkodó 
versek, vagy a' lo,•ag -kor élhetetlen,. ábrándozó ro.• 
mánjai, nem neki valók. Az elsökön buspngó lesz, . 's 
csak sohajtani tanul, pedig ez ritk~\n áll-jól ·a' s:~:épek"': 
nek , - az utóbbiak érzelgové teszik , liépzcletét gy1íjt
va ---:- me ll y ugyis ;nindég. lobbanóban \'an .,..._ . haszon~. 

-talaH iirességek felett,' - a' román hőse ideáljává · vá-
lik, hozzá hasonlót keres 's ha nem lel _:_ pedig bizo
nyosokká tehetem Sz é p e i nk c t hogy illyet lelni nem 
fognak - fohás:~:kodik, álmodozik, ·az olvasott sok 
, , ah·!'":.. nak "oh!"- nak élő viszhangjává v~lva, ~ 's 
ez alatt szépen kész{'tl ismét a' már többször emlitett 
vesz,edelmes hyszte'ria! Fohászkodni, .olvasás · nélkűl 

is elég oka vari élet])en az embernek, - ha ·hát estipa 
lelki mulatságért akar ol vas ni valaki; · olvasson ' valami. 
a' világ folyásából inel'Ített jó szesz~lyíi. ti'éfát, mclly 
'lelkéből megkaczagtatva ,: feiedtessen. vele egykét pilla• 
natra .....- gondot és aggodalmakat, hogy. lÍj lelki erő
vel láthasson aztán .ko.molyabb foglalatosságaihoz. -

3.) Színházak .. .·~ . 

· · ·, Gyei.·meknek épen nem 1'~lók, me rt n~ki aludnia 
)cell;· hogy ·korán k.elhessen. De meg -l:iilönben .is, ma·- · · 
ga~~bb költésze ti mií.vekhez. ügysem ért, a' mit .megért
het, · az ismét érzelgő vé, ideálissá teszi, .,...- kéllzelnieket 
gyüjt, érzen:1ényeket költ á' kebelb~n; .mellyek mindég 
tanácsosabb hogy ,nytígton maradjanak. Azon kíviil az esti 
fény szem rontó, ·- .télen hideg, nyároq meleg a' színház.. 
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.-... A' bii·éért mégis ·néha dal.~: vagy táh(!z- :fátéi.:oÍc.on, 
tnellyekből keveset ért; csak lát és hall - jelen lehet 
a' nevendék; de serdülő korban is midőn mintegy ; pri• 
vpégiumot nyer már nevelőjjtől s:~;Ínházba járni - csakl 
elmés, nem aljas - vig datahokat javaslok nézetni, 
mellyek élet ... képeket mutatnak, mellyekben néha ön 
csekély személy{inket is feltaláljuk , ;s nevetitok - és 
nevetiink; mást semmit!- Toldalékuliegyen ide szlirva :f 
milly hő "tággyal sovárog a' nőnem minden után ~ mi 
gyulékony érzékeinek megfelel. Ő • ha mag·ára hagyják 
~ nlilly él~nken keresi a' legborzasztóbb szín: • játéko
~at, mHly íelvon.t figyelemmel késéri a' lélekráz& hű~ 
bájos elbeszéléseket ; történeteket, ..::...... milly bámész . 
csodálkQzással olvassa a' I'ománolmak; képzeimeket fe,.; 
szít& hőseit, mellyeken - Mvetésből; .olly könnyen ' s 
hamar .sirásra fakad! Milly kívánesi végre kiilönÖs 1íj ... 
ságok hallására; mellyek gyako~·lott nyelvét majd ·szo
kott motgásba hozhatandók. - Mind ezeket V i r r e y 
·után csak azért említern-meg, hogy · átláthassuk, a' 
leánynevel6knek tnennyire legyen okuk, mind.en Úlye
sektől óvni neyendékeiket, hogy belőlök haszontalanui 

. (ecsegő masiilák helyett ~ lelkes asszonyO'kat f01·mál
.bassanak ! ......;. 

. . 

4.) Nemzetiség. 
. l 

Hol . kív_ánatosahb ezt . fölgerjes7.tcni, mint a;' kés&' 
maradék első ápolóinak gyengéd kebléhen, a' királyok-

.. nak, -harcz-~~seknek, h_aza apáinak; tudósainak; mű.J 
-vészeinek _:_ első nevelőiben ?-! Ugy neveltessenek azér~ · 

a' lcáirygyermekek, mint azt minden kiilön nemzet sa
ját szelleme megkívánja. 't'anulja ~smet;ní a:; nevendék 
ha7.ájat; annak történetét, ·szokásait, mtilt és jelen-ál- -
l,apotját, annak.lelkesebh fiait, · hőseit és tudósait,~ 
hogy ezekhez liasonló ·magzatokkal ·ajándekozhassa i!leg-
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egykor viszont azt. Tudja~ és 'beszélje m imlenek fö ... 
lött h a z a i nyelvet 1 mert C'sak ugy válhat ez áltahínos . 
nemzeti nyelvvé, ha méltó hódolással hallhatJa azt a' 
nemzeti ifjuság 1·okon ajku s ~é }J e i t ő J. Bn:ulít$;~ é'.!!! 
lelkesítse . a' derék nőnem, a' hon javát_, · dtc'sőségét 
magasítni törekedöknek sziv·es iparkodásaikat ~ mert 1'á-: 

lóban csak az ő kezökbell van letéve mind'ezekr~ a' 
naód és alkalom' 's visszaélni e' . s:tép . hirtokkal' nem 
ltiszem hogy férhetne, a' jeles nőnem magas lelkéhez! 
Ha a~ hazai Sz é p. idegen nyelven szól midőn minden 
más ' hazaiért buzog' - ha csak a' kiilföld divatinak ' 
szokásinak, fiainak és nyelvének akar idétlén majma, . 
's vak hálványozója lenni a' hazaiak felett: ugy aláfor
<lítja hús fáklyáját a' Nemzet geniusa, 's méltán · effor
ditja nyájas elkeseredett ;trczát egy olly né1>ről , melly-· 
nek virági más éghajlat alatt, idegen kertészektől kí
vánnak ápoitatni; holott tápláló. iled;vöket ·hazai föld-:o 
ből szívják ! - ~em z e t is é g nélkül állandó karakte· 
1·e a' • no nemnek. sem lehe~, : gyenge nád ként fog az 
hajlpngani jobbra és balra, a' ~eggyáv~bb szél fuvalrná
ra, hát· honnét jőjön is az; 's mellyik lelkes nő kí~ 
vánna egy illy hitvány nádnak tartatn~.? !. . ' 

III. :· 

S z e n v . e d é i' y e k. 

Határtalan des.potal.. uralkodása a' szenvcdélyeknek 
embel'i karakter. é~ tettek fölött , nem~ lehet más D1·. 
Fl e ck l es- ként, . mint a' testi er ö gyengeség~nek , 
és a' nőnemb{m kölönösen, a' fejlőc!és éveiben a' nevelé~ 
és életmod 6-Ital nyert érzékenykedésnek elkerülhetetlen 
következése. ~ Ne~· egyebek ezek n~in~. össze szi5tt 
cselekedeték, mellyek a' léleknek többféle 'mozgásaiból 
származnak , 's . azt szellen1i és testi életünk ká1·á1·a fog:.: 
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lalatoskotft~tják. 'S n' mint 1'ngy szeÜdcl~ és ny~ja~nk, 
minia' békcs esthajnal ,. ·:.:.:... vagy szilajak és . ostromlók' 

1;1int a' .vésszel terhes fellegek: m.ajd boldogságunk~ 
~ak, , majd boldogtalanságunknak lehetnek - szcrzői. 

V á g y és 'in e g v c t és, - sz e r e t e t és g y il. l ö l
s é g ezeknek . köziinséges forrásaL - V á g y a~ i nk 
nÍajd . édesen,. mnj<l kínnal epesitenek, a' m c g v e t és 
többnyire másnak.ká1·ára késztet benniinket. - A' Sz e~ 
re t e t b ő l szár'inazottak · kellemesek, . és nelnes szenve

'délyeknek hivattatnak, mert törekedésök, a' legfőbb 
j-ót; szcipet, és igazat tíízé-ki czéljátíL Szelid leánya sze-

·.: t·etetnek a' r em é n y ~s mennyei testvére az ö r ö m.- A' 
g y ű l ö ls e g kellemetlen s:r.c.nvc<lélyeket szíil' mellyek 
szomol:tí érzeményekkel' párulnak, 's nemtelenek, mcrt 
czélj9k - l'OSZ+ Fél e l cm ; b ú s o n g ás,. 's h a r a g 

. ennek rokonai, mellyek bortís éjjel fedik szellemi lát
körlink .világát, 's .. Össze ronts~lják · legvirágzóbb erejét 
a' testnek. ·,...:- Ezen i.'Övid leírásából a~ szénvcdélyeknek · 
igenis átlátható, milly befolyással hatnak szellein.i Jé .. 
·f:iinhe; majd felrnagasztah'a, nia j d lenyo ln va, maj fl 

. gyönyörködtetve majd ismét . kínozva azt. :...._ De Us- · 
·snnk nehányat egyenkén~ 's kiilönösen alkalmaztatva 
a· nőncmre• 

l.) Szerelem. 

_ . : Szerel em, ez a' titkos varázs ·lény,' kiilönböztcti..; 
m~g leginkább barm~któl az embert,. nem azért, mintha 

. azoknál, kivált némelly fajokban ennek semmi nyoma 

. nem vo~na; hanem mi vel - ott csupa ·t e s t is é g; itt 
sz e ll em i ·viszonyokka~ l> árul va tiínik-elő, egy boldog 
nyájas hajnalt derítve az ·árva létre~ - 'S kivált -
~int mar . ériritettük ~ világa c;. 'a' nőnem:ti~k ' melly . 
azt a' biifcsőtől kezd·ve sirjáig késérL · Sziqei súretetea 

. kezd eszinélni a' gyermek ' . majd magas l'endcltcté-
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sénél fogva egy ~snléretlcn i(edves létngra lobbanva a'·. 
st.Ív, ~ a' szahation választott férjen esiigg egész lel- · 
kével. - Anyává létével ü j 11á:lya nyílik .szeretetének, 
melly egészen gyermekeiévé tes:ú .a' híí: gondú niít: ..:;.._ · 

. A' tist.tes m~trona későbben , elterjedt novedékének él,-

f 

. míg csendes elége.dett lélekkel á~ sú: biztató 11artja .felé · 
baltagva ,- s:~.eretete az lstenség n'ü\gas képietén, mint 
egy ~ég:.f-ényponton gyií.l -össze! Boldog, kit idején, · 's · 
·neút"· szilaj ostromokkal lep~nieg e' szelid szenvedéJy' 
melly vad őrjöngésekig i't~i hllságait sok szerencsétle
ttcken . . Legyen csak egy. de nyonios és.szomorú bi.,. : 
zonysága ennek - az őrültek háza! - Az elhibázo~t, · 
vagy meg · n ein nyert s:~.el"elem, léleknhó :a'· · nőnemi· 

létre! Halálos idegláz - SJleruell~tber- méhgürcs .- nya"'! · 
v·alyatörés·, sápadtság, sőt nagyobb médékben öngyil-· 
kosság - ennek szomoní következésci. Azért őrizni · ·- ' 
kell serdülő leánykáka t ~nnek vadabh lát)gjaitól' md· ·: 
lyek feltarthatá!'t - ha elhatalmasodnak " tö.bhé Rem · · 

. ' 
csmér.eodenek.· Magától Jőjön ez, és ész·revétetlel).iíl a ·. 

kcbelbe, ·'s csak akkor, mikor elég erős leend már ai · 
ért-elem., á" vér heves ~tídnlás~ít ·féke~ tartani. · Munkás · 
élet, :választott ·társalkodás, nem dologt~lan áb~·ándozó · 
magá»y ~ vagy liití lepkék iil·e.s fecscgései ~ meg fogják 
ettől óvni · az át'.tatlan lelket; \'agy ha annak idejében 
szereznek , - boldog ; szerelmct fognak sz·erezni. IVIég 

. . , . 
nev.en.dék k<n·ában szoktass.ék l cm o ri il ás ok h o .z -;1-'-

mellyek életben elkerülhetetlenek ~' a' ~~~nyi lélek; · 
's ne · higyje · ártalmaS érzelgő románok ~tán ·, hogy csak 
egyetlen-egy híve volna teremtve 'mindcgyik szívnck ,: ., 
kit .ha meg nem óyerhet, ·halálig kell .e' so1·s~sáiláilit kö
nyeznie; ......_ mett- haszontalaú, rövid élet után , kora 
sírt hozand az emésztő indulat , melly ked vc7.őbb kii
ríílmények között égi malaszttal víi:ult \rolná. a' kedves . 
él.et fölött! . . . . . ' 

l 
l 7 : 

. 't .. "~, 

' ' . ._ -·-·-·-

. \ 
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.2.) Ö1·öm . .. 
. ~: ~ . 

·, Ez az életnek legkedvesebb fí't~zcre, ,·alciséÍgos . tá1,~ 
Iáléka létlinknek, mint ·világ, mclegség, éledelek, -:- · 
melly nelkűl sinlik a' lélek, 's lu;rvad az egészség· a:r.on 
gyenge , virág-ként, melly a' nap éltető fényétől, 's · 
újító csepjeitől a' hajnal harmatnak-el van ·vonva .. ..::.._ 
Sókféle örön\ek ··\'annak az emberi-nem számára a' te•·
rilészet gazdag tárában letéve. · A' gyermek , játékainak 
örül~ - serdűló korban mií.vészet, tudományok 's ba
ráti szovődések adnak kedvet' :_ később édes emléke 
á' jóltöltött ·napoknak, ·''idám(t, ,;__ 's a' bold·o·g. jövő 
reménye kifogyhatatlan örömekkel :kecsegteti lelkein
ket. -.. Jaj azon nyomonUtnak, kiben kihalt · már min
de·n élet~kedv, ·....:... 's ki tárgyatnem lel már melly ö•·ömre 
deríthetné, .kívánatosabb a'nnak részv~tlen sírba sűlyed- : 
nie. - Használjuk hát á' tormészetnek ezen becses aján
dékát', nevendékeinknek Jelki 's testi egészségére; -
. engedjiink 'nekik éÍdatlan örömeket' 's kedveltessiik-
meg velök az életet. me r t csak az lehet hasznos polgára 

. ·a' földnek. ki élni sz eret! lpa•·kodjunk lelkiik vidám
ságát föl:..ébreszteni; mert vidám szeszél y, körinyii vé'r; 
h,ossztí egészséges élettel ajándékozzák hódolójikat. -
Artalonll'a az öröm csak akkor lehet~ ha váratlanul 's tel
j~s mértékben hat_a' lélekre, khált, ha az el-fogadására , 
testi vagy lelki betegség miatt gyenge _ 's elkészítve 
nincs. IllyEmkor nyavalj•ákat hoz-elő, valamint helyes· 
használata gyógyító, :....,.. csakhogy ritkán áll hatalmában 

· .~z - ·~r~~s~~~· e' ba~alinas gyógyszer. . .; 

.. : · . 

·.· · - -,; ... .. . 3.) Bú. 
,ot•· .. :- . 

_ Ellenkeióje e:~; az. örömnek, . 's. a' ~mint n z .;_életadó 
kedves nap.; tigy ez .....:.. sötét borongó éj létunk ffilött;
lasst.i, mérge· ,a:t. életnek, .'gyilkosa jobb és szebb érzei._ 

.).. . ,: \ .' 
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meknek l~ebliinkhe_n· .. · A'_ busringó egy folyvást ·tat•tó
. izgahist sr.cnvcd, idegéi el érzékenyillnek, teste kiilsó 
hefoly~soknak l\:önnyebben hódol; Ő vagy haragos , vagy 
csendes, a' mint kiilönböző a' véraJkat -álom étvá()'y ' ' , . o 
hibáznak, a' vér lassabbau forog, az éríí.tés kicsiny ren-
detlen, a' lehelés nehéz és lassu·, , innét szívdobogás, · 
ájuldozások, görcsök .'s a' t. - T is so t - egy apáról 
beszéli, hogy .az nejének 's gyermekeinek elvesztése· 
u hin mély btínak esvén, 2 nap alatt' meghalt, · 's holttes- · 
tében a' tiidők gyuladva, 's a' szív megL·epedv~ találtat-' 
tal~. G a u h egy leánykát említ, ~i szeretett bátyjának 
holttestét meglátván földre rogyott, 's amavval egy 
sírba t,éteték. Dervin egy asszonyról emlékezik, ki· 
férjének 's gycrmekein~k , elvesztésé,·el ugy látszék 
im:ímnial vevé a' sors csa1>ást; . de -ke.vé~ !d ő mulva ki
tört a' btí. lelkén. egész médékben, melly t·övid időn 
kedvesei után ragadt\; H uh! mennyi baj, menr..yi szcm-
'\'ellés, és még halál is? ki vágynék -~ oh btí.! a' te SÖ• 

tét tömlöczödbe? ki; epedne a' te lelket égető mérge~ 
poharad után? ! I1>arkodjunk l1á_t e' szerencsétlen szenve
(lélyt. n~ ég jó kol' -nevendékeinln:ől elhárítani , . - hogy 
fészket ne verjen a' gyenge lélekben annak utóbbi vesz
téJ·e.: Az orvosnak ügyan kevés szer .·van· hatalmában 

. l , . l • • d ~ . 1"1 ' b ' t 'k ezen hajna c gyogyLtasara: _e neve o ' es ara ne , so-
kat _tehetnek. · Yirl<im. társalkodási' kör, mi.tlató olvasás 
és szinj:iték 1 gyakrali elfeledtetik · btinkat. Helyes élet:.. 
1·end, tápláló fí'is:~.eres eledelek, kevés jó. bor, szciraz 

·. tiszl·a levegő _, illatos füvekből fördők, kocsizás , táncz, 
. ker.timunkák, mií vésr.et és szorgalom - segítik vissza 
. szerezni elvesztett-ked\'iinket. Szoktassuk nevendékein
ket kötelességök után látni .; kevesebbElt hagyva· remény .. · 
leniÖk mint várhatnak·, ~s féken Jat·tani a' lázadó képzel- ·· ' . - - . . 
iuek~t ~ ~gy .dtkábban leend okt'Uc büra ,- melly gyakrari-
csak · a'· hílir.gatott- lc~pz'elet sziileménye·, ·.mig t~ i. az · · 
~-·. :··' ~;·- ~· · -:~:. · . ~·. V' ·,·, 

7 * 
l , ·i' 

) 

,\ 
- 'i 
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ember · szédítő magasságán ·szellemi. idcálolmnk - . a' 

. boldogító '' a l cl l' ó l megfelejtk4zik • . 

, . 
v. 

. .. .. ~ . 

~- - .. · ~ N. har~g egy rögtön támadt blÍs állapotja a' lélek~ · 
~ek, melly · h~~es törekedésben nmtatkozik .elhárítani 's.
visszafizetni a' kapott fájdalniat. A' haragosnak szemei 

" szikráznak, a1·~za veres,, majd hala·vány, ér-ütése sebes, _ 

. · ~p-~je bővebben. 's változ~a _válas·ztatik;. e_l. Következé:
sei: gutaiités, e11és -láz, sárgaság, vérfolyások 's ~' - ~. 

de· ezek is elég ok,. ugy hiszem? nevendékeinket ~' ''e• , 
s:zed.elm_es · szenvedélytől óvni,_ mit leginkább elérhc":' 
tiink, ha . ' 'elök nem kötőrliink. őket- nem b oszontjuk, 

ha11em tiirelemre s~okt~tjuk, inellyrc a' nő nemnek el-
,· kedí.Lhetetlen sziiksége :van. - :·Általában tnérsél~eljifk 
~- . ,.·: neven<l~l~•ánkben a' szcny~Mlyek~t;· . :.?s akkor fognak 

~ ·. 

.mag\l~on mindég gyöze~ellne~kedni, -~ _·ne 'acljnnk . ne-. 
Ifik példát, mert a' ·h_arag ragadós). kiv~ilt :haragos em
ben:el ritkaság harag nélkiil tudni beszélni. Vagy, a' }la
J~oxismus idején nmtassunk nekik tííkröt 's lebétetlen 
hogy a~ harag által eltorzított, ábrázatjukon el ne ne,•es-

- ,sék _. magukat 's hogy akko1· a' vidámság;· vonalait ar<::zn~ 
kon _ kellemesebbeknek · ne leljék maguk is, - . ~s meg~ 
utálva azon össz.ehuzott-vont szájt és szemet-::- ne i1mr

. ·.ko d ják inásko•: elkeriilni - az-illy: l'émekké válást! -.:. 

~- ... '- \; . ! ~ 
·, t. •• .. -:. ·5;) Irigység. : · 

•,. . ' .. 
:,.. 

.. _ ..t '. -.\·. :: •.: . .. .. .. .. ·. : 

. < :: Kiálhatatl~n_ , -~~ gyalwri ~zenvedély -~' nőn~~mé', 
. melly többnyire fonák nevelés mib'~ ;_ midö.n t. i~ . gye~·- · · 
. Juekek jelenlé~é~en, ör~gebbek, rokonok vagy_ ~ar átok, 
~éha nem é_pel,l _illő_cn olcsárolt~tnak, 's tetteik, . ál-fén.y· .. 

.. h · .öltöztetv~ ·.:ajzolt~tnak: ~ A' ·gye1·melc. · illy~~ko~· - m~-
·.; - ~~\ban · . cszm~l' ~~ .h~ : ala~s~p)·abban s_zÓl .· __ y_alakirő,l_- a' ' .. . ' 

. .. ..,. ) · ,. · . 

-. . . . 

----~~~--· ~,·----
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sziil~i vélemény; magnsahbnak látv~in magát annál -,. 
elkevélyedik, · 's .ellenkező csethen - rnert feliil ·.m11lva · 
l<\tja mag~it ·~ · úigy lesz. E:wn ·szcnvedély igaz~ n csak a' 

' lelki szegények tulajdona lehet, kik magasabb 'ét deletet 
nem esmemek; mint testi sziikségeiket kielégíteni 's má
sok feletti" szerepef játszani; , Az irigység nem épen 
kedvező ~7.ínhen tiinteti-ki t·abjának l>an.\kterét; .mert 
az irigy minclentőlle akar valamit. vonni, holott a' - n~-

ines lélek tulajdona ~ ntinclen embert boldognak töké-. 
letesnek ·látni! Anyák, nevelők , vigyázzatok ile~~n
dékeitekre, hogy e' veszedelmes, ez utálatos szenve_' 
dély lelkiiket kárhozatra ne vigye • . Csepegtessétek .szí
veikbe a' megelégeclés at·any_ csepjeit, tanítsátok ők~t 

öl'iilni · min<len előmenetelen; minden boldogtiláson ...:..._ 
mag nk fel'ett is. Nlert ők . sokszot· késértetben . fognak 
j ő ni'' társaságokban lesznek' .hol' ha a' gonosznak mag~ 
va el vari vetve a' sz(vbe .-egy másnak üj ruhája., e'gy 
neki ejtett szép szó hójolóktól . - -. képesek · 1~sznek 
velök bat:átságot rontatni, n.ekik elégedetlenséget, ked~ 
vetienséget, álmatlan éjet szerezni, mellyeknek 1cöyet;. 

-kezései- megcsökkent étvágy ,-gátolt emésztés., {~~a~z.ás. 
· és ideg nyavaly~k lehetnek még! . . . . 
, ' l .. 

_ Végszó. : 
'S .ím ~ vedd- at most tisztelt N ó n e m·, · csekély 

de szíves ajándékul tőlem ez ért~kezest ~ .'s engedj neki 
egy kis .helyet ·Jcecs··asztalkádon, hol az öveg · mellct, 
szolgáljon ez neked . :sze1lemi tiiköriil,-mellyhe~ ön 
képedet tisztári és leplezetlen láthasd~ :_ 's láthasd ön 
tncltóságodat, hogy kevély légy .a :r. t szüntelen-fentarta
ni, .;....;. láthasd riti tesz báj ló vá az életben .. hogy abban .tÖ• 

. ]{életesedj, ··~· ·és ·láthasd·, mi von homályt tiszta k6-
. pedre, . hogy · azt eltávoztatui iparkodj! _.- Híven. aka

-- · . 1·ám. · rajzolni· Neml)det ·- engedJ-meg· a': tapas~talatla11 
ecset~-ek a' néhol hibás vonásokét·t , - méltó kösZOl'~t· 

.. 
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·: ·:lkal·ék f~n.ni fej~dre ~ h~csásd ~meg, ha kolHir mer.ő
),1Ön . ván~ot·oha. egyszedi 1·éti ' virágokat hHiék csak 
gyííjteni tiszt.eletedre, - egy kincstárt akarék nyií.jtani 

. ' . : számodra' mellyben kellemek~t lelj testi .és .lelki ékiil ; 
:· . . -- ·de nézd·- el~ ha szegénységemhen elég ga·t.dagot ncnl' 

··ny~jthaték. - Legyen keblemhe_n buzogó valódi fédi.as ' 
' . .. akaratom · előtted , érttem, kezes: hogy tettem ·tiszta 

kutfőből eredt, olly . tisztaból, mint azon ig-é1.ő lágy 
· · .. nézete. szelíd szcnleidnek, mcllyel mindezekct tekin-· 
· : tetni - kérem.! 
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T h e s e s. 

1.) Inter ntrumque sexum essentiales t>l'aeteJ' g enitalia 
intet·cedunt d ífl'erentiae; unde destinatio etiam~ 

utriusque ...:..._ propria. 

2.) Dc pl'ioritate sexus unius; prae altero disputarc , 
- levitatem at·gui.t. 

3.) Morbi acuti saepissime vitae; chronici ut1>lnrirnum 
sanitati tantum insidiantur. 

4.) :M:orbi haeredital"ii per matrimonia inter consangvi

neos - latissime J>ropagarentur; quod. unum 
jam sufficit ad haec interdicenda. · 

5.) MorbJ vehementiores solis · diaeteticis sanari ne-. 
queunt, quemadmodum leviores sine remcdiis 
sae1>e disparent. 

6.) Medicus saepe non ageodo, sacpius ageodo crrat; 
vult antern semper prodesse. 

1.) Homines et·ga medicum utplurimum ingrati, -
dum curatos ab eo morbos naturac , eos autem 

morte terminatos ~ medico t~:~buunt. 

8.) Atrectus animi grati, in jncunda sae1>e, et cerla 
converti possunt remedia. 

9.) Excessus in diaeteticis modet·ati ac tempestÍl'Í " ro-
_,.- . ' borando· ol'gariismlún - non nocent. 

_ ·· 10.) Partus animal edit - educatio format hominem. 
Ü.) Hoii10eopathia est Poezis l\iedicinae. 
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