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ELOSZO.

——

Jelen ikfatsi értekezésem’ targyaial a’ koznépi
orvostudominyt vilasztim, mint foloite kozérde-
kii, ’s mind tehetségemnek, mind helyezetemnek
leginkiabb megfeleld tirgyat. Czélom ennek alap
elveit folkeresni, ’s lehetoleg fejtegetve eloterjesz-
teni; mellynek kivitelét, a’ tirgy’ bizonyos szem-
pontokholi ’s tobbféle viszonyok szerénti vizsga-
latatol figgesztém fol. KEhezképest igyekeztem
meghatirozni: lehet e- kell e- ’'s mi a’ koznépi
orvostudomany ? mi annak valodi kore, ’s men-
nyire terjedhet hatira? Igyekeztem megmutatni:
mennyiben irtalmas ? ’s mellyek hasznai ? tovabba
préobaltam egy czélirinyos kiznépi orvostudomany’
szerkezésére szolgalo tervet adni, folkeresvén
egyszersmind és kijelelvén azon utakat és modo-
kat, mellyek altal orvosi ismeretek kozoltethet-
nek a’ nemorvos kozonséggel. Hogyan jartam el
mind ezekben, itélje meg a’ dologhoz értd olvaso.

Minthogy pedig forrén ohajtom, hogy csekély
munkim honosimat érdekelje, némileg ébressze
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lélag szenved embertarsanak hasznal azzal , minek
O egykori gyogyilasit koszoni. lgy 1on eredeti-
leg egy ugy ueveztethetd természeti orvostudo-
many , mellynek a° legdurvabb népeknél is meg
kellgtt egykor lenni, 's mellynek egyszeri vona-
sal a’ rendszeres orvostudomany’ és mivészet' ké-
pébol orokké kitinnek. Igy allita elé a’ szikség,
azon némelly gyogyfiveknek empiricus ismeretén
alapilt egyiigyii hazi orvostudominyt, mellyhez
hasonlét még ma is lehet minden pallérozatlanabb
népeknél talalui.

Miképen gyakoroltatott pedig kezdetben az
orvostudomany ? minémi annak els mivészeti ere-
dete? arra a’ legrégibb torténetirdsok is homa-
Iyosan vezethek *), bir igaz, hogy a' legtndat-
Janabb népek is 8smertek némelly fiveket s egye-
beket, mellyeket sebek ’'s mas nyavalydk gyégyi-
tasara tudtak hasznalni *). Egyébirant bizonyos,
hogy eleinten egészen a’ koznépnél voltak min-
dé'n orvosi ismeretek ; igy napkeleten, honnan min-
denféle paltérozédis erede, 's hol az orvostudo-
many' elsé nyomait is talilni lebet ), ama’ leg-
régibbidékben, mellyek az emberiség ’s egyszers-

") K. Sprengel Versuch einer pragmat. Geschichte
d. medic. 3te Anfl. Halle. 1821 ete. 1. B. *) Celsus
de medicina L. VIII, ed. Waldeck. Monast. 1827. in
praefat. Sprengel ugyanott. Heck er Geschichte
d. Heilkunde. Berlin $822.0tc. I. B, 8. 23. Blumen.
baeh introd. in Hist. med. literar. G&tting. 1786.
Seet. 1, ¢) Heekar, a* f. hozott helyen.



mind minden tudominy’ és mavészet’ gyermeki korat
képezik , mind azok gyakorolgattik az orvosko-
dist, valakik vagy on magoknal, vagy egy 's mas
betegnél valamit hasznilni tapasztaltak *); mind-
azaltal némellyek ugyesség, tapasztalat, és az
ismeretes gyogyszereknek szerencsés alkalmaza-
sa altal kitinvén, kozbizodalmat nyertek masok
felett, ’s igy kerekedtek az orvosok ¢). A’ Ba-
byloniaknil, mint Herodotus irja, térvémy volt
minden beteget kitenni a’ kéz piaczra, hogy kiki
korile wegjelenvén, valamit gydgyilisa irant ja-
vasolna, ’s nem vala szabad a’ beteg mellett szo
nélkil elmenni 7); hasonlo szokis volt az Assy-
riaiaknil 's mis napkeleti nemzeteknél is *). Min-
$) J.P. Frank. az idéz. h. ')?lumenbac h. ugyan
ott. ’) Herodotus Histor. Libri IX ed. P. Wes.
selingius Amstel. 1736, fol. gr. et lat. L. L e. 197.
p. 94. ,alteram item sapienter constitutam habent
legem (scil. Babylonii.) qna aegrotoa efferuat in fo-
rum: neque enim medicis utantur; ut eum adeuntes
de langvore consulant, si quis etipse eundem habuit
morbum, aut alium vidit correptum, Haec illi qui
illuc adeunt consulunt, hortanturque ad ea, quae ipse
faciendo effugerit similem morbum, aut alium no-
verit effngisse, Nec (as est cuiquam aegrotantem prad.
terire silentio, nec antequam exploraverit, quonam
flle morbo laborett — C. F. Hundertmark de
aegrot. mpud veteres in vias publicas et templa ex-
positione ed, 2. Lips. 1749. — ¢) Btrabo Geogr.
L. XVIL. p, 1082, ,,neminem tam improbum fore, qui
scions non impertiretur,**

ll
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den ember orvos lévén tehat, az orvostudomény,
mellynek létezni szikségesképpen kellett, merd
kozuépi, elvetlen, gyogyitasi isméretekbol allott
*). llly alakjaban ment az altal a’ koznép kezéhol
a’ papokéba, kik a’ néptol hozzajok jutott leg-
egyszerubb orvosi ismereteket is, a’ babona ’s ti-
tok siri fatyolaval vontik be. Az Eskulip tem-
plomanak papjai, a’ nyavalyakat isienek haragja-
nak tulajdonitéo *°) népet, sokféle szertartisok
kozott (clobb a’ beteg minden étel-italtol kemé-
nyen eltiltatvan, kosokat ’s juhokal tarlozék aldoz-
ni, 's ezeknek bioreikbe burkozva kifekidni a’ tem-
plomban , istenek segitségéért konyorogvén; ekkor
a’ pap eskulapi kontdsbeu, ledny sereg kisérete
mellett jarula hozza, szolgaltatvin nekie a’ szik-
ségeseket) '') gyogyitgattak nyavalyaikbol, ’s
az ekképen folgyiogytltak, értéki kirulményikhoz
képest, az eskulipi gyogy-feleleteket kioszlo-
pokba vésették, vagy fatablakra irattik s hala
gyanant @' templomba helyezték, mint hasonlo
esctben maskor hasznalando tapasztalatokat ' <).
Az egyiptombelieknél ezen szokias még erdsebb
labra kapott, ugy hogy minden folépilt beteg ren-

*)} Plinius Histor. nat. L. XXIX.¢c. 5, '0) Celsus
praefat. ') Pausanias in Atticis ¢. XXXIV. p.
84. I, Meibomius Dissert. de incubatione in fa-
nis Deorum medicinae causa olim facta. Virgilius
aeneid. L. VII. %) TibullusLib. I. Eleg. 3. ,,Nuac
Dea, nunc succurre mihi, nam posse mederi, Picta
docet templis , multa tabella tuiss
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deseun folird a’ templomban, a’ mi altal egéssége
helyre allott '*) ’s ezen gyégytanusigokat, a’
nyilvanossigtol 's kozzé Iéutol, papjaik gondosan
megoltalmazik ama’ maig is homalyban 1évd szent
akombakomok (figurae hieroglyphicae) altal, ’s az
e'féle hasznos jegyzeteket viseld néma kddarabo-
kat minden szem el6l elrejtve tartogatik szent
hazukban , és a’ titokba csak pap, vagy papi rend-
bol 1évd, lehetett beavatva, ehezképest gyiogyisz-
kodni is kizirélag csupan a’ papi rendbdl lévdk
joga volt :+). Moézes az egyiptomi papok neveltje
lévén, minden titkokba ’s igy az orvostudominy-
ba is be vala avatva, mellynek gyakorldsit ¢ is
oszvekototte ugyan a’ papi hivatallal, hanem az
€let’ €s egésség’ fontartasit targyazd jozan rend-
szabatokat, a’ természetre, mellynek valgban is-
merdje ’s tudésa volt, bolcsen igyelve, egy jobb
szellemii tdrvénnyé alakitva ira eleibe az izrael
népének , ’s ennek mindenek feleit szoros megtar-
tasat keményen parancsoli, a’ betegeket még a’
legcsekélyebb esetekben is mindenkor a' paphoz
utasitvin **). Hasonlé dllapotban volt az orvostu-
domény eleinte minden egyéb nemzeteknél is, 's
nem lévén hivatal szerénti rendes orvosok, vagy
a’ tudatlan koznép ; vagy a' titkoskodé papok ’s
képzelgd pbilosopbusok, vagy mindenik fél gya-

ts) Plinius Histor. L. XXIX. C. 1. '¢) Diodo-
rus Sicul. Bibliotheca Histor. Heck er az 4dézett
helyen. '3) 3 Mo 12, 13, 14, 15 ‘s a’ ¢t



korla azty igy egy résardl az alacsony populari-
tds, mas részrol az abrandos mysticismus, olly
két talsagban tartak azt, hegy vem csak palléro-
zatlan , hanem babouakkal, titkokkal, bibajossa-
gokkal teljes tudikossagnak nem ok nélkil tekin-
teték *¢), 's miut a’ nemzetek miveltsége idorol
idore ndvekedék, igy emelkedett az orvostudo-
mauy is lassauként a’ pallérozodas magosabb fo-
kara. A' Gorogok , ama’ sok tekintetben orok tisz-
teletet érdemlo nemzet, legtobbet tettek eleinte
az orvostudomany kimivelésében. Kilonosen a’ bal-
hatatlan emléki Hippocrates, a' boleselkedési tu-
domanyoktél, mellyeknek akkor egy részét tet-
te '7), elvalasztvin az orvostudomdnyt, eddigi
koznépi alakjabol kivetkezteté , és tisztan’s valédi
tudominyos rendbe szerkeztetve ada anuak egé-
szét ¢lo, 'y a’ tobbi tudomanyok soraban mind vé-
gig fenmaradé on-dllisba helyezé '*). 'S midou
igy 0 kezdé meg egyediil, az orvostudomany igazi
tudomanyos 's mivészeti pallérozodasanak idosza-
kat, apja 10 azon orokké erds alapokon all6, 's
allando szerkezetii okos orvostudomanynak, mel-
lyen sem a’ kilombféle kozoépi tudatlan al-véle-
mények’, fonik képzeletek’, elditéletek’ serege;
sem a’ babona ’s titkoskodads szennye; sem a' min-
den idoben uralkodo rendszerkorsig ’s kulonos elr

') Ackerman Institutiones Hist, med, Norimb. 1792,
P- 14. 15, ') Celsus praefat. Ackerman ugyan
ott. '*) Hecker 174. lap skiv. Blumenbach,
Ackerman a' felhorott helyeken.
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méleti szenvedelmek mételye, diadabnat nem ve-
hettek ’s venni nem is fognak.

Ezen tirténetirasi rovid toredékek altal , nem
annyira az orvoStudomauny’ eredetére, mirdl az idé-
zell szerzOk kitkit hovebben értesithetnek, ki-
vantam egy altaldnos pillapatot vetni; mint inkabb
azt (erjeszteni némileg eld, hogy azon orvostudo-
wany , melly kezdetben minden nemzetnél létezett,
new volt 's nem is lehetelt egyéb, mint — a’ sz0
tulajdonképeni értelmében — kozuépi orvostudo-
miny, melly a’ kor széllemének mindig megfelelo-
leg aprodonként pallérozidvan, a' tudominyos mi-
veltség’ lépcsojére eljuta. — Maradott ngyan a’
régi idobeli tudomanytalan kuriazsolasnak elég mag-
va, melly koznépi orvoslis’ neve alatt, 2’ szimta-
lan hazalé ilorvosok’, durva borotvalok’, tudiakos
kendasszonyok’, tapasz, kendcs, balzsam, csep-
pek, ’s holmi kilonés hatasu titkos gydgyszer
arulok’ avatatlan serege altal, az emberi nem egés-
sége ’s élete nem kis kirara, mind €' mai napig-
lan gazdagon tenyészik ; de ez éppen nem a’ tar-
sasig 's egyes emberek jollétét eszkozlo koznépi
orvostulomany, hanem egy megvetend 's gyoke-
restol kiirtando veszedelmes al gyogyaszsag. To-
vabbi léteznek szerte a’ nemorvos kozouségnél,
tulajdonképen a’ koznépnél,, némelly gyogytudo-
manyi folileges ismeretek , divatoznak kilémbféle
elvetlen gyogymodok ’s betegekkel banasheli meg-
orokodatt szokasok , kurizsoltatuak egyre szdm-
talan hetegek ugynevezett hizi szerek dltal ‘s a’ t.:



banem egy jozan kouznépi orvostudomany’ valodn
létszere e’képen sem meritetik ki.

Egészen mas tehit egy a’ repdszeres orvos-
tudominy elveivel nem ellenkezd szerkezetii, bi-
zonyos hatira ’s kéri, czéliranyos koznépi or-
vostudomany , mellynek is tobbféle nézetek sze-
rénti altalanos mivoltirdl szolland jelen értekezé-
sem, a’ kovetkezd ot Szakaszhan:

Elsé Szakasz: Mia’ koznépi orvostudo-
many ?

“"Masodik Szakasz: A’ koznepl orvostu-
domany kore 's batirai.

Harmadik Szakasz: A’ koznépi orvostu-
dominy szerkezetének terve.

Negyedik Szakasz: Artalmas és hasznos
's becses volta.

Otodik Szakasz: Mi médon kozoltethel-
nek koznépi orvostudomdnyi isméretek a’ nem-
orvosokkal ?



ELSO SZAKASZ.

Mi a2’ Kéznépiorvostudomany?

Valamelly tudomanyt kéznépileg (populariter)
adui elo, annyit teszen, mint azt vagy altalaban,
vagy kilonosen annak érdekesebb részeit, a’ koz-
életre szikséges igazsagait, kétes véleményektol,
’s baszonuélkiili elvont észképektol tiszta fejeze-
teit, teljes és egyszeru eloadisban, viligos rend-
ben ’s 6szvekottetésbep, . érthetd szavakkal, tiszta,
rovid és konnyi kifejezésekkel, alkalmas kiter-
Jjedésben kozolni. Azon tudominyoknak , mellyek
egyrészrol kiki altal dltal kongyen folfoghatok 1é-
vén, a’ kozfelviligosodast ’s pallérozidast hatal-
masan eszkozlik ; mas részrdl kozérdeki 's az em-
berek nagyobb szama szikségeinek leginkibb meg-
felel6 haszunos ismerelekel foglalnak magokban,
koznépilegesen eléadva szikségesképen kozoltet-
niek kell. Mert ataljaban igaz az, hogy mig vala-
melly tudomany, csupan szoros értelembeni buvar-
jai’ munkas korében merd tudominyos szellemben
létez, mig alkalmas kozkiterjedésben ’s czélira- .
nyos koznépi alakba oltoztetve nem adatik elo:
mind addig nem hardmlik abhol azon jotékony ha-
szon az emberiségre, mellynek kdlombhen barimel-
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nia lehet és kell. Ezen jézan igazsignal fogva
kozoltetetnek is mindennap, éhajtott popularitis-
sal, kivalt az érdekesebb tudomanyok , mellyek a’
nemzeti kozmiveltségre ’s hasznos ismeretek ter-
jedésére kozvetlen befoljéssal vagynak. Ismere-
tesek példaul, a' tobb kéznépi tudomanyok kozott:
popularis physica, — mechanica, — astronomia,
— chemia ’s a’ t.; — mellyek, a’ tudomanyos pa-
lya’ futasira el nem ]uthatott néposztilyra nézve,
melly igen czéliranyosak , 8ot kerilhetlenil szik-
ségesek , a’ tapasztalas bizonyitja.

Illy érdekes — és az egész emberiségre leg
jotékonyabb baszonnal kiterjedé — az orvustudo-
many , mellynek koznépileg lehetd eloadasa irant,
mindig sok vetélkedés volt és van ma is. Igen
sokan, kik okosan kilombozteini nem képesek
vagy nem akarnak, azt vitatjik , hogy azt populari-
zaloi nem lehet, nem kell, ’s hogy valameunyi koz-
népi orvosi iratok allalin fogva szikségtelenek , sot
felette veszedelmesek és valésigos megvettetést 's
kiirtatast érdemelnek ; holott pedig az emberrel s
aunak legfobb javival foglalatoskodo tudomanynak
koznépi alakbani kézoltetését, midon azsokkal 1u-
kabb hasznos mint kiros (Lisd Negyed. szak.),
teljes joggal lehet kivdnni. —

AtulJaban véve, az orvostudomany, mellynek
targya az ember, mind magiban, mind azon
viszonyok szerint, mellyekben mint életmiszeres
valosig , az egész természettel van, czé€lja pe-
dig az élet ésegészségitokély’ fentartisa, vagy u’
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esovkultvak helyreéllitasa, sgintigy az egygs em-
berekre , valamint az egész tirsasigra nézve, —
nint az emberiséget legkozelebbrél érdeklo , annak
jollétére ’s boldogsagara leginkabb munkalé tudo-
many, Onmileg *) tekintetvén, legfobb tirgya
egy koznépi tuadomanynak. — Az embernek , éle-
te kezdetétdl végéig, legnagyobb 's leggyakoribb
szuksége az orvostudomanyra van; nem is sziamlal-
hat annyi sok koznépi iratokat egy tudominy sem,
mint cz, mellyeket részint a’ szikség és a’ sok
belyekeu orvos nélkil szikolkédd szenveddkon
segités’ ohajtasa hozott létre egyes emberek altal,
részint a’ tirsasag egésségi jollétérdl gondoskodo
orvosi politia rendelései altal jovének viligra;
mellyek még a’ legpallérozatlauabb emberekre is
joltévoleg hato hasznos ismeretekkel teljesek lé-
vén, nem ellene, hanem mellette széllanak a’ koz-
népi orvostudomanynak. —

Azonban targya és czélja kozotli szoros egy-
befiiggés szerint, mint {apitmany ’s tanilmany on-
mije , tekintetvén az orvostudomany, azon kettos
viszony all elo, mellyben annak részei egymaisra
's az egészre vagynak, 's mellyben van az egész
az emberi tirsasigra. Ehezképest, minthogy has:-
pos voltanak ’'s czélirinyossaganak nem a’ puszta
elméleti (theoreticus) ismeretek, — hanem min-

®) Onmileg objeclive, Gnkileg subjective: Gnmi,
objectum, & n ki subjectum. Lasd Miszokény v —
irta Fogarasi D. Janos. Pest. 1833.
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den elvek s alaptorvények tetileges alkalmazasa
’s gyakorlatbani valosulasa #ltal kell nyilatkozni:
kétképen tiin eld, t. i. mint tudomany, és mint
muvészet, ’s e’ kettobdl egy szétvalhatatlan rend-
szeres egész alakil. Middn mir ezen rendsze-
res tudomanyi egésznek , koznépi tudominya téte-
1érdl van sz6, nem csak 6nmileg, hanem 6nki-
leg is kell azt tekinteni; gondoléra kell t.i. ven-
ni : lehet e azt rendszeres kiterjedésében kozné-
pi tudomanyképen adni ely nemorvosoknak ? *s ké-
pes e nemorvos aunak, miut tudomanyi’s miyésze-
ti rendszeres egésznek alapos ismeretére eljutui,
azt tokélletesen folfogni ’s czélilinyosan alkal-
mazui ? ,

Az orvostudominy tanalisira, elore szamos
segéd tudomanyokbani jartassag kiviutatik, — ké-
zelebbi alapos értésére pedig, az annak rendsze-
réhez tartozé készité tudomanyok valédi ismé-
rete szikséges; (ovibbi minden egyes tanitmany’
részenkénti figyelmes vizsgalata; rendben 's 6sz-
vekottetésben fanulisa, elveinek értelmes fejte-
getése, itélése, — minden elméleteknek mivé-
szeti alapszabilyokra alkalmazasa ’s gyakorlat al-
tali valositisa, — utobb minden eseteknek ’s ti-
neményeknek ugyes észrevétele, ennek tapasata-
" laita magositasa, majd a’tapasztalatnak gyakorlati
clvekre valo visszavitele ’s elméletekkeli oszve-
velése, ujabb elméletek 's mivészeti elvek elvona-
sa — teszik az egésznek renszeres follogasat,
igasi tudominyos ismeretét 's mivészileg értését.
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Ki orvostudominyiismereteket nemilly rendszeres
iton szerez, kinémi gyakorlatiszabilyokat elmélets
ismeretek nélkil bir, annak ismereti nem egyebek
tokélletlen, folileges, tudomanytalan, csonka is-
mereteknél, az nem mas mint kontar. %) Mar pe-
dig az orvostudomany alapos ismeretére megkivan-
a0 elo késziletekkel nem biré, ’s az egésznek
rendben ’s oszvekottetésben tanilisaval nem fog-
lalatoskodhato nem orvos kozouség, éppen illy to-
kélletlen orvosi ismerefekre tenne szert, ha azt
akaruok , hogy a’ rendszeres orvostudominy ‘is
miivészet, szamukra kpznépileges alakban adas-
sék eld. Kovetkezdleg, minthogy kiézuvépi — -’s
egyszer'smind tudomanyos rendszerii — orvostu-
domdnyt képzelni bajosan lebet: azt egész Kkiter-
désében, mint tudominyos ’s miivészeti rendsze-
res egészet, nemervosoknak, €s igy kiznépileg —
ha esak tudominyos rendszertelen tudomany vem
alkottatnék — eloadni lehetetlen.

Midon tehait, a’ folebb eloterjesztett onmileges
szempontboli altalinos nézet szerint, igaz ugyan,
hogy az orvostudomany leginkabb lebet tirgya kaz-

*) Wer sich selbstthitig und mitschaffend der Wissen-
schaft bemichtigt , dem kann auch die Weihe der
Kunst nicht fehlen, wer aber anders verfihrt, kann
zwar etwas gelernt haben, doch wirder sich nie zum
wahren Wissen und Konnen erheben, und so bleibt
er ewig ein Stimper. Lasd: Mende die Medizin in
ihrem Verhiltnisse zur Schule, zu den Kranken und
zum Ntaat, Greifswald.1820. 4 lap.
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népi tudominynak; de dnkilegesen, vagy is a’
nemorvos kozdnség minden rendd osztalya® fogé-
konysagihoz képest tekintetvén, tudomany os rend-
szere’ sériilése, folaleges és hijanyos ismeretek sza-
poritisa nélkil, annak koznépileges eloadasa meg-
nem eshetik : kovetkezik, hogy az ammak koré-
bol vett olly igazsigok, czikkelyek , és tanitmi-
nyok , mellyek az emberiség nagyobb részére néz-
ve hasznosak és szikségesek, tehetik csak s te-
sggk is targyat a’ koznépi orvostudomanynak.

Es igy: az orvostudomany’ egész korébdl me-
ritett, olly hasznos és sziségés ismeretek’ fogla-
latja , mellyek dltal a’ nemorvos, életbeli minden
viszonyailoz ’s koérilményeihez képesti cuélira-
nyos élet rendet kdvetni, egésségét fontartani,
betegségtol dvakodni, kezdddd nyavalyikat elha-
ritani , az élet hirtelen veszedelmeiben okosan se-
giteni, fogékonysagahoz alkalmazott egyszerd ‘s
érthetd eloadassal tanitatik — neveztetik: k 6z-
népi orvostudomanynak (falusi-hazi
orvostndominynak. Medicina popula-
ris, ruralis, domestica. BolFsarjnei:
wiffenfdaft, Populdre Medizin.)
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mAson¥k szakasz.

A’ kSznédpi orvostndomany’ kiore '‘sha tarai.

Azon szamialan kdznépi orvosi iratok kozdtt,
mellyekkel minden nemzet és nyelv bévelkedik,'s
minemuekkel kivilt a’ németféldi szimos konyv-
gyarak évenként sok konyvarusi teremeket télte-
nek meg, mellyek kozil tomérdek forog az on-
kurizsolasra igen bajlandé magyar nemorvos ko-
zonség kezeiben, — alig lehet csak keveset is
talalni, melly nevének ’'s czéljinak illleg meg fe-
lelne. Ugy talalhatni kozonségesen, hogy azok-
nak szerzdji, a’ targy megvilasztisival 's jo el-
rendelésével, a’' mi pedig 6 dolog, keveset gon-
dolnak ; igy rendszerint sokkal tobbet advin eld,
mint kdrilkbe tartoznék, azon kozép ut, mellyet
egy czélirAnyos kdznépi orvostudomany szerkez-
tetésében kovetni kell, eltévesztetik ‘s &’ czél
egészen elvéttetik. '

Kelletinél tobbet adnak elé azon kdznépi or-
vosi iratok , mellyek betegségekrdl, azoknak ter-
mészetérdl 's gyodgyitasuk moédjardli tanitasokat
foglalnak magukban, 's mellyek a’ben elszért vagy
melléjok faggesztett, egyes betegségek ellen ren-
delt szamtalan receptek Altal, akarjdk a* nemor-
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vost dnmaga ’s masok nyavalyai' orvosiva rogton
alakitani. Vizsgaljon meg bar akarki sok, az una-
lomig dicsérve ’s magasztalva jelentetni szokott,
koznépi orvostudomanyi konfyeket, nem taliland
egy szicskat sem arrol: miben all a’ koznépi or-
vosi iratok’ létszere ? mi tartozik azoknak korébe,
mi nem ? melly esetekben kell az affélékhez fo-
Tyamodui nemorvosnak ? mellyek lehetnek az azok-
bau eléadathato, s nemorvosokra — tulajdonkép-
pen a’ koznépre nézve, czélirinyos és szikséges
orvostudomanyi ismeretek? 'sa’'t.; de talal tobb-
nél tobb kor 's gyogytudomanyi czikkelyeket, ’s
ezek ugy ajanltatnak, mint a' mellyekbol akar-
melly , koru , nemi, rangu, hivatali, foglalatos-
sagi , életmodii, testalkata ’s a’ t. emberek’ akar-
minemii, faju, foku, alaku, ideji, szovevényu
nyavalydi’ gyokeres és csalhatlan orvoslisira néz-
ve, csak egy ituézet utan is — midon t. i. mir &’
konyv nem felette mériékletes ara Jefizettetett ,
olly ritka gyogytanusigokat lehet meriteni, hogy
azoknak hiven kgvetése mellett, rendes orvos nél-
kil orokre ellehet lenni, ’'s minden betegségtél
wment , egésséges hosszu életet lehet élui! —
. Az illy nemu koznépi orvostudomanyi iratok,
's az ezeknél még alibbvalé — egy vagy mas uni-
versalis gyogyszert , szemtelen dicséretekkel, 8ot
bizonyitvauyokkal ajanlé — liarmamunkak, nem
egyebek haszontalan igyekezetq, kelletinél tobbet
eldadg, czéliranytalan ’s artalmas iratoknal.
De mégazon munkak is, mellyeknek szerkez-
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tetésében a’ kdznépi orvostudomany’ jézan elvei
’s alapjai eléggé megvetve, a’ jolvalasztott tairgyak
rendszeres és czéluak megfeleld eldadissal ellit-
va vagynak, — utébb, midon a’ nemorvos némelly
aprolékos betegségekbeni magatartisit szabalyoz-
nak , a’ kozép utat rendszerint eltévesztve, kor és
gyogytudomanyi folosleges oktatisokban, kéron
kivil esd és szorosan csak orvosra tartozé rend-
szabatok folhordasaban, receptek eldirasiban me-
rilnek el; holott pedig a’ koznépi orvosi iratok
hatarit meghaladé illyes tanitisokat a’ nemorvosra
nézve italjaban olly veszedelmeseknek lehet tekin-
teni, millyen a’ kés gyermek kezében. — In-
nen azon szerencsétlen gondolat, hogy a’ nemor-
vos egyes hetegségek gyogyitisira oktattassék,
. esaknem annyi karokat okozott mar, mint a’ leg-
veszedelmesebb nyavalyak ; azért nem is csuda,
hogy sokan minden koznépi orvosi iratokat kiveé-
tel nélkil kdrhoztatnak ’s megvetnek, sat a’ fel-
sObbségi ’s orvosi politiai torvények is nem ok nél-
kil Gil(jak s korlitozzak azokat.

Lehet ugyan a’ nemorvost egyszerii rovid ok«
tatasok altal arra vezetni, hogy némelly igen siir-
getds esetekben, betegeknek segitségiil lehessen,
ambar &’ kdoznépi orvostudomanynak ez nem £ czél-
ja; — de ezen segitségnek , a'szoros értelemben
vett orvosi segitségtdl egészen kiilonbozének kell
lenni, kozonségesen csak olly 6vé binasban hati-
roztatnia, melly altal a’ nyavalya kifejlése akadi-
lyoztassék , vagy annak veszélyes fokrza emelke-
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dése gatoltassék , melly is hatiron til (erjedd nem
lévén, altala mintegy segitetik az okos gyogymii-
vészet a’ ny:.walya gyogyilasiban ’
egésség helyre allitasiban, nem tétetik pedig el-
kertlhetové, vagy éppen szikségtelenné ’s folos-
legessé.

Ezeknél fogva a’ koznépi orvostudoméany ké-
rébe tulajdonképen csak a’ Dietetikai tanitminyok
tartoznak , mellyek minthogy az egésséges emberi
test’ és élet’ ismeretére vezérld tanitmanyokkal, olly
alapos viszonyban allanak, millyenben all a’gyogy
tudomany a’ gyogyszertudomannyal, — meg kell
azokat elozni boncz- és élet-tudominyi (anatomi-
ai, physiologiai) ismereteknek, mellyek pedig a’
kozuépi orvostudomanyra nézve legalkalmasabb —
embertudominy (anthropologia) — nevezet
alatt terjesztethetnek elé. Antropologiin és Die-
tetikan kiviil, mint ezt a’ kovetkezd szakasz bov
rendben eléadja, igen helyén ill még a' kozné-
pi orvostudomany korében az ugy uneveztethetd
koznépi gyogytudomany (BVoltgheil
funde), melly altalinosan arrgl tanit, mint
kell az embernek betegségben magit tartania, be-
teggel banni, némelly nyavalyiktol mind magat
mind masokat megdvni ’'s megmenteni 's a’ t. —
kilonosen pedig a’ hirtelen életveszélyekben
hogy lehet korin és okosan segiteni. — Mik eze-
ken kivil a” koznépi orvostudominy korébe kény-
szeritletnek , mint : nyavalyak gydgyitisat, ter-
hesek dpolasat szilok 's gyermek agyasokkal ba-

s a8z elveszelt
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nast ’s a’ t. targyazo tanitisok, mind azok, mint
a' nevezett tudomany hatirain kivil esék, a’ nem-
orvosnak egészen haszontalauok, ’s czéliranytala-
nok, sot tobbnyire utilatos tudikoskodasra, ve-
szedelmes 4l ismeretekre, szemtelen himpellérke-
désre , vakmerd kuruzsolisra ’s kontirkodis-
ra vezelnek és szamtalan karos kovetkezéseket
okozpak., —

HARMADIK SZAKASZ.

A’ koznépi orvostudomdny’ szerkezetének
terve.:

Hogy egy jozan elveken alapilt ’s bizonyos
hatirok kozé szoritott koznépi orvostudominy, a’
nem orvos kozonség boldogsagara jotékonyan mun-
kalodjék , mind kilsé, mind belsé szerkezetének
czéliranyosnak ’s kielégitonek kell lenni. Kilso
szerkezete a’ nemorvosok mind alsé, mind kozép,
mind felsdbb renda osztalya’ fogékonysagihoz, lel-
ki miveltségéhez ’s szelleméhez alkalmazott els-
adasban all; belsé szerkezetét pedig, a' korébe
tartozo targyak’ okos megvalasztisa, azoknak he-
lyes rendbe foglalisa, 's a' nemorvos szilkségei-
hez, korilményeihez ’s helyeztetéséhez képesti
kimerito eloterjesztése teszik.

Micsoda tanitminyok tartozhatnak igazan a’
koznépi orvostudomany korébe, roviden emlitet-

tem az elobbeni szakaszban. KEzeknek hdvebben
2%
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’s bizonyos rendszerben lehetd eloadisira nézve,

Wedekind (), Froriep (*), Styx (). Ma.

sius (), Schordann (*), Mende (‘) e‘targy-

ra tarfozé észrevételeiket ’s elveiket szemem eldtt

tartvan, alkottam a' kovetkezd szerkezeti tervet:
I) Béresetés.

Ebben eléadatnak : altalinos fogalmak ’seld-
ismeretek az orvostudominyrul, annak czélja, fon-
tossiga, hasznai; az orvos rendeltetése 's mélto-
saga,nemorvos és orvos kozotti viszony ; azon fer-
de véleményeknek 's eloitéleteknek, mellyek az
orvosrol ’'s orvostudomanyrdl a’ népnél uralkodnak,
megczafolisa; falusi kuruzsolék , hazald ’'s mas
alorvosok ’s kontiarok rajzolata ; tudatlan orvosok
megitélésére 's az okos tudomanyos orvos ismere-
tére vezérlo elvek. Tovabbd szikségesek e or-
vostudomanyi ismeretek nemorvosnak — és men-

{*) G. Wedekind. Prolegomena einer kiinftigen Fxo-
terischen Arzneykunde. Mainz 1793.

(*) Fr. L. Froriep. Einige Worte iiber populire Me-
dizin, Weimar 1801.

(¢) M. C. Styx. ldeen iiber populire Arzneykunde.
Dorpat 1802.

(*) G. H. Masius. Handbuch der Volksarzneiwissen-
schaft. Leipz. 1817.

(*) S. Schordann. Dissertatio de Medic. populari
Pest. 1817.

€') L. Mende. Die Medizininihrem Verhiltnisse zur
Schule zu den Kranken, und zum Staat. Greifs-

_.wald. 1820,
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nyiben? mint kell azokat tekintenie ’s hasznalnia?
Mi a’ kézuépi orvostudomiuy ? annak czélja, ké-
re és becse ; a’ koznépi orvostudomany torténete, ne-
vezetesebb koznépi orvosi iratok ismertetése 's
ezeknek némi biralata; végre az ide tartozé tanit-
winyok’ ’s azokat eléado részek’ és szakaszok’ eld
szamldlasa, vagy is a’ tirgyrend.

«

II) Embertudomdany.

Ide tartoznak : altaldnosan az emberriil , mint
legfobb életmiives lényrol, az egész kilviliggali
mindenféle viszonyairul, életrol, életerdril, élet-
folyamrul ’s az egész életmivezetségril szélls, —
kilondsen az emberi test! ismérefét, annak egyes
életmiveinek alaki ’s vegyiileti szabdaszeres alkat-
jat’s szerkezetét — mennyire ezek testbonczo-
lati mutatminyok nélkil torténhetnek, — minden
életmivek mikodéseit 'sa’t. eldadé czéliranyos ré-
vid tanitasok , szdval: az egész ember boncz és
élettudomanyat tirgyazé altalinos és kulonds is-
meretek.

111) Dietetika.

Ezen élettudomanyon alapulé rész, a’ kézné-
pi orvostudomanyvak fo és léteges részét teszi,
melly is két szakaszra oszlik. Ugy mint

1) Altalinos dietetika. Ebben az egés-
ség’ valodi mivoltat fejtegetvén, lerajzoliatik az
egésséges €s nem egésséges allapot képe ; lovab-
ba azon mind kilsé, mind belsé dolgok, mellyek-

nek az ember lelki ’s testi épségére {0 befolyasa
<
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van, eloszamlaltatnak ; illyenek: étel, ital, alom,.
mozgas, rohdzat, lak, koérnyék , lég, éghajlat;
mérsékmény, lelkiindulatok, testi gyonyorok's a't.
— ’'s mind ezeknek természete és az egésség’ al-
lando fontartasara szikséges volta, tudomanyos
rendben (melly is az igy nevezett Materia diae-
tetica) eloadatik.

2) Kilonos Dietetika — melly az elob-
biek’ alkalmazasat, vagy is az egésség’ fontarta-
sat s az élet hosszabitasit, targyazd szabalyokat
tanitja (Macrobiotica). Es pedig kilonés czik-
kelyekben eloadja: a’ test egyes részeinek, mint
szemuek , hajakvak, fogaknak , kiilbérnek , mel-
nek 'sa’ t;"'zipol;is:it, — kilombozo életkori, ne-
mi, allapota, hivatali, foglalatossigi emberek’
czéliranyos életrendtartasat.

1V) Testr nevelés.

Kz tulajdonképen az elobbeni (III). rész ko-
rébe tartoznék, hanem érdekességénél’s nagy fon-
tossaganal fogva, kiilonos részben szikséges eld-
adatnia. Ehezképest itten mind azon elvek ’s sza-
balyok, mellyek a' csecsemék dpolisat, mind a’
két nemen lévé gyermekek’ ’s novendékek’ okos
testi nevelését egész kiterjedésben tirgyazzik,
czélirinyos bivségben fejtegettetnek 's eloterjesz-
tetuek. It egyszer'smind eloadatik: mellyek a’
csecsemd, gyermek’s novendék kor nevezetesebb
nyavalyii? mi okokbél eredhetnek ? micsoda die-
tetikai rendszabdsok altal lehet azokat eltavoztat-
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ni? hogy kell azokat csekélyebb esetekben gyo-
gyitani ? '
V) Koznépi gyogytudomany.

Ez tanit 1) Lltalinosan: a’ nemorvos be-
tegsé geknéli magatartasirél, a’ mentd gyégymo-
dokrol ’s azoknak természetérél, a’ mentd — s
légtisztito szerekrol ; betegek apolasardl, labado-
zokkal bandsrél; az orvos, némelly gyogyszerek,
gyogyszertar, bizonyos nyavalyik ’s azoknak az
év egy vagy mis részéhez kotott — ’s egyébféle
gyogyitasa felol uralkodo eloitéletekrol ; hazi sze-
rek igen vagy nem méltatisarol, a’ sokszor diva-
tozni szokott universalis gyogyszerek , némelly
nagy becsben tartogattatni szokott régi receptek,
alorvosok , kurtzsolok — mint tekintésérol 's a't.

2) Kilondsen eloadja: bogy kell némelly
nép — jarvany — pestises — ’s ragado nyavalyakiol
orizkedni? mit kell némelly veszedelmes korti-
neményekben a’ beteggel cselekedni ? zuzas, ti-
rés ’s metszés altal okoztatott nagy sebekkel —
bamarjaban, a’ veszedelmes vérfolyas szinteté-
sére nézve tenni? a’ hajlo életkorral egyiitt jaro
némelly nyavalyikat eltavoztatni vagy enyhiteni?
miképen kell némelly hirtelen lefolyisu veszélyes
betegségben, mig orvos érkeznék, okosan segi-
teni ? Tovabba itt adathatnak elé, az emberi ki-
lombféle lelki ’s testi foglalatossiagoknil — a’ kor-
nyék’ fekvési, levegdi ’s mas helyezeténél fogva
szarmazo nyavalyak' elkertilésére (anito crvosi
rendszabasok. Ugy szinte azok is, mellyeket «’
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papunak a’ kisdedek keresztelésére, a'betegek’ la-
togatisakori magatartasra, haldokloval banasra, 's
emnek pyavalyajaboz képesti ovakodasra, — a’
héltnak rovidebb vagy hosszabb ideigi eltartisara
's temetésére nézve, tudnia, kovetnie, és az illyes
korilményekben szolgilo személyek altal tétetnie
kell; melly is az ugy nevezett papi orvos-
tudomiany (medicina pastoralis, M.
clerica).

LV) Segitség & hirtelen élet veszélyekben.

Ezen részben azon orvosi segéd eszkozok és
modok adatnak elé, mellyek altal az élet vesze-
delmeiben okosan korin és helyesen segiteni le-
het és kell. Hirtelen életveszedelemben forognak
pedig, az ilbalalban lévok, t.i. a’ megmérgezettek,
vizbe merultek, megfagyottak, szénd altal megfu-
ladtak , magokat folakasztottak , villimiitottek ; 's
az illy szerencsétleneken valo segités modjait, min-
den nemorvosnak jél tudni, ’s a’ segéd eszkozoket
ismerni, tobb mint szikséges. ‘

'NEGYEDIK SZAKASZ.
Artalmas és hasznos "8 becses volta a’
koznépi orvostudomanynak,

Ataljz'sban artalmas a' koznépi orvostudo-
many , legyen az bar a' legczéliranyosabb ’s a’leg-
seikebb hatirok kozé szoritott tartalmu ’s szerke-
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zelii, azon esetben, ha a’ nemorvos egészen ki-
elégitonek tartja azt minden szikségeire nézve,
ha még olly korilményekben is az ebben taliltaté
egyszerii orvosi rendszabatokkal akarja beérni,
midon valésaggal orvosi segedelemért ’s gyégy-
tanacsért kolletnék folyamodnia. Vagynak neve-
zetesen sokan, kivilt a’ tudomanyos korbeli nem-
orvosok kozott , kik egy vagy mas szerfolott meg-
kedvelt koznépi orvostrdomanyi konyvhiz, an-
pyira ragaszkodnak, hogy még betegségben is,
csupan az ebbol meritett dietetikai ’s kor-apolasi
szabilyok’ szoros kovetése mellett 4llanak, ’s azo-
kat a’ rendes cura’ nélkilezhetésére elégnek tart-
jak ; mellybol utébb , minthogy az illyen ember sem-
mi bajabél nem vergddhetik ki tokélletesen, bete-
gessé, nyavalygova létel, némelly nyavalydnak
elidilése, vagy igen nehezen gyogyithatova, sot
soha gyokeresen ki nem irthatovd valtozasa g
tobb roszak szoktak kovetkezni.

Kilonosen artalmas pedig a’ koznépi orvos-
tudomany mind az egyes emberekre, mind a’ tir-
sasagra nézve, ha kelletinél tobbet ad elo, ha olly
targyakrol tanit, mellyek éppen nem tartoznak ko-
rébe; oh pedig beh kevés koznépi urvostudoma-
nyi munkat lehet litni, melly nem illy tirgyak elo=
adasaval foglalatoskodnék ! Innen van az, hogy
azon szerencsétlen szerkezeti ’s foglalatu koznépi
orvosi iratok, mellyek kor 's gyogytudomanyi el-
vek fejlegetése ,a’ nyavalyik’ gyogymodjairoli ta-
vitas ‘s kilonos gyogyszerek’ odszvehalmozasival
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dagélyoskodo receptek’ ajanlasa altal , egyes be-
tegségek gyogyitasira oktatjik a’ nemorvost : ezer-
féle hibas képzeleteknek , tomérdek alvélemények-
nek ’s artalmas eloitéleteknek lesznek kutfeje; az
illyen czéliranytalan koznépi orvosi iratok azon
veszedelmes mivek, mellyek megszamlalhatlan
visszaéléseket, élet’ és egésség’ orik romlisat és
millié rosz kovetkezéseket szarmaztatnak , éppen
azon nemorvos kozonségnél, mellynek szamara,
kiozhaszni kereszt névvel jonek viligra. Tovabba
rendszerént ugy tbrténik — mint a' mindennapi
tapasztalis bizonyitja — hogy ba a’nemorvos vagy
egyszer meggyogyitani talalt valamelly nyavalyst,
a' kezében forgo koznépi orvosi konyv’ tanitisa
szerént , szemiigyet kap, legkedvesebb foglalatos-
siga leszbn becses konyvének betiirl betire ta-
nulasa, 's majd élet rendszabilyokat osztogat,
koti mindenre alaptalan ismereteit, vakmerdn fog
akarmiféle nyavalya’ gyogyitasihoz, hizi szerek-
kel meg nem elégszik , hanem olly patikai szerek-
hez merészel nyilni, mellyeknek természetét, 's
erejét messziril sem ismeri, 's ezeket olly ada-
gokban veszi ’s adja, millyenekben azokat az or-
vos nem batorkodnék rendelni, ’s igy a’ esekély
és egyszerii betegséghol, olly terhes és szovevé-
nyes nyavalyit készit, melly a’ legerdsebh alkata
testet is elsenyveszti , nyomorékka teszi,sot eloli.
lgy lesznek sokan mind hazoknépének terhes,
mind baritjaiknak unalmas, mind hivatalos fogla-
latossagaik’ vitelére alkalmatlan rasztkorsagosok
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(bypochondriaci), orvoskdnyv szerént evod, ivo,
alvé, mozgé 's a’ t. senyevészek, minden dolog
irant kedvetlen és részvétlen szanakowasra mélto
fonjire halottak. — Igy képeztetnek a’ czélirany-
talan tartalmu koznépi orvosi iratok iltal, az orvos-
tudomanyt alacsonyité, hazrél hizra szemteleniil
koborlo alorvosok ; az orvost keservesen bosszan-
to, a’' beteghez magokat csuf orczatlansaggal be-
fur6 tudikos férjfiak; a’ legépebb emberek’ kor-
sagosokka nyomoritisit, sok hiznépek’ orokos
egyenetlenség tengerébe sillyedését gonoszil esz-
kozlo, béke- egésség és élet - hohérok — ama’
mindeniitt felemelt fovel jaré tudatlan “kurizsold
asszonyok. !
Nem' lehet azonban elhalgatni, hogy a’ nem-
orvos kozonségnél szerte létezd orvostudomanyréli
hamis képzeleteknek , és az emlitett, sot még tdbb
eld nem szamithaté rosz kovetkezéseknek, nem
mindég a’ kozuépi orvosi iratok , hanem magok az
orvosok , valédi kitfeje. Talilkoznak t. i ollya-
nok az orvosok kozott igen szamosan, kik, vagy
sajat viszketegségiknél fogva, vagy a’ heteg ’s
beteg koril 1évok’ nyugtalan kérdezéskodéseire,
nem csak a’ nyavalyit neveézik meg, nem csak a’
koréletrendet (regimen) szabjik meg, hanem a’
betegség’ természetérdl, okairdl, lefolydsardl,
kimenetelérdl, a’' rendelt gyogyszer erejérél, ve-
gyitési minémiségérol, a’ gyogytervrol 's a’ t.
elég gyongék orakig is fecsegni a’ beteg’ dgya mel-
lett, — mi is kilonosen bélyegzi a’ habnemaunis-
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takat; vagynak sokan, kik egy vagy wmas kulonos
o kor - okot képzelnek ’s minden nyavalyit attol
hiznak le, példaul: egyik gyomor tisztitalansig-
tol, masik a’ nedvek csiposégétol ,’s vérsiriség-
tol, némellyik a’ szerfolotti izgékaonysagtol, masik
ismét. egy vagy mas kiresiposégtol szarmaztat miu-
den betegséget; kikis efféle nézeteikrdl nem csak
betegnél, hanem egésségesek tarsasigiban is egésa
szenvedelemmel értekeznek, gyogyelveiket foly-
vast feJtegetlk s az azokhoz alkalmazott ¢letrend-
szabatokat mindennek ajanljak ; innen vanaz, hogy
az illyes bobeszédi orvosok lakhelyé én,; olly sok
alaptalan véleményekre ’'s. ilismeretekre lebet a’
pemorvosoknal talalni ; innen van az, hogy az ide-
gen emberek’ beszédéhol ’s eloadiasabol rendszerént
ki lehet konnyen venus, millyen faJta orvogsal vagy-
nak gyakori érintéshen. —

Igen hasznos s nagy becsi ellenbeq
a’ koznépi orvostudominy miuden rendii nemorvos-
ra nézve, de csak akkor, ha targyaira 's tartal-
mira nézve, korén ’s batirain tal nem hig; neve-
zetesen ha az elobbi szakaszban eloadott terv sze-
réut van az szerkeztetve. JKbbol miuden rendi s
pallerozud‘uu nem orvos, tiszta és ép fogalumkat
szerezhet az orvostudominyrol, azt wméltatui 's be-
csiilni megtanilja, sok balvéleményeknek ’s elo-
itéleteknek nevetséges, és artalmas voltarol meg-
gyozetik ; az emberi testrol ’s annak életmikodé-
seirdl rovid alapos ismeretekre tehet szert, meg-
tanulja a’ test' egésségéuek fontartasat, figyelmes-
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x¢ tétetik arra, hogy a' nyavalyikat elkerilje, és
atlithatja, hogy azoknak gydkeres gydgyitdsara
nézve, orvosra van mindenkor sziksége. Nagy
haszua és becse van tovabbi az emlitett jo szer-
kezetd koznépi orvostudominynak : a’ csecsemok’,
gyermekek’ ’s novendékek’ apokisara ’s okos testi
nevelésére nézve, melly fontos tirgyra kilonosen
honunkban igen kevés figyelem forditatik, pedig
ennek alapos iSmerete araszthat az egész tarsa-
sagra legjotékonyabb hasznokat. — Kilonds hasz-
na van pedig a’ czélirinyos kéznépi orvosi iratok-
nak, a' nemorvos kézonség’ azon részére nézve,
kik a’ nagyobb varosoktcl tavol esd faluk’’s pusz-
tak’ lakosai l1évén, igen gyakran ncm csak orvos
nélkil szikolkodnek, hanem az élet’ és egésség’
fontartasira ’s a’ nagyobb nyavalyak’ eltivoztata-
sira vezel0 egyszeribb utmutatisoknak is hijjaval
vagynak. Illyen helyezetben van pedig honnnkban
a’ szoros értelembeli nép, kikre nézve az olly koz-
népi orvosi iratok , mellyek mind az egésség illan-
d6 fontartasat, mind a’ betegségekbeni magatar-
tast, mind némelly veszedelmes nyavalyakbani ’s
kortineményekbeni hamar segitést, kilonosen pe-
dig a’ hirtelen életveszedelmekkel kiizkodok meg-
szabaditasit, egyszerii és fogékonysighoz alkal-
mazott el6-addisban tanitjik ; valoban hasznosak és
megbecsilhetlenek. '

Mind ezekbdl viligos, hogy a’betegségek is-
meretére ‘s azoknmak gyogyitasira tanité koéznépi
orvostudominy a’ nemorvosokra nézve tdbb tekin-
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tethol artalmas; kitetszik ellenben, hogy az illy
targyakra ki nem ereszkedd, vagy azoksdl igen
nagy megszoritissal szollo, ataljaban pedig a’ fo-
Iebb elterjesztett modon szerkeztetett koznépi or-
vosi iratok , mind maganos, mind kézouséges szem-
pontokbél nézetve, folotte hasznosok és becsesek.

"OTODIK SZAKASZ.

Mi modon kozdltethetnek orvostudomad-
nyi ismeretek a’ nemorvosokkal?

Két uton lehet a’ nemorvos kozanséggel or-
vosi ismereteket kozolni, u. m.: éldészovali
tanitds és koznépi orvosi iratok altal.

1) Elészévali tanitis azok altal tor-
ténhetik , kik a’ nemorvosokkal, killonésen a’koz-
néppel, gyakori’s legkozelebbi érintésben ’s Gsz-
vekottetéshen vagynak , ’s ehezképest alkalmuk
van azokat oktatni; illyenek az orvosok, a'
gazdatisztek és @’ néptanitik,

Az orvosok minden esetre legtihbet tehet-
nek itt; mert ezek valamennyi rendbeli emberek-
kel gyakori és szoros kottetésben allanak, ’s to-
lik minden oktatasok riovid uton, — az alsé ren-
dii néphez egyenesen a’ betegségkor intézett be-
széd altal, — ugy mondvan elsé szajbol ’s tisztin
juthatnak a’ nemorvosokhoz. Magiban értetik, hogy
ha az orvos ezen foglalatossigban haszonnal akar
eljarni, meg kell a’ korében 1évd nép’ bizodalmat
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uyernie, velik banni, hozzijok illenddn leeresz-
kedni tudjon; kilonosen ismernie kolletik azon
vepuek , mellyel dolga van, polgiri helyezetét,
erkolcsét, szokasait, miveltsége’ fokat, elditéle-
teit, visszaéléseit, élete modjit’s a’t.; a’ uéphez
intézett oktatisaiban ’s eldadisiban szelid, békes,
tirelmes és érthetd legyen; mellyre nézve foké-
pen megkivintatik, hogy a’ nép nyelve, legyen az
6vé is, mert lehetetlen azon houbeli koznépnek
orvosi népoktatasokra szert tenni, mellyben az or-
vosok idegen ajkuak ; és éppen ez egy fé oka an-
nak, hogy honunkban olly sok kontirok ’s falusi
kurizsolok léteznek, mert készebb a’ beteg nép,
nyavalyaban kinlodni, sot elveszni, vagy magat
tudatlan baba’ ’s kuruzsolé’ durva kezeire bizui,
mint azon nemét vagy zsido orvoshoz folyamodni,
kivel sajat nyelvén nem beszélhet.

A’ gazdatisztek hasonlélag folytonos és
szoros Oszvekottetéshen vagynak az alsébb rendi
nép osztallyal, kiilonosen azon munkas néppel, kik
gazdasagi foglalatossagokban, nem csak napokat
's heteket, banem hénapokat, s0t az esztendének
nagyobb részét, mezon ’s pusztikon tollik, kik is
belységiktol jo tivol esvén, firadtsagos munkaik
mellett tobbnyire roszil késziilt, ’s ataljaban egy-
féle, a’ nyari rekkeno melegekben gyakran resjok
is biizhodott hus étellel és posvanyos viz itallal
kénytelenek €lni, és egésségik sok veszélynek
ki van tétetve. A’ gazdatisztek tebat az illyen,
kormanyuk alatt 1évd népet 's annak szikségeit
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minden tekintetben legjobban ismervén, velok leg-
inkdbb koézolhetnek korilményeikhez képest olly
koznépi orvosi ismereteket, ’s egyszeri életrend-
szabalyokat, mellyek altal egésségik fontartas-
sék, betegségtil megmenekedjenek , vagy az Oket
netalin kornyékezd nyavalyak eltivoztassanak,
A’ néptaniték legkounyebben kozolhet-
nek koznépi orvosi ismereteket a’ nemorvosokkal,
mivel 0k minden rendiekkel legkozelebbi oszve-
kottetésben élnek, Ok ismerik leghdvebben a’ nép
szokisait, gondolkozasuk 's életok médjat, erkol-
csét, eloitéleteiket’s a’ t. tovibba a' néptanitokhoz
rendszerént megkilomboztetett bizodalommal visel-
tetnek majd minden nemorvosok, kilinosen a’kiz-
nép; nekik van egyszersmind legjobb midjok ’s
alkalmuk, mind a’ gyermekeket — mint oskola-
tanitok , mind a’ megletteket — mint papok , koz-
népi orvostudomanyi ismeretekre bizonyos érikon
oktatni. Igy példail: az oskolatanité jé elomene-
tellel tanitbatnd keze alatt 1évé6 novenddkeit, a’
hét egyik vagy misik papjin, egésség fontartdsi’
szabilyokra, mellyeknek tanitisa pedig, nem a’
puszta konyvnélkili megtaniltatisban, hanem em-
bertndomanyi isméretekre alapitott értelmes ma-
gyarazgatasban 's a’ gyermeki ész fogékonysiga-
hoz alkalmazott eloadasban all, mert csak igy le-
hetnek azok az egész életre kihaté hasznos isme-
retek; a’ pap pedig legalkalmasabban oktathatna
népét, (4’ 1LI. szakaszban eldadott terv szerént)
czélirinyosan szerkeztetett 's kozonségesen jonak
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taliltatott, koznépi orvostudominyi konyvbol, an-
nak egyszer egy, maskor mis czikkelyeit advan
eld, — a’ vasarnap délesti orakon, olly moddal,
hogy a’ délutini rovid ideig tarté rendes isteni
tisztelet utan , koznépi orvosi tanitas tartatnék.
2) A' koznépi orvosi iratok altal leg-
szélesebb s legjobb uton kozodltethetnek orvosi
ismeretek a' nemorvosokkal, kiknek egész kozon-
ségét harom reudre lehet osztani; az alsé
rendbe tartoznak a’ kisehb virosi, falusi, me-
vei lakosok, vagy is a' tulajdonképenvalé koz-
uép, — a’ kozép rendhez szimitatnak a’ na-
gyobb virosi polgarok, mesteremberek, miveé-
szek, kisebb rangi tisztviselok; a’ felso ren-
di nem orvosokat a’ nagyobb rangi tisztviselok,
hivatalbeliek , ’s tudomanyos emberek teszik. Atal-
jaban a’ koznépi orvosi iratokat legkevésbé hasz-
nalbatjak az also rendiiek , vagy is a’ kozuép, de
czekre nézve ugy lebet segiteni, hogy az o nekiek
kilonosen szikséges dietetikai ismeretck, betegsé-
gek’ elkeriilésére 's életveszélyek’ eltavoziatisira
tanit oktatasok , az & kezokon forgo oskolai olvaso
konyvekben, vagy a’ sokféle hazudsigok ’s alacsony
mesék belyett a’ kalendiriomokban, mellyeket a’
legszegényebb nép is konnyen megszerczhet, egy-
szeri és érthetd irismoddal adatnianak eld; inkabb
basznilbatjik azokat a’ kozép rendiek, leginkabh
pedig a’ folsé rendbeliek. Ennél fogva ezen ha-
rom kilombozo rendbez képest, kilombozni kell
az orvosi iratoknak, nevezetescn mindenik rend
3
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fogékonysagahoz, mivellségéhez, szikségeihez s
a’ t. alkalmazott tartalmiaknak ’s eloadasiaknak
kell azoknak lenni.

Kérdést nem szenved, hogy a’ kiznépi orvosi
iratokat csupan orvosok szerkeztethetik , még pe-
dig ollyanok, kik nem csak az egész hon’ orvosi
topographiai ismeretét birjik , hanem minden egyes
kornyék’ tabbféle viszonyaival, a’ népek szokasai-
val, életmodjaval ’s @’ t. kozelebbrol ismeretesek.
A’ nem orvosnak, legyen bar akarmelly rendi ’s
tudomanyos miveltségi, minthogy az ¢ orvosi is-
meretei mindig egy oldaliak, foloslegesek, ta-
paszialati 's egyéb hijanyokkal teljesek, — koz-
népi orvostndominy’ irasaba ereszkedni, diesére-
tes, de haszontalan, és artalmas igyekezet.

Miesoda tirgyakrol, milly rendben ’s kiter-
jedésben, szolhatnak a’ koznépi orvosi iratok ?
mik nem tartoznak azoknak kérébe, folebb elmona
datott. Ezek mellett, hogy altaluk a’ ¢zél annal
inkabb elérettessék ‘s igazan kozhaszniak lehes-
senek , kerilhetlenil szikséges, hogy az eloadas
viligos és érthetd, az irasmdd egyszerii, minden
dagilytol, czifra, virigos és mesterkélt szavak-
tol ’s kifejezésektol tiszta, ‘és minden rendi nem-
orvosokhoz alkalmazott legyen.

Leghelyesebb madon, 's a’ czélnak leginkabb
megfeleldleg, és kilonésen honunkban, csak ugy
hozoltethetnének koznépi orvosi ismeretek, ha a’
honi fobb oskolikban, hol t.i. tébb tudominyok
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palyaja is végeztetk, mint 2’ Lyceumokban, Aca-
demidkban, Seminariumokban, Collegiumokban,
kozonségesen tanitatnék a’ koznépi orvostudomany.
Azon orvos, ki ezt nyilvan és rendes érakon ta-
nitana, tettben és gyakorlat altal valésithatna a’
tudominy’ javallatit, ’s koz tapasztalat ali johetd
eseleket is mutathatna eld, ’s igy a’ legnagyobb
benyomasu fontos eroségekkel gyozhetne meg kit
kit , sok elvek’ igazsiga feldl. Ezen koznépi or-
vostudomanyi leczkéket, a’ felsobb tudominyok
koril forgolodo ifjusiag, heteuként egy két orau,
megszorifas nélkal, igen kis firadsaggal, és mint
igen érdekeseket ’s kozliasznuakat, egész kedvel
’s orommel halgathatni ’s tanalbatnd. Az ifjisag’
szintigy erkolesi mint egésségi jolléte , mellyet
eszkozolni minden tanité intézetnek egyik fo ko-
telessége, igy leginkabb batorsagositathatnék ;
kilonosen pedig azokra nézve, kik idével gazda-
tisztek , papok , oskolatanitok , nevelok szandékoz-
nak leuni, igen jo ul nyilnék, az élet és egésség
fontartisat , testi gyermek nevelést ’s a’ t. eléado
igen hasznos és szikséges ismeretek’ koran és
konnyen lebeté megszerzésére. —

Mod és ut van elég, melly a’ szép jo ¢s hasz-
nos felé vezet, barcsak keresndk és kovetndk !
terv és javallat, sok jonak, szukségesnck éshasz-
nosnak megszerzésére nézve, boven készal, —
oh bircsak cgynek kivitelét s teljesilését megcér-
hetnok ! de bircsak valamelly jo foganatot igérd
1igyckezetet s kezdetet szemlélbetnénk !

S 4 ¥
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VEGSZO.

Ismerem az embert gyitré nyavalyikat 's az
orvosi segitség nélkil szikolkodd beteg szenve-
déseit, — tudom az orvosi ismeretek hijanyaval
kizkddd nemorvos helyezetét, ’s elfogult kebellel
érzem az egésség’ allando (ontartasira, nyavalyak’
elkerilésére, a’ betegségben sinlodok’ dpolasira,
'8 az élet veszedelemben }év) szerencsétlenek’ sza-
baditisira vezérlo, koznépi oktatisok’ szikségét;
— de tehetséggel esekéllyel birok , ezerszer cse-
kélyebhel mint koromben igen sokan, ’s nem te-
hetek annyit, a’ mennyit tenni szeretnék, — s
igy parinyi erdm buzgo érzetckben, tenni ohajtis-
ban ’s vigyban oszlik meg. Ezen vigy osztondze
arra, hogy jelen iratomban, a' nemorvos koézon-
ség’ egésségi jollétének eszkozlésére tanitd koz-
népi orvostudomany’ altalanos elveit fejtegessem,
hogy annak mivéltirél, targyarol, hasznairdl, meg-
szerzésé modjairél roviden értekezzem, honom’ e’
részbeni helyezete 's szikségei folyvist szemem
elitt 1évén, — Tisztelem én a’ magas pélczon allo
orvostudomanynak s a’ fontos kori orvosi hivatal-
nak méltosdgat, csak ugy, miot akarmellyik bnzgo
tiszttarsam, — tudom becsét az emberrel, annak
élete’ 's egéssége’ fontartiasival foglalatoskodo jé-
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tékony tudominynak, 's magasztalom azt, — is-
merem az annak alapos ismeretére vezetd igen ter-
bes és nehéz utat; — ’s midon azt megmutatni
igyekszem, hogy a’ nemorvost kilonésen a’ kiz-
népet, orvostudomanyi ismeretekre, bizouyos mé-
dokon oktatni lehet és szikséges, — midon egy
szik hatirok koézé szoritott koznépi orvestudo-
manynak szerkeztetését a’ nemorvosra nézve czél-
iranyosuak lenni allitok: — nem a’ porba ranczi-
gailom le erészakosan az orvos tudomanyt’s mivé-
szetet, mint azzal a’ kurizsolok cselekeszuek ; nem
arr6l akarom a’ nem orvost meggyozni, hogy a’
koznépi orvostudomdnyi ismeretek mellett nincs
orvosra sziksége; — hanem jO és igaz uton 's
egyszeru alakba oltoztetve akarom azt fonségeébol
lehozoi, ’'# minden rendii nemorvosok korébe he-
lyezni, a’ népet az orvostudomanyhoz, ezt a’ nép-
hez igyekszem kozelitni; a’ rosz szokasok’ meg-
rontisara, elditéletek’ megezafolasira, az egésscg’
fontartdsira, az orvostudomany’ és orvos’ méltosa-
ga’s el nem kerilhetése felol valo meggyoziodés-
re vezérlo, és egyebekre oktatd jozan ismerete-
ket kivanok terjeszteni. Midon ezt tettem, ugy
¢rzem — nem helytelen cselekedetet kivettem el.

A’ uiket itten e’ fontos tirgy egész létsze-
rérol altalinosan eléadtam, mind azok egy kee-
do orvos ecsetének gyonge vounasai; ‘s igen jol
tudom, hogy tobbeket is kellett és lebetett volna
mondanom, bir némellyeket ouként halgattam el
— De vajha csak ezek altal is arra ébreszthetnék
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valakit , hogy — vagy szerencsésebb szempoutok-
bol nézett altalanos tervét adni egy ezélirinyos
koznépi orvostudomanynak, — vagy az altalam
készitett alap vonatok szerint, honunk édesen
bangz6 nyelvén készult jo koznépi orvosi iratot
nyijtana nemorvos honosink’ kezeibe! — ordm és
megelégedés valodi érzése (oltené el hazim nem-
orvos kozonségének, kilonosen a’szam(alan hasz-
nos ismeretek nélkiil tengoé koznépnek — egés-
ségi jollétét ’s boldogsagat buzgon ohajto keb-
lemet !!





