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MELTOSAGOS ASSZONY!

Ha palydmra visszanézek , nem lehet a' Méltds
sagtok iranti halds érzetimnek legfolsébb fokra
nem emelkedni, mint kik engem futdsom dta
gyimitani, védszarnyaitokkal takargatni, ’s czél-
hoz jntisomat eg);edlil eszk6zoIni kegyesek vél-

tatok.

Annyival dicsébb hdt €’ czél, hogy illy ne-
mes eszkszok altal nyerék koszorit. — A’ nagy-
lelkiség személy ’s érdemet nem tekintve osz-
togatja javait, — a' szerencse arra engem is mél-
téva ton.

Végye most a’ Méltdsigos Asszony ¢ jelen
munkidt — hatdrtalan tiszteletem’ esekély zilo-

gat — azon nyilatkozasommal , hogy — bar



akarmelly zigja rejtsen is magaba e’ széles fold-
nek — magos tettiikerti tartozisomat a’ hila
dltaran lerdni, ’s az cgész Méltésigos Csalad'
virilisaért buzgd fohdsszal témjénezni csak ra-
vatalom’ bis iiregében szinéndek-meg,

Iram Pesten Juniusban 1834,

A’ Méltdsagos Asszonynak .

ovckos tiszteld szolgdja

Soltész Japos.



A’ viznek vegytanos tulajdoni.

s
A_ viz savitibil (0,8891 oxygenium) és gydlohdl (0,1109
hydrogenium) 4ll, *) mint ezt az dsszetételi és széthontdsi
probak bizonyitjsk. = A’ durraud lég® szétpattanisa vizet hoz
elé, ’s azt nagyobh mennyiséghen lehet késziteni a’ gyulg-
pak savitébani hatkonos elégése dltal, ha ahoz a* Lavoisicr
vagy Meissner szeszmérdit haszniljuk.

A’ széthontds kovetkez6 modokon eshetik-meg 1.) ha
a’ viz illendd kdsziiletben, melly az alkatrészeket egyeu-
ként magdba veszi, a’ Volta oszlopa villinyos folysjinak
kitétetik , azokat mint ollvanokat nyerjik-meg, 2.) 2’ gyu~
16 tiszla szeszképben tfinik ¢l8, a’ viz' érczek, — mint vas,
hamany ’s a’ t. — iltali szithontisaval, mikor a’ savilé dj
egyességre lép, 8.) elvdlik o’ savité tisztdn, a’ gydlo uj
egyiildsre siet, ha a’ viz 26ld1§ altal viligossig vagy izzd-
tdzhen szétbontatik, 4.) mind ket alkatrész ujra egyil,
La a’ szén, villd, ibols, kén, kénes érczek ’sa’t, a’ vizre
széthontilag hatnak.

A’ viz kovetkezd tulajdonokkal bir: szinetlen, izetlen,
8zaga nincs, adtlitszo , sigartord tehetsége ugy van a’ goz-
hori légehez, mint 1,7225 : 1,0000 **) kevdssé Ssszenyom-
Lato, ugy hogy a’ Herbert’ 1774-beni prébatételéig érme-
czesaéfériil egészen ketkedtek.

vevezetes a’ viznek meleggeli osszekottetése, mert me-
ré, csépogd , vagy gézi alakja ettsl fugg. Az olvadé jeg,
¢s fored viz' mérsekleti, minthogy ezek hasonlé kériilmé-
pyek kozt ugyan azok, mint dilopontok tekintethetnek o’

—_———

€) A’ viz a"kozelébbi szézad’ végleléig elemnek tartatott, —
1781-ben Cavendish és Watt fodézték-fol &sszotételdt, szdt-
bontisit késobben Lavoisier.

#9) A viznek sigirtoré nagv tehetsége indits Nowtont arra, hogy
annak alkatrészeiben gyaladd testet gyanitson.
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hévmdrik’ kdszitésénél. A’ viz megfagy (jobban a’ jég el-
olvad) az o-nal R. és C. (+ 32Y F.), — forr 80° R. 100°
C. (212° F.) "). Ezen pontok mindaziltal véltoack, mint
tobb vagy kevesebh idegen részecsekkel van o’ viz fortdz-

“wve, p. o. o’ sohkal, lanzgal, ’s tobb iliyenekkel terlielt

-

viz annal wélyebb mérsckletet kivin a’ megfagyisra, men-
wel nagyobh azoknak mennvisége ; akkor is pedig ecsak a’
viz fagy - meg , az idegen anvagok elvilnak , vagy a’ hit-
ramaradt vizzel siiriith olvadcékot alakitnak. A’ forrpont
o viznek répuld allominyokkali (biizany, lang) &sszekap-
csoldsa dltal leebb , kevéshé ropilokkel vagy tizéllokkal,
mint sékkal, kinsavval folebb szill. A’ viz mint minden
test a’ meleg dital kiebhil, azon kivctellel, hogy legna-
gyobb tométseggel o F. + 45%nél birvdn, azon folil és
aldl egyirdnt kiterjed. Ezen hideg ultali kiterjeddse a’ viz-
nek minden jegeds testekkel koz, *s az edények’ jegedcs-
kori elpattandsival megmutathatands. A’ jég mint meré
test térimét a* meérscklet’ viltozasingl sokkal inkdhb meg-
tartja , mint a' csopagd viz. A’ viznek énsilya 288 szemer-
nyi {egy berlini kobhivelvk), mi egységnek vétetvén mids
testek nehézsége’ meghatirozdsira szolyal. A’ jég’ silya
0,900. A’ viegdzok kounyebbek o’ gézkori légnél, mert en-
uck silva amazokéra dgy van, mint 1,6000:0,6235.

A’ esopugd viz a’ villinyuak j6 vezetije, s ezen sék
és savak dital nevekedd sajitsiga miatt alkalmaztatik o
Volta oszlopiban, mellvnek sarkai a' viznek alkatriszeirgl
ucveztetnek ; ugyan is a' széthontott viz’ gvildja a’ nein —
savildja ellenben az igenleges sarkon vilik el. A’ viz to-
kéletes érméezfolyé ds merd dllapothan, tehit mint sziraz
gz €s szdraz jég a' villinyt nem vereti; azért a’ villinyos
probiak a’ nedves léghen nem igen jol silnek-el.

A’ viz sok testeknek olvasstdja, mellyekkel & csopd-
g8 alakjit kozli, de 6t is folveszik mis illoniinyok, o’ men-
nyiben azoknak alakjthan ltozkodik. A' esbpigs viz ma-
giba sziv szesz ds ghznemiicket, ’s ezen munka bideg, nyo-
mds, és egy bizonvos fukig rizds altal is elémozdittatik,
A’ ldzre kitett viz, annak alkatrészeibdl térimenek wmint-
€8Y 0,05 részcl veszi magiba . de mds arinvhan miut azok
@ léghen viltak , wert ezen viztol beszitt gozkori lég 0,3145

*) Ar ) l'lgy'momlolt 4nkénytes gir6lzése a' viznek abban kilom-
b'oul a’ forrds 4l1alj elparolzistél, hogy amott esak a' fol-
Gileten , itt pedig benn is gazok képeradnek.
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savitot lart. A’ jegviz kevesebb , de savitéval gyaporibh
léggel bir. A’ esdpugd viztsl folszorpélt szeszuewek nem
egyirdnt vonszodnak attil, newellyek fagyds, mdsok for—
ras 4ltal kiszabadulnak, sckan pedig olly ‘erésen ragaduak
hozzd, hogy bir mi eszkozok sltal is-el new vilvak,’s az-
zal kiilou alakban elGillni képesek. A’ vizgsz is sok szesz-
nemmel parosil, Sok csépigd lények olly nagy rokonsigot
matatnak a’ vizhez, hougy azzal minden alakban (merg,
csopoga , drméezfolyd) egviilnek. Nghiny csopdgé testek
(lang , kensay, ’s @’ t.) minden avdnyban; mdsok (egeny) hi-
zonyos meunyiségii virben; némellyek’ pedig (olaj) épen
fol nem oivadnuk.

Allati vagy néveényi alloményok, mellyek a’ vizzel
érintéshe jononek, vagy dztattatnak, azt beszivjik , megpu-
hilnak ’s a' részeknek megoszlasa kezdddik. Meleg viz
vagy pilitis sltal ezen foganatok annd! hirtelenebhiil és té-
keélletesbiil éretnek-el, mennél forrobb a' viz. Ez sltal né-
melly kizelebbi alkatrészek megomlenek, a’ noveényi rostok
folyo alakban elvdlnak, a’ nyilkds részek ’s mds illyenek
fololvadnak , a’ vizben fololvadhatlan részek mint gyanta,
olaj vagy szabadon vagy ergmiivileg elragadtatnak; gy
hogy ha a’ névenyi vagy dllati résznek dztatisa, pilitdsa
vagy fozése rovidebb vagy hosszabb ideig folyvtattatik, az
kiilonféle tulajdonokat nver, mellyek iltal élelemre vagy
mas haszonra alkalmas leend.

Sok vegytinos egyiildseknek szirmazdssra (Fojtdsav)
a’ viz altaldnvos foltétel ; mdsokhoz olly erésen ragad, hogy
csupa tiz altal el nem lehet Gzni (égvények), mert mint-
hogy a’ viz az elsé rendii Ssszetételek kozt legkazonhodsebb
(indifferens) test, az az benne a’ villinyos anyagok legtoké-
leteshen koznemitvek , a’ savakndl alap. ezekncl sav helyet
foglal-el , a’ ndlkiil hogy vegytanos tulajdoni szembetiing -
leg megviltozninak.

A’ viz bdr tulajdonkép’ az dsvinyorszighoz tartozzék
15; mind a’ hirom orszigaiban a' lermdszetnek olly gvakor-
tai, hogy az talin a’ legkozonségesh faldi test. Merd alak-
ban a’ sarkvidékeken orokas, a’ mérseklett égaljokon teli
hokhan jégkérget képez, a' noveényi sGt némelly dllati
életekben is pihenést parancsol. Csapigdalakban, mint ten-
ger, % rédszét fodi o’ fold foliiletének; szimtulan helyeken
buzog ki a’ foldbdl; — kiitakban, patikokban, folydkban,
tavakban 6sszegyul ; — részct teszi acéletmiives testeknek,
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vivstil (vehiculum) szolgdl, melly dltal azok élelmeket ma-
gokhoz veszik. Erméezfolys kepben gézkoriinkben létez.

A’ viz sok dllominyoknak olvasztéja lévén soha sem
jon-ki tisztén a’ fald’ keblebdl. Meg eddig a’ természettsl
Jepdrolt t i. az esdviz legtisztibbnak taliliatott, ha az tar-
tés esgben, ’s mielitt fodel ’s csivezetek iltal tisztitlanod-
ni alkalma lett vilna, fogodik-fol , mert ez is megfortézte-
tik a’ levegohen filszdllt idegennemii anvagekkal p. o. a'
szagos ¢s rothadd lestek életmiives kifolyidsaival, honnan az
eséviz @’ rothaddsnak is ald van vetve, Csak vem minden
esd , sGt mdg a’ hoviznél is a’ nyugvis dltal szirkés por
ulepiil le, welly eredetét a’ gézkorben finomul eloszlott
pornak koszénvén, ounau esd vagy hd dltal lemosatik. Van-
nak forrdsvizek is, mellyek tisztasdgukra uézve az esdviz-
nek keveset engednek; de a’ legtobb forras folyé és mis
vizek idegen anyagokkal sokkal inkdbb tisztitalanok, mint
az esdviz.

Erémiivileg olly anyagokkal szeplésiil a’ viz , mellyek
abban félolvadva ninesenek , hanem ecsak finomul eloszol-
va lebegnek. Inunen ' viznek atlitszdsdgat , tisztasdgit, szi~
netlenséget részint elveszik. illyen keverckek o' foldek, €s
o’ fulolvadhatiausdgra ezekhez rokon sok, mellyek a’ hosz-
szabbi nyugvdskor onnebézségak dltal tokéletesen elvil-
nak, salakot képeznek, ’s a’ vizet tisztin hditra hag)’_]eik.
Bajosabb a’ megfortézott vizet az életwniives eredetd ide-
gen részgktol megszabaditani, mellyek altal nem csuk meg-
zavartatik ¢s kellemetleniil festetik , de még igen kedvet-
len izet és szagot is kapvin, a’ vele élés — mint kigdzol-
gési — Lkartckonyok. 1de tartozik foleg a* posvdnyviz, melly-
Lea o néveény ds allatvilignak olly sok teremtményi éln.ek
halnak ¢s senuveduek; roszint @’ tengerviz is; tovabbd min-
den hogszash illeig csondesen 4llott viz , mellyben &’ leve-
g6bul vagy az edénybiil sajatitott életiniives anyag biizhod-
nt kezd, Az illyen viz tengeri itazok észrevétele szercut
gyakran magdtol ihatdvd lesz, ha t.i. az életmiives anyag
rothadds dltal egészen elpusztilt, az 46 maradck fenckre
1ilt és o’ Lenn foglalt biidés géznemek a’ gdzkori levego-
vel drintéshe tétetven , razds altal clizettek; de legjobban
h?hc", @’ vizet rothadistol évni, vagy a’ mar elromlottat ja-
\'ll_am”s ihatévd tenni, allati vagy novényi szén dltal, ha
t. 1. a’ romlott viz, tsbb fovény és szénbsl viltogatva ra-
knlt' rél‘?_ge!fe" dtsziiretik , vagy a’ vizet tarté edényekuek
falai belolrat széukireggel belidzatnak,

iR Sy S e e
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Azon dllominyokboz, mellyekkel a' viz vegyhelikép’
€s igy dtldtszésigianak vesztesige nélkiil tisztatalan, a’ mir
folebb moundott szeszalaki alkatrészein kivil a’ leveginek,
tartoznak még a' szénsavas szesz és kalonféle sok. Kézon-
ségesen a’ heveny forrisvic ezen idegen részekbil legtob-
bet tart fololvasztva , mert a’ bérczekeni atszivirgds alkal-
maval szénsavat magaba szivni, és ezzel sok dllominyokat,
mit mint tiszta viz aein tehete , fololvasztani képes vala.
Az ollyan viz, melly szénsavinil fogva nagy ardnyban tart-
ja a’ sokat, kemény, — ez inni nem olly )6, mosni, fézni
olvasztisokra nem olly basznilhaté , mint a’ sékkal hiji-
nyos puba viz. A’ hosszash ideig levegbu maradt viz szén-
sasdbdl elveszt, s az ez dltal fololvasztott soknak nagy reé-
sze fenekdl - innen a’ kemcény viz csupa 4ll4s 4dltal is mepg-
puhil. Fézés dltal is lehet a” szensav elszokésct siettetni ’s
ezért minden fétt viz puba.

A’ szénsavval elvesz a’ viznek 1ijitd ereje, tehit 4llott
vagy fétt viz, ha szint’ @’ fagypontig van is meghiilve, nem
izlik , nem éleszt ugy mint a° kitbol meritett 8—9°%-nyi
tiszta hiis viz. A’ szénsavnak elillandsa néha szimtalan hu-
borékokban torténik , mellyek darabig az edeny’ oldalshoz
tapadnak.

A’ viz, melly annyi idegen dsvdnyrészeket tett magdd-
vd, hogy kiilands izét, szagdt, szinét, vagy az emberi clet-
miiségen eldidézends foganatjit azoknak tulajdonitsa, ds-
vdnyos viznek mondatik, melly ismét az elgkels alkatrész-
tél kiilonfélekép’ neveztetik.

Tiszta viz’ kdszitdsére lepirolissal szoktunk élni, mert
a’ tisztdtlanité illomanyok tobhé kevesh¢ roptilsbhek mint
a’ viz. A’ lepirolandé viz minden életmiives eredetii ke-
verdkektiil > mennyire lehetscges ment legyen. Egy — for-
rés vizzel két harmad résznyire megtsltott lombikhiil, esak
% rész huzatik-le. Az el atjott viz (%) kiontetik , mert
ez a' késziiletet, kiilondsen a’ hiitdcsst mosta-le, de r5pii-
18 részeket is foglal magiban, mint p. o. szénsavat. Ila
életmiives anyagok vannak jelen, akkor ezek a’ lepirolis
altal széthontatnak ’s &’ szedihen gy iilemlett viz hiizsat tart,
¥ része megtartatik, — tiizdlld idegen részekkel terhelt ¥
része a' lombikban marad. — A’ lepirolt viz hefodate
tiveg vagv cserépedényekben hiives, drnyekos, sav s ‘g
vénygiizoktil, ¢letmidves kitolyasoktil szabad helven tar-
tasseék.,
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A hideg viz erefe az emberi testre.

) A’ hideg viz tulajdon creje 4ltal miivel testiinkre, 'y
az semmi mas allal ki nem pétolbatd. Az elsd crezhets be-
nyomist hidegscge altal gerjeszti henniink, és ebben lat-
szik fowmunkalatja a’ vizoek lenni életrendi tekintetben, de
Kilonosen némelly helegségek ellen is.
) Megkell kilomboztetni a’ bidey viz’ kézvetlen, vagy
is valamelly cletmiives résanek égv hidegehb testeli erin-
tésebdl szirmazott eléfoganatjit, az uté vagy isuz dletwmun«
kissigto! képzett mdsodfoganattol.

Az elofoganat ugvan, o' mennyiben az crintett rész-
nek melege iehizatik, ’s annak mascklete kisebbsdik, min-
dég egv , de bel- s’ kiilterjes nagysigi, miut az wékoz ia,
melivhen az hamaribb vagy késsbh tortenik, rovidebb vagy
hosszahb ideig tart, sokszoros és kitlomho28 kivetkezeline-
ket hiznak magok utan, ugy a’ legkozelébh érintett részek-
ben, mint mis cletiniivekben és az cgisz testen.

Az elgfoganat belterjes nagysiga vegetlen sok lepcsé-
kon, a' legalsobbutil , hol az crzelmet alig lepi-meg, o
legnagvobbig, hol az illati ¢letet tonkre teszi, fejladhetik-
ki. Ezen kiilombozs lepesok k-fejlése tobb koriilmenyek’
befolyisitil fugg, ’s ezek rdszint o’ hideg vizhen riszint az
életmiives részben alapiulnak. Az altati élettel a’ ineleg’
sziinetleni kifejlese van egybe kitve, & az életmiives test-
nél csekdlvebh mcrseklettel biro kiilsé szerek hatasdnak
erejct, nem az & mérsekletel’ dltalinvos fokitil, mint in-
kibb a' meleg mcnu_yiségét(il , mit szabott idében lechuzni
képesek , mérjiik,

Kiilterjes nagységa nagy részint o’ kiizvetlen érintett
életmiives lapnak nagysigatdl fiigg; de mds korilmeények
is wodositjik azt. Ia t.i. a> hideg avonge, nem hizomos,
ha az érintelt étetmii a’ tobhitd! inkdbb elszakasztott, nem
nagy befolvasi az életre , vagy mint az egész test is cse-
kely fogéko'nvsaiggnl bir, az ¢let erdteli ’s a’ t., 5 egy-~
szersmind csak korlitolt reszt ért a’ viz, ennek muveletje
is az illetett ¢letmiire szoril ; annil inkdbh elfog pedig az
hatalmazui , ha a" mondott foltételek ellenkez8 esetben an-
nak kedvezéndenek. Mis viltozdsok tiinetkeznek a’ hideg
viz' hirteleni, mdsok lassd bebatisdra,

Ha az emlitett modositasokra tekintve az elfoganatot
161 folfogjuk . kilitszik : hogy a' bideg viz alsébb foka or
idegrendszer munkalhodaisinak csitgaeddsét okozza, a’ kal-

-——— o -
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henyomisokerti fogekonysigot tompftja, és épen gy gyon-
giti annak behatdsit mis miikodésekre J mint mozgdsra el-
kiilénzeésre ’s a’ t. Az izomrosiok dsszehuzddnak, a’ hideg-
t5] kozvetlen érintett résznek elvalasztisa kevesedik, midon
az életmii’ heljeben a’ folszivds 06, ’s a' meg folye reszek
merdvé viltozasa pvarapodik,

A’ bideg illctte részhen az érzék’ aldbbsziildsa, az iz-
mok nagvobh mozgathutlansiga és meidsége , a’ rész lerje-
detienek'kiselnlmdcse, nagvobh kemdénysege, a’ rostok’ fe-
szilese az edénvek szikiilése (melly dltal a' részhozi vér-
folvis gatoltatik , de visszalolydsa a’ magokat erdshen osi-
szehtzo vérerelk mid gvorsil), tovibbi uz elvilaszio lape
nak izdrazsiga, s a’ ncha helytleld kordttételek (metasta—
ses) folszivisa 's a’ t. leszaek o’ hideg viz’ foganatji. -l

Ha a’ foganat helybeli marad, akkor az edény dsideg-
rendszer csillapodisit vehetni észre, fileg ha azok valami
inger mia folb8szdit allapothan viltak.  Altaliban 2’ mneg-
lepett eletini a’ tobbiekkel kiilines viszonyha lép, ’s azok-
ban tekintetre mélté viltozisokat sziil , igv p. 0. a’ vér va-
lamelly részhol visszanyvomatvin mésutt osszetorlddik, Lion~
nan ismét :ij zavarok eredbetnek,

Ha a’ foganat tovibbh tetjed (mi rendesen hamaribh
vagy késéhbh megtorténik) ’s végre az egész életmiiséget el-
fogindja , a’ kor uz ideg- eddny - és izomrendszernek koz
gyongesége, horzalom, tetemsilv, almossig, lankadsig,
kedvetlenség , lussi ¢rverds, a’ kulsd elvilasztasck sziincse
vagy félbe szakadiza ’s a’ t. kulekezcéndenck.

Ha mar a’ hideg hehatisa halkal torténik , annak fo-
ganatjai is csondesen fognak o’ testen elteriilni ’s ersl ven-
ni, igy az ember nagvobb hideget is eltiirhet artalom nel-
kil ; ellenben a' birtelen hatott hideg az érintett reszt kon
nven fijdalmassa teheti, gorcsdket nemzhet, mik a’ testtel
kézoltefvén borzadozds fizas, alcllozis. epyes életmiivek
vérrel megtelése lehetnek a’ szérmazckok.

Az eléfoganat nagyoebh fekin a’ jelenségek erdsehbek.
Helybelileg az érzek tompuldsa eacsz az crzéketlenségig
hag', a' mozgis megszinik , a' vérkor megakad, a' tengd-
let csak nem elvan oliva, réviden a' rész merevedett ’s file
holt dllapotban van. 1la a’ foganat kérhitolt marad a’ helv—
heli viltnzisok hasonlék iesznek azokhoz, miket folehb
mondottunk , csak hogy erésebhek. Ha a' foganat az egész
lestre kihat, 's vigre kozonségesiil , tigy a' horzadordsok
Kénnyen ;ijil{isig vagy ontudat el\eu.c-'sig baladhatnak , s

Al
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az érverés sziidobogis lassiddisa Lozt tetszbaldl is képe-
siilhet.

Ha ezen magash foka a’ hidegnek alsobbil és lassan
fejigdik- ki, az életmiiségnek kevéshe lesz fajdalmira és ki
rira; de ha hirtelen lép-be, a’kor az egész életmiives éle~
tet keményen megrazhatja, sét még mint azoknil latjuk,
kik folheviilve hideg vizbe ugranak , vagy jeges vizet isz-
nak, hirtelen halalt is okozhat.

A’ hideg viz ellenséges benyomidsa ellen az élet magit
védni akarvin , rendes kuloléseit egész terjedelmében visz-
szanyerni 's megtartani erékodik , 1gv egy eletmiives visz-
hatis képezddik , melly az élet minden irdnyinak hathatésh
’s erdtelibb nyilvinitisaban &llvin, az eléfoganatnak ellené-
be téve itéfoganatnak mondatik.

Az utofogenat belterjes nagvsdga sokszorosan kilom-
b626 , ’s ezen kulémbség tobb kulss és bels§ foltcteleken
alapdl. Amahoz tartoznak : az eléfoganat belterjes nagy-
sdga tartgssaga, iigy hogy kedvezd kordlmeények kozt ez,
amannak felel-meg, a’ hidegnek meleggeli hirtelen folviil-
tisa, gy a’ két egymdsra kdvetkezs meérseklet fokainak
kiléhsége., Minél hamaribb torténik ugyan is a’ méisck=-
letnek vdltozdsa, minel tévolibbak ezek egvmadstil, annil
erésebb az uléfoganat. A’ belsd filtételek az illetett rész 's az
egesz test fogékonysdginak ’s erejének rdviteles lépessjeé-
ben, az egymis (individualis) elevenségben helyeztetnek;
magitil értetvén, hogy az utdfoganat némelly gvimeszko-
zok , mint meleg ital, miozgds, dorgolés ’sa’t. dltal neve-
Xedhetik, nyugalom, sés — h(isitd italok ltal esillapodhalik.

Az utdfoganat kiilterjes nagysiga rendszereént nagyohb,
mint az el5foganaté, azért is hamaribb elteril a’ testen;
az eldfoganat helyén mcg is legszembeszokébb, s megfor-
ditott viszonyban &l a’ tivolabbi részekkel.

Ezen kiv(il az utéfoganat tartdssiga is igen kiilombozs
bel - ¢s kiilterjes nagysigira ’s sz egymiség mindscgére
nézve 's a’ t.

Kiilekezik ez az erésb meleg visszatérése dltal, melly
mellett az érintett rész viszket, éget , minden a’ hidegtol
frln_vomntl életmiives munkdssigok ismét helyre dllnak, az
idegrendszer fogckonyabl a’ kiilhenyomasok iidnt, ’s elén-
kebb befolyissal bir mis mikodesekre. A’ véredények’
cse'fak""SéSe litomdst emelkedett, a’ vérforgis gyorsabh,
az ulere'k. erdsebben vernek , nagyobh mcnnvise’gii' vér to-
dul az érintett reszhoz , mellyben dltalaban 2’ magit sza-
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oriabh meleg kifejlés, nagyobb terjedelem, bévebb elkii-

rénzés iltal kijelels életmunkissig oregbedik. Ha az uto-
foganat gvdmokra talil , ugy még magasbra is p. o, gyu-
laddsig haghat; ha a’ viz hidegsége csekely , tgy az utd-
foganat mar a’ viz behatisa alatt is ;e!enk.ezhet.

Ha mir a’ hideg viz el8 ’s utéfoganatjit az életmiisé~
gen tiinetkezett valtozdsokkal osszevéve tekintjuk, a’ vizet
elesztd ’s erositd szer gyandnt méltén taithatjuk, mikor az
eléfoganat nem sokd tart, az életmiiség pedig elég erdvel
bir; mert a’ hiizomosh eléfoganat erd ’singer nélkiili sze-
meélyekben az eleterének csﬁggedése’t enydssését hathatosan
eszkozli. :

A’ hideg vizhen foglalt szesznemek is gvdgverejik
végett emlitésre méllok., A’ szénsav hir a’ kézénséges vizhen
sokkal kisebhb mennyiséghen talilkozik is, sem hogy ennek
erejét meghatirozhatnd, mdg is elegends arra, hogy a’ hi-
deg viz rendszerénti foganatira befolydsit nyilatkoztassa,
Belss haszniliskor a’ gyomoridegekre nyugtatslag viseli
ma at, ’s azokat rendes miiveletjskhen megtartja, a’ vér-
hitg (cruor) kepezésct segéli, behat az elkilonzésekre, ja-
vitjs azokat a’ taknyos hirtydkban ’s a’ genvedd lapokhan,
kilitszolag szaporitjn a’ higyot, neveli a’ bér munkassagit,
Folytonos hasznilis utdn jétckony erejét az egdsz emdsztesi
életmiivekkel éreztetven, ezeknek miikodesi rendeshek ,
serényebbek lesznek.

A’ bérre ontott vizhsl a’ szénsav folsrivédik. Ez an-
nak munkidssigdt emeli, folszivd erejét oregbiti, a’ boride-
gek’ izgekonysigit zaboldzza.

A’ vizhez ragadt gézkornyeki lég is basonld tulajdond,
kifejléttebbek mindaziltal ezek. Ellenzi a’ rothaddst; az
emdsztést , vérkdszitést, ’s altalihan minden dllati mikodé-
seket eldsegitven.

A’ foldes és meszes alkatrészek is viltoztathatnak a’
viz erején, de minthogy ezek csekély mértekiiek, czeli-
rinytalan lenne azoknak vizsgaldsiba ‘ereszkedni.

Miben dlljanak a’ viznek ontulajdoni, nem tekintvén
a’ benn lako hideg , szesznemektiil ’sa’t. kilesénzott mi-
némiiségeket , nehezen magyardzhaté. A’ csudilatos folyg-
sag. inomsig, nehézség, shriiség, szinellen_ség a' vizet a’
legjobb 6ldoz6 ’s tisztité szerek kozé méltatjsk. Kiilsgkep
hasznélva a’ hér szennyét lemossa, ’s azt miikodésinek ills
kérmanyzdsira képesiti, Bevéve a’ gyomor’s helekhen tar-
tézkodd nyalkds, epés, rothadt anyagot, egy szoval min-

2
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den undoksagot ritkit, pubft, fololvaszt, a’ hkivitelre el-
készit.

A viznek életrendi belsé haszna.

A’ viz olly szikscges az életre, mint a’ levegd, vi-
ligossig , melegség , és az eledel. Talilkoznak ugvan egyen-
kent emberek , kik rendkiviil keveset vagy épen nem isz-
nak , de nem nézven arra, hogy ezeknel mis italok potol-
jak ki a* viznek helyet, igen kevesen vannak azok Kozl
teljes egeészséghen , ¢s ezek sem tamii az elhagyott vizivas
irtatlansaginak , hanem csak annak, hogy a’ test a’ newmn
termeszetes életmodot is kepes hosszabb ideig kdrvaltds nel-
kil eltirai.

Bir a’ viz nem tdpldlé-szer, de még is arra szplgnjl R
hogy a’ test nedveinek sziinetleni vesztesegel l\'ipdlolla, és
a’ tapasztalds tanitja, hogy eledel nclki} sohkal tovilb el-
lehet az ember, mint viz nélkal. Kik magokat elveszleni
ehscg altal akarik , epeszté szomjulat oltani kenytelenck
voltak , ’s ha az ember darab idst télt-el &’ nélkil, hogy
valamit venne wmagihoz, sohkal lamaribb dhitja a’ vizet,
mint éhezik,

A’ tulajdonképeni igaz egyetien ital csak a’ viz. A’
legnagyobb és legerdsh allatok vizet iszoak, és Litjuk, hogy
a' csupa vizzel élest kedvelé emberek erdsebbek, egészsé-
gesebbek , mint azok , kik mds italokban gyonvorkodnek.
A’ viz minden elkulonzést eldmozdit, a® test nedveit tisztit-
ja, innen a’ viziszak rendesen jebb szinben vanaak, héruk
tisztabb, szebb ; fejéreb), erésebh fogakhal birnak, étvi-
gyuk nagyobb, emésztésok jobh, minden munkdikban agye-
sebbek , serényebbek, vidimabbak , mint azok, kik a’ bor
vagy sorreli windennapos élés altal viroket bevitik , elmé-
joket Lomilyositjak.

A’ naponkénti vizzel ¢lés szimos nyavalvik ellen véd
bennunket. Kiilsnésen pedig bérkiitegekre s az altest be-
tegségeire , mint rdszikorsigra, tomeményekre, vértohili-
sukra hajlandéknak ajanthaté. A’ mennwiben t. i. a' vérke-
Tingést konnyebbé, szabadabbi teszi, az elkulonzéseket
szaporftya, testinket olly allapotba helvezi, hogy az,
m!,’"m artalmakat részint elbdrithatja , részint kovethezel-
miiket semmithcti,

Reggelenkeént teh
]I’('l_.\('lt egy vagy ket
a' loloesodisndil ¢re

it minden a’ szokott kivé vagy thea
vizzel teli poharat urit-en-ki, mire
zhets szomj rendesen weghiv; ez utdu



19

a’ vajas kenyérbil, gydnge hislébiil vagy mis illyenbiil 41-
16 reggethozi vagy kitiindleg jelesb. Az ebednél csupdncsak
heveny ¢s tiszta vizet kell aprédonkent inni. *) A’sértin-
nen egészen szimiizziik ; ellenben a’ borivéknak és ollya-
noknak, kik nehéz emésatésrdl panaszkodnak, kiilonosen
éreg személveknek , &’ viz mellé egy pobdr gvénge bort
engedunk. A’szokdssa vdlt ebédutini kdvdivis egészen meg-
vetendd , mer: az emésztést semmi sem mozditja gy eld,
mint az ijonti viz, ’s ezt az emésztés oriiban megjelend
szomn| is bizonvitja. Hogy vacsorinil s lefekvés eldtt, ha
az ember csondes és ijité dlomra akar szert tenni, esak vi-
zet leliet inui, mindenki elétt tudva van. Az ellenkezé
italokhoz szokottak mindazdllal ne szoritsik magokat egy-
szerre vizitalra, mert az dltal egészségoknek ujolag srtani-
nak , hanem nagyohb mennyiségii borhoz elséhen keves vi-
zel tltsenek , ’s ezt lassanként szaporilvdn utdljdra a’ bost
egészen hagyjik ki. Ha ki a’ vizet nem hirhatnd , mi &
meleg italak altal meggyongilt gyomrdaknil lehets, azt
megkell enybiteni, tan melegitni is, de majdan a’ beveny
¢s hideg viz ivisdra szokni, e’ kettshen dllvan annak élesz-
t8 s erosits ereje. Sokan allitjik ugyan, hogy a’ kévér et-
kekre, halakra, gvamblcsokre, ha az ember némelly baj-
16l menckedni akar, bort kellinni. De bit a’ sz815t6 miive-
lése elitt, hol legegsyszerfibben clt az ember, ’s a’ gyii-
moles nagy részét tette az célelemszernek, hat azelstt mon-
dom, — mert voltuk az emherek épészségesebbek ; mért
Liiszkodtek kevesebb nyavalyikkal; mert viltak hosszabb
életiiek mint mi? ¢s most is talilkoznak ollyanok, kik min-
dennémi détkekhez vizet haszudlvdn egészségoknek legese-
kélyebb Lijinyit sem érzik.

2) Da das Wasser vermige seiner schnell auflésenden Kraft der
beste Freund unseves Magens ist, so ist es nothig, dass man
solches so bell und rein, als nur moglich auf Die Tafel
bringt, Unter den Leuten, die das Glick haben, ihr hun-
dertstes Jahr za erleben, siud neun zehotheile Wassertrin-
Ler. Das Scine-Wasser ist eines der gesundesten, allein es
wird uns npicht nur tiub, sondern sogar gang gelb vom
schlamme in das Haus getragen, daher bekommen auch die
meisten hier ankommenden Freinden, die nicht daran gewshnt
simil, in den ersten Tagen ihres Aufenthaites einen firch-
terlichen Duichlauf. Londou uud Pavis, Halle 1807,

BEE S
-
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Meundl inkdbh eltivozik valamelly ital mivéltdra niz-
ve a' bortil, anndl kirosabb befolyissal bir az emberi testre.

A’ tiszta, ép, alkalmas idéhen, nem nagy mirtckben
hasznilt bor a’ megfogyottakat , lankadtakat, aggokat ele-
veniti , erdsiti ’s nem utdlsé helyet foglal az €letgs dugeség-
hal eredi korsdgok’ orvosldsaban; a' foltctelekkel elienke-
zéleg fejfajast, boduldst sziil , a' mozgd s érzitehetscget
kimeriti, szudabogidst, csukldst, idilt okdddst, dugilast,
riszl - viz- @lomkorsigot, tiddveszt, koszvinyt, vérhdanyist,
aranveret , rdngisokat, tagreszketeget, szilhidést, gutau-
tést, ’s a’ t. okoz; a’ némbereknel rendszegé hoszim, vér-
ar, méhgércs, magzatletétel kévetik a’ boritalt. Mind ezek
mellett még is a’ leghasznoshb italok soriba fog a’ bor tar-
torni, mert az a’ folebb emlitett korilmenyek kozt kipo-
tothatlan szivészténzd; — annyival kdrosabh a’ gyvermekek-
nek, ifjaknak , eriiseknek , hol az életesség kuliowmben is
nagy batdsiggal birvin semmi ingerre nincsen szilks g.

Sokkal veszedelinesebb miiveletd a’ palyinka, melly=~
nek csekély mértcke a’ bor tulajdomival bir, hevit, inger—
I es erositi @ testet munkaiban , de hamar elfogja a’ fGt's
rd 7egsiget okoz. BG adagban az ideg- edenyrendszernek s
az emndsrtesi éleimiiveknek leggonoszabb nyavalyait eszkozli,
mert sziinctleni reszketeggel, rebegeéssel , teholyoddssal ,
test es lelekgyongescéggel , rangasokkal, gvdgvithatlan szél-
hiidésekkel , a' belicszek aszdsaval , halilos hanvidssal,
vizkorsiggal képes kegvelsjet orokre kinzani. Elmellgzven
a’ még sotét falyolba burkolt onelégiseket, mik azonban
csak a’ szeszes italokkali visszaslést litszanak bintetni, nem
ritkak a’ peéldik , mellyek a’ gvomorban rakdsra grvilt ps-
lyinkinak onkénytes meggvilisirel, s igy az iszdkosnak
legsiralmash veégérsl iszonyodva szolanak, Gyermekek, if-
juk , asszonyok , fogekony vermes emberek, kik uld elelre
kirhoztatvik , vérkopdsi , vérh.inydsi, aranveres, astkdros
kaszsdggel folruhazvak , kik lelkifehetscgoket gyakran erii-
tetik , keriiljek az égett italokat, mellyek esak az okos or-
vos ke.zélpen valhatnak hathatss gyogyszerekké, ‘s kiselh
mennyiséghen ott javalhatok, hol a’ horril mondottuk.
- sérAlli"l)ge.l'lt'i és’t;;!vlzild italok k.h?t ki}z(‘!)hel_\et fog'al
Tl ";e"t-l jol ellfcsz’ult, rendesen kiforrt, ’s l(lrge-n‘részek-
hatands :m?zlegqeszsegeuknek., ml{nkasoknuk nem hlulmuz'-
taplél. ’Ew: *l:b.‘lie“y szomjat 6lt, keveset iugerel, (s
v omrukat tok u azok, kik taplilo étkekkel tomik-meg
8 » taknyos nedvalkatiiak, kiknek foglalatossagaik
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nem nagy testi erét kivinnak, a’sirt nélkalszhetnek, mert
ezekben az emésztést, dthasonlist akadilvozza, a' hij- ’s
takonygyulemnek kedvez. — Az dj sor e wmellett sziinet-
leni forrishan lévén, nagy mennyiségli szeénsavas szeszt fejt-
ki, melly kilouféle bajoknak : mint szeleknek , neli¢z vi-
zellésnek, gyomorgoresnek vagy hasmendsuek sziil§ anyja.
Moundbatui ugyan valaki, hogy a’ viz is dis a’ mondott
szesszel , meg is annak ujit ereje attol figg. Igaz ugvan,
hogy a° viz szénsavas szeszt foglal magiban, de sokkal ki-
sebb arduyban, sem hogy az o’ beleknek terhukre lehetne.
Hasoulé foganati vannak a’ mdr régi és savanyodni kezdd,
sornek is. A’ sorhoz adoit kiilonfile kesernyeés esipds allo-
minyok a’ gyomor! viszhatdsit serkentik, igy a’ sor emdsz-
tésct elésegelik ; az erds vagy a’ mondott szerekkel terhelt
sor ellenben bodit, szédit, észt gyougit, arannyérre , du-
gulisokra kdszit.

A’ kdvé lingit, a’ véreddnyekre, az idegrendszerre,
kivilolag a’ gerinczagyra's ennek idegeire méivel, Azt mond-
jik a' kdvé barati, hogy ez az emdsziést segfti, szelet hajt,
széket nyit, fejfijdst, szddelgdst gyogyit, almot Gz, a’ ki-
maradt hoszamot eloidezi, a’ szivet vidamftja, az emlcke-
26 tehetséget erdsiti, o’ vérforgdst, az izzadat és hiigy’ ki-
dritését elGmozdilja. Valami ezekbél csuk ugyanigaz, mert
a' bornewmiszak , o’ nem valtozé mérsckményiiek, az ¢jtsza-
kizok , a’ kivénak, ha azzal rendesen ¢luek , nagy hasznit
veszik. Gyakran semmitik vagy haladjik ezt a’ szertolott
elterjedt kdveval elést vagy 1nkdbh visszadlést kivets dr-
talinak. [llyenek: mindennemi idegnyavalydk, vértolildsok,
a' mdj’ bajai, szerfolotti hészim , aranvér, elaszis ’s o’ t.
rendszerénti kovelkezelme a’ gyomorfdiaﬁs és gyomorgores,

Nem szenved mindaziltal 2’ kivé érdemesonkulist ,
mert gvogverejét sok betegségekben, legkozelébh a’ szer-
tegarazdalkodott epckorsighan’s mint &’ makonvnak ellen-
mérge sukszorasan hebizonyitd. Hogy pedig tnlajdon ren-
deltetése ellen mindennapi italld valt, az o’ i rostségiink-
nek , mérujklellens“gu’ukuek jele; mert soha sem lett vol-
na 6 olly kedvenczital , ba emdésztéstsegitd ’s hennunk
csiklinyos ingert ldzito sajatisiggal nem birna, A’ visszac-
léshél szirmazhaldé kdrokra nem lgyvel azember meit nem
tistént Jétesiilnek. — A’ hajnaloli szép nem legalabb job-
ban kimelhetné magat @’ kaveétil, fonséges bajar’ s arezré-
’sdi’ tovdbhi virdlasira iigyelendd, mert o’ mocskos sdrgas
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kép , a’ fekete fogak , a' feszes merd hér az azzali vissza-
élésnek tanii.

A’ csokoladé tiplilékot nydjt ugyan, de a’ benn rej-

tett olaj nagy emdszté erdt kivdnvdn a’ gvonge gvomrot
csak terheli. A’ hozzdadott fiiszerek emdsztését segélik, de
ha a’ veleclés gyvakori az edény és idegrendszert folosleg
ingerlik, .
A’ barna és 28ld thédbdl késziilt meleg forrdzatok a’
korilményekhez kepest majd gyégyszer gvanint szolgdlnak,
majd nvavalyikat eszkézlendsk. A’ ritka ’s mindennap hasz-
nilt cinésztést sért, fojér folyast okoz, a' havi tisztdlist
szaporftja, a’ ldtdst gyongiti ; a’ siird az idegeket’s edénye-
ket hiborgatja, 4lomtalansigot, vérduzzadist, fejfijist,
izzadsigot nemz. Helyes adagban a’ csizos, huritos bantal-
makban hasznos , az elnyomott kigozalgést elGhivin,

Hogy a’ viznek jeles tulajdoni anndl inkdbb Kkivild-
goljanak, a’ kiilonfeéle italnemekriil emlckezni szikséges va-
la, — de azért is, hégv az azokkali visszacléshol szirmaz-
haté veszedelmeket litvdn, elrettentsik azokat, kik hasuk
eldtt térdet hajtva, o’ Semele gyermekének, erdcsokken-
t kivdnsigukat csillapitaudodl, ildozni utdso csoppvirokig
meg nem szinnek.

A’ viznek ¢letrendi kiils8 haszna.

A’ viznek kiilsg haszndlisa a’ b&von vagy azon hori-
tekon torténik, melly az egész testet bevonvin,azt a’ kal-
5§ befolydsok ellen védi, nem csak , hanem életmiivezet-
ségiinkre is sziikséges, mind a’ ket élet (allati és névenyi)
foglalatossigiban részesiilvén. Ugvan is a’ bér szivoedények-
kel ellitva van, mellyek &ltal a” szaletenddben a’ taplalds
eszkozl5dik , késdbben pedig mis sziikséges anvagok vétet-
nek-f61 a' levegdbiil vagy a' vizhil. Bir a' bhér kigézold
edényekkel , mellyek a> testet terhelé hasztalan és kiros
anvagokat kiffiritik. A’ tapasztalds tanitja, hogv izzadds nél-
<l is hdrom fontnyit veszt az emberi test «' kig§zolds al-
tal énsilydbil, ha az edénvek munkiikban helyvt dllnak ;
ellenkezi esethen, ha azok t. i. bedugilvak, vagy tehet-
lenek, o kiaralends anvag a' testhen telvpl’ﬂ-mog: ’s tobb
'}?.(.“101,““ lel o nyavalvik’® gerjesztésére. Vegre életmiive &’

or a’ legkiterjedtebl ¢rzcknek a’ tapintasnak, mert egy
annak minden pontjin csudilatosan elterilt ideghilé kot

ossze l)f"ll'lllll'iet u’ kfalvildgsul, ’s minden benyomdst ko-
26l az dsmeri tellplségg(.l.
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Kilitszik ezekbdl 1.) hogy azennyi rendszerekkel ekes
bir, sok gyogvszerek pitvarddl szolgalbat, 2.) hogy az,
wikodesinek végbe vitelére nagy dpolast kivin; mit sok-
szor elmilasztunk , gy hogy a’ legtobh nyavalydk a’ bér-
reli nem gondolishol serkedeznek., A’ hizi sllatokat nagy
munkival tisztogatjuk , gyézodve livén, hogy kiilomben
nem tenvdsznek , p. o. ha a’ 16 megheteyszik, ennek okit
o’ hijinvos gondviseléshen, a’ nem rendes vakardshan, dsz-
tatismellgzéshen gvakran keressik, de kevesnek otlik
eszéhe, egy onkényt okozott nyavalvit a’ bér elmellzott
csinositisara tolni, pedig melly sokan vannak ollyanok,
kik arczukou kezeiken kivil testiknek semmi egyéb ré-
szét nem mossik, hir a’ sok izzadsig, por’s mds e félck a’
fejér ruhanak nem viltozlatésa ezerszer vethetnek gitot a’
bér munkiinak. Altaliban nyvakas esizok, készveny, ideg-
nyavalyik , risztkorsig, kulinosen horkiitegek , mint: hé-
tarjag (Hitzblatter), stmbrj, rih’st. ¢’ f. szoktdk a’ bér tisz-
titalansigat kovetni. — Szikseég tehit a’ szdmos kdrsigok’
elkeriilése végett a' hérvt csinosabbi, erésebbe, munkil-
kodisaira alkalmatoshd tenni, mire az oltozetnek gyakori
vdltoztatisin kiviil firdsket hasznglunk.

A’ meleg vagy hideg fordék javalbatanddk e’ életrendi
haszonra, kétkednek o’ tuddsok. — A’ langyos fordék (ha
csupiin a’ meleg nagyvsigat tekintjiik) a* bér szennfét le-
mossik , miikodesit szendén nogatjak, ’s a* villinynak el-
vonisdra szolgilvin o’ fonhdjizo ézcki életet csillapiljak.
A’ meleg forddk a’ birt szinte gviladisig iugerlik, melly
az egész edényrendszerén elteriilvén, ennek nagy izzadsig
’s erdfogyvissal folviltando ldzas viszhatasdét okozza. Bar
némi kéroknmak husznukra viljanak is, az egeszsigeseknek
nagvon irtanak , middn a’ birt Ligyftiak , gyongebbe, cr-
zékenyebhé és ollyannii teszik, hogy o’ testet, mit bevon,
a’ lég és hideg inségeits! keveshé vidheti,

Tohhet érnck cletrendi tekintetben a’ nem igen hideg
vagy his (+ 15—20° R.) fordok. Kozonséges merscklerek
ez nyirban a’ folycknak , mellvek altaliban a2’ kadfordgk-
nél ’s moséddasoknal folehb bocsilendék. A’ viznek sziinet-
leni ujiildsa, villinves hatalma , a’ Labok’ himpolygise, o
szabad lég, a’ természet bamul4sa, a” minden mozgist meg-
engedd tér , mint meg annyi okok a’ fulyé vizek mugasz-
taldsira, 's gvogyerejik emelédsére. lllven mérsckleti viz,
foleg, ba még az ember hozzd niucs szokva, €s lépesinként
hidg bele, egy majd elenyész8 konnyvii borzadist gerjeszt ;
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ha egvszerre hele rohan as emhber, a’ hidegnek hirteleni s
a’ kellemes melegnek mindazaltal nem sokira engedd he-
hatdsdt veszi ésure , melly a' test mozgdsa 4ltal nevekedik.
Az illyen firdd utdu jol drezziik magunkat, az izomers
nagvohb , az emésztés konnyebb , az étvigy szembetingbb.
A’ birkigdzolges a* fordes alatt nem csak hogy félbe szakad,
de még vizes anyagok is szivédnak be, innen a’ fordeskor
gyakran vizelleni kell. Ha a’ fordés testygyakorlat nclkil for-
ténik, o' vérforgis ’s a’ meleg kifejlés alabb hagy, innen
a’ kddfordokben kevesebb ideig lehet az ember.

A’ fordésre legjobb idé akkor van, midon &’ nap nem
igen magasan lebeg ugyan, a’ vizet még is elegendéleg meg-
hatotta, és igy délelstt 1112 délutin 5—7 dra kozt. Hogy
tele hassal ’s 1zzadt testtel fordébe meunni veszedelmes, nincs
ki ue todnd. Fordés kozben mozgussa az ember magit,
uszszon ha tud, negyeddrénil tovihb benn ne maradjon,
bar itt a’ testalkat, vizmeérseklet ’sa’ t. kifogist tehetnck,
Fordes utdn szgraz ruhdval torolje-meg az ewber magit és
tegyen csondes mozdilatokat.

Hasonld vigvizat kivdntatik o’ kidfordskkeli éléskor is ;
ezekben ne maradjon az ember olly sékid, mint a> folydviz-
!mn, kilorphen o’ fordés rendes foganati helyett ellenkezd
Jelek fognak mutatkozni.

Hol folvéviz nincs, vagy azt haszndlni nem akarjuk,
a' hideg mossddisokhoz folyamodunk. Ezek kéznél vannik
mindenki haszudlhatja, mert semmi elékdsziiletekre nines
sziikség, ’s bdr ollyan sikerrel mint amazok nem miivelnek,
de hason fogauattal birnak, és a’ gyongck is kiket a’ hideg
firds nagyon miegrongilna eltdrik. — Kezdje el uz ember
arezdt, nyakit, ¢s kezeit mosni, osztan a’ nedves csupasz te-
nyérrel az alhast, ha szinte részint is; ezutin tiistént to-
rolje meg magit , ts Gltozzek fol. Napoukent nvujtja az em~
ber ezen foglulatossigot , minddg nagvobb részét mossa meg
testinek , levetkezik egészen. mi eddig sziikséges nem vélt,
n‘l,elldt, hitit, fejét, czon.bjait, Kkarjait ’sa’t megmosando.
E' mir nem csupasz kéz, hanem szivacs, gyapot vagy len-
béil késaiilt darab rubdval térténiky mellyek 4ltal a’ viz na-
gvobb wmennyisigben ¢s hidegebben jut a’ testhez; vigre
Hl'neg}; az ember a* megontésre,
vagy lll;a:ll;;%e}:] az ember egy elég tigas faeddnyhg, dézsiba
e e laz“ [’- tobh kuqta vizet ont egymiis utdn fe’]ére,
]\:-m !e’f('iulw tls,lwgek minden részeit egyirdut csapintsa.

“n At viz erejéhen nagy kulsmbscget okozd viz-
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mérsekletet , az egyszerre kiontGtt nagy mennyisdgii viz il-
tal amaz kildtszélag emelkedik, ’s az 1lly mdadon  hasznalt
dntozgsek foganatjukra nézve a’ hideg fordsktil nem igen
tavoznak ; ha azokat mur darabig haszndlta az ewher, az
ezekkeli ¢léshez bizvist hozzi lehet fogni.

A’ hideg mosodasok utin is azon szabdlyokra kell fi~
gyelni, mellyeket o fordokneél emliténk; tehit hirtelen
és gondosan torvoljén-meg az ember minden nedves helyet,
tistént oltozzck-fol, mozgassa magat, igen hidegre mindaz-
altal ne menjen-ki. Legjohb a’ mosddist reggel végezni,
f:l vagy- egy ora miilva a’ folkelés utin, ha t. i. az ilam-
alatti b6 kigdzolgés rendes hatiraiba visszatért; dltaliban a’
pubia pelvhes igyhan heverdk , a' folkelés ¢s mosddds koazt
nagyobb idékizt téltsenek-el. Mdsok magokat estve mossik,
wasok ismét reggel is, estve is. Az esti mosodas legalabb
nvdrban ajanlhaté , mert a’ nagy héség utdn esondes dlmot
szerez ; — ha kik a’ mosddis utin kimenni, szabad ég a-
latc de nem sziinet nélkiili mozgishan dolgozni kénytelenek,
télhen jobban teszik , ha magokat estve mossik-megq.

Middn o’ hideg viz gltalényos hasznirel szdlunﬁ(, azt
mindenkinek ’s minden korban nem javaljuk. Kinek jutna
eszéhe az ujszilitteket, azon czélbol bogy egvszerre meg-
erisodjenek , hideg vizbe martani, mit némellyek Rousse-
au landcsira cselekedtek ? ki ontozné a’ vinhedteket, hol
a’ terményhuy nuponként fogyvin, a’ hideg viz a’ test re-
szei merevedisével csak az eleterd hamaribbi kimerilens
désel eszkozlené?

Kik a’ hideg mosdédds utin hurit, csiz, hasmenés,
gores ’s mds nyavalyikat kapninak , vagy kik vértoriodis-
sal, kiloodsen vérkopdsi kiillemeénnyel , aranvérrel, az ide~
gek nugy izgékonysdgival vagy erchijinyal kuszkodnének,
a’ langvos ford8ktiil lépesdnkent és vigyazva térjenck a’ hi-
deg vizzel clésre.

A’ viznek életrendi haszndt teljesen meghatirozni na-
gvon bajos, annal inkibb, minthogy altalinyos erejét semn
vagvunk képesek testiinkdn vilugosan kijelelni. — A’ hér-
nek tisztildsa s erdsitése, a' kigBzolgés elémozditasa, az
érzckisig csillapftisa, az edények zsongitisa,. a’ nedyek ira-
matosh keringése, az ewmésztés sikerelése hasznai k6zd szam-
{ilhatandok. A’ bérkategek sok nemeinél, a’ meghiilds, esiz,
fej-, ful-, fogfijasi hajlamnal , mirigrvdaganatokndl , rosz
emdsztésnél, tartss székrekedésnél, idegkorszunny ’s vérpan-
gisi keszségnél tehit, a’ viz védszer gyandnt méltanyoltathatik,



A’viznek gydgyereje.

A’ millyen nagy o’ viznek életrendi haszna, olly hat-
hatds annak gvégyereje. Szimuk keves azon nyvavalyaknak,
hol a’ viz nem csak megengedheté nem volna, de még
gydgyszerként is ne szolgdina. Tudjik ezt az illatok, mert
sijal dsztoniiktsl unszoltatva keresik a' vizet némi bajaikat
eliizend6k., A’ kozelébbi években hoza-fol példail a’ budai
német vjsig egy fijos Libu marhdt, melly a’ naponkénti
toban llis dltal vetett véget a’ baromorvosoktil sikeretle~
nil gydgvitott szenvedelmenek. Annal hevesebb bizodalmat
helyhetnek az emberck a’ hideg vizhe: ’s hir ne vetnck-
meg a’ természetnek meghiestlhetlen ajéndckat, bir azzal
onjavukra, ’s egészségok csorbdjanak kipdtldsira élni tud-
minak ! !

A’ gyvomorba és bélesibe jutott hideg viz a’ bhért érin-
!‘.6’ hiis vizhez hason erével bir; ezért is @’ hideg' foganat-
Jai eldidézhetése végett annak meérséklete a' R. o-til mesz-
sze ne tivozzék, ’s mennyisége clegendd legven. A’ hideg
foganatjain kiviil a’ viznek szomjolts 's higito tulajdonsiga
azaltest cletmiiveinek némelly szenveindl tekintetet érdemel.

Egy ital hideg viz cleinte hﬂs{t,‘ivdsknr konnyi bor-
zaddst gerjeszt, az €riités fogy, a'test mdrseklete alihb szill
’s terjedelime kisehbbodik ’sa’t. ; de, foleg ha szomj ’s hd-
gyadsig voltak jelen-iijji szul, — majd a’ vesek és kulbor
serényebb elkiilénzésit eszkozlends.

Azon betegségekriil, mellyekben a’ viz rendes ital gya-
nint ajanltatik, mint a’ gyomor ’s bélesd zsonghijanya (ato-
nia), lizak, heviilésck, vértolilds, vérhdsig, verfolyds’s a’t.
itt 526 nem lehetvén csak a’ viz valodi gyogyerejével kév-
ked§ esetek cmlittetnek-meg.

Ide tartozhatnak: 1.) Megtébolvoddsok, kiilonisen az
oriltseg’s komorkor 2.) ldcgn_yaval_\"aik. mint riszt-mébhkor-
sdg, kivilolag a” nvavalyatores), lotesittessek ez vértorlddis
altal, vagy az idegek forgekonysigin (ercthismus) alapiljon
3.) Vertollssi jelenségek ’s az ezek altal foltételezett kor-
sigok (Fejfijis, nehézlehelés, sokepeség, sirga - fekete

’U; _’d“"“",\:(‘l' ’s @' t.) 4) Verhinyas s vérkopes, hir ezcket
a ‘i’g viz vitkin gydgvitja-meg gvokeresen. 5.) Féregkdr,
mert Lelfirgek (galand) is hajtattak ki 4ltala. 6.) A’ béless

hértyii luzasdgatil fiiggs szokvinyos hasrekedés, hol a’
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lashajtd-szerek a’ bajt nagvobbitandk. 7.) Javaljik a’ hideg
vizet az akaratelleni magomlésekben mint csathatlan szert. *)
A’ viz adagjat a’ betegségek kilonfélesége hatirozza;
vértohilds ’s folvisoknal poharonként, elme-idegnyavalydk-
han, féregkérban sokkal nagyobb ardnybanadjuk, a’ mag-
aomlésekben az emlitett konyv iréja szerént, 5—6 messzely-
nyi hideg viz délesti érakon halkonosan elkoltetik, ’s utdna
a’ test 6 darabig mozgattatik.
A" hideg viz gydgyvereje a’ béron megontés, csopp,
borogatis, belovellés, mosas, fordés dltal feylodhetik-ki.
A’ hideg megontések foganatjat itélendok, a’ hideg
rogténi s a’ test gvonge megrazasival egybekotott hatdsit
kell fontoléra venni; gvorsau, erésen, ithatélag indsitjik,
rézzdk , és serkentik ezek a’ hér eletét, mi a” bor kiless~
nés viszonya ’s az idegrendszer altal az egdsz testre elterjed.
Az eléfoganat itt sokkal rovidebb; semn hogv «’ hideg meg-
onléseknek lobellenes erst lehetne tulajdonitani, de hol az
idegélet crelekvBsogének bsztonorésével mds iranyt kivdn,
arck egyeh szerek dltal kipotolhatlanok. Az idegrendszer
kiilonfele ¢életmiiveiben megravart egyvessdg helyreallitisd-
ban, az elknlanzések, kitritések folélecztéséhen, a’ lizas
mozgisok merseklésében a’ hideg éntozések hatékony erejiiek.
Ez2t az orvosok hasznositani tudtik 1.) lizakban mint
ideg-poslizhan , ragdlvos hagymédzban, a’ keleti dogkér ’s
sirga lazhan , mikor ezekhez dithos eszeldsség, dlmossdg,
tompasdg , a’ hornek hésége, szarazsiga, cérdessége mint a’
bdntott agynak ’s idegrendszernek nyilvdnos jeleuscgi janil-
nak : ellenkezs esethen ba t.i. a’ hér nedves, a’ borzado-
zis gyakori, o’ Liz enyhiilt, tetdpontjitil tivozott, nem csak
hogy nem hasznilnak, de a’ legkirosh kovetkezelmeket von-
jik magok utin; *7) horkiiteges lizakban, ha ezek rendes
alakjoktdl eltivoznak, 2,) gv uladésokban, kidlonosen agylob-
ban, legven ez hir a' kérekre szoritva, vagy magit az agy
allomanyat foglalja-el, legven ez ar eréfolosleges is§ vagy
erdhijinvos misodik idgszakban, az elire bocsitott vire-
resztés utin. Meg nagvobb sikerrel hasznilt Harder bideg
megontiseket o' hirtyds torokgyikban, midén ez erohijs-

*) Legnjabb folfédorés mint lehessen esnpan az édes kitviz altal
az onfervtostetés kovethezdseit, az akarat ellen valo éjeli mag-
omlésehet "wa’t. megorvosolni. A’ hatodik wegjobbitott eye-
deti néuiet kiadis szerént. Pesten 1854,

*#) Curiie Uher die Wirkung des "halten uwnd warmen  Wassers,
als Heilmittels ym Typhus. A, d. Engl. v. Michaélis. Leipz. 1801,
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nyos dllapotra jutdsst fiillé tiinetekkel, mint: elnyomott ko-
hogésscl , horgéssel, ontudat elveszissel, arczhalovinysiggal,
testhidegs: guel , aligérezheté szamlilhatlan érveréssel kile-
kezte ; hason fogavatlal koveté 8 ezen mddot o’ nyavalya
elbbi szakaiban 3.) a’ gyermekek forré agyvizkirja elsé
szakaban 2’ hideg megontések bathatésdgat mindenek di-
cscrik. Portenscblag és Formey azokat a’ betegsig lefolyta
alatt mindenkor hasznosnak taliltik ; ennek misok ellen-
moundanak (Parent, Martinet) 4. az eln:e ’s idegrendszer
forgekony szinte mint tompa bélyegii bantalmaiban, kivi-
Iolag az érultség 's komorkdrban, véres gutaiitéshen , gor-
csokben; — clenk biz({nységa ennek a’ goreskinozta ilju,
kit kordgyi intézetunkben a’ hideg megontések nehany nap
alatt libra dllitottak 5.) végre a’ mikonymérgezottek a’ hi-
deg megontésektiil segelyt varnak,

A’ beteg ezeknek alkalmazdsakor tives kidba &ll, vagy
libszekre €l , ha éppen nem ilhetne szalmazsikon hasra
febbetik; a’ viz fejére kantinként ontetik , ugy hogy az
egész testén foleg gerinczén folyjon le; az éntozés utdn a’
test Kissé sziraz ruhdval dorgoltetik , betakartatik ’s a’ be-
teg dgyba helyeztetik ; 2’ megontéseknek ismételése s tartds—
sdga a' hetegség nagysdgilul , serényebb vagy tunyibb le-
folyisatul figgven.

. Cesareti az elmebetegeknek véletlen megéntését vagy
vizbe lokesét javalja,

Az esdfordék hel a' viz szildn vagy rostin dét adéporlag
hill 2’ betegre , hasonlok a’ csoppfordGkhoz, mert itt is a’
részeknek bizonyos magossagrili vizesés altal munkilt meg-
rizédisa foglal {Ghelvet.

Az omlé és csoppfordik, a’ viz egyes részekhiozi csa-
pddisa altal ergmiives megrazast eszkizlenek ; ez a’ bideg
eléfoganatjit kilitszélag gvamitja, a' mennyiben minden
életmunkassigot kisebb korbe szaritni torekszik; egyszers-
mind melyebbie harapozik a’ bor alatti életmiiveket szint
olly erésen érintveén , miut amazt. Ez és az utdfoganatnak
szembetidnobhsége altal kiilanboznek ezek a’ hideg megon-
tesektiil » mellyekkel leginkdbb megegyeznek.
s'nr“?:t_élb']on f(’ird('ik hasznildsa csak nem olly esete:kre
erejet l:iz{,t 1ol a hely?xeh szenv ell.en a’ lenne‘s.zet‘ BYORY-
goresok 'a“:' ll\(e“ , pelld;f’ul : idegfdjdaimak , szélhadések ,
kl'ampf), tf"e?l tf‘-l.t"_g_,' orulls?g,.nellézkdr, dermer.let (Starr-
Kdrattetelek . o ke]ﬂ"as%’ idiilt daganatok , dtizzadisok ,
zsu"orod&suk’ ﬁ»acs mmgxdaganutok, Lészveénygumdk s

S » it zsonghijanyos csiz ’s a’t.
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Nem voltak az omléfordsk s hideg megontések az epe~
korsig legdddzb nemében sem foganatlan sikeriek , mert
az dthalilos epekorok kozil létoknek viszszaszereztét leg-
tobben a’ hideg viznek készonhetik. ")

Az dz6nfordBkhoz elegendd nagysigu foeskendst vilasz—
tunk, melly ?’ vizet kiilonféle vastagsigi sugdrban a’ beteg
részre 16dozi; a’ csoppfordokhoz kis nyildsd s a’ vizet csop-
penkent ejts toltsért vesziink. Hogy ezek meddigtartsanak
mikor ismételtessenek ’s a’ t.a’ folebh mondottakra figveliink.

A’ hideg horogatisok az eliéfoganatot valamelly korla-
tolt egves részben sziilik és fontartjik, nem csak a’ kilbort,
hanein az alatthelyzott részeket is hasonlag érdeklik.

Alkalinazzuk ezeket 1.) a’ fejre, ha ez lizas vagy nél-
kili vértolilasnak jeleit mutatja, igy : idegldzban, oriilt-
séghen, agvlobban, 2’ koponya sérelmeiben, napszdrdshan,
forré agyvizkérban , véres gutaiitéshen , orrvérzéshen, fej
’s arczfijdalomban ’s a' t. 2.) a’ mellre; vértolulas ’s in-
nen eredhetd kalonféle esetekben, azedcenyfalak zsongesiig-
gedése dltal foltctelezett vérkopdsben, sziv s itéidaghan,
@ sziv fehtelen cselekvdségehen ’s a’ t. korantsem a’ mellé-
letmiivek lobjiban. 3.} vérhdnyisban, méhvérzdsben, a’
nyilt aranyér rendszeg8 irjdban, hasszelpoffedéshen, lobindii-
lati bélokadisban, kiszoriilt sérveklben a’ has hideg piro=-
lasival 2’ tenyegetd vészt elharitjuk, Vigre 5.)'cg_ve'b kiilré-
szek Jobjaiban (zizdsoknal, sebekngl , égiseknel) o’ genye-
dés akadidly ozssira; ot vérérdagnal a° vér hegedékenysige
vagy az edényfulak zsongja éregbitésére haszndijuk. -

A’ hideg horogatisokat a’ kdrtiinetek sziintéig szaka-
datlanil kell a’ sinl8 részre rakni, ’s annal gvakrabban ij{-
tani, mineél sebesebh ott a’ melegseregldse; azoknak félre
téte utdn a’ vész hiisen tartass¢k, hogy az utéfoganat szem-
be ne tinjék. :

Részint vérozanék esillapilisira, részint zsongéreghits
szer gvanant a’ hiigves§he . mébhiivelvbe , ’s véghélbe hi-
deg vizet lavelletiek. Weikard és Girtanner a’ hiigycsé ta-
kouyvirjaban sikerrel hasznaltdk ; mindazdltal a’szivar (pro~
fluvium) nem gdtolhatandé hirteleni elnyomdsa veszedelmes
kovetkezelmi lebetven, az illy meveészlettiil évjuk magun-
kat. Verzdsek elillitasa végetti helsveltésekre keménvedé-
sek , kikemek (scirrhi), pofetegek (polypi), lobok ’s ezek-

#) Hasper die Behandlung der asia tischen Cholera dur Apwendung
der Kalte. Berlin 1832, .
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nek szirmazehjai kivetkeztek. A’ hideg allovetek mig is
az orsoférgek kiiizéschen, a’ méhgoresroham (iusultus hy-
stericus) roviditéseben, a’ szokvinyes hasreked.s elhiriti-
siban *) sokszor gvozedelmeskedtek.

A’ helybeli szenvek ellen, hol a* hideg forddk hats-
sit a’ beteg nem birud , hideg mosddisokat forditunk, je-
lesiil : a’ nemazé részek onfertézistsliizgckonysiga lealizasi-
ra, a’ mellnek tidényavalvik —a’ részeknek zizdsok, bé~
nildsok , gorcsok, fekelyek utani erdsitéscre 'sa’t. Hogy
ezen czélhoz juthassunk , a’ hideg hatisa kurta leayen, ’s
mieldtt @’ viz pirologni kezdene, a' hér szirazon letorol -
tessék , dorzsoltessek, hogy az utdfoganat illenddleg heho-
vetkerzek.

Ha a’ lizhév mérseklésére nemn nagy fokii hideg kivin-
tatik , ’s annak a’ bért kell féleg erintenie, hideg mosodi-
sokat Lelyesen alkalmazunk.

A’ R. 4+ 12°%4n aloli hideg fordsknek erejik héosi.
A’ halkonos belépéskor az eléfoganat borzadissal kezdédik,
a’ bér kekil , goresosen osszehuzédik, fogekonysiga tom-
pil, melege alib) szill, elkalonz¢se kevesedik ; a’ higy
ellenben szaporodik , az uterek rostiilnek, a’ rostok zs :ngja
né, az idegvigek tehetsége lankad, a' vér befelé todu s
a’ t. ezcknek az egdsz dlelinidisigre elterjedtével minden ideg
€s edénymunkissig sziinni kezd , végre egészen is wmegsaii~
nend (4lhaldl).

A’ meleg visszalérése , az edény ’sidegmiiksdes emel~
kedése , a kalbor vorosodése dltal vyilvindlands utéfoga-
nat erételickben mdr a’ fordes alatt jelenkezliet, ha ez 5—
10 perezig tartott; gyongekben a’ fordé elhagyisival mu-
tatkozik , ’s fdg akkor is gydmoldst vir, Ha a’ fordés az
utéfoganat képezése utdn is foly tattatik, amaz elenyészik,
ujolag az elsfoganat illbe, melly most annil erésb, men-
nél alantabbi o’ viz mérseklete.

A’ kettobiil alkotott 's a’ bérre kivdldlag haté egész
ﬁ?gannt 2’ fordék hizomosb ideigi baszndlisa utin kileke
zik; @’ héredl o’ tobbi testre kihatvin az idegek kulbenyo-
mésok iranti fogekonysdgit, ingerleckenyseget fekezi, az clet-
ndves anvagot siiriti, kemenyebb, osszefigasbb alakot ké-
{:".? az éietniives viszhatasok erejét ’s tartossigil neveli,

'tind miveletjoket korlatozza, a’ ver duzzadisitakadilyoz-
28, inkdbb az edényfalak ellendlldsil tartgsitja; roviden a’
huleg tordé erasgt, ’

L 3 e P
) Betliner nicdicinische Contial-Zeitung. 1854 1. Mare.
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A’ hideg fordsk egész foganatja dltal foltételezett
gyogyerst , azoknak hési hatésuk mia’ rendesen 2’ gysgyu-
latok befejezcsére vagy eldgatldlag alkalmazzuk 1.) a’ ré-
szek ingekony-fogekonysiggal csatlakozott petyhudségenel :
szokvdnyos csuz-goreshajlamndl, idilt ideggvongeségnel ,
meh-risztkorsignal , hatsorvnal s a’ t. 2.) szokvdnyos l4-
zasignil 's zsonghijinynal : olvaszté veritcknél, fejérfolyds-
nal, iszamoknil (prolapsus) ’sa’t. 3.) a’ visszapollé mun-
kassag helyheli ergtlenségeénél: nehéz és fajdalmas havi tisz-
tilisndl , magzatletételi hajlamnil ’s a’ t. 4.) szabélytalan
verkeringésnél : vértolilas- duzzadds- folyasi hajlamatnal 5.)
fus}u“:lkmil.

El kell pedig a" hideg fordsket kerélni a’ csecsemé-
oregkorban, nagv erédtlenség ’s ingerlekenységben, havi
tisztilds-terhességkor , belsd iitérdagokban, vagy a’ bels6
életiniivek vértorlidassban.

A’ hideg fordék hasznilisakor a’ folebb eloadott ’s

szemigvbe vett szabdlvok mellett a* vérkeringési életmii-
vek ’s az indilatok fcken tartassanak, a’ test bemirtdsa las-
sanként torténjek , a’ fordds 5——10 perczig tartson, utina
a’ test mozgatlassék, s az utéfoganat eszkozlésére ebresits
bevité italok vétessenek. Toviabbi minden a’ bért, bélesét,
lelket hiborité befolvisok eltivoztattassanak, ’s az illyen-
kor erésh emésztésuek alkalmazott élelemrend altal elég-
tétessek. .
Hideg fél- kéz- libfordoket is ajanlanak némelly be-
tegségek ellen, de vészint hogy hatisuk nagyon korlitolt,
részint hogy a’ vért a’ folsé cletmtivekre hajtjuk , tobbszér
kdrosok , mint jdtdkonyok ’s csak a’ végtagok helybeli
szenveinél czélirdnyosan haszndlhatdk.



- 1.

2

3.
4,
5
6

7.
8.
9.
10.
11.

-Theses. A .

Corpora simplicia non dantar.

Metallorum in nobilia et ignobilfa divisio oxydabilitati
innixa vapulat. .

Periodus dentitionis multorum malorum ferax.

Mucus non e solis glandulis muciparis stillat.

Stimuli naturales artificialibus praeponi debent.

. Diagnosis morborum infantilium aeque ac animalium

difficilis.
Nevrosium in sexu femineo frequentia non est miranda.
Hydrophobia a vesania essentialiter differt.
Spasmi et negativae originis admittendi.
Febris fermentationi non inique comparatur.
Periodica febrilium invasionum ratio in momento dis-

ponente quaerenda.
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