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Előbeszéd a~ 3dik kiadáshoz. 

N em alacsony nyereség vágy, hanem hivatala 's 
laasználni kívánó igyekezete indítá e• jelenval.; 
iromány' szerzójét arra, hogy a' nem orvosok­
nak egy olly kalauzt nynjtson kezökbe, melly 
nékiök az egésség' hanyatlásakor czélszerÍI ta­
nácsot adjon, és azon eszközöket kimutassa, 
mellyeknek használtatása által előbbi egéssl­
gökre mennél h amarébb ismét s:z;ert tehessenek, 
l' agy, a.' hol ez lehetetlt;n, legalább szem·edé­
sci.ket enyhítlaess.ék, nyavalyájik' könnyehbí­
tésén tehetségük szerint munkálkodhassanak, 
.. s életöket mind addig föntarthassák, míg a~ 
test annak folytatására egészen alkalmatlanná 
nem lett~ l\1 i\·el pe d ig egy illy munka legi nká!Jb 
azoknak sziikséges, a' kik nem mindcn pillan­
tathan tehetnek orvosi segédre szcrt, az.!rt ki­
váltképpen arra is tekintódött, hogy az mennél 
értethetőbbé tétessék , 's leginkább az olly 
g)"ógyítószcrek vétettek tekintetbc, mell)"eket 
ua indeniitt haplaatni, t'·s a• mcllyek mindcn 
Ja;Í7.nál leginkabb megvannak aYagy lehetnek . 
. \.t:uun)"aval) áknál , mellyeket nemorvos' kné-. 

t 
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re egyedűl bízni nem lehet, a• szerzó megelé­
gedett azzal , hogy orvost ajánljon, és olly sze­
reket adjon elő, mellyeket addig, míg orvos 
érkezhetik, hizl·ást használhatni, nehogy olly 
botlások történjenek, millyenek, midón a' Be­
teg• kívánsága szerint valami könnyebbülést 
szerezni ~tkarnak, igen hamar el követőd nek. 

Hogyha az elsii kétszeri, számos darabok­
han lett kiadásnak hirtelen cl fogyásából itél­
hctni, hogy ezen ezé) el vétve nem \'olt, 1rgy 
eme' 3ilik kiadásnál is a• szerzó arra törekedett, 
hogy a' munka' ezétjához képest a' sziikségese­
ket belőle ki ne hagyja. Ezen utolsó tekintet. 
ben az e' könyvben Jeírtt minrlen nyavalyák 
nevezetes hozzáallásokkal bővíttettek, de kiilö· 
nösen nyert a' jelenvaló Írat a'Tolilalék' kiter. 
jedtehhsége által, mellybe n(.melly Betegek­
nek való ételek' 's italok', ée. helyes készítte .. 
téséról szltlló utasítások is iktatódtak. 

YajJra ezen új alakban is a• megjelenő mun .. 
ka ezétjának megfelelne, számos Betegek ab­
h;m ,·igasztalást lelhetnének , több szen\•edcik 
általa előbbi egésségöket visszanyerhetnék 's 
végre több balgatagságok elenyésznének, és be. 
lóle olly haszon árarlna, millyent ohajtva vár 

a• Szerzó. 
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~zinle kifáradlak már Némellyek a' nép' szám;Íra Írt 
orvosi könyvek' (!Bomf.:l)rifrcn) czélorányos3ága ellen 
's mellett szólló okoknak és szinesokokonk. felkeresésé­
hen, sőt azoHol még most is hébekorba előlillanak és 
a' régi czivakodást mimlég újra kezdik, a' nélkül hogy 
valami új ellenokot hoznának fel, - lim de engemet 
~:z a' czivakodás valamint oz írásra nem gerjeszthet, 
úgy tolJomnak sem vethetle!!kissebb akadályt is, minek.­
utánna irom.inyom' ezélia felöl mag~mmal egészen meg­
egyeztem. Eme' czél természelesen nem ólihat abban, 
hogy kontárorvosokat készítsek, és ez nem is történik, 
hanem én minden olnsóimmal helyes megfogást aka­
rok közlen i a' legszokortobb nyavalyókról, nehogy a' 
segítni kívándsltor a' legfonákabb cselehésre tévedje­
nek, a' mint ez gyakorta megesik , ·~ igy valameily 
csekély bajt is -veszedelmessé, -vagy halálossá tegyenek. 
V itass~ bár ellenem akárki, hogymintlég jobb az orvos­
hoz folyamodni,- ~n ennek éppen nem mondok elle­
ne, de már én sok izhen ta pa~ztall~m , hogy egy ki" 
költség kéméllésből az orvoshoz való folyamodás gyak­
Til n to,· ó bb meg tovább halasztódik, azonbon külümbfélo 
h .íziszrrek:kel élnek, ~s rA~ ak, minekutánna már a· heteg­
a;g annyira megrossY.ohúlt, hogy oz élet' megtu·thatásá~ 
nil már minden remény elenyészik, hivallatik az orvos. 
Az riTéle emberek nem elühb szánják el magokat va­
lamelly orvosnak elhi,·auísára, míg oz nékiek sziiksb. 
gesnek nem látszik, az az, más sz~vakkal, mikor a' 
veszedelem lesnagyobbá lett, - és már ezekre •i:zvo 



nem jobb e, ha egy ollyan köny\"nck b1rtokában le­
hetnek, a' mclly iiket legalább i~ legfonákabb orvos­
lástól meg,irzi? Sőt ennek haszn;ít én még olly mcssze 
sem akarom keresni:- valljon lehetséges e, hogy min­
den faluban orvos lakjék, hogy őtet akdrmikor tüstént 
otthon lehessen taUini, ha talán más távolabb helyen 
tartózkodik? · !\li őrzi meg már illyenkor az embert a' 
fontos esetekben az ártalmas hibától? Egy gondos atyá­
nak vétkül tulajdonít hatni e ha gyermekének segitsé­
get keres és róla lomhán el nem felejtkezik, - rosz 
neven vehetjuk e, ha ő valameily néki javasolt, előtte 

is talán ártatlannak ldtszó szert elővesz, de a" melly 
szerencsétlens~gre éppen ellenkezö mnnk.álotot hoz elő, 
mint a' minőt kellett volna, - tilgodhatni e ezen eset­
·ben is. hogy egy biztos sziikségbeli segedelem, mint 
ez a' muuka, igen nagy, megmondhalatlan hasznot 
hajtson? - Bizonnyal, a' ki indtílatoskodás és előité­
let nélkül mind azon okokat, a' ruellyek ellene és 
mellette már felhozattak, megfontolja 1 megisméri az 
ellele kézikönyvek.nek sziikséges volrát. 

Nem annyira az illy könyvek' írása ellen állaljá­
ban, mint inkább azoknak elkészitletésök' módja ellen 
\'agyok én. Mit használ a' falun lakó Betegnek, ha szá­
mos mesterséges orvoss&g formulákra talál, de a' mcl­
lyekel más t;h·ollévö helyen kell készÍ! tetnie? Ezt eike­
rt.Ini ugyan nem lehet, de ,·élekedésem szerint mégis 
nagyobb ligyelmet hllene forditani az ollyan on-os­
szerekre, me Ilyeket minden h.izn;ll kaphatni, és csak, a' 
hol ezek nem elegendők vagy alkalmaztathatuk, a' 
patikcikba igazitani; ez fölülte hasznos, merl a' sege­
delemre sokkal hamarább szert lehetni. Sok orvosságok, 
ha csak rgy ódnyi1·a \'iszik is nyáron rueleg kézben , 
már elromlanak, hololt azokat kiki ollhon készítheti 
magána l.. , p. o. mandolatéj, éc. TovJhb;í a' czélará­
nyus l:lctrrr>drc (diaet;;ra) logolll az ol\'a~úl lifyclun.-
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tessé tenni, minthogy erre J fájdalom J állaljában igen 
keveset ugyeinek' holott a' helytelen magatartds a' leg~ 
súlyosabb betegliégeket okozhatja és7 a' legcsekélyebb 
bajokat életveszcdelmeztetökké teheti. 

N cm csak a' lcgszokotlabb nyavalyákról és bajok­
ru! kell végtére emlékezniink , hanem kiváltképpen 
azokról is, mcllyek a' gyors és ezétarányos segedeimet 
leginkább megkívánják, és a' mellyeknél a' legjobb idő 
múlik cl, ha előbb órák ig orvosert küldózgetünk; ern­
litem csak a' szerencsétlenül jártakal, a' veszett ebek­
től megharapottakat, a' nyavalyatörésben J ájulásban, 
vérfolyásbau ée. szcnvedöket. - l\linden megkivántatú­
soknak úgy megfeleloi , hogy , a' hollehetséges, a' Be­
teg leghamarább é' legbtzonyosabban helyre :lllíttassék, 
egy voll azon szükséges pontok küzzül, mellyre szc­
mc&mct eme' munkának elkészít..\sekor függesztérn , -
a' másik pctl&g éppen olly fontos volt az értethetőség, 
a' melly sehol :;em szuk!;égesebb, mint az ell'éle köny­
vckben a' hol mindég egy foregula marad, magát a' 
szerzőnck úgy magyar:lzni ki, hogy az előadást mindeu 
értelmes nernon-os is megérthesse. 

Én tehát lllinekutánna némellyckct az cgésségbélt 
közöuséges rendszahások ról és a' uem Betegeknek diae­
tajárul C., magoktartásárul moudani fogok, mindjúrt a' 
kozöuségesebb és szokoltabb betegségekről fogok olly 
renddel' a' miut ill következnek J szollauí; 

J. A' mcll' és nyak' betegségei. 

J. Hurut reketltst'g. 
2. :\legroigzött h.eh. 
3. Hudils lehellet. 
4. Torol..gyel... 
fl· Golpa. 
ti. ~lellnek torháuága. 
1. Asthma •· ful01do:oao. 

8. Lidérrr. vagy bos1.0rl..ány· 
nyomáo. 

9. Fojl<inátha. 
10 . .\lellgyúlatlás és oldalnyi· 

lalás. 
ll. \"úkiip<'•-
12. Aozúkorság. 
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JI. Az nltest' vagy has' ts bt!lcsatorna' nyavalyáji. 
J. t-:teluem klvánáa- émely­

gt's 
2 . Gyomorégéa és nagyon 

éhezés. 
J . Gyomornyomás - gyo· 

morerótl~nség . 
4. G,-omorgörrs . 
6. Gyomorg}'úladás. 
6, Oklidlia. 
7. ElaoYányodáa. 
H. Felpulladáa, az~lkóraág. 
!). Hasm~n~s. 

10, Vérhas. 
ll. Haodugúláa, keménySEé· 

J.. úaég - sr.ébrúlt.-t.:o. 
12. Hypochondria , komur -

kóraág, 
13. lldgörca. 
14. Kólika . 
15. IMgyúlad&o. 
16. fiaskér gyúladáa. 
17. Giliszták. 
16. V.:gbél" el6eaéae. 
19. t-:lhízás-

III. A' máj' és lép' nyavalyóji. 
l. 'Jiijgyúladás. 
2. Májl..em~nyedéa. 
3, S&rgakóralig. 

4, Lf'pnyilaláa. 
5, Y érháoyáa, fekete ny a · 

"al y a . 

IV. Hideglelős Betegségek. 

A' HidegM~sekról általjában. 

l, Forró hideglelrs. -t. Hnrntoa hidegi~IO:o . 
2, Epe •• éo gyomorhideg- 5. ltá•ó •• ugy váltóhidegl. 

lel t's. 6. lnhidegleléo. 
3. Nyálkáo vagy talm}'OI hl- 7. Rothasztó hidegleléa. 

deglehis. 8. Lawangó hideglelés. 

V. Csúsz és köszvénybeli Dyavalyák. 
t. Calasz •• llheuntatiomus. 
2. Kiizönat'geo Köszvény. 
J. L&b és l.. t'zl..önvény. 

4 . Sántitáa. 
6. Farzsába , c-sipófájáa. 
ti. ArcrJ&jdalom. 

J. Ff'jfájás. 
2. R-'szegaég. 

\'1. Inheli nyavalyák . 
6, Sz.: lütéa. 

J, Alntatlaaaág, 
4. Áj úláa. 

O. Nyavlllyatlir.:a , neht'• · 
D}'ualya, 

7. Ebd üh, t'tllettség. 

VII. Elmebéli vagy lelki nyavalyák.. 

l. Melanc-holia, búskomoly­
aág. 

2. Ehnebontakozások, 

VIli. A' szív' és edények.' nyavalyáji. 
J. Rúrt'rt"ll<':: . 
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KÜZÜ:\SÉGES REGUJ,..\1{ AZ EGF;SSÉG' 

FÖ:"4TART..\s.\.RA. 

A' millycn régi ama köz momJás, hogy csak egy 
tökéletesen egésséges testhen lakhatik: egésséges és vi(l:ím 
elme; éppen olly Hiúságos igaz is. Testi egésség nélkül 
senki sem .Hhet kedvére a' szercncse' mulaudó ja\·aival 
's részesülhel a' földi öriimökbcn, mc1'1. már a' nya­
valya érzékcth·nehbé teszi az embert az iiröm iránt, a' 
reménylett gyógytilás gyakran és legtöbbnyire kénysze­
riti őtet a' maga ki dnságairól és gyönyörüségeiről \'aló 
lcmondásra, é~ a' Betegeskedő sok ollyauokra kütelezte­
tik, a' mi az ö hajlandóságai\·al leginkább ellenkezik. 
Il a tehát a' Betegnek mindenről le kell mondani, a' 
mi az élctét kellemctessé leheli, és ellenben több keseríi 
kortyokat kénytelen a' szcmedés' izetlvn poharából 
lenyelni, valljon csuJálhatni. é, ha minden Beteg az 
ut:ln uyúl, a' miHl a' maga szemedéseit elüzhetni és 
életét kellemelessé tehetni reményli, és ha az Egésségcs 
mindent híven teljesít, a' minek hasznos voltáról meg 
\'an győződve? 

1\l.ír pedig a' testnek egésséges állapotját semmi scm 
6rzi meg és tartja- fon jobhan, mint a' helyes diaela 
és a' rendes és okos megtartás. Azon kell teh;ít lenni, 
hogy a' gyermekek m•Ír első koroktól fogva 's ekkor 
leginkább, egé.;séges eledelekkel annak rende szerint 
tápláltassanak; mértékletességre és egyszerűen készített 
ételekre szok tassák öket. A' mesterséges, és sok dolgok­
húl kéozílrtl tJpl.íl•'•>zcn:k tubLnyirc windég ucho:cn 
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em<~~zlelht'tók 's rzért rgé.!ISÍ'gtelcnck , holott ellenben 
az cgyszerüchbrk a' testnek hasznosabbak, 's pedig 
awn okból, rni,•cl tzckböl sokkal tisztább táplálónedv 
,·állk. mellytől a' test is jobban gprapodik. Fogjanak 
el todbbá a' gyermelelr.lől minden ártalmas eledeleket, 
a' mell:yekhez különiiscn azokat H.ámlálorn, mcllyeket 
a' fényíizés és módi hozolt be hozzánk; illyek a' ká\·é, 
th~a, hor és egyéb szeszcs és hevítéí italok. Végtére orra 
is kell l'igyázni, hogy evés ' kőzben senki sokat ne igyék, 
mert <'Z által a' gyomornedv, melly a' táplálúszerek' 
megcmésztödésél fOképpen eszközli, nagyon elvékonyúl, . 
és igy a' tápláltatás' munkája megháborítlatik é! el­
gyengül. 

A' táplálószerckre nézve a' következölre l:ell 
ügyelni: mindég ollyauok lt•gyenek, hogy azokat a' 
gyomor megemeszlhes~r, a' test általok illendően táplál­
tassék, és a' fogak ·köziitt jól mt>gűröllessenek és a• 
sz:íjban a' nJállal kellőképpen egyesüljenek. 

Az embern~k Eledelei két rendbeliek, úgymint: a' 
NöHvények' és oz Állalok' ország::ból valók. A' növe­
vényiek küzzíll a' gabononemúá, rnint a' búza, rozs, 
árpa; r is, köles, hajdina, kukdricza, ée. leginkább 
tápiálnok, de snanysz;.ínnoz;ísra, ernészletlensc:lgre ée. 
is okot szolgáltalnok, ha niüK rr.ogúuosan sokdig /:Inek. 
azért legjobb ?ket hlÍ!eledelekkel felváltani, és öszve­
kijini: P· o. a' riskását, "agy még helyesebben a' fzdgót 
h lislevessel főzni 's egy kevl!s füszerszámol J1ozz:í lenni. 
- A' kenyér legegés~égesebb, ha nem igen puha , eléggé 
sült és megsózott; a' nagyon fris, me leg, igen régi, 
elPgett, nt.'dves, meg nem kelt, igen megsavanyÍloll, 
penészes, férges, homokos, köporos 'sa' t. mindenkép­
pen drtalmns és nem enni való. Leghasznosabb a' búza 
Í's rozslisztből -regyÍlel t és készillt. Az árpa-, borsó-, 
lencse-, bab vagy krnmplillszllel kevert kcnJt':r ki\·oílt 
a' gyl.'ngdJb személyeknek folötte ártalmas. 
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Nehc.zcbbcn em66Ztödnck meg a' hiivolyes vele­
méuyek, millyen u' borsó, lencse, bab, paszuly, ée. 
b;h· erősen táplálök i~. Más alkalmatlanság nálok az, 
l10gy igen puffasztanak és ha jól meg nem rágatnak, 
emésztetlenúl is elmennek. A' zi.ild bab és borsó h ü ve­
l yestől együtt egésségesek és könnyen emésztödnek. 

A' nyálkás, czukoranyaggal !Jövelkedö gyökerek 
táplálók, de ezek is hamar puffasztanak, uzonban a' 
széküriílést segítik, valamin l legtöbboy ire a' sülykór­
ságnak (scorbut) is ellent állanak. Ide tartoznak: a' 
kerék répa, karó répa, kalarábi , murok v. sárga rép~ 
(ez a' gilisztábt is űzi}, petr&ely, pásztenák, és zel­
lergyökér (a' vizellelet hajtják), útifiola, csicsóka {a' 
gyomorsavany IÍoágot kevesítik), krumpli, árticsóka, 
disznókenyt!r, f<ildi magyaró (dugítnak) 's a' 1. 

A' Kápos:r.ta és fűnemü ételek is nagyon puffasz­
lanak, és sok külömbféle emésztésbeli bajokat okoznak. 
A' fejér káposzta (széket csinál, a' belöle készített sa­
\"anyú káposzta ellenben a' gyenge gyomornak árt és 
benne nehezen emésztődik) _és a' veres ldposzta, kevés 
borral és czukorral készílel re, egy alkalmas és keve­
sebbé puffasztó étel. A' virágos káposzta (kártifiola) 
könnyen emészthető és egyéb effélék közölt gyengo 
volta miatt elsőséget érdemel. A' Spinát ( kertiparéj) 
hashajtó és keveset táplál. Czélerányosabbak az endívia, 
porcsin, spárga. Az utolsó vizeltető, uemzésre ingerlő, 
de a' lábköszvényben, kőben, fövényheu, aranyérheu 
és vénizellésbcn szenvedőknek 's a' t. ártalmas. 

l\] ind ezen ételek után őrizkedni kell a' bö italtól, 
me rt így még tübb szeleket sz ülnek , az emésztést gyen­
g i lik .;s gyakran makacs hasmenéseket okoznak, 

A' Húsélelek ellenben sokkal bövebben táplálnak, 
és sokkal könnyebben emésztelnek meg , mint a' növe­
,·ényi eledelek, minthogy a' húsnak tevőrészei nedve­
iok.hcz igen hasonlítanak, és azért testünk' tilpiáltatására 
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l,.,;,myrn fonlitl..tlu.1L !Je rm'I'Cl a' ht1sétclck igen erősen 
tápláln:tk, hö,·en \·.\telt'e a' sok v{rii személyeknek nem 
valók, s15t a' niivcvbnyi eledelek ezeknek sokkal jobhan 
esnek. Bl.r melly ke(hezö légyen is azonban a' htíseledel 
az emberi tesirc nézve, még is J..ár,íra lenne az néki 
plántaételek nélkül, mert némelly betegségeket és kcl­
lemetlrn lörténeteket esup.ln és egyedííl annak tulaj­
donithalni. Ide tartozók. a' rosz szagú lehellet, stíly­
kórság, biidös izzadtság és vizellet, az emésztömüszerek' 
nyavalyá Ji, vérfolyasok, hőrnyavalyák. ée. l\lennH 
,·énebh az oíllat, annálnehezebben emésztethető és szik­
kadtabb a' húsa, holott ellenben n' fialalabb álbtoké 
puhább, le\· esebb, gyengébb, de néha édeses ize miatt 
\'nlamennyire nndorhó is. -A' fiistölt htis annál egés­
ségtelenebb, mennél tübb fiislüt nyelt el, mert ez.iltal 
annak a' keménysége és emészthetellensége öregbedik, 
és, ha belöle sokat esznek. , ételt nem kívánást okoz. 
Mindennapi szúkségre semmi sem ajánltathatóbb a' 
fiatal marhalnísnál. A' borjtíhús kevesebbé táplál, de 
könnyebben emésztődik, 's gyengébb mint a' marhahús. 
(Két hónapos koráig c-gy boa·jút sem kellene lemetszen i). 
A' bárányhúst a' betegs(ogböl láhhaJuzoíknak ajánlhatni, 
az il.rilhiÍs jól tápláló és kiinnyli étel, ellenben a' juhhúst 
emészthetellennek <és nehéznek mondják, és így at 
tápláltatJsra alkalmatlannak. A' kecske és bakhtist 3' 

gJomor nehezrn emészti , de a' kis gida kedna étele 
~oknak. Az ösztüvér disznóhús nem e::ksrglelen, de a' 
kö,:éret csak az erősen mozgó és jó cmésztésü személyek 
thetik. A' fris nem igen fiistölt snnka \"agy sódor egés­
ségrs; a' régi és igen fiistüs pedig drtalmas. A' májos 
l111rka nehezebben emésztődik meg, de egésségesebb a ' 
\é res hurldmíl. A • fustölt kolbász csak jó gyomornak 
\'alú, a' sült kolbász (:Bratlt'urfl) mindcniknél ciiihbvaló. 
rsak a' \'ajból vagy zsírból, mel}hcn sil ti J.., nem hll 
sokal elkültcui. 



A' Vaddi5znó' JuÍS4 künnyeblJco elllésztödik minta' 
sz:elídé, és öszkor lq;egésségcscbb. A', szan as és özhús 
is, kidlt ha 111<-g liiltal, könnyeu cau(·szletheto és tlip­
Wó, dc az ebo azctlcnehb az utolsónáL Még aj~nhat­

hatóhb a' liatal nyúlhús. 
A' TyúkhtÍi igen júízü, künnyii !c~é~zlésü, é,; 

nagyon tápláló; ezt mondhalni a' fáczánhús1·ól is, a' 
nacily annálmég gyengébb. A' túzok' h usa Cliak ha fiatal, 
tigy jó és könnyeu omészthetü. A' liatal ludhlts egy 
ked \'Cs és egcsségrs étel, ellenbon a' hizlalt hadé némclly 
up\·alyákra ád okol. , 

A' Galambluis egésségcs éd kiinnyíi, kidll a' vad 
balamhoké. A' pacsirta gyenge, köunyen emészthclü é» 
cbé.sséges, de még inkább a' húros madáa·. A' fogolyma­
dár' hnsa porhanyó , könnyen emésztethető és L~}Jláló. 

A' Sacfiuisa egésségcs es nem nehéz az emésztésre. 
A' Ucsa \'agy réczchús gyeugébb a' lndhúsn~l, de ruér­
ték füliill vétel\'C ártalmasabb is, anert a' zsirja hamar 
:l\'asoilik és a' nedveket megvesztegeti. 

A' Halak ke,·éssé tápláluk, nJi,·cl igen vizes húsok 
\'J ll és ke,·enériik; a' nemiösztönt is oltani mondatnak. 
A' bö ·halluis ételnek káros követkczi·sci: börnya,·alyák, 
fekélyek, súlykórság, gtliszták és rothasztó betegségek. 
Solan a' melegebb lart,omt:nyukhan megjelenő bőrpok­
losságot legiukább a' zsíros halokkal élésnel tulajdo­
nítják. A' legcgésségesebb halak a' fuly(okban és }Jalakok­
ban találtatnak, és annO:! jobb izüek, mennél sehesebb 
a' ,·iznek folyása, mellyben laknak . A' menyhalnak 
~<;ésséges és kíinnycn cmésztcthclö húsa \'au, ki,·cilt 
a' májja kedves étel. Az :íngolna ellenben nehezen 
emésztheló, egésségtclcn és sc fa·issen, sc szárít,·a ., ~e 

bcs•)z,·a, &c beftistölten nem ajdnlcisra méltú. Sokkal 
~ycngébb és kevésbbé árt a' pisztráng, mcllynek, ki,· á It 
uyáruu, igen jo izü é11 nem olly zsirus a' husa. A' fi·issen 
lu;~;olt l:J ll) cncn hulült l.:az'lt:Z és galúcza jvhb miut 
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n' bcsózot és vajban V3gy zsirban sült; de a' folyó­
vizbelieket és f1.1.talokat kell \'álasztani. Könnyebben 
emészthetök a' tomolykó és eperJán halak,, csak hogy 
kevésbbé tápiciinak, mivel nem Glly kövérek. A' ponty 
nálunk legegésségesebh, leggyengébb, legtápllilóbb és 
legkönnyebben emész l hel ö hal, holott ellenben a' fejér 
szemlingek nem táplálnak úgy. A' kárász egésséges, a' 
.czompó nehezen emészthető. A' fiatal !'.SHkák is egés­
ségesek, de nem a' vének. A' bajuszos tergélye, vala­
mint a' sügér is egésséges, a' cs1k. kevesebbé, a' harcsa 
tápláló és kellemes izű, de erősebb gyomrot kíváu; 
n' Fogast sokan szeretik fogni fogaik közzé ked,·es íze 
miatt. 

A' folyóvizi Rák egésséges és kellemeles étel, do 
nz aszúkórs~gra és vérköpésre hajlandóknak, ha belöle 
sokszor esznek, ártani monuatik. Nehezebben emész­
tődik meg és keményebb a' tengeri rák' húsa. Az ósz­
treacsigákat azoknak. ajánlhatni , a' kik az a~zúkórság­
ban si u lodnek , de csak mértéklett'sen és kevés borral, 
sülve pedig sehogy' sem. 

A' konyhai plántákrúl, gyümülcsröl, olajokról, 
füszerekröl, italokról, ée. a' következendőket kell meg­
jegyezni: 

A' Gombák, kivált a' csiperke, kedves ízük; de 
nehezen emészthetök, és többféle gyomor, és emész­
tésbéli bajoknak az okai. A' szümörcsök, és szarvas­
gomba táplá Iók, és oz utólsó a' nemzőösztönt is neveli. 

A' kiilömhféle Saláták leginkább a' sűlykórságnak 
dllanak ellent, hívesitnek, a' belekelés \"ért tisztítják, 
és kivált a' bövérü heves és a' dugulnsokban szenvedö 
személyeknek hasznosak. Ezt kiilönösen a' fodor, en­
dívia és fejes salduíról mondhatui. A' czikória sal6.ta 
\'Ízellethajtó, hastisztító és a' lép, és májfájókra nézve 
derék táplálószer, kulünösen a' sárga kórságo~akra néz­
ve is. A' babsaláta erős gyomrQt kíván. A' porcsin 



1 

hevesítd és tápl~lú, a' zeller igen vizellethajtó, a' vör<is 
és fejér k.3poszt1Ít csak megiJutvo clöbb forni vizzel 
volna leglandc<osab ételnek elk.észíteui. Az ugorka egés­
séges, és a' kinyomolt levét f1·issen az aszúkórságosak­
nak ja\"asoljdk uémcllyck. Sziutolly kevessé egés.,égtc­
leu a' vörü3 és fl·jér t·épa is. A' kerti és vizi zsázsa va­
lamint a' kalánfú is a' sülykúr~ág elleu jók; a' pirnpi­
nellJ egysze1·"smind gyomorerösúö. l\linden saláták leg­
többnyire hiresilők és csendesitük, azért kiváltképpen 
a' mcleg nyári eslvéken hasznosan élhetni velók. 

A' nagy és apró retek úgy a' tonna is a' gyomrot 
ingerlik, felbüfugést okoznak, do a' sülykúrságnak el­
lent dllanak, ételki'l"ánást szerezuek, és a' \"izelletel 
hajlják, valamint néha a' giliszt.:ik.at is. 

A' Gytimülcs nemei közült a' savanyú hivesít, 
szomjat ól t, a' testben lévő rothadús és epés tiszláta­
l.mságoknak ellenük dolgozik, a' tennészetes kiürülé­
scket elümozditja, és ételkívánást geqcszt. Ezt cselek­
szi leginkább a' czilrom, medgy éo. A' vörös ribizkc 
hasonlót miHl, csakhogy a' magvait és héjját nem kel­
lene megenni. Illyenféle a' szóllő i~. De a' weil nya­
,·.:il.Yásoknak nem való. 

Kellemetesbek oz édes- savanyú gyümülel>Ök, és 
t.Jplálúhbak is: P· o. az Ananász, dc a' melyet a' \'ise­
lösckre nézve artalmasnak mond.1nak. A' Narancs egés­
r;éges, hívcsítü és gyomorerüsítő. A' tengeri baraczk 
egésst!ges, az őszi haraczk a' széküresedést nérnünémi­
képpen elúsegíti , de ha valaki sokat eszik, kivált hé­
j.:~slul, nagy has1:íjúst okozhat. Az alma igen egésségcs, 
L•~nnyeu em.:.Szthelü, az epés gyomorromlolságban 
l1aszuos, az emészlés L elömozditja , lágy és könny !Í 
széket szerez, és a' kö' és fövény' származását kultiuü­
sen akadályozza. A' körtvély scm egésségtelen, mind­
azi.Íllal annak, a' ki azt luíjasllÍl eszi, hamar szeleket 
ol.. oz , és ha nagyon ká~ás éHlércll a' gyomrot elront j il; 



jobb ouzaha és föYc. A' sz•lvátol a' has Jnl'{;lágyúl, az 
ernber meghivcsedik, de, belöle többecskét evén, a' 
gyomrdt is könnyen elrontja. A' csitkebogyok táplálok, 
}Jivesítök és a' székre is munkáluak. Az édes, és úgy· 
ncnzetl pongrácz, és porczogo cseresznye, ha csak va­
laki b előlük sokat nem eszik , nem terheli. a' gyomrot, 

A' Szamocza vagy földieper leghasznosb eledelök 
a' köszvényben, tagfáJdalmakban 1 podagráb,::m, .k.őbeu 

és száraz betegségben nyavalygóknak. A' malozsa szöl­
lőt ha magvastúl és héjastúl e;zilt, a' gyomor meg nem 
emO:szti, és szelet csiuál. A' bodzahogy ök L.:lplálók, és 
izzasz tök. A' m.:llna hasonlít a' szanuíczához, és .igrn 
egésséges. Cse~ély mértékben a' fekete al'uuya , é:; luldi 
szcderj sem drt az egésségnek. 

A' Dinnye jó gyomrot kiVlill, és csak mértékletle­
nül vétet ve (és talán ha éretlenebb) okozhat hasmenést, 
gyomorgörcsöt, hideglelést és egyéb bajokat. A' tök 
frissen nem egésségtelen, ellenben a' rl-gi megárt. A' 
figék IágyíLók és a' turha kivelteLését előmozdítják; a' 
1·égi állott figék nem egésségesek, de a' frissek gyen­
gén ürítik: a' hasat, ezekkel egyeznek az égyiptomi 
szilvák. A' pöszméte (egres) a' mag,· ai és héj ja miatt bő 
ételre nem való. A' vörös afou~·a elősegíti az emész­
tést. Az olajfahogyök, ha he lannak sozva, evésre in­
gerelnek. A' birs gyomorerősítél , de , valamint a' kö­
kény, nagyon öszvehúzó. 

Az ed es moudolamagvak a' csipösséget takarják be, 
héjastól vételve pedig rekedséget és kühügést okoznak, 
Egynéh;lny keserű mamiola, a' miut moudják, a' ré­
,;zcgséseL kisebbíti; általjában a' vt\rl cscudesitik. Uö 
mérti:kbcu megártanak. A' mogyoru könnyen köhögést, 
a' torokban csikland,ást, és fuladozJst, sztikmcllűscget 

gerjeszt. A' tölgyfa makk, ha megpörköl ve kávénak 
főzelletik, a' gönényes (scrophulős) gyermekekre ni:z1·c 
igen egi:sséges, csakhogy jó gyomor Leli hozz.i. A' gc sz-



tenyt\t nem mindcnki omL-szLi me{;, l'S azonki,·iil szelc­
keL, székszoníldst okoz. A' kakaó táplal, és a' nemiösz­
tönt nevelni mondatik. A' sulyom nehezen cmésztel­
hetö és dugulásra, gyomornyomásra ád alkalmat. 

A' Só a' legjobb fuszerszárn, higitja a' nedveket, 
az emésztést segíti 7 giliszt.:kat üz, és a' rothadásnak 
ellent dll; a' szék' .:s húgy' iirülését is elíírnozdúja. A' 
hecsináll halikra nehezen emészthető és nemzésre ösz­
töilöző. A' szárdellák ételki,•.:ln.:íst szereznek, t•gy a' 
hi:ring is. Az újabb időkheu a' heringtejet (Herings­
m.Ich) igen hatalmas szernek. mondott.:ík. a' gége aszt!• 
kórságban, de annak efféle haszna nem látszik bebizo· 
nyodni. Az eczet a' rothadást ellenzi, hasznos a' süly kór­
ságbau, giliszták ellen, a' szomjat oltja és a' kövéredést, 
elhízás t g.: tolja. A' kőnyavalyában, hypochondriáhan, 
hysteriában (szilnádr.:íhan), köszvényben; szaggatások­
ban , sá pa<zló kórságban , köhögésben és ditaljában win­
den mellnyavalyákban igen árLékony, jobb illyenkor 
helyette a' czitrom savany. A' czukor ellent úll a' 
súlykórságnak, uzi a' gilisztákat, akadályozza az elhí­
zást, és a' kü,·ér, zsiros eledelek' emésztödését elömoz­
dítp. Bőven vételve :Irt a' fogaknak , mellyck tUlu 
mcgod\'.Jsodnak, továbbá savanJlÍságokat okoz és az 
:mglus nyavalyában {Ebagában) szen\'Cdő gyermekck­
nek valóságos mércg. - A' méz haszudl a' fekélyek, 
giliszták, dugúlás és húgyfövény ellen, de szeleltet i:i 
támaszt; és fájdalmas hasmenést 's em.:szlellenséget. 

Az Olajt szinte ceupán a' saláták készítésére hasz­
náljuk, de az, illyenkor is fris és ti~zta légyen. A.' 
hídzsír nem egésségtelen, ha valaki ne1u iszik reá J 

kivált sert, 
A' Té j táplál, egésséges, hasnyÍló, 11v.omjoltó. é~ 

hivcsitő, Dc, ha a' gyomorhan sa\·anJúság volna, árt, 
valamiuL má~ tejes éLelek is. Az írút a' h~ves tesliick­
nel i.:s cpcs nyanlydk.ra, liorvad;isra hajl~ndóknillc 
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ajánlhatni. Az írósvaj a' legjobb zsindék Ú; a' gyomor 
legkönnyebben bir vele. A' sajtokat a' rothasztó beteg­
ségekre hajlandó és úlő személyek kerilljék; a' kecs­
kesajt nehe?.ebben emésztetik. mrg mint a' tehensajt. 
XIIennél régibb, avasabb a' sajt, annál egéssegtcleuehh 
ditaljába n. 

A' tyukmonyak vagy tojások tdplálók és könnyen 
emészthetök, ·ha frissek, - dc a' régi, keményen fii­
zőtt és sült tojások, rántotlák, dr tal masok. A' l) uk és 
fdczán tojások legjobbak ~ nehezebben emésztethetöl 
a' pulyka-, lud-, rétze- 0 galamb-, hattyú-és bilicz-
1ojások. 

Az illatos füszerek közölt a' foghagyma Ozi a' 
J" Ízellelet, izzadts~gotés havi tisztúlást. A' ,·eres hagyma 
vizeltető és izzasztó; legjobhan esik a' kö1·ér, sápaJt, 
pet y h üd l és eluyál kásúlttestúeknck. Úgy a' metszö hagy­
ma is, de erősíti a' gyomrot is, wintszinte a' LorsrLi. A' 
rozmarin havi tisztuldsl indít, valamint a' kakukfil, 
a' melly gyomorerösítő is. A' turbolya az emlokbe tejet 
gyüjt. A' czitromhéj hevít es az emésztést serkenti, A' 
komény a' tejet neveli es szeleket üz; ugy az anizska­
por is. A' mustár az ételkídnást és nemző üsztünL 
ébresztgeti. A' babér izzaszt és vizeltet, azonhan gyo­
morerösítő egyszer'smind. A' ruta gilisztaüzo és ha1·i 
tisztúldsl segítő. A' komló erősíti az emészthetést, 
húgyot és gilisz tá kat hajt, de meg is részegít. A' gya­
log fenyő' bogyújít vizellethajtó tulajdonságok ruiatt 
théa gyanánt a' \'Ízkórságosaknak lehet ajánlani. A' 
torma ételkívándsl gerjeszt, a' sülykórság ellen hasznos, 
és vizeltető. A' szencsendió' g)·omrot erősít, de, mi­
kéul a' sáfrány, kábitó. A' sáfrány t kivált a' bö ha\·i­
lÍ6ztulású fejérszemélyek távoztassák, A' fahéj és sze­
recsendió vmíg gyonwrc,·ősítők és ébresztök. llevítöb­
hek a" ~zegfübo1·s, gyümhét, fekete és fejl·r bors, éc. 
wiu"llaz...ilt(lj l-1s mcnn),st'-gbcu ezek. JS sJoruorcrő~íLuk. 
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ll' Jl-g kett:.; l'llérlékbcn gyolllore.rosit/5 1 hívesÍló, 
bs a' tisztátabu gyomornak jút tesz, ellenben a' lcgvesze­
delmesb nyavalyákat okozza, ha ,-alaki teste' felhovül­
tckor él ,·ele. 

Az Italokra nézve a' vizról ezeket kell megjegyezni. 
A' legjobb italra valo \'ÍZ a' homokos és kövec.~es he­
lyeken eredő forrobokból merittctik. Nem táplál ugyan, 
de a' szomjat oltja, a' ,·ért higítja 1 és egy szóval az 
egésséget fonta1·tjo. Hidegen inni azt lrgegés~égesebb, 

de itt scm kell arrúl, a' mit a' Jégnél mondék elfe­
lejtkezni. - A' sc1· (ha egyszerű) egésséges, tápláló, 
gyomorerösítő, még a' barna jobb a' fejérnél a' melly 
hamarább megsavanyodik. Ellent áll a' húgykövek.' 
s:drmozásának, mellyek a' horivóknál tapasztaltatnak, 
ellenben , a' kik sok sürü serrel élnek, azokban epekő 
terem könnyen. A' sel'ivók ritkán éheznek, és legtöbb­
nyire a' nyálkásságban szeO'I·ednek. A' buzaser hevítöbb 
ruint az árpaser; ellenben a' rozsser hasdugító, és a' 
lchellést nehezíteni mondatik. A' fejér ser nyáron jó 
heHsÍtő és kellemetes ital, a' melly a' húgyelválasztást 
és hőr' gőzölgését igen segíti. 

A' Bor egy legjobb erősítősze r, a' roth aszt6, és 
némely inhéli hideglelésekben nincs mássa, de ha vele 
mértéldetlenül élnek 1 vérpezsdülés t, kúbúlást, guta­
ütést, tagreszketés t, gyomorsavanyadást, követ, láb­
koszvényt, sárgaságot, fúladuzdsl, ée. okozhat.- Az 
igen új Lor, a' benne lévő savanyúságmiatt, gyomor­
görcsöt, hasmenést, hasfájdalmakat és eilt!léket támaszt; 
az éretlen szúllőhől nyomott borok pedig kólikát sot 
kösz,·ényt is szuluek.. Minden horhamisítás ártalmas és 
büntetésre, vigyázás ra mcltó. ·Közönséges asztali bornak 
legjobbak a' savanyúeskcik, mert ezek az emésztést se­
gítik, a' rutlwdá:lt elleuzik; verejték és \'illcllct haj­
l1Jl 's a' l. 
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Ezekhez tartoznak a' Hajna, 1\luszcl, Neek.ír md­
l~li, Fnnl..ouiai és Ausztriai burok. A' savanyúséJesc,; 
borok hevítöbbek, ke\'escbbé izzasztok, de hamarább 
1·észe~;ítök. Az ide tartozó l~ranezboroknak néhány 
esztendeig kell t.íllaniok, hogy azokal ártalom nélkul 
lehessen a.sztali buwk gyauáut használni. - A' Cham­
pagni bor igen hasznos a' rothasz to, 's némcll y inh•deg­
lelésekbcn: fclhöfögést okoz, izzaszt és vizclllet, sol 
széosa,·an;yú leregővcl bír, mulékony részegséget okoz • 
de némelly gyengélk.edük' gyomrában égést gerjeszt. A' 
magyar . fejér burok kijzött a' Neszruélyit mindennapi 
italra legjobban uj.iulhatni. fl' Portbor ('Portrocin) H~g­

tcre igen tüzelő és mellettc \'alawenuyicc ösZ\'eluizv, 
(Ic gyomorerősitő is. 

h' fanyar borok hasznosak a' petyhüdt tcstalko­
!lsú, pülfedt h us ú, igen !.:Igy husÚ, .:S g) enge gyomrú 
embereknek \'alók., meet dugítnak és hevesitnek \'ala­
ruenoyire. Ezek sot·ába tartoznak a' \'eres magya1· bu­
rok, és a' veres lfranez, Burgundiai, Eremilage- i, 
llourdau- i éa Pontak- bor. 

Az édes borok, p. o. a' Tokaji, Sopronyi ngy 
inkább Ruszli aszúszöllőhor, a' Spanyol, Cap, 1\lald­
sziai , Malagai bor, a' Frontiniák:, Sect, Alieautll..tclm­
mac Christi, Vesúvi, Tirolisi és 1\luskatálybor, a'lial.i.ll 
és kivált bő\•érű személyeknek igen ártalmasok, elleu­
ben a' megvénült hypochondristáknak., 's olly an sze­
mélyeknek 1 a' kiknek gyomra gyenge és savauyod.isra 
hajlandó , kis wennyiségben igen ajánltathatók. 

A' Silvany1í borok végre egésségtelcnck, mcrl kö­
veket, Líbküsz\'ényt, golydt 's a' t. nemzenek és a' 
ucdHket megronlj.ík. lllJenek föki·ppen a' Cschol·szá­
giak. és a' Kassai? borok. 

Az l-get borok, li•fUCUriik,. <".sak . kc1· ~s mértélhrn 
11.1..W .ir Liinak, 's így IS ~;Sak a' l..omud .. únágos 1 uyiill.is, 



5?.elckre rt1 ~nanylíságt·a hajlandó ragy nehezen vizellő 
~zcmélyeknck. 

A' Téj sok nyavaly::kban a' legjobb eledel, kivált 
minden nemű son·3dásokb:m, fekélyekben, rákfené­
ben, hunltb3n J siilykórságban, 31 boriszákok' gyomor­
beli bajaiban, éc. A' kccsketéj t:lpUI és szortÍiást okoz. 
3. jnht.-.j igen nehezen emészthető, kü'"ér és tmdorítú. 
n· szamártéj a' sorv3dá~b~n legjobb, a' savó higítja a' 
ncd\·ckct J 3' heleket sikosítja és tágítja. 

A' must tdplál, de pulf3szt; fclbüfogést, szeloket, 
ha~mrnést, fejfájdsl okoz és a' nedfeket sür iti. A' gyü­
m<ilc~bor nem egésségtelen, cs3k igen régi v3gy igen új 
ne legyen. - A' limon:ldé hivesít, az epés c.sipössl·gct 
kissebbiti. és tiibbnyirc minden hideglelésekben igen 
3 lb lmatos ital. A' mo!ulolatéj hivcsit, táplál, és, ki­
dll a' forró nyári napokban, kcd\'Cs ital. A' Nyírviz 
nrdvckct higító ~ giliszlaiizö; de csak levesct kell 
heliile inni. 

A' Ká'"é és théa főképpen az crötlcn imí, Mvérii, 
komorkórságos J szl1nádrás, vízklirságos és elsorvadt 
szentélyeknek árt3)m3s. Akármellyik is cs3k ritkán 
h,,_,znus; 3Z erős ká,·é m~g lt>gclöbh haszndlh3t n' l'álto 
n gy félbe hagyó hideglelésckbcn. A' puncs csak izzasz­
tósze r gyanánt mivelhet jót. 

A' húslevek hasznosak. Júsrígok a' hús' nemétől 
fiil(g. f:s etTe nézve az olvasó juttassa eszébe; a' mit 
folyt!bb a' húsról mom.lollnm. 

1\linekntána a' h•gszokottabb I!ÍpJ,ílúszerekröl an­
nyiban, a' mit azok a' mi lestiinkre halnak, má1· 
szúllotlunk, most azon t•cgul<íkra ts ki kell terjedniink. 
mellyek a' test' tápláltat<i!!ilt czéladnyosabbá teszik és 
az rgé.~sé~:' fiintartá~át t:írgyazzák. Azok azt Illi idül • 
mt'·rtí·let·i·s kiirnyíiláll.í~okat hatríruz:dk meg, a' mel-
1~ ck nz oní·sztí·src nÍ'Z\'1' ll'gkr<hrzúhbrk. A' mi :t'!. 



"''~s' idejét illeti, .szükség~, hogy a' gyomor bizonyos 
(irákl1oz szokjék; legjobb reggel vékony fölöslükiimmel, 
délben jóltartó ebéddel, és estve takarékos vacsorával 
élni, Az ivásra ezt oem alkalmazlalhatni, hanem, a' 
mint kiki Ílzomjazik., a' szeriut igyék többször \"a~y 
kevesebbszer. Az eledelek' rnennyiségét sem hat&~oz• 
hatni meg, me rt ezt is kinek kiuek étclkí,·&n:lsa, emész­
tőereje, lestalkotása és szokása szabja ki. Az ehességet 
kell lcesendesítni nem pedig a' gyomrot tele törnni ; 
ez ama' 'sinórmérték, a' mellyhez az t'mber magát 
alkalmazlathatja. Így un oz ivással is o' dolog; ha szom­
Jad elmúlt, ne igyál többet. Ha \'n ln ki nagyoq szompí, 
igyék csak kicsinyenként, egyszerre sohase igen sokat, 
mert másként a' gyomra nagyon clg)"engül. De a' szom­
jlís&got is csak nllyan italokkal kell oltani, a' mellyek 
azt tehetik , és másként sem ártanak , arra teh&t nrru 
hevítő, szeszcs, és r~szegítö italokat kell elővenni. A' 
viz és valameily könny ü egyszerű ~er, mint szokott 
italok, erue' kin:natot legjobban kielégítik., valamint, 
némell y kor a' limúnd dé, té j, ée. is ugyanazt teszik. -
A' szeszcs italok ellenben azoknak hasznosak, a' kik 
nedves és hives időkor nagy fáradtsdgot kénytelenek. 
kiállani, mint a' katonák, és mfg inkább 01' tenge.-i 
hajúslrgények ~ fiatal embernek ozol; , ezen escteken 
kivül, valósá::os méreg. 

Az ehessPgre nézve meg kell külömböztetni, vall­
jon oz természetes e: ha beteges (a' gyomornedv' 
hibás tulajdonsúgátúl) volna, okkot· természet szerint 
nem mindég ehetik oz ember; és miuden éhezés mellell 
is, ha legkevesebbet evett is valaki, azonnal a' gyom­
rát tele és tömve érzi, a' mi u~ki intés gyánant 
ezolgálhat. 

Tov•íbbá az ételeket a' lmyelés előtt jól wcg kell 
a·~gni és a' n,· állal üsz\'l'ke,·erni 1 mcrt csak így lesznek 
ll' SLéloszlásra (eruésztésrc) és a' lest' lápláltotá!.án d-
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l..almatosabbnkkd, Azért C\nésztcnck lrgjobban azok , 
a' kik lassan szoklnk enni. 

F.'"é~ elölt és ut;ln a' testnek~ elmének igen erós 
izgatilsa ártalma~: jobban esik. az étel, ha víg PS be­
szédes társas&gban men vrghcz, és utánna az ember 
r:.:y kis órácsl..át n)nghatik. 

Az evr.~ elölt, alatt és mindjdrt utánna a' böidst 
keríllni kell; mert ez állal az emt\sztésre sziikséges ned­
nk igen mt>ghigt'tlnnk 1 és az egész emésztésbeli fogla-
1atosság elakad. 

Az emésztés mellett a' benniinket környékezö le­
\"CgÖt is, kiilönösen a' lak • és hálbszobilkban, tekén­
lel be kell venni. Hogy a' levegönek bizonyos befolyás:t 
!rJ?yen az ember' hog~· létére , már n' falusi és vál"Osi 
lakosoknak szembetiinéi küliimhsrge is világosan jelenti, 
a' kik közölt az elsők nagyobbdra a' szabau levegőn 
foglalatoskpdnak, 

A' levegö' minémüs.:gétöl ftigg a' mellnek, bőrnek 
é~ inaknak állapol jok, 's igy tiihhféle tekéntetben az 
<',.:rsz testnek egé~si>gt>. F.nnél fogva szükséges olly lak;íst 
,-,i]asztani, a' rnelly szabadon nil, a' napfénynek van 
kitl~tetve, nem folötte kic.•in~· és alacsony, hogy benne 
sem a' tisztasságra , sem a' melegségre és '"ilágosságra 1 

sem a' szárazságra és szi1ksrges levegéire nézve fogyat­
kozás ne loíttassi•k. Az ajtókat és ablakokat, mind n' 
lak - minJ a' hálúbzob&khan, annál többször és tovább 
kell kinyitoglitui, mcnnél kisebbek 's így a' levegő 
hcnnck hamarább elromlik . .'\' levegő' tibzlasJ;;,ít fu­
l.ittéb rontják a' szohoíl..han száru;;atutl ueJ,·es ruhák 1 

vagy ha bennek főznek és vast•tg kanúczú olajmécse­
ket, fáklyákat clgetnek. - Néha már a' szaglás által 
megismérhetni a' levegő tis:r.la~dgát , p. o. a' most épí­
tett hd zakhan, de nem mindl·g, és csak néha egész hi­
zonyoss.íggal. l\Icrl a' llói!;"JOII szago~ uulr;ok, h'l lD~ 
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oU y kellemeLesok is , szintolly dögleletessé tehelik a' 
lc\'Cgőt mint a' biidös gőzült és p<irá?.atok. Ezen okb•'•l 
soha scm tamícsos az erós illat•'• virágokat a' lakszoMk­
hnn, 's annál inkább a' h.:llószohákhan ki,.ált éjjel tar­
tani, met·t ugyanaz, a' mivel \'alaki a' lengő t jobbí­
tani a.karja , vesztegelt meg azt. 

F.zen előadcisból önként világos, hogy a' fústölés, 
!'l?.ago• porok, vizek, · mézgák és effélék a' levegót 
sehogy' sem ja\'ithatják meg, ha szabad levegőt nem 
ereszt ünk be. 

A' pinczékben, a' hol sok bor vagy ser forrott, 
gyakoi·ta olly romlott levegő találtatik, lwgy abban a' 
meggyújtolt vilóg azonnal elalszik, sőt az ernber is, 
ha bele mcn , megfú lad. Az illyen rosz levegőt .tígy 
johbíthatni meg, ha benne több izben ke\'és puskaport 
lohbanlunk fel, 's ezt egyrnósntán több napokig mi­
,·cljiik. - Ha Betegek.' szobájiban akarjuk a' leHgőt 
jobbitani, és más szoba, a' hova addig a' Beteget hozni 
lehetoe, nincsen, \'agy annak oltlétében oz ajtókat í,s 
ablakokat kitárni nem vol nB tanácsos, akkor másként 
kellsegítcui, tígymint a' szob:íba eczelel hinteni, \':rgy, 
kiv.ilt nyáron, oda jeget bevinni, \"agy egy n.,;!yubb 
edényben hid~g vizet (de távol a' Betegtől). tuvdhh:í 
v.r.ldcígokat, a' mellyek mindnyájan Liszlitják és jadtj.ík 
a' levegőt. Mind ezeket még jobbá teszi, )Ja cgyszer's­
mind egy serpenyőben jól megtört faszén is helyhez­
tetik az ágy aid. A' sz~n tudnillik a' rothad.ísnak ellent 
:lll (a' mint ezt kiki tudja, és már abból is világos, 
mivcl az előbb tövön megégetett 's így foldbe levert 
1-..arók. sem rothadnak el), és ~· mellett a' levegöböl is 
sok nedv~sséget huz magába. igy a' sz.\n a' le\"egöt a' 
rothadt részektől megfoszl\':Ín, megnedvesedik , siit 
''rgtére a' magába \'elt nedvességben Úszik. Tnmésze-
1 esen sziiksrgcs, több iz ben fris sz~ n porral váltani ftl 
ólnrazl' l!ngy a' lengő t.isztiiu mamujou. 
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A' Luegö' tisztas.lg.iu l..iYül mí-g tühhre is kell ,j_ 

gyá~:ni, küliinosen annak mértéklet~re. Erre névze is a' 
küzép Úton k.ell járni, télen ugyan is be kell füleni 
(Je, ha lehet 1 ne gyeplőzeggel '"agy k<iszénnel), és a' 
szob&t gyenge melegben tartani, merl a' fölöttébbi szo­
bameleg igen &rtalmas, Úgy flist öt sem kell soha benn 
mt'g~zenvedni, a' melly nem csak igen alkalmatlan, 
hanem, nenzett'st>n a' mellnyavalyásokra nézre, na­
gyon árt is. A' főziik emenezét vagy tüzhl'l y t sern jó a' • 
s7.obába rakat ni, merl a' levegő általa fülötte romlik. 
Nyári hévségben azou ki,· űl éljen kiki hivesítö, sava­
nyós és a' rothad.isnak ellentálló eledelekkel, szellőz­
iesse szobájit estve ugy éjjel (de nem a' hálúszoboi ját) 1 

g.itolja meg a' nap' égető sug.iNinak szahad benyomf!­
lását, és vegye elő, a' mint már javasoltam, a' jeget, 
mellyet sajtárok ha r aha a' szobájáha helyhezlet. Hi­
deg időben a' kimeneteire, a' h(ll lehet, a' délt& j vJ­
laszlassék, meltg nJ.iron pedig a' reg ugy e~t. 

V ég tére még az egésségre nézve a' levegőnek illendő 
szárazsága is mtgkívántatik. Ezen okbúl ue hordozkod­
jék senki ollpn lak hely be 1 a' melly nem eléggészára z, 
ne tartózkodjék kimosolt és sikállolt szobákban, míg 
még nedvesek, és ne hagyjon azokban nedves ruh&kat 
ftlaggatni, kivált a' kólyha körül, a' mit ez a' ve­
szedelmes szokás még sok helyütt a' gyermekszobákban 
mcgvagyon. Ha ezt figyelemre oem vesszük, tígy be­
löle számos nyavalyák, mint hurut, köhögés 1 fúlado­
da, inhideglelés, gutaiités, ée. származnak, mellyeket 
olly könnyű lett \'olna elt&v o;~,tatui. 

A' jó egé3ségoek. egyéb feltételeit a' lest' kiválasz­
t&sainak. rendes voltában, n' tiszta csinos magatartásban 
i:s illendő ruházatban, az ébrenléteinek és Blvúsnak 
okos méctékében, és végre az Elmének korunkhoz éJ 
ereinkhez képesl való munldlkodtisáhi.Ul tnláljnk fel, 

2 



;.!0 

A' mertékletts járlr.dlás ~s IU;Ís li.n~shbe erőszak .. s 
mozgdsok ellenben nem csak haszuo.>ak, hanem kiuek 
kmek szukséges is. A' ki ezen két dologra nézve n' 
középútról eltér, igen keveseL vagy sokat alszik, sem­
mi vagy pedig erőszakos mozgólsokat tészen: az h iM­
zik, ~ hib.is magnviseletéért legtöbbnyire valameily 
J1yavalyával fizet, n' mint ezt a' szobaülők:nek és erő­
szakosan mozgóknak bajai elég világosao és gyakortil 
megbizooyitjik. · 

Végre az egésség' fontartásdnál még a' léleknek ~s 
szívnek (~cmüt~) állapotját is számba kell ..enni. A' 
huzamos gondolkodás pihcu~ nélkül, nz eleven, foly­
vdst munkds képzelőerő, rongáló indulatoskodás, a' 
test és lélek közölt l~vő egyaranJÚSilgot megzavarják, 
ez pedig mindég betegség. Azoktól tehát .kiki őrizked­
jék., miodcoben tartson illendő mértéket, kerűl je mind­
azt, a' hol lehet, a' mi az ö lelki c~ende,s"égét meg­
zavarhatja, hogy önnön egésségéL fünlarLsa. - \' alójá­
ban az e' forráshól eredő nyavalyabéli ok.ok a' leg­
gyakrabbal, merl legtöbb lesti és lelk• nyanllyák 
szdrmoznak. a' boszankodós, harag, ijedés, félelem, 
fölöttébbi üröm, sze rencsétlen szereleau , ee. miall ; és 
ha ezeket nem mindég kerűlhetni is el, mindnzáltnl a' 
magdn való uralkotlás azokat igen mécsékelheLi es za­
bolázhatja. 

Minden eddig 1\Jondottakat jól jegyezze meg mn­
gáoak az olvasó, ha egésségesen akar maradna. 1\lert 
ha jó is, magát akármell y bajból kiszabadítani vagy 
akdnnelly sulyos nyavalyón és szenvedésen könn)ehbi­
teni tudni, még is sok. kal hasznosabb n' betegséget 
megelőzni és elkerülni, a' mire én ezen .Bévezeté.sben 
főképpen czélozlam. Vajha oe hijáha adtam volna ezen 
egésséget tárgyazó regulákat! 
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l. 

A' l\lEU .. NEK ÉS ~YAK~AK BETEGSÉGEI. 

l) H u r u t- R e l e d t s é g. 

A' Hurut egy legtöbbnyire nem veszedelmes gy1íla­
ddsa az o1·r', torok', gége' és a' tüdökbe nyúló gégc­
dgazatok' nyálkahárlyájának. l\lidőn így csak az orr' 
belsejét bevonó nyálkah3rtya szenved, altkor a' Ka­
tarrha a' legkisebb grádicsban vagyon jelen , t. i. a' Nát­
ha, ha pedig a' gége is vele szenved, akkor rekedtség­
is áll elő. Az utol•ú esetben a' feltátott szájnak leg­
bátulsóhb réuei is igen veresek és gyúlad tak. -Azon­
ban nem éppen veszedelmellen a' Katarrha vagy hurut; 
me rt ha vele nem gondolnak. vagy könnyen veszik, 
néha makacs és igen veszedelmes mellnyavalydHá 
válhatik. Külön esetekben a' rekedJséget a' tartó:~ be­
széllés, éneklés, kiáltozás , ée. is okozzák. 

Rendszerint borzadással kezdődik, mellyet gyakran 
forróság vált fel és a' Beteg általjában igen érzékeny 
a' hideg iránt. A' száj' ize sós, a' nyelv fejéres, az 
ételkívánás kisebb mmt máskor. A' hideglelős támadá­
sok. leginkább estve köszöntenek be, és gyenge izza­
dással végződnek. Az orrhól valami G<iipős vizféle ned"f" 
szi,·árog, a' melly, a' mcrre folyik , a' részeket kise­
hesit i, a' honnét g,yakran az orr éJ fölsö ajak is meg­
dilgad. Ez a' nedvesség lassanként valami enyhe sürű 
nyálkává (takonnyá, torhává) változik, A' köhögés ele­
jénie száraz éa csiklandó, utóbb nedvessé lesz és vala­
meily nyálka választódik el, a' melly darabonként vet­
tetik ki. 

A' hurut néha csak egynehány napig tart, néha 
több hétig is, kivált ha az okok, mellyektől szdrmo· 
zol t, mrg jelen vannak. Ezek az okolt fiiggntk legin­
k;ibb az idöjárJ~tól é1 a' levegő mértékletélöl. N'chil i' 
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hurut járványki,ppen jon elö, és köuuyen cl is ragad , 
kivált a' szenvedő r~zeknek illenl~ckkor, p. o. a' cs.;_ 
koláskor. A' ki magát mindég nagyon melegen tartja, 
a:~;t a' hurut leghamarább és a' legcsekélyebb levegö­
vállozáskor is meg!átogatja. 

Az orvosiása külömbözö, a' mint a' hurut hoszabb 
vagy rövidebb ideig tartott. Mindjárt a' szármozása 
után ezt a' nyavalyát a' meleg gőzöknek a· szájba és 
orrba való szivása állal clözhetni meg. Tudniillik bodza 
és szíkfü (pipitér) virágot kell fözctní, és a' bögrére 
a' viz' forrásakor egy tölcsért tenni ~ ezen szivni be 
a' párolt olly melegen a' mint csak lehet. E' mellett 
az ökörfarkkóróból, hodzáhól, édes köményből, oínis­
hól, maholagyökérböl k~zitell theákat, sürü árpa 
vagy zabkásaleveket is ihatni 's a' t. Estve a' lefekvés 
elölt meleg lábföt·döt vegyen a' Beteg, de utána mind­
járt ágyába feküdjék és azon legyen hogy la~sacskán 
izzad hasson. Ha a' köhögéssel semmitsem vet ki, nyel­
jen le otlan ollan egy kevés murok vagy sárgarépa­
levet, vagy igyék lenmaglhéát d~ ezt sílrűre ne fözze, 
mert másként émelygest és hánydsl okoz. Lehet a' kö­
,·etkező porból is késhegyenkéul bevenni: 

Végy Édes köményt (focniculum) 
Ánismagot 
tdesgyökerct 
Arábi8i mézg.:ít (gummit) 
Tejezukrot 
Fejér ezulr.rot. Mindenikből egy nehezéknyit és 

öszvekevene törd finom porrá, és végy be belöle, 
mig a' köhögés nedvessé nem lesz, késhegyen ként. 

Az eledelek küzülleginkább a' sannyú és igen .sÓ! 

ételeket, húst, ki vált füstölt h us t, liszlételeket, régi 
sajtot és szeszes italokat szükséges kenilni.- A' torok­
ban való alkalmatlan csildandá~t és ingerléit a' mou-



dolatéj , mellyhez, egy pohárny ib:., mádfél vagy egy 
nehezék arábiai méz::apor vegyilletik, legjobban elhá­
rítja, ba belöle félórdoként a' Beteg egy evőkalánnal 
vesz be. Ha a' köhögés a' melljét igen megerölleti, és 
benne val:.hol szúró, nyilaló fájdalmal érez, már akkor 
orvos hívauasson. A' ki ezt elmulasztja, könnyen mell­
gyúladásba esik. Ha n' hurut m:!r sokáig tartolt, ak­
kor az izlandiai zuzmóból készült théa is hasznos , 
mellyet kiilömbféleképpen lehet haszn<ílni. A' nya­
valya' elején élni vele, nem jó, merl igen hevít. 

Ha más hideglelések is volnának még jelen , akkor 
ezekhez kell az orvosUst szabni, a' mint alább eiö 
fogjuk adni. 

2) R é g i, m c g r ö g z ö t t Ke h. 

Minekutnnna a' hurut egy darab ideig tartott, lrg­
tiibbnyire mindcn kártétel nélkiíl ismét nem sok.;ra 
clmulik, és pedig leghamarább a' lestnek melegcn tar­
tása és gyenge izzad;ís mclletL. Dc ha a' Beteg a' maga 
csekélynek ).;tszó baj.it fel sem vellc, 's mi több, ma­
gát li j okok' behatásának telte ki. akkor nála egy 
alkalmatlan és f,ilölle erőszakos köhiigés ver gyökeret, 
me Ily miall több hetekig sem alhatik. Hogy ezen eről­
telő és sokáigtartó keh miatl nem sokára a' mell is 
szenvedni fog, ki ki gondolhatja. Ebből szármozik n' 
gyakor \'érköpés; ebben van ,::yakorta a' tüdőkórság­
nak első oka, a' melly egyébként nem támadolt vol­
na. - Az onoslás k il.lömbféle a' liihögés mincmüsí~ 
g.:hez képest. l\lidőn a' nyak belül igen s:r.áraz, a' 
torokhan \'alamclly fájdalmasan csiklandó érzés \'an 
jelen, cs a' Ueteg' szava egészen hallatlan, akkor fris:~ 
mondola olajhól és arábiai mé:r.gáh!)l vizzel keven·e kt:­
SZ!llt fattyú mondolatéj szokou használni. Ehböl ngyen 
)Je a' Uetcg mindcn órában, vagy Ira a' klilriigés kisl·h­
b.drk, winden L.ét orábo~u egy t;ycuutk nöl...rl.íun .. l. 



A' ldgyitó théa it.1lok, a' rozsliszt leves, drpa és za~ 
kdsolév, ée. itt is nagyon hasznosak, Ellenben mikor 
a' köhögés görcsféle, a' ni it abból ismérheini meg, 
hogy a' Beh•g időnként köhécsel de röviden, és o' nya­
kdban kellemetlen ~iklandást érez, okkor a' fóljebb 
javasolt F.mulsió nem elég, bauern orvoshoz szükség 
folyamodni. Az erős szíkfüvtrd~' théát is lehet 
pipacs szirruppal ng~itve minden órában egy kdvés 
kaldnnal hasznosan beadni. A' gyomor megterhelés 
után szJrmozni szokott köhögést legbizonyosabban egy 
orvos által rendeitt Húnytatószer, és utáuna vett gyo­
morerősítő szerek hárítják el. 

A' Diaetára nézve ugpm azt kell megtarlan l, a' 
mit a' hurut alatt wondottillU· Legpasznosabbnak ta• 
posztaltatott a' ris és oprókás,iból fölt nylilk;is Jév, 
zabdaraJév , ldgyitó théaitalo~, ée. ellenben mimlen 
jgen sósq~ és füszerszámozollat, minden hevitöt, p. o. 
hort , égettbort, erős se rt, m ind cn hideg és fli•tölt ele­
delt el kell tdvozt11t~i. A' nyak és mell t;Irtassék me­
legen, és néha egy darab flanell t is jó rajtok hordozni. 
Nedveshideg időben a' szobában kell ülni és ott mér .. 
tékletes, egyeulö melegben tilrtózkodui; fölöttébb ár­
talmas a' reggeli köd. Általjában t.lvasj!:kor és öszssel jö 
gyakorta ez a' köhögés elö, és azért leginkább ekkor 
e~ükbéges k.ineHiuek magdra vigJázni. 

3) RQszszag!l, bqdös L:ehellet. 

Több okból lehet a' lehelletnek rosz szaga, majd 
a' tisztátalon magatartós, majd a' nedveknek rosz mi• 
némílsége miatt, majd a' fogak' némell y nyavalyáji­
nak következésében. Végre néha a' büdös szag a' gyo-. 
morból jő ki , és ekkor ;IZ ·emésztés hibás. 

A' tisztdtalan magoviselet miatt azolwál jelenti 
magát a' büdös lehellet, l a' kik a' szájokat ki nem 
i.ihütik, evéa után fogaikat nem ti~ztítják 1 hanem a' 



közöttök. maradt Heleket megromlani hagyjJl;, és vég­
té•·e a' fogaikon , kivált reggelenként , lévő tapad<ís 
nyálitát le nem mossák. Ezen esethen egyedfil a' leg­
sinrosabb tisztaság •egíthet, a' fogaknak. mindennapi 
megkefélést, vagy dörsölése. o' fogak közölt maradt 
ételeknek elt<ÍI'OZLntása, u' fogoknak fris zsályalel·elek.­
kcl val<i dörgölletése, a' szájnak fris forr;í~vizzel l'al6 
liöhlítése, vagy. a' chinahéjnak fölt levéve!, ée. 

Ha a:t ok a' nedveknek valameily ro~z tulajdon­
ságában vagyon , a' lehellés útján meggyült tapadó 
nyti.lós nydlkában 's a' t. akkor a' gyágyúlás nehezebb. 
A :t utolsó e~etbeu gyak NO legitibbet ígérnek a' tavasz­
kori sa1·óktirák. 

Mikor a· rosz biizű lehelletet az odvas ( cariom&) 
fogak okozzák , okkor az üszíigös megromlott réut 
rólok le kell vakartaini, a' fogakat naponként finom 
porrá tört és jól z.írúdó edénybe tartolt, száraz Hárs­
faszénnel és otton ottan chicahéjporral is tisztogatni, 
söt nappal Lühbször is a' száj/It zsálya vizzel kiiil>lüget, 
ni, a' mit különösen n' Dohányozúk.nak valahányszor 
kiégett pipdjokat leteszik, ajánlhatni; de ezen szerelt­
kel még nzutáu is hasznos élni, ha m;lr a' rosz szag 
elenyészett. 

Végtére mid8o annak az oh a' gyomorban ás 
emésztésbeo vagyon , a' mit abból ism~rhelní meg, 
hogy nt!ha a' s:o~ájba valameily zdp toj•ls izü és saagiÍ 
felböfögéseit emelkednek, akkor a' gyomrot hashajtók­
kal lehet kitintitaní, vagy ha oklldásra való hajland1íP 
&dg mulatja magát , inkább hllnytatószerrel; melly 
nereknek rendelését minden esetre orvosra kell bízni. 
A' hány.ls után egy darab ideig mi-g keserű gyomor­
cseppekkel is szükséges élni, ts szoros diaetát tartani. 
A' Deteg kerüljön mioden húsételeket, hu velyes vete. 
ményeket, mindeo füstölt eledelt, halakat, osztre.íkat, 
le jet e" lisztes ételeket, ellenbeo tiljen iuk~bb filsze&"es. 
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és gyomorerősítő, é! izgató tdpUlószerekkel, néha egy 
pohár veres borral; a· régi főzelék nem neki való, 
de az új ~s gyenge konyhai plánták tavaszkor jót mi­
velnek. KiilönÖ! ojánlásra mélló a' rutával, vizi zsá­
zsával, fris plántdkból nyomott leveHel 's a' t. való 
élés. A' sajtot minden más eledeleknél inkább kell tá­
\'oztatni. 

4) 'forokgyék, nyakgy1íladás, torol<gyú­
ladás, torokfájás. 

Ekképpen hdrom külömböző nyavalyák neveztel­
nek, először a' nehezen nye lé!, vagy a' nyelés' músze­
reinek g)'lÍ]atlása , - m;ísodszor a' fül és nyálmiri­
gyeknek gyúladása, é! végre harmadszor a' hárt)'IÍS to­
rokgyék, vagy a' g~gének ágazatjaini együtt, és a' gt'­
gefejoek gyúlad .IS~ (Croup ). 

Az elsö, a' lPgcsekélyebbik, áll a' nyelvcsapn:.k 
többnyire csak könny ü gyúladásáhan, a' melly része 
o' toroknak illyenkor nagyobb és igen veres: az egész 
&zájpadlás födé! is fölölte piros és részesűl a' gytíladás­
bao. Ez az oka, hogy a' lleteg, vala hányszor valamit 
le altar nyelni, légyen az akár folyó, akár merö do­
log, mindég igen nagy nyomó fájást érez, a' mi néha 
egyszer'smiml szuró is. A' veszedelmességél a' vele együtt 
jóró hideglelés határozza meg , és ez Jwl hurutos (ca­
tarrhalis) hol forró vagyis gyúlaszló hideglelés. Az 
elsöbbikben a' Detegek meg !t• hetösen érzik magokat, 
mint a' náLháuál; de az utolsóban ellenkező történik, 
a' mint ezt a' forró hideglelésnél meg fogjuk mulatni. 
Az onosi velebánás mind a' keLLőnél csaknem egyeulö, 
csak hogy a' nagy gyúladásru.íl elején te orvos, és gyen­
gítő diaela kivántaloak. Sokkal többször fordúl elő a' 
lm ru tos torokgyúladás, a' me Ily u é ha , mint a' nátha 
járványképpen jelenik meg, és mindenikct meglámadja. 
lli)Cnkor jó e' torkot gyakorta l..iöblögelui, a' wrre 
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a' mJly,·a és bodza herballi, fele téjjel igen alkalma· 
tos, ha minden fél csészényihez egy kolvés kalán rózsa­
mfz is tétetik: vagy mályu, bodza virágot és egyéb 
lágyító virágokat lehet főzni téj nélkül, és ahoz egy 
knés rezetet adni, melly kevcrék. a' nyakban megta­
padt nyülós nyálka' elválását igen segíti. - A' nya­
valya gyóg)'Ülását sietteli a' mé1·tékletes melegben létel 
is, mivel azt majd mindég a' meghűlés okozza. Ide tar­
tozik a' nyaknak melegen való bekütése, k.ifált Oa nél­
lal, a' mell)'el előbb a' gyalogfeuyo' füstjével jól át 
megdt járattak és így tiisto\nt rnelegcn felkötöllek. He­
lyesen élhetni a' füves zacskókkal is, melly végre én 
iülönösen a' bodza és szikrüvirágot, borsos é..; fodor 
méntál, mindenikböl két latot, egy nehezék. kámfor­
ral, finom porrá törve és gyolcsba vagy még jobban 
flaneliba varva, ajánlhatom. Egysz~:r'smind bodzathéát 
egy kevés bodzaízzel (lekvárral) is ihalni, hogy a' lest 
mindenütt mértékletesen izzadjon. E' mellett a' szoba 
h ü ves ne legyen, a' Beteg'l.:í ba i me lege n tarlassanak és 
neki hideg italt ne adjanak. Az olly an napokon, mikor 
a' gyúladás igen nagy, a' Betegnek kivánt könnyebbsé­
gére válik, ha m':ha egy kis kolvés kaldunyi fáiszed er· 
szirupot nyelegethet. A' bodza herbathe is rummal ,·agy 
jó égetborral, mellyeknek gőzzé t a' Beteg olly mele­
gcn a' nyakába szív ja, a' mint türheti, igen hasznos 
gyógyítószer. Ha egyszer'smind hasdugiÍllís is van jelen. 
akkor tisztított borkövel vizben, vagy keserűsót lehet 
inni, míg a' hasdugulás, me ll y a' hideglelést föntart ja, 
el nem múlik. 

Ha a' fül és nyálmirigyek vannak meggyúladva , 
ekkor ismét kis huru~os hideglelés jelenik meg elején· 
tén , kivált többször előkerülö borzadás, a' midőn egy­
&Zer'smind a' mondolák is az áll alatt megdagadnak. 
Erre az egyik. vagy néha mind a' két felől a' fulflyál­
mirigynek' dó!ganatja tiinik 5zembc, a' miérl az úll~ 
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l~pczát mozditani Í5 n iig lehet ('a ~zúrt a' Beleg a' 
Hzájolt liem tdthatja fel) és az egész úbrózat elferdi.ilu 
látszik. A' jókora daganat kivülről csak ritkán veres, 
de mindég kemény. Az óllkapcza' mozdúlatlans:lga miatt 
rdgni lehetetlen, és a' belől szinttígy megdagadt nyak­
anirigyek még a' nyelhetési J sőt gyakran a' lehellést is 
fölöttébb nehezítik. Mikor hozzd újabb mPghíllés talál 
jdrúlni J v11gy 11' Heteg illetlen szerekkel él, akkor a• 
dag11nat egy igen nagy hidegieiét közben hirtelen' ele­
o:yészik és 11' herékre vagyis tökgolyók:ra szdll. Ha ek­
kor ismét mds meghűlés történik, akkor a' hideglelés 
még föllyebbre hóg, a' nyavalya magát az agyvelőre 
veti, ét ebből dühösködés és hold l azokott következni. 
A' testnek melegen 's általjában az okos diaeta szcrint 
való tartósa tehát ebben a' betegségben különösen meg­
livántatik, minthngy olly könnyen vetődik a' nemesebb 
részekre, és az illendő gyógyításkor éppen nem ve­
szedelmes. 

Ez a' nyavalya majd mindég csak fiatal személye­
ket lep meg, és néha járvlinyképpen kóboroJ, kivált 
nedves, htdeg és ködös időben. 

A' véreresztési J hashajtókat és mindent, a' mi gyen­
gít J keriilni kell J és mint az elöbbi esetben a' melegen 
tartása a' testnek: fölött~ szükséges. Ha a' daganat D11-
gyon meg volna gytíladva és vörösedve, és belülről 

kapogni és gyakran sz !Írni kezd J okkor lehet J a' mint 
a' daganat nagy vagy kirsiny, egy v11gy k.ít oldalon 
vagyun, fölt kdsJt felrakni. Fö dolog marad miodég, 
o' daganalot jól melegen tart:Jui, és a' vele járó inhideg­
lel~skor, ha el nem oka r oszolni, ''agy m.:ísuvo akar 
ntődui, valamclly izgató szert rá lenni. 1\lint minden 
ruirígydaganatoknál, úgy ennél ia a' köznép a' kenrst 
's nyomást szokto elővenni; a' mit én soha nem juas­
lok senkinek. Mikor a' gyúladás és daganat a' herékre • 
~ulloll, a kl or ezeket is nt elege u kell lartaui , me!"t így 



a' nszeJelem nem igen nagy: de ha innét is eleny~szik, 
tgyszer'smind a' Beteg dühö5ködik, vagy legalább W­
rebeszél, a' szemei kiduzzadnak és csillognak , és t>gyéb 
hasonló agyvelögyúlod:lsrn mulaló jelek vételnek észre, 
akkor már az Orvosra kell bízni a' gyógyítást. 

A' gégének gyúladása (h á r t y ás t o r ok g y ék, 
Croup) minden kétségen kí,ül a' legveszedelmesebb to­
rokgyék. Ez egy gyermeki nyavalya, és itt csak ozert 
iratoll le, hogy a' többi torokgyékok IIÍI igen meszsze 
ne es~k. Gyakorta járványképpen jelenik meg, és leg­
inkákb gyermekeket támad meg öt es7.tendős koroktól 
fogn tizenkettőig. El~éote köhogés és nátha, pgy kis 
hurutos hidegleléssel runtatja magát nálok; de nem 
sokdra megswrúlt lélekzelről, nyakoknak ösZ\'ehuzó­
dd~áról, a' gégefejben pedig nyomásról és szúrasról pa­
naszolltodnak, 's ekkor a' köhögésnek egv külünös re­
kedt 's egyszer'smind sipoló hangja lesz, mellyel iga­
zábban semmihez .sem hasonlítani, mint egy fiatal ka• 
kas' kukorékol.isolhoz. Majd a' köhögés' hangjához a' 
beszéd' hangja is hasonlítao i kezd, a' melly nevezete­
sen meg azálta) is figyelmet gerjeszt, hogy ll Z gyakra o) 
úgy szóllván, nyikkanik. - Meom\l harsányabhao sír 
vagy beszéll a' gye1·mek, vagy mennél többszi.lr iszik • 
annál többször áU be a' k.öhögo.i5, és mennél erőszako­
sabbá lesz ez, annál iokább szokott neHked ni a' hideg­
lelés. Utóbb a' k&b&géssel hártyás részek vettelnek ki, 
és elr.kor a' lehellés is szahadabbá lesz; de ha az nem 
történik, akkor a' fúladozás nagyobbodik és nem so­
kára a' fuiadósbéli bajok állanak elö. A' nyavalya' 
kezdetén a' hideglelés eleicsendesedik, de utóbb foly­
viist tart, és a' gyermekek a' fejöket hátra feszítik, a• 
mi az ö lehellésoket könnyebhíteni látszik. 

A' gyenge igen gerjed~keny, kivcilt szöke de leg­
iokcibb hőnedvü gyermekek: . Hgynak ezen \"es;:edc:lme~ 
oyualyán ak legliibbnyire ;~láutvr, 
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A' veszedelem mindenk.or igen nagy , ée o' b:.lál 
né h:. már két, Mrom n:. p múlv:., gyakrabban a' he­
teidktől a' kilenczedikig, köszönt be. Midőn gyógytí­
lás követktzik, akkor a' nyavalya lovábbá huzódik, ts 
kivált a' kiihiigések még tgy darab -ideig eltart j de még 
is a' köhögésnek leírt hangja ismét kicsinyeukéul el­
enyészik. 

Ha n' leirt történetek. mind jelen vannak, nkkor 
nem kell késni, hanem tüstént Orvos után kelletik 
me nm. 

Ha a' lehellés hiirgóvé lészen, vagy mdr némell y 
hártya duabok is vetödnek ki, illyenkor n' dohány­
pornak (tobák, bul'll(>t) felszh·dsa is az orrba gyakran 
hasznos , mert a' prüszentéskor szintúgy könnyen ki­
vettetnek. a' hártyds darabok. 

A' betegség alatt a' gyermekeknek csak langyos, 
nyálkás italokat 5zabad inni, él mivel ez a' nyavalya 
könnyen visszatér, őket a' meghüléstől oltalmazui kell, 
és mindég födött nyakkal és fővel járatni. 

5) A' G o ly v a. 

Tulajdonképpen a' golyván a' Pai'smirígynek és 
körülötte lévő sejtszövetnek dagadása értetődik j azon­
han közüsleg akármell y, a' nyak elején fe hő hasonló 
formájú daganatot is annak neveztek. Mindjárt n' szdr­
mazása után ez a' daganot puha, 's ekkor leggyó~yltl­
hntóbb: de menoél tovább tart és hagyatik orvosulat­
lanúl annál keményebbé és ·~yógytílhatntlanahbá lészen. 

A' golyva mindég lassonként támad, legink,íb a' 
mély, mucsiÍros és nedves völgyekben mindég csak a' 
gyermekeken és fejérszemélyekben , felnőtt férjfiakon 
soha sem. I.egtöhbnyire n' nyaknak igen nugy meg­
erőltetései adnak reá alkalmat, p. o. az erős kiáltozils , 
rikogatás, neveté~, éneklés, fejnek hát1·aszegése, é.~ a' 
nehéz tcrhelnek fejen hon.lozlalása, iunél a' lu•gycs 
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"idékel:en, a' hol ez szoUsbon von, leggyakrabbon 
Uttatilt. Bizonytalan még, valyon ném"elly étrlt k. ki­
vált a' nagyon zsirosok, kiivérek, némell y itali vizek , 
mint a' hóvizitol is, golyv&t okozhatnak e.; azonb.1n 
nem tígy látszik. - Némelly fejérszemélyeknek. mi­
t!ön a' havitisztulások nem akar jól szolgálni, egy a' 
golyv&hoz hasonló daganat szokott a' nyakokon t•imad­
ni , és ennek oka nem m:lsunnét van, mint a' vérnek 
a' nyakvérerekben való megtorlód&s:ítól, ill a' lábfór­
dőlt o' lrgjobb segédszerek ; de oz elféle dagadások leg­
többnyire. magoktól is elmúlnak a' hovitisztúlás' beál­
lásokor. -

A' golyva mindoddig Jpgalább nem fenyegeti oz 
életet, mig még kivülről nagyobbodik; de ha befelé 
nö, és o' lehellés' útját öszvenyomja, okkor könnyen 
fúlodozásbeli bajokat és gutaütéseket szülhet. 

A' golyvát könnyü elkerülni, ha valaki az elébb 
felhozott ártalmokat, annak okait, magától eltávoz­
totta. Ez kiiliinösen a' Sziilöosszonyokot is érdekli, 
hogy o' fejöket o' va judás alatt igen hú tra ne szegjék, 
,·agy feszilsék. Főképpen száraz, magasan fekvö lakást 
kell választani, néha Szelteri vizet inni, melly a' goly­
vát kissebbíteni mondotJk: úgy a' barnaserek és az 
asztalnál egy pohár hornak italo is aj:lnltothotóbh, mint 
a' huzamos vízivás, kivált ho a' víz nem tiszta köve­
cses forrásból merílletik. 

A' betegség már kifejlődve lévén, orvosi segedei­
met óhajt. 

A' go l y vo ellen való hasznos sze r a' megégetett spon­
gyiának a' lúg ja. E' végre egy lat megégetett spoogyiára 
egy font meleg viz öntetik, és egy darab ideig rajta ha­
gyatik, azutáu leszüretik , és így adatik. helöle a' Be­
tegnek háromszor vagy négyszer napjábon egy evók.a­
láunol. Egy újolag feltalált sze1·eu kiviil, (mellyet én, 
mivel könuyen n~zetlelmes követk.ezésü lehet, ill cl-
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hallgatok, ÓA oz orvosra bízok) e" ten~:eri apongyia leg­
ul'vezetesebbé lelt o' golyn ellen , es minden , Golyva­
por név alatt isméretes, öszvelelt orvossli g ban benne va­
gyon; de oz oll:yan személyeknek éppen nem való, a• 
kik gyenge mellüek. vagy talún vérküpésre hajlanc.l~k, 
mert ez utolsót igen elősegíti, 

Kivűlről a' dagauatot igen jó, flanéllal dörsőlni 1 

mert ez a' súvó edények' munkáss;!gát neteli és így 
a' megtorlódott 1 dugúJr részeket oszlal ja. Lehet a' dör­
aölésre Talameily, elöhb maszlix,·al, borostyánkövel, 
fenyőm.agg:~l vagy füstöliiporral u1cgfiistölt flauéllt is 
elővenni, és a' dürsülé~ utdn is a' nyakon hordozni. 
Tovdbbá külsöképpen alkalmatos: a' kdrnfor spirítus, 
Kolonini víz (Eau de Cologne), repülö Kámforkenet, 
ée. mellyeket többször napjdban bekenhetui, éa reá 
ismét befüstölt flanell boríthatni. 

Nyomás által a' golyvát megkisebbítni, vagy leg­
alább azáltal annak nevekedését aknd:ílyozoi, akkor 
lehet, ha igy az befelé nem nyomódik, és sem a' sza­
badon lehellés, sem a' vér' visszafolyása nem gdtoltatik, 

A' golyvának felvágásat, valamint a' szőrmadza­
goknak bele hnzatásdt is, a' Chirurgiára bizzuk, és itt 
elmellőzzük. - Ha óJ,;I előadott múdon valamell y goly­
va meggyógyíltatott is, még is mindég egy arra való 
hajlandóság marad hátra, é11 azért a' Beteg mind.azok­
lól szorgalmatosan o\·akodjék, a' mellyek a' nyovalyúra 
okot adhatnak 1 kiváltképpen a' mellycket elöl felhoz­
tunk' ugymint a' nyak' megeröheléseilöl, a' hátrafe· 
nítés, éneklés, muzsikaszerek.' fuvása, ée. által. 

6) A' me ll D ek n y d lk á 5 s á g a, t o r h ás 5 á g a, 

Valamint az orr' nyáll:Jh~rtyábao néha több nyól· 
ka vagy takony választódhatik el (p. o. a' náthában), 
miltént to,·állbd a• vérhurkában is hasonlót vesziinl.: 
~ezre (nyalk.ás aranyér), úgy néha a' testool f'gyéb 
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részeiben ill hasonló fulüttébbi nyálkaelválaszlódást ta­
JHisztaluuk, és kiilönöscn a' gégéhen vagy lehellőcsőben 
's annak a' tüdőbe lenyúló elágazalaiban, a' melly 
gyakorta olly hő, hogy általa a' testnek legjobb nedvei 
,· eszelődnek el, és utóbb, ha ez a' mellnyálkáss<ig so­
káig tart, sorvadás következik , mellyet t o r h ás 
as z ú kórsá g n ak vagy nynlkds, taknyos tiidőkórság­
nak is neveziink. - Ez a' torhám1k kivettetése mind~g 
köhögéssel jár, de ezeu köhögés t mégis, li' mint a' 
tüdőkórságban történik, semmi vérköpés nem előzi 

meg. A' torha killómbféle, majd gömbölyű, mint a' 
borsó. majd zöldes, majd feketés színü, majd s:írgás, 
sós ízű, majd izetlen és téjfejérségü. Mikor a' torha 
igen tapadó, és e' miatt a' köhögés igen er{íszakos é.!l 
erőltető, akkor egyszer'smind ezen erőltetéstől vérköpés 
is szármozik, é3 ettől a' valóságos evesedő tüdőkórságba 
való átmenetel. 

Megismérhetni a' mellny•ílkásodást abból, hogy 
n' Betegek az időnek változásaikor, kivált esős és kö­
düs időben, könnyen eirekednrk, és a' legcsekélyebb 
mozg;ísok miatt is a' lélekzetö:C el fogódik, a' mit a' 
lehellőcsőben meggyiill torhának tulajdoníthatni. Leg­
több torha választódik el reggel valameily folyvást 
fojtogató krákogás közben. Igen könnyen járól hozzá 
hurut is, a' mi a' nya,·alya menetelét sietteti. Szünte­
len kuhögés közölt leginkább reggel és estve vettetik 
ki a' torha, a' mitöl a' Betegek. erejöket fogyni érzik • 
elsoványodnak és ételkiván.isukat elveszt1k. Egyébként 
F•l ~rzik magokat. és ezért olly igen gondatlanok. a' 
mogok úllapotja iránt. - Lassanként a' baj aszt'ikór­
ságha vagy sz.írazbetegségbe men által: a'turha genye­
tségcsfélévé lesz, hideglelős mozgások állanak elő, az 
eri>k. mindég jobban fogynak és a' mértéklelll'n izz,1_ 

dások és hasmenések végtére a' többi erőt is elem~zlik. 
Legtöbbnyire nz elsovány1ílt Belegt'k ut(,Jjára mrg 1, 

3 
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1la~aJnak, az arrz1ilnl j ul. l)(·r~d• , 1uoul a' holt.ll..é 's a· 
t .• mig \'i•gtérc a' hal.il ki nem ~zt.llilj~ őket. A' Jncll­
ny.ilk;i~)~g lcggyakurt.!ub 's lcgkíinnyebbcn az uli) n n 
:~zem~lyckrc juu, a' kikkel a' !)) euge me ll már velek 
szííletelt, a' nyrílkafulyósra hajlandók, és a' hurutnak 
gyógyítá~á,· al nem gondoltak: to,·úlobá a' gonl-nyl~ 
(scrophulosus) sze1nélyekre; a' mcghíiti:~ és tlnyumolt 
}Jőrkigözülgés, \'ig_).·ciztalant'll eliízüLL börkiulésck, küsz­
,·ény é$ estisz ntún 's a' t. 

A' mi a' !!}ug~ úláB' reruénysegét illeti ,legtöbb fligg 
,non időtől, o' mclly heu az onu)i segellelem kerestc­
tik, mert ha már sunadils \aD jelen es a' n.nvalya 
már ige u sokáig tartol L, akkor már illi g látszik nlami 
nméoy a' gyógytilásltoz. A' szabaJou lehelitelés , éa 
nem hő, iz nélkúl v alu lorho még jo jel, ellenben a' 
sus vagy édeses Ízű ki,·t'lell torha, ~s mimlcunapi hi­
deglelés, rosz.1L jüvendolnek. 

A' ki a' me ll' n_yálkásságát el akarja luiritani,elúbb 
az okait keresse fel, 1\éha ünkéul tamlll az ol l} an sze­
mélyeknél, a' kik a' gönénybcn szcuHdntk, éd ekkor 
legjobb ezt a' nya\'<~lyát orvosoini, a' miul alcihb taní­
tani fogjuk. - Ha a' mell' torhássága más valameily 
bajtól tügg, akkor előbb ezt kell gyógyitnni, me1·t igy 
a' mellnyoílkássdg sokszor m"gúlúl is elcuyészik. 11.1 
''érküpés "folna egyszer'ommd jelen, al-kor ezt kell az 
utóbb leiralandt. mud szerint onosolni . - Imenben 
ruikor az elnyomolt izzadtsát;l.-,1 ugy elüzüll börktii-· 
tésektől származott, akko1· legjobban ~ jáulhatni a' 
rneleg fordöket, a' testnek melegen tartását és a' hör­
nek fianéllal dörsültelését, mellyel elóbb fr.nyomaggal 
megfüstöltek, oz elhajlott rühet és hasonló kiutéaeket 
pedig oz által kdl iMnél a' bőrre hozni, hQgy a' llelc.>g 
magát újra kitegy-e a' bőrkiütios' raga1hányjának. 

Így kell cselekedni, midou más n.' álkafoly•ísok 
rekedtek meg, é! mell&Jy1ílkásodást o.L.oztai., p. o. 01:z; 
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eUlloll '~Y :íllitoll nyálkás nrauyurt, i·e. 1sm~t meg­
imlitani, hogy n,.; ahho;[ credett utóbbi lllellnya,·alya 
elmtÍijék. - Midőn végtére a' szób.1n léfő baj ollyan 
személyt'ket h•ínt, a' kik sok enyeke! lisztételek kel, 
k rum pli\·al , ée. élnek, roszúJ ernesztenek, és hasdngu· 
l;ísr,, hajlandók; illyenkor gylinge hashajto szcrek, 
m<isfélc di:~eta ngy életrend, p. o. húsételek, bü,en 
tnE'gi'Liszerezve, és mértékleles borital, ée. lc~znck 
hasznosak. 

Mikor a' hett>g!l-g csak nem rég' ke?.dődött , a' Be· 
tl'g magát jó eroben érzi, és csak rnellgyengeségről pa~ 
uaszkodik, kivált a' járás, felhágás ée. közben, akkor 
mellerösitő szerek. vétessenek elö, Ide tartozik. főkép­
pen az izlandini zuzmó 's egynéhány roások. 

Legnagyobb dllozást okoz mindazáltal a' Relegek­
ben, ha lakássokat felcserélik. Nevezelesen a' hegyes 
,· idékek és magos laLisok, a' hol a' leHgö h·gtisztább, 
és n' hol a' tüdökúrsdgosok legrouabhül vagynak , 
használnak legtöbbet a' melln)dlkássúgban szenvedök­
nek. lia faiameily kim:ó görcsös keh is \'an jelen, ak­
kor orvo' hivauasson, de a' lábfordök i~ használtassólnólk. 
- ~éból imitt va~y arnolt a' tüdö meg is gyúlad ki­
sebb helyen, szliró fájdó!lmnk jelenuek meg, ki\'ált a' 
méllyen lehPlléskor, és vérhuzásol: a' kivetelt torhá-
han; illyenkor gyengítő diaela, és olajos ny.:ilk~s fatyú ~ 

monololalej mellett orvos kívántatik. flt az árpavíz~, 

lenmagthta, maholafőzet, zabkásaJév, tojásital és effé-
ll-k hasznosak. 

Tavaszkor a' mellny.;Iká~ságban stzem·cdöknek olj:ínl­
halni, föképpen a' savö és fükurák.at külónösen laraczk­
bl.l, pilypangbúl, turbolyából, petrezselyemből, füs­
tikéből, de még leginkább a' zsázsa éreh. A' gyümöl­
csökbóllegjcbbak a' szamúc:za vagyis fáidieper, J'ibizke, 
cseresnye és szöllö. 

3 • 



A' melly fleteg a' w~ ll jében ailland.ist vagy kar­
czeló érz~st teszen észre, ~l jen ~des ezereklel, mil­
lyenek: a' szedernedv, muroknedv, pipacsszirup, ée: 
Ha már sonadás van jelen, akkor tápláló eledelekkel 
kell élna, legjobb a• téj, a• kiknél hasment\st nem 
okoz; Szágo, és szdlep, vízben, téjben vagy húslé\' ben. 

7) Fúladozás, szük.mellüség. (Asthma). 

Fúladozóna l neveztetik, a' ki a' melljében a' lehel­
léskor talameily gyötrő, szorongató .!rzést tapasztal, 
mintha öszve volna szorítva. Ez a' baj koronként szo­
koll erőszakos megtámadásokkal viszalérni, és azután 
ismét elmúlni vagy euyhülni, és, a' mint vagy nedves 
vagy száraz köhögéssel van egybekapcsolva, nedves 
vagy száraz fúladozásnai. mondatik. 

Az okai külömhljlék, hol hypochondria és hystl'ria, 
vizkórság. bővérűség, elakadott húgyelválasztódás, hol 
makacs hasbeli dugúJasok, poros helyeken tartózkodás, 
érczgőzölt az olvasztóhutákban , közönséges testi erőt­
lenség, görcs, ée. n~ha elnyomott lábizzadá5ok és bőr­
kiütések , hirtelen begyógyúlt fekélyek 1 megrekedt 
hónapszámfolyás , me~,:hult\s, a' szeszes italoklal való 
viszaélés és elmeháborodások is okozhatják. 

A' komorkórság és szünádra okozta f1íladoz.:ísbau 
a• gerjesztő nyavalyálat kell orvosolui az utóbb elő­
adatandó rendszahásol azerint, a' mikor a' szülmellü­
ség is magától megkisebbedik. Az olly pillantatokban 
pedig, mikor a' támadások megjelennek , a' mi legin­
kább valameily puffasztó étel, vagy mrghülés ée. után 
szolotl történni, a' szenvedőnel adjanak egy pipitér­
ből Hisztért, és belsőképpen Hoffmann' csepjeit czu­
korban, egJnéhány borsos ménta olajjai készűlt po­
gácskók.at liváll a' sziínádrás fejérszemélyeknél. A' 
bövérílségtől szármozott fúladozásban nz érvágást fogja 
az orvos jansolni ngy egy mel•g lábfórdll is ajánltat-



Ji 

hl tÓ, - a mognk.edt aranyeret, h11 ftilado"á't oi.o­
zoll, ismét meg kell indítani. Úgy a' megrekedt hn,i­
tisztúlást is. 

Ha a' vizellet' rekedése volt oka a' szük.mellüség­
nek, húgyhajló szereltet jó elővenni, hogy a' Beteg 
hasvízkórságba oe essék. Eledelül olknlmatosak. a' pe­
trezselyem, spárga, ée., itaJúl ól' fenyömagthéa • belső 
sze re ket az· orvos fogja rendelni. 

A' makacs dugulásokat hárítsák el klisztéreHel, 
és haslágyító táplálászerekkel, milyenek, a' futt szil­
vák , és tisztított borkő vizben in. 

A' kinél a' fúladozást a' belehellt por okozta, 
mint a' kővógóknál, molndrok.nál, pékeknél és Ten­
déghaj vagy paróltacsinálóknál, az szivja magába a' 
lágyító szereknek páróját, p. o. a' bodza- • mályn-, 
mahola-théllét, ée. és a' köhögés t ne báboritsa, míg az: 
nedves, és a' mellet nem bántja. 

A' hélehellelt érczgözöktől eredő fúladozós, mil­
lyen az öntőhutákhan dolgozókal szokta néha bántani. 
itahit tejet, zabk:halevet, ökörfarkkóró' viriigból főtt 
théát, mondolatejet, lenmagthéát, mahola főzetet (De­
coclum} , czukrua vizet, ée. , eledelül té j és tojásétele­
ket kíván. Ha mellgyengeség is vagyon jelen, akkor a .. 
mellnyálkásságban ajánlott herbaték lehetnek haszno­
sak. u. m. izlandiai zuzmóból, c<észeszárny' és higvi­
ri ez gyökérből, kevés á nis-, hürövény-, és áni,kapor 
magvakból. 

A' csupán görcs okozta fúladozás ellen IZ Orvoa. 
fog gijrcs ellen való szereltet rendelni. 

Az elnyomasztott bőrkiütéseket és lábizzadásokat 
:~' közünséges és láhfördök. , vagy ha ezek nem basznál­
nak. új meg fertőztetés alta l szükség visszatérítni, - a' 
vigyáztalanúl begyógyított fekélyre pedig szerek által 
ke ll ti j ra szert tenni~ és meslcrsf.j;es fekélyeket tá­
mantani. 



Ha \'égtére a' fúludoz:isl \'alumelly elmcbúborodás 
vngy a' részegítő italokkal való visszaéles azülte, akkor 
ummi által scm keriílbetni el jobban IIZ új támadá~o­

kat, mint ha a' Beteg az nrtalmas indulatoskodást 
eltávoztaini é,: a' szeszes ita Iok' szerelelél meggyűzni 
iparkodik, ~ és ellenben néha valami lliHsitöt, P· o. 
egy pohár limonoidét, éc. isl'.ik. 

8) Boszorkány vagy lidércznyomáa. 

Ez a' baj csak ah-a támadja mrg az embert, i>• 
nem egyéb, neho.la lehellésnél, a' mikor is a' Szen,·e­
dőnek ugy tetszik, mintf1a a' melljót valameily állat 
nyomná iiszve. Azt 'éli. hogy ébren ,·agyon, holott 
az egész tiirténet tulajdonk~ppen csak nehéz álom. Az 
oka, a' gyomornak megterhelése, siirú ,.é,·, és a' ha­
nyatt fek\·és igen alacsuny frjal)'oll. 

Az arr:a hajtandó ~zemélyek ne eg~·cnrk késö estve, 
és ne sokat: ne igyanak semmi szeszes italokat. hanem 
\'ÍZel, és ha a' \·érük igen surii, a' vizbe tisztitott hur­
kövel, czukrot is tehetnek. Ha a' mPgreledt aran_~o·ér, 

megdugúlt ha,· i folyás, ~ogy \'issEailzütt lábizzadás okozta 
,·olna ezt a' hajat, akkor ezeket kell magok modjuk 
sr.erint orvoso\ni, De azonkivül még a" jobb oldalon 
valo alvásra is kell az e' bajban szrmedöiwek magokat 
szoktatni , és fejjel magosabbilu feküdni. 

9) Fojtó vagy fúlasztó nátha, 

E' nyavalya tulajdonképpen a' két utobúnak, a' 
mellnyálkásságnak és Liiiönösen a' flílatlozd,")llk is a' 
kimenetele, Véletlenül jelenik meg valameily abbéli 
támadás, sokkal erőszakosabb az !:lőbhieknél, a' lehel­
lés megrö\·idül, igen hörög és gpkorta el is marad; 
a' Betrg, ha bővérű, arczában elkékül mint a' megfo j. 
Jáskor; vagy halovány, mint az ájúláskor, ha betrge3 
éa a' támodds ralarui más októl, p. o. esd; görcstol 
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sz~rmuwtt.- :\' gyotrüJös, mellyct a' ileleg illycukot· 
tapasztal, kimondhatatlan, és gyakorta a' természet­
nek. ezen irtóztató erőlködését, a' levegó' bélchelhetésé­
re, a' Bet~g' képén és lélekzetvételein is m~gismérhetni. 

A' fojtó náthától m~gtárnadutt Betegnek orvosolta­
tásalor sQha sem kell elfelejtcui, hogy itt az élet min­
dég veszellelemben forog, és hogy minden, a· minek 
történni szüksrg. gyorsan történjék. A' me Ily Beteg ll' 
m~gtámadtatás alatt a' képéheu elkékiilt vagy elszeder­
jesúlt, ez biívérüséget jelentvéu, néki or\'os kell, ki , 
hihető ,·ért fog hőHn ereszteni. E' melletl a' rnelljéröl 
;.' nedvekel más távolabb rPszekre tódítani is fötötte 
jú és hasznos. Ezen ok búl a' Beteg lábtalpait két se­
~édo k által kemény kefékkel folyvást szükséges vakar­
laini, legalább fél óráig, addig pedig egy meleg láb­
fürdőt kell készilletni, a' mellybe, hogy erösebb le­
gyen, húrom vagy négy lat mustármag hintelik. A' 
melljére ragasz•zanak. ~gy szélesen és vastagon felkent 
mustáro• tészt;Íl, és addig hagyják olt, mig a' bőrt jól 
meg nem \'Örösitelle. Ez a' muslár tészta leginkább ott 
hasznos; a' hol igen erős görcs is n n jelen, - ~u­
ki,·iil a' Bclt>![gel forró boreczet' gőzzél kell beszÍ\'alni, 
a' mi lrgkiinn~ ebben tígy esLk meg, ha egy abba már­
toll ruhadarabot tartanak az orra alá. Lehet még n' 
kezelet és karokat is, ha a' kefélt lábak, már a' vizben 
áznak, flanéllal erősen és folyv;Ísl dörgöltetni, - To­
dbbá azon kell lenni, hogy a' Beteg egy izgató klisz­
tO:rl kapjon, p. o. melcg sósviz ből. - 1\lihelyest nyel­
hl'!. azonnal megczitromozott bodzaherbatét adjanak:. 
nrl-.i' hogy hasznos izzadás urhessen ki rajta' a' mit 
semmivel sem pótolhatni ki. 

V rgtére intek minden embert, l1ogy az illyen tá­
madásnal elh;íríttatá"a után mindég Orvoshoz folya­
nwdjék.. 1\lert néha olly méllycn rejlezik. a' uyaHlya' 
ul..d, ho:;y czl a' oem orvos éppPn nem találhatjn li, 
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és gyakran elbaritani még is k·~nnyü. De mivel mégis, 
ha ismeretlenül marad, mindég szintolly könnyen, 
minden itt adott regulák mellctt is, halált okozhat, 
minthogy a' fojtónátha mindég egy legveszedelmeseb 
nyavalya marad; tehát ezen esetben azzal nem gondol­
ni annyi volna, mint az élettel játszani. - Ha a' tá­
madást a' nyakb;an mPggyült igen bő torha okozná, és 
ez gátolná a' lehellést 1 miut a' mellnyálkásságuál, és 
a' támadás szerencsésen elmúlt, ekkor Orvos által ren­
delt hánytatószer leghasznosabb ; ellenben pedig a' 
támadáskor magánosan vételve ritk:ín munkálkodik 1 és 
ha munkál is, szintolly hamar vonhat maga után ha­
lált, mint jobbúl.:sr. 

!O) Mellgyúladás és oldalnyilalá4. 

A' mellgyúlad;\s külömhféle: különösen az igazi és 
dl mellgyúladásra osztódik fel. Az el~önél valameily 
igen szúró, nyílaló fájdalom vagyon jelen az egyik 
vagy mind a' két melloldalban, a' méllyen lehellés 
lehetetlen , a' hideglelés nngy, az érverés kemény. erős 
és gyors, a' kifelett torhóban im ill amott vér látszik. 
Az ól mellgyúladásban ellenben minden történetek 
gyengébbek, semmi hideglelést vagy csak igen csekély 
mét·tékbeo Hhetni észre. 

Az igazi, valóságos mellgyúladás leginkább. 's gyak­
ran járványképpen 1 jelenik meg a' kemény telekben, 
ki,·ált mikor metsző keleti szelek járnak 1 és főképpen 
a' fiatal, izmos, személyeket támadja meg. A' nyava­
lya erős fázással kezdődik, mellyre forróság követke­
zik 1 ez folyvást tart, és rendszerint csak reggel kiseb­
bedik meg valamennyire. Ekkor a' Beteg arcza igen pi­
ros, és nem fekhetik olly júl az egyik oldalán, mint 
a' m:lsikon. A' nyelve is legtöbbnyire nagyon vörüs, 
nem igen ncd\'Cs és többuyin: rgy kc\'cssé rcs:.:ket a' 
kiuyÍijlásk.or. 



Ezt a' betegséget okozúk oz erö~ szdek. a' Lest· 
nel.: u:~gyobb megerőltetései hideg levegőn , P· o. a' fu­
Lis, tánczolás, ée. által, ki,·dlt ha utána mindjdrt 
nyugvás következik, a' szokolt vérfolyá~okn3k. megre­
kedese, és végre a' hideg ital o' test' felhevültekor. 

l\lár a' gyúladás akár a' tiidőt érte, akár 3' mell­
hártyát , a' gyúgyítás mindég ugy3naz marad, és csak: 
az ana! járó hidegleléshez képest lesz külömböző. 

Ha o' h i d e g l e l és g y ú l a u t ó , akkor a' 
nyaV3lya ralameily rö,·id rrizóhideggel kezdődik, mel­
lyet szembetűnő forró;ág vdltfel. E' hideglelős táma­
dáskor, néha előbb is, a' Beteg a' me ll jében nyilalds­
ról panaszkodik, kivált a' lehellés és köhögés alatt, é~ 
csak ritkán dllelő ez a' nyilalds hosszabb idő után. A' 
lehellése megrö,·idül, minthogy a' fájdalom miatt nem 
mer méllyeo belehello i. Az érverés rendszerint kemény. 
Néha a' forróság alatt a' Beteg félre is beszéll, de ez 
nem olly foutos és már az érvágás után el szokolt 
múlni, 

Egésségre változik, ha a' Beteg izzad, a' vizeilete 
sürü , savós, nála orrvérfolyás, más elakadt vérfolyá­
sok, bö torhakiveté:i mutatja magát, vagy valameily 
köles himlő ütki rajta, a' mikor a' hideglelés tűrhetőb­
hé, a' forróság kisebbé és az érverés természetesebbé 
lészen. Ellenbeo az igen gyors, kicsiny és kihagyó ér­
verés, sötétpiros piilfC"dt arcz, álomkórság és valameily 
nyúlós véres nyálkáoak szüutelenvaló kivelletése rend­
szerint folüttébb roszal jelentenek. Ha a' nyavalyával 
helytelenül bánnak , akkor a' tüdő is megevesedik, és 
tüdőkórság 's ebből halál szdrmozik. 

Az orvos últal meghatározolt, ollykor ismételt ér­
v;ígás éa nadályrakás miodég első szer léend. Elég ha 
erre az érverés puhábbá és a' mellbeli nyilalils kisebbé 
lészen. t\z érvágás miodég azon a' karon történik. a' 
mcllynck oldaláu a' fájdalou1 lcguagyobb, és csak ak-
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kor a' liibon 1 ha megrrkrdl hav,tisztulás vagy ara u) ér 
ukuzla volna a' mellgyúladást. 

MonkÍ\"iil a' Beteg olajból és arnbiai gnmmiból 
TÍzzel 's czukorral kés.zitell ál nwndolatéjjel éljen. 

E' mellctl csak vékony levesekel flfszerszám nél­
kül ehetik, és csak nyálkás italokul, p. o. lenmag! héát, 
orpavizet' maholagyökérrel \"agy ökörfarkkóróvirággal 
fölt vizet, ée. ihatik a' Beteg melegecs~é''· A' mcll­
nyil••lásnak és hideglel~snek elenyésztök után. a' mi a' 
,·éreresz;ésre hamarjában köHlkezik, az italok még 
folytatódnak, dc az orvosság kimarad, és helyette a' 
BrtPgnek feh?rmálva szirupol adhatui ottan oltan rgy 
fél vagy egész k;í,·és kalónnal a' szájába. hogy azt la.­
~-tu nyel je le; ez 1íllal a' lorb' me ll je ned \"esebbé lesz, 
a' tor ha, kiinn):ebben nttetik ki és a' nya\"alya jobbra 
fordtíl. A' torha kintlt'lésél a' mályva', bodza', \·agy 
fúkfű' virágjaiból késziilt thrák' langyos gözzei is, ha 
ht-it'helltetnek, igt'n előmozdítják, · 

Azután jó darab idc·ig főképen a' tesinek felhevií­
l~sétöl és meghiitésétöl szükséges őrizkedni. Ha valami 
köhögés maradna még utóbb hátra, akkor görcs elle­
nes, és föl ol v asz tó érczsze re ket fog az orvos rendelni. 

VÉgre ha valahol újra nlamelly nyilatás jelennék 
mPg a' mellben, ak~or legjobb mustárlésztát tenni fel a' 
fájdalmas helyre Igy kell cselekPdni mindennémű mcll­
gyúlad•ísukban a' felgycigytílás' ideje alatt. 

A z e p és h i d e g l e l és s e l j á •· ó m e ll g y ú­
l a d ás n á l, a' m:dőn az el5őbbntk minden jeleit la­
paszlalhatni, millyenek a' ,·astagon beborított nJ ch·, 
étel nem kiv;índs, uyomás a' szí,·gúdörbrn, a' szájuak 
krt.lvetlen szaga, n' szokott ételeklill való írt(,zás, a' 
szokott kiüresct.lésekben való rendetiruség, akadozás, 
ée. miként a' gyomorbéle és epéi hit.l('glelésröl utóbh 
..t,; fogjuk adu i, az or\"osi segedelem kiiliimbiizö, ahoz­
}.épe5l "'win l a' gyüladá5, ,-agy az rp~shidcfldés elóbb 
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,·ottak jrlen, Az epés hidrglclé~t a' maj1;a természetc 
szcrint kell orvo~olni , valamint a' gyúladást is. 

\'nlamint itt, úgy kell a' nyálklls 1·agy taknyos' 
hideglelés~el egybekapcsolt mellgyúlad.:lsnál is cseleked­
ui, a' mint 1·agy az egyik vag) a' másik hatalmasabb • 

.\z Ínhidegleléssel jál-ó mellgyúladás 
mtlg az előbbieknél is \"eszedelmescbb, és ezt wiudég 
~n-osra kell biwi. 

Hogy a' Beteg' feje könnyebbüljön, annak Idba' 
talpaira zabk.:ls:íbúl vagy kölesből csinált meleg pépet 
horogassanak, ha nagyon eszelősködnék a' lábikrákra 
széles mustárte,;~;t;lt , úgy feháltva a' homlokára .és 
upkszirtján is, a' hol azt csak addig kell hagyni, mig 
a' részeket rmg nem vöröséti, és e~yéberánt, ha a' gyli­
ladás már kisebb \"afi!y el is múlt, a' nyavalya úgy 
orvosoltatik, mint a' tiszta inhideglelés. Még egyszet· 
ernlitern, hogy ~oha sem jó, egy illy sulyos, és könnyeu 
halálos np1·uly:ít Onus nélk(il gyógyítaui bátorkodni, 
és én az elébb adoll rendszab;ísokat c.<ak azért hoztam 
fel, hogy a' Beteg, ha Orvost későn \'agy ép peu u em 
lehetne kapni, minden segitség nélkül ne maradjon 1 és 
n' velebáuók 's rajta segíteni akarók valami rosz hibát 
addig is el ne kö1·esseuek. Az eflele mellgyúladásokra 
jöhető , gyakorta halálos utóbbi 'nya1·alyákon is jobhan 
tud egy Onus segiteni, mint ezt m.tsoknak értethelÖI'i: 
lehetne tenni. 

A' meggyúgylilás után is még sok:íig őrizkedj~k a' 
"olt Beteg a' sok l..ocszélléstöl, hideg, ki1·ált estvéli lel·c­
götől, a' zordon szelektől, és az emészthetetlen és h~­
,·ftő ételektől és szeszes italoktól. A' szob.ít az clsó 14 
napok ..1latt clh~gyni windí·g Hszcdelmcs, 
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Ez o' nyavalya, mellyben a' köhögéssel világos 
piros híg vér vettetik ki, folötte rosz kedvezésű, és 
szokott késérőtársa utóbb a' tüdökórs:lg. 

A' tüdőkórságos szüléktől származott, gyenge be­
nyomott mellű, és határok közzé szorúltt pirosságot 
mutató orczájú személyek. esnek legkönnyebben vér­
kópésbe • 

. -\z okok, mellyek vérköpés t gerjesztenek, és a' 
mellyeket az orvosláskor is leginkább kerülniök kell 
o' Detegeknek. o' következendők: Minden a' mi o' mell­
jökel megerőiteli, mint az éneklés, kiáltozás , lturjon­
gatás, muzsiknszerelt' fu v ása, a' tánczol:ís, futús, ugrá­
lás, nehéz terhek' emelése, grádicsokonvaló felhágás, 
l!e. a' porok' bélehellé.,e, a' mellre orányzott ütés, esés, 
nyom:ís. Ritkább eselt:kben a' vérköpés t a' szokott vér­
folyásuk' megrekedése is okozza, P· o. a' havitiszlu­
lásé, orrvérfolyásé, aranyereké, ée. V égre néha örök­
si-gképpen terjed tovább, és a' me Ilnek l'gésségtelen 
olkottat&sától fiigg, a' mikor az ifjtí kori esztendökben 
szokott m!'gjelenni. 

Ha a' vérköpéssei 'I"Dlamelly ~7.Úrás is van jelen a' 
mellben, és a' Beteg igen hövérü, a Hor eret fog az 
Orvos vágatni a' karjöln, és csak akkor o' lábán, ha a' 
npvalyát a' havi tisztulás' vagy aranyér' megrekedése 
okozta, F.' mellelt n' Beteg a' legnagyobb csendesség­
ben legyen 1 fónszóval ne be.c:r.élljen, ne kiáltson, és ne 
nevessen, kerülje a' fölöttébbi szobameleget és hevítő 

tollas ágyakat , semmi hei'Ílőt. ne f'(:yí-k , ne igyélt és 
csak nyálkás savanyítolt italokkal éljen, p. o. főtt ár­
pavízzel, me Ilyhez czitromlé vagyon a' jó ízig vegyítve. 
c.~ak a' nagyobb köhiigé3kor kell kevesebb savanyakhi 
élni hogy általok a' vérköpés ne nevehdjcn. A' láb­
fürdök és clt.érilií hilsh3jt6 k.lisztércl is igen hasznosak. 



lllenben ba a' Beteg semmi fájdalmat nem erez 
a' melljében, ha fúladuz és nem bövérü , akk.or az ér­
vágást é~ savanyakkal élést abba fogja oz Orvos h~gyni, 
helyettök csupán nyálkás italokat és klisztereket hasz­
nálni, és ha szükstges, legfuJjebb egy hólyaghuzó fla­
stromot a' rnellre feltermi, é.i a' Beteggel ,·ékon y leu­
magtho\át gyakorta itatni. 

Azonkivül a' vérköpésnek mindenik nemében a• 
testi és különösen az elmebéli mozgástól, indúlatoktól 
is fölöttébb kell ovakodni , és a' köhögés t görcsszéllesz­
tő, és ércznemű fölolvasztó gyógyszerrel fogja az Or­
vos gyógyítani. 

A' kávét 's egyéb hevítő italokat és fűszeres étrle­
ket fölöttébb kell kerülni. A' lábfürdök is, hogy a' 
nedveket a' mellröl eltérítsék, gyakorta igen fogana­
tosak, csak. a' meg h üléstől szükséges ekkor magát óvni, 
Azért legjobb addig az ágyat jól megmelegíttelni, n' 
fiirdöböl kivett lábakat is meleg ruhával tisztán le­
dörsülni, meleg gyapjúkapczá.k.at redjok huzni, és így 
néhány óráig csendesen az rlgyhan nyugodni. Itt azou­
han megjegyzést érdemel, hogy sok hövérü személyek­
nél a' meleg lahfön.lök és a' talpaikra téretett meleg 
borogatásolt a' vért igen felpesdítik, 's azért nem né­
kiek valók, 

Mikor a' vérköpéssei nem gondoltak, vagy az már 
sok.áig tartott, és már valameily genyetséges torha vet­
telik ki, akkor tüdőkórsággal van a' dolgunk, mellyet 
a' következő szam alatt leírt múdpn kell orvosolni. A' 
mi n' dulelál (életrendet) illeLi, a' vérköpésnél mindeu 
nehezen emésztődő és dugíto ételeket távozlatni kell, 
és csak vekony meg nyálkás táplál6szerekel jó vá.lasz­
tani. Ide tartoznak: a' v~kony metélt, a' ris és apró­
kása, dara, szágo, zabkása, .ée. de ezeket is, mint 
minden más ételeket és italokat, nem tanácsos igen 



mrltgen elkölteni. A. BetegeknPk fúnn l.. ell ul niuk. f& 

1íllaniok, és hires, Uszta lercgöben tartózkodniok. 

12) Titdőkórsúg, tiidőreBzés. 

Ezen últaljtibnn \"Cszedelmcs, 's n\gtére mind,;g h~­
lálos nya,·alya, melly ellen miuket a' Lermé~zel mtlg 
semmi rédeiemre nem tanítoll, rendsz<'riul az elúbb 
leírt mellnJ1ílkássúgra ,·agy a" tartós l"~rkiipésre ~zoko l t 
küntkczni. Egy sziínteleniil g~ütrú kühi•gés. mcll)el 
füliille sok genyetsrges néha \"éres t01·ha reltelik ki, 
a' főjele eme' siulödésnek, a' lappaugó hideglelé>ek, 
igen szemh(·Lünö ~ornHlás, éjjeli izzadások és hasmené­
sek a' mrllnek elfogúdásairal és mindég rüv,dehbiilő 
lehelléssei egyetemben, nem sokára a' llctrget, a' ki a' 
maga meggyógytilását haláldig reményli. a' sir' méllyé­
re vezetik. A' szava lassank<·nl rekedtebbé, érthetetle­
nebbé és végre egészen is hallatlann;Í lészen, valamint 
a' Ilelegnek a' hP5Zéllés is fölöltébb terhére \".ln a' sza­
rongaLÓ fúloldozás miall. 

A' tiitlöveszésre !Prmészetesen hajlandók mindazok, 
a' kiknek üsZ\"enyounílt r agy ferde melljök , lwsszú, 
vekony nyakok. kiálló rcillapoczkájik ngynak. hir­
telenül feluöttek, es az orczájiknak höre gyenge' fc­
jer, és középen igen piros szokott lenni. 

Nagyobb veszedelemben forognak még, a' kiknek 
m1ír a' Szúléjik e' nyavalyáhan szeundtek, és a' kiJ.. re 
ez örökségképpen szokoll tonibh szdllni. l\" em krll 
azonban gondolni, mintha csák a' leirt testalkotásúak, 
vagy a' kik a' tútlökórságot öröksrgképpen nyerlék, 
,.olnának annak alárellelfe , mert a' legegés~égesebb, 

legjobb mellü ember IS liidökórságossá lehel, p. o. a' 

1·osszúl gyógyítoll mellgyúlndás, köhögés és más mell­
béli bajok után, bz igen erősen tánczolcis után, kivált 
]Ja valaki hideget isz1k, az igen me)pg leHgöröl ig<'n 
hidegre meués, ée. ulún. 
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1\l.ir elöhb cmlilém, hogy az Onosok m{g ~cmmi. 
olly szert nem ismérnek , mellyel a' tiidökorsrigot mr;:-· 
gyógyithatnák, és azért az egé,z ~cgedclrue oz Ono>nak 
e' nyarahábau csak abban .ill, hogv annak gJors me· 
neteiet la;~itsa, Larlo.t.lao~a és a' Bcte.g' kínja• L cnyhitse ~ 
de legiukáhb azokat. a' kik a' tildiJk,ir~ágra lernu:,ze· 
teseo '"'J landtik. ennek kJúlhetésétol llllndcnkurig, 
vagy legalább . addig , a' míg It hel ml'gollalmazzdk. 

A' diaetHikai rendszabásokat, mellyeket az utólsó 
tekintetre uéne a' lleteguck megtartania leli, a' ,·érkü· 
pésröl \'aló értekezé•heu találhatni ft'); l, i. legfőképpen 
a' mellnek mindenféle megerolleléseil kell Lávozlatni, 
todbbá mindru hevítő és igen fűszeres ételekel és ita­
lokaL A' tojúsból, téjböl \·aló és nyálkás ételek , miul 
p. o. a' ris, vék.onymetéllek 1 aprúká>a, ée. ke,·és hús, 
mmden gyenge uj fozeléknek: (a' répát l káposzta. és 
hüvelye~ Hleményeket ki\· én~n) 1 gJUmölcs és hasonló 
eledelek ajúnllalhatók, és italk.éppen \'alamelly gyenge, 
nem hc,·itö, tiszta bamaser leg hasznosabb. 

A' kiknél már sorvasztó hideglelés jelent meg, azok 
rendszerint a' szokolt ételektől idegenkednek , és in­
kább hJHsilő és savanykás Láplálószereket ohajianak, 
mellyek közölt oz érett bogyós gyiimölcsök és a' czit­
romsavany zabkásaJévben vagy más nyálkás italokban 
a' legjob.bak. Egyszer'sruind tápláhatástil 1 megfolt szd­
lepel 1 sz:ígót, l~i tt vizbe kevert tojássárgli ját <'zu korral. 
és más hasonlo szereket is javasolhatni; másoknak az 
iró esik legjobban, me rt ez a' torkoka t megned,•esíti, 
.:r ' torha' kinllelését segíti, és mellette jól táptil is. 
A' zabhól és árpából, megfőzölt taraczkgyökérböl és 
uvóból készitett italokat is némellyek .haszonnal itták 
ebben a' nyavalyában. Végtére a' weilnyálkásság ellen 
irt herhalé is, ha vele magánosan éltek, igen sokat 
használt a ' Lúdokorságo~okoak, és nyava! J djokat esz-
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t endökig is feltartóztatta, az egyéberánt belyes Het­
rend mellell. 

A' nyavalyának utóls•) idöszakliszdban a' Betegek 
gyakorta semmit sem vesznrk magokhoz, szemldto­
mást fogynak es í~y végzik osztán, magokkal, a' vi­
lággal , az Orvossal és a' körilllévök kel meg nem elé­
gedve, az elóbb leírt történetek közült többnyire né­
hány hetek aöt néha kevés napok múlva, nyomorúlt 
életöket. 

A' tiidökóJ·~ógosok, a' mint tud\"a van, igen jól 
érzik magokat a' Lehénistallókban, és ez, nyavalyájok 
gyors menetelét akadályoztatja. Egy kevés mozgást 
mindeniknek javasolhatni, csak osztal utJn nem, mert 
illyenkor azt mindég szorongatdsok követik: To1·dbbá 
a' búslakodást kerűlni 's ellenben mindég feh-idúlóst 
kell keresni, és minden testi erölkiidest is elmellözni. 
A • szoros ruhák at , me ll y ek a' mellet öszve n y om ják , 
éa winden indulatoskodást mcssze kell kerülni. 

!\émelly szerek, mellyek rnrg a' tüdőkórságbon 

imitt amott haszuusaknak di~érlettek, e' következen­
dók: Az ugorleónak frissen kinyomott leve, és a' tur­
bolya' leve, mellyböl egy c.•észéuyit leginkább vékony 
borjúhús- vagy tyúkhúsléHI reggel iszik a' Beteg. Az 
öszveroncsolt taraczkgyökér' le1•ének is hasonló erőt 

11kartak tulajdonítani, De a' kik e' 1·égre n' makkóvét 
ajánlják, igen botlanak , mert ezt, nehezen emészthető 
lévén, a.' tüdökorságosak nem birják meg. Többet ha>z­
nál bizonnyal a' uya1·alp' elr.jén o' krcsketéj' itnlu és 
egy utána való sétálás reggelenként, de ezt nem kell 
ám a.' test' elhágyadásáig folyt3tni.- A' lehellöcsőkór­
ságban (!.luftr6brmfd)tdn~fud)t) vPgt.\re, mellyel legin­
kább a' Beteg' szavának mindjárt elejéute való ellom­
púlásából, a' nyakabau lévő állandu 1ngerlés, esik lan­
dás és vakaró érzédből ismérheini mrg, és kiilümbiiz­
telhelni a' tiidökórságtól, n' héringti-j momhtott lf'ghi-
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zouyosabb szernek, azonban az újahh próbatételek eme 
ta paszlal:lsnak ellenmondanak. 

Minc:len tehát, a' mit cselekeclhctni, csak a' tör­
ténetek' könnycbbítésében áll. Mikot· a' kuhügés igen 
erőszako~, ollyankor mézből, lojássárgáj;íból, és ara­
biai gummib~l készült nplni való orvosság a' legjobb. 
Végtére a' tildőkónúgosak szobúji mértélr.lelcs meleg~é­
gück és a' fü~llöl, portól mentek. legyenek. 

11. 
A' HAS~AK ÉS BÉLCSATORN.ÍN.-\1\: 

NYAVALYÁJI. 

1) É t e l n em ki v á n ás. Émelygés, 

Jla a' meslerséges láplálószerek' nagy számát gon­
dolúra vesszük, me Ilyekkel az ember a' mi korunkban, 
midün az étele.kuek és italoknak belélelét nem úgy tc­
ki u tik, mint csak testünk' tápláltalására és föntartására. 
szukséges dolgot, a' maga ínyjét csiklandozza; nem 
fogunk csudálkozni, ha az emésztetlenség és étel nem 
kí\"ánás többször előfordúl, ruelly által az emberi tesl­
nek legfőbb mnnk.:ilkodásai akadályt szenvednek. -
Az étel nem kívánás sok nyavalyákruíl is megjelenik, 
mint nyavalyabéli jel; de én ezenétel nem kívdndsrol 
itt nem sz6llok: mert ez a' npval_y.:inak , mellytöl 
fiigg, elenyé .zé.,ével mindég el szakott múlnr. Itt csak 
azon étel nem kídnásrul van a' szó, a' melly minden 
más nyavalyán kivül , csupán a' helytelen életrnotinak 
saját kö1·etkezése. 

Vagynak olly au emberek, a' kik szüntelen gyo­
morémelygésről és étel nem kívánásról panaszolkotl­
n.:~k , és ezt nálok csak a' rendetlen életm,;d okozza. 

4 
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\í agy nem ettek 'R ill ak az olly ~?.cml-ly ck onm~k ul r­
Jében , vagy ernészthetetlen clcdelrkkel éltek , ,·agy 
,·égre rgeu sekfacvel és ollyanl)kkal, a' rnellyt>k ku­
lürnböző erö\'Cl birrHik, és rgyrnássol jól ÖSZ\'C nem 
férnek. Végtére még akkor is emésztetlrn~ég sz.írmo­
zik, ha ebéd közben az ételek' eloszlaliisára é.'l mrg­
emésztctésác szukséges nyál és gyomorncd\ a' sok ita­
lok állal folölte megvékonyíttatrk., éi így n' meghatll­
l'ozott czélra elégtelen lesz. 

E' bajnak g)·úgyítása a' gerjesztő okok' természe­
télől függ. Háríud el az okot és így a' követkrzé<énck 
is cl kell múlni! - Azért sziikséges, hogy a' lldeg n' 
gyomornak időt engedjen , a' benne emé,?.lellenill ma­
radt eledeleknek feldolgozhatására és kitakarítcis;ÍI'a, i-s 
ollyan életrendet tartson, mrlly által a' gyomor újra 
meg ne romoljék. Az ebö gyúg~Íiás tellolt a' koplalta­
tás. l\lind addig nem szabad a' Betegnek eledellel élni, 
míg csak termé.~zelesen rm•g nrm ~·hezik. és ekkor is 
csak olly an táplálúszerek hez nyúljon, mellyrket köu­
nycn megemésztheL A' ttlplálékok.' menn~ isé-gén kírűl 

számba kell venni még azoknaK '·álaszt:i<át é., készilte­
tésök.' módjat is. l\lenuél egyszerühbek és termé·zetsze­
rübbek az ételek, és mennél csekélyebb mértékbcn él 
a' Beteg velök, annál könnyebben megbirja öket a' 
gyomor , és így nnwíl könnyebben feldolgozza , és 
megemészti. - Harmadszor az cn~s' ideJére kell ,·i­
gyázni. Sziikséges, hogy kiki bizonyo~ idütnjhan szok­
jék enni, és ne kövesse azok' példáját, a' kik, akár b-ll 
akár uem, mindég falnak, vedelnek. Nl'gyl'dszer a' 
Uetegnek foglalatosságát is, mcllyct űz, tekintetbe !..ell 
veuni. Legjobban emészt az, a' ki naponként sokat 
mo:wg, az illyen a' nehezebben emt-~ztőtlii ~telekrt is 
könn:Yehben tűri. Azok pedig, a' k1knek foglalatos.or.í­
gával ollyan rnozgás nincs eg)'beköt\'e, mindennap' egy 
darab ideig, ha hi,·ataljok engedi, trstökct lrgalább 
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jáds áll<~! hozzák mozg:l,;bn, Ezen okb<il soha sem jú, 
kc,·ésscl az alnnnimeués dőlt cuni f:lcsodt , hanem 
ennek mindég valamirel korábban kell esni, ml'rt a' 
testnek ,·izerányos feb·ésekor az emC.,zlés leglassabban 
mcn réghcz. - Erés közhen soha 'scm kEll sokat inni, 
í:s lrgtiil~ehh csak egy pohár jú gyomorcl·ösítö bort 
hajlani fel. - lia mind ezen vigy:l:r.ás mell. tl sem tör­
ténni:k. jól az emészléd, akkor a' gyomor' t:ljék.lt egy­
nt•hányszor napjában dörsöljék melc•g nanéllal, hogy 
a' gyomor' muukássúga erösüdjCk. \'égre a' Holfmann' 
~·omorcsrppjeil is elő lehel ,.em1i. mellyd.ből fgy 
,·,r.;,·al erés előtt tOiől 15 cseppig nyelilelni el. 1\lég 
egyszer említem, hogy így c•ak akkor kell cselekedni, 
ha csupdo és egyedül az étel nem kidndiiSal van dol­
gunk. és ez nem \"alamelly ru,is betegségnek. a' tör­
ténele , symplom:íja. 

2) Gyomorégés és fülüttébhi éhezés. 

Gyomorégésnek mondatik egy a' gyomorból a' 
nyrlőcsőn a' torokba felmenő égető ,érzés, mellyel ha 
már megrügzüll, és ralameily kúlöuüs IÍ j gerjesztöok 
jtírtíl hozzd, utóljára holmi rizes ned\·esség böfiig fel, 
mrllynek olly csípős saranyú íze van, hogy a' fogakat 
is megtompítja, és uzonkivűl oll)·au szaga és Íze mint 
az a ras \"ogy megromlott kövérségek nek. 

A' gyomoré~ésre mindég az életrendbéli hib.lk od­
nak aik almato,s;ígot • ki dll a' nehezen emeszthttő zs i­
ros, kövér ételekkel való élés, mellyek sol. áig a' gyo­
morban he,·ernek , előbb minl megPm.;sztelödhetnek. 
F.z utolsó okbóllPginbbb a' gyenge gyumoníaknál ré­
IPiik cszre. - t\z orroslfosl az okok har.írozz.ik meg. 
l\11kor a' gyomorégés a' gyomorbau lévő Sa\·anyúságlól 
fiigg, akk•Jr núnden sara n~ ú kal és a' mi sa\·anyúsdgot 
csm:ll, el ktl! kerülm, fokí·ppen a' nydlJ...<4s és tésztás 
eteleh:. Midön t llenben a' száJba feljü,·ö íz és szag 
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kozmás vo.gy avas , akkor J...ülon.üscn a' zsíros, körér 
cledclektűl kell tartózkodni. Az előbbi cselben hasznos 
a' Magncsín, kávés kalanankén" vére, az utohóban pc­
dig néhány lehámzolt keserú mondohíkat jó enni, mi­
kor a' baj ,·alakire jő. Azonban ezek a' szerek csak 
a' gyomorégésnek megtlimadásaikor érnek valamil, 
minthogy a' jelenvaló alkalmatlanságokot háríthatják 
el, dc magát a' nyavalyát, vagy gyómorégésre \'"aló 
hajlandóságot meg nem gyógyítják. E' l'"égre használ­
tathatök a' keserű gyomorerősí lő szerek, mellyck o.' 
gyomor' gyengcségén, mellytöl nyantlya cred, és fon­
tarto.tik, lrgjobban segítenek. Illyenek a' Gentiaua, o.' 
Trifolium fibrinum. 

A' fülüttébbi éhezés annyibo.n atyalias a' gyomor­
i·géssel, hogy az is a' gyomorgyenge~égétől , és az éte­
leknek hibás megemészlödésébül ve~zi szórmozásót. Dc 
néha. a' fólüttébbi torkosság csupá u szok<issá váll, -
harmadszor azt a' beteges es rágó gyomornedv okozza. " 
melly az éhezéshez hasonló érzést sziil a' gyomorban, ltS 
az első eselben, mikor a' nngyehetöséget a' gyomor- _. 
gyr.ngcség nemzi, a· mit abból ismérheini meg, hogy 1 11 
a' bevell eledelek mindjárt, vagy legalább nem sokára ~ 
ismet kitakarodnak, (Ngy a' szájon vagy vl!gbélen ál- (l' 
tal), okkor úgy kell cselekedni 1 a' mml a' következő 
szakaszban fogjuk a' gyomorgyengeséznél tanítani. -
a' kinél a' sokehetőség szokássá vált, az uralkodjék 
magán, egyék naponként kevesebbet, és ha a' gyomra. 
erösen dolgozik, csak nehezen emésztethető ételeket, 
mellyckkel az több ideig veszödhessék. - lia a' gyo­
momedvek hibás minémilségétól wlna , okkor ezen 
elfajulás' természele Hzesse a' gyógyítást. A' \'"ele gyak-
ran járó savanyú fclböfügések ellen sa1•anyoltó szere-
ket, P· o. magncsiát \·agy szénport kell elővenni, -
ha a' felböfog~s csipös, rágó, akkor o.' nyálkás és ola-
jos ételek, P· o. znhkJsalév, mondolatéj, éc. használ-



n~k, n' h3Shajtúsra szokoll szem~lyeknek jó illycukor 
i~ hashajtókkal élniek, hogy a' gyomrok kitisztúljon. 
1\liut h.:ziszerek e' végre, a' BHsi hashajtó ital vagy 
egy lat Szcnnalevelek kel főtt aszalt szilváknak n' leve 
elég ismeretesek. A' hol végtére a' nagyehetőség az el­
úzölt vagy visszaverődött hőrkiiitesektől származik, ott 
ezeket kell ismét a' bőrre kihajtani, vagy mustdrtész­
tával, melly a' gyomor' tájékára teletik, vagy ti jabb 
ferlÖzletés által. Utoljára a' megbetegúlt rés:.~:nek előb­

beni állapotjJt kell e1·ősítő gyomorcseppek által ismét 
vissza.:íllúni. 

3) Gyomornyomás- Gyomorgyengeség. 

A' gyomorgyenges~g kétféle lehel, és hol a' gyo­
mornak érzékeny vollában, hol pedig inkább annak 
munkátlansdgában áll. A' gyomor érzékenyebhsége igrn 
gyakorta előfordtil az innyavalydkban, külünösen a' 
komorkórságos és szűnfldrás személycknél. tígy a' kösz­
vényben és néhány más betegségekben. E' haj csaknem 
mindég a' gyomorgörcsnek a' kezdete, a' mellyé ki­
csinyeuként szokoll általváltozni. En azért a' gyomor­
nak ez~n érzékény voltát itt egészen elmellőzöm, és 
róla csak a' következő szakaszban a' gyomorgürcs' or­
voslás:ínál fogok szóllani. 

Ellenben a' gyomor' mnnkátlans&ga valami más; 
ez abban áll, hogy a' gyomor a' hévcll, legkünnyebb 
eledeleket. sem emésztheli meg, azért ezek abban vál­
tozallantíl vagy igen keveset vállozva maradnak vagy 
í::y mennek el ismét. Az okót majd a' testnek kijzön­
ség<'s gyengeségében találjuk, oz elerőtlenitö nyavalyák, 
vérelveszlés, a' mértékletlen nemi gyönyörködesek után: 
mojd az erőtlenség csak egyedül a' gyomorban Tagyon, 
és függ a' rendetlen életmód tól, a' mint ez a' Gazdagok­
nállcgtiibbszür Lapasztalla tik. U~·anaz származik a· sze­
sze~ italokbau való w~rt~klctlcusi·gtöl a' wimlen uéf:), 



öt, vagy hat hetek múh·a Nt!mclyt>Lliil bcvctctu, ~w­
kott hánytató fagy hashajtó szer~k.töl, . és némell y or­
vosságok kal, ée. való \'isszaéléstöl. Néha \'égtére azt a' 
gyomoruak valameily helybeli baja \'agy tal&n \'ala­
mclly részének mcgromlolls;íga is okozza, és ez kétsrg­
kín11 a' lcg\"eszedelmesebh és legk.c\esbbé gyógyúlható 
gyomor gyeugeség. 

Legkönnyebben gyógytil az ollyan gyomorgyen­
geség me ll y a' gyomor' megtrrhelu?téséböl sz&rmazoll, 
és mrg nem sok& ig tartott, hulott ellenbeo a' hos~ú 
ideig tartó minurg nehezen gyt'•gyíllatható; mert cn­
nél hamar élelműves sérelmek fejtödnek Ir. i u' gyomor­
han . Az Eszeruiszomok' gyomnrgyengestlgébeu is \·pg re 
ke,·és j(• t remény l he tui, mert az emészles mia t ta néha 
\'i·gL.lppeo elromlik. 

A' gyomorgyengeség mindég csak kicsinyenként 
6Zánnozik: ha lehat azt sikercsen el akarjuk hárít ni, 
ruiudjárt elejéole kell hozz& látni, miuckelölle a' leg­
fólsübb lépcsőre h~lgna. K•ki óvja mag:! t kuluuöseo mim.l 
a:ron behatásoktól. mellyek ezeuuya\"alya' obi közölt 
elöszámláltaltak, tartson helyes élelrcnllel, és ue élj• o 
előbb gyomorerősítő .s~erekkcl, míg a' gyomorbanih/i 
ártalmas holm•k és emésztetlcu táplálúszerek belöle ki 
urm takarillallak . Csak azon e.•etben, ha törtéuef hul 
,·alakinek. a' gyomrában valami étel nyomást okozna, 
lehel IDÍiilleu előrekészíilet nélkül napjában lOlöl 15. 
c.~cppig való keserü gyumorc.o;eppel..el bevem1i , és c' 
melLcll igen hasznos , a· gyowortdjékot IS ki \"Ülröl egy 
darab lianéllal dol'Sölui. - Ellenheu a' gyomornak nag_~· 

érzéken)"~gekor, ~ o~' boriszáknál. őrizkedni kell a' 
kJ ú re:.ilő szercklöl, mcrl ezekre uéha suk rosz kóvcl­
ktzhctik. 

A. gyomorgycngeség' gy úgy i tására . a' reDdes d i acta 
\'agy életrend tübbuyire elegendo, A' gyenge húsételek 
és jó len-sek lcgalka.lwaloshak, clknbm ,.·rí-pa éo kd-



posztan.:mückct egé>zenlávozlalnJ kell. A' Het eg azokjék 
bizonyos időtájban aszlalhoz ülni és enni, igyék e\·és 
után egy pohár jó gyomorerősÍ Lő bort, és tegyen mér­
téklelcs testi Juozwbol.:al, de ne fogjon minujárt tele 
gyomorral a' dologhoz, rnelly miall a' gyomra öszvc­
uyomallatnék és az emészlés akadillyozlalnék. A' me­
leg italok, kivált a' Lhéa és kávé áJ·talmasok, helyesebb 
\'alawclly keseni Liszia baJ'[Ja scrt vagy jól mrgfúsze­
rezell nieleg sel'l inni. Jeles hasznúk a' kcscrü csinált 
borok is. 

a• gyermekeknek c' ,·égre ajilnlhatui a' Rhcbarba­
ra tinl..tur.íl, luísztól hann111cz cseppig. Mikor a' gyo­
moJ·~ge~g a' gyomor' meglnilésétől tárnadoll, ak­
kor egy~ must;irtészlát kell Hl ni azon tájékra. Mindcn 
gyomorerollcnségben jók l'égtére a' gyomorflaslromok, 
lll•nu az ismért aroma l i kos llaslrom, vagy a' Kleppcr­
bciné, mind az oLthon készíllellck. Az utolsókat így 
lehel csimilui: Végy két e\'Ó kalánnyi reszelt kenyéJ·­
héjaL, Lovábbá megtörl fenyőmagot, mczci és olasz 
kömény magul, rninueuikböl fél kalá•mal, fahéjat, új­
fiiszerl (91~U!JfltJÜq), gyömbér l fűszerszegfüvet, mind­
egyikböl egy kis ká,·és kalduuyil, fahéjvirágot (Eimmt• 
blüt~m) és szerecscndiót, mindrmkböl fél annyit, ke­
verd mind öszve, tedd egy czintányéron az izzószén fülé 
és önts hozzá annyi veresbori \'agy ro?.ségcttbort, hogy 
mclrg péppé váljék, mcllyet újjuyi ,·aslagon vá~zonra 
kl'uj , és olly melegen, a' mint csak türhetni, tedd a' 
gyomortájékra. Ha ez a' flastrom megszárad, újra meg 
lel ul, n: i nl elöbb, nedvesíteni és megint felleuni, a' 
uuuek. igen j u haszna szokott lenni. 

4) G y o rn o r g ü r cs. 

Ezen nyanlya többnyire az éppen elébb leírt há­
rnrn cmé•zll:shéli bajuknak küvctkczésc szokoll lenni, 
é~ J..icsiuytnkéuL miudég IUagosabb l~pcsürr !J,:g-. A' 
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fájdalom a' szívgödörhen érzell nyomással kezdődtk, 
de végtére olly eröszak.ossd lészen, hogy az egész gyo­
mortájékot el foglaljo, és ollyan_ érzést okoz, mintha a' 
gyomor mindenünnen öszveszoríttatnék. A" Beteg kezei 
és lábai mintegy elhalnak, a' homlokát hideg veríték 
födi J valamell y erőltető ökröndés áll elő, a' mikor a' 
hátában lévő fájdalom egész a' vállapoczkákig terjed J 

sőt a' lélekzetvételt is nchezilf. l\lidön a' nyavalya ma­
gosbra hág J valamell y csípős saunyú , vizes nedvesség 
böfög fel a' gyomorhúl, és ha a' nya,·alyabéli támadáa 
igen nagy és sokdig tart, még ajtilások és rángau,idzá­
sok is járulnak hozzá. - A' gyomorgörcsbeli támadá­
sok elejénlén csak ritkán jőnek, de utóbb "nem csak 
gyakortáhh jelennek meg, hanem sokkal nagy~bh erő­
szakossággal is, úgy hogy egy támadás fél, söt egész 
napig is eltart. E' haj legtöbbnyire hasdugulással júr, 
a' mi a' támadásokat még inkább nagyobhítja. 

A' gyomorgörcs nem annyira veszedelmes, mint 
iukáhh fájdalmas J és ha a' gyomorhan élet müves hi­
bák nincsenek jelen, a' czélarányos életrend mellelt és 
az ti jabb okoknak eltávoztatása által, és ha még igen 
sokáig nem tartoll, lcgtöbhny ire hamar el lehet ism.\ t 
hárítani. 

A' gyógyítást mmdég az okok &zerint kell elintéz­
ni J mellyek a' gyomorgörcsöl gcrjesztették. Ha ezt,· ala­
meily epés ok támasztolla, a' miut néha me leg nyár­
ban tijrténik, t'•gy hogy a' Beteg' nyelve sárgás mo­
csokkal von~dik he, a' sz~ ja' ize kcscrü és felböfögés , 
hányásra erőltetés vagyon jelen, akkor a' Ri ver italát 
fogja az Orvos rendelni. 

A' támadásnak elmúlta után közönségesen valami 
ltánytató vagy hashajtó szert rend('} az Orvos az epés 
tisztátalamágoknak a' gyomorbúl \'aló kitakaríttatások­
ra, a' mit a' görcsök' t.tmadásakor soha scm kell cse­
lekedni. 



Ha a' gyomorgörcs a' m<'ghütéstől sz&rmazolt, 
:~kkor tá,•oztatui kell a' hideg italokal, a' gyomortá­
jékol na ponként többszür flanéllal megdörgölni és repülő 
Kámforkenetet hekenni. · 

J\likor a' gyomorgörcsöt a' szelek okozták, olyan­
kor a' puffasztó .;telek től kellőrizkedni: a' hasal klisz­
térek kel megnyitni i>s a" görcs' jelenlétekor is uehúny 
borsos méntapogácskákat be,·étetui vagy borsos méuta­
théát Itatni. 

Az elnyomolt vagy megrekedt aranyérlől vagy ha­
vitisztúlás miatt k.övetkezett gyomorgörcsben haszno­
sak a' me leg lábfürdök és olajos klisztérek. 1\lelrg for­
dőket lenni fel illyenkor a' gyomor' tájékára igen ár­
talmas, valamint a' Hoffmann' csepjei. Tincturae Vale­
rionae; melly s1.erek ellenben a' vén nem bőYéril sze­
mélyeknél igen jól illenek. 

Ha geliszták vonnak a' gyomorban, mellyböl a1:ok 
néha ki is \"eltelnek, senki se éljen mindjdrt giliszta­
hajtó szerekkel: hanrm előbb téjklisztérek által csalja 
azon férgeket ism é t a' végbél felé, és azonban a' hagy­
ma', mustár', torma' és efiélek' ételével üzze le a' gyo­
morbóL Csak ekkor vehetui he osztán haszonnal vala­
meily gelisztnszert, a' mint utóbb tanitani fogjuk. 

A' gyomorban lévő savanyús;ig ellen ajánltatha­
t.ók a' gyomorégésnél dicsért szerek. A' diaela az ut<ibbi 
esethen olly an li-gye n, mint a' gyomorégé.•nél mondatott. 

Az elüzött v. be\"erődőtt bőrnyavalyákat és lábok' 
izzadását a' közöcséges és láhfördök. által kell ismét a' 
bőrre kihajtani, és ha ez nem elég, a' testet a' ragad­
dnynak kitenni. 

A' kóborló csúsz ellen, melly n" gyomorra vetőd­
vén benne görcsöt okozott, nincs jobb, mint mustár 
tésztát tenni fel a' gyomor' tájékóra és ezt melegeo tar­
tani. Belsőképpen semmit scm kell adni, és_igen kön­
nyü, nem izgató diactát relluelní. 
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's czok kiiziitt főképpen n' len vagy kendcrmag' n!kony 
théája, kivált ha a' Beteg ollyan etelekkel is H, mel­
lyek valamennyire vizellethajtók, p. o. spárgával, pc­
trezselyemmel, fcnyőmagthéával, ée. 

Ha az okádást valameily hez:íródollsérvés okozn, 
okkor llgy kell cselekedni, a' mi~t ezen bajnál előad juk. 

A' hányásnak egy mds neme az Eszemiszomokat 
szokta megtámadni; ebben csak kevés, sovány és kön­
nyen emésztődő eledelekkel kell élni' es rEl· is csak az 
ébezéskor. A' szeszcs italokkal való bő élést naponként 
kevesebb1·e kell szállítani, merl egyszerre félbeszakasz­
tnni nem tanácsos. A' könnyebb húsélclek még leg­
njdnltathatóbbak, - A' gyomorerötlenségétöl származó 
ok.dddst úgy kell gyógyítani, a' mint azon nyavalyánál 
leírLuk. A' komorkúrságos, szüuádrás és terhes sze­
mélyeknél előfordúló hányásról utóbb lesz szó, csak 
mellesleg említem, hogy iLL valameily gyenge borsos 
méntaherbaté gyakorta tüstént scgÍLlJet. - Dc a' hol 
a' gyomor meg van gyúlad\·a '.s ennél fogva nem csak 
minden ételek és italok. viszaveltelnek, hanem az or­
,·osságok is; olt Orvos szükséges , hogy a' Ilet eg' bö­
vérüségéhez képest nadályokat hattól tizig a' gyomor' 
tújékára ra kassun fel, és a' pióczuszúrásokat még egy 
óráig vérzeni hagyják, és mandula olajbúl, meg arabiai 
mezgdbol vizes czukorral készűlt fattyú mondolatéj 
nyújtasson gyakorta a' Betegnek. 

Vékony leveseken é~ nyálkás italokon kivül sem­
mivel sem szabad élni. 

A' melegítö gyomorflastromok minden más esetek­
ben hasznosak , néha a' lábfordők is , kivalt a' bövérü 
szemelyeknél, n' hol a' hánydsl a' gyomor véredény­
jeinek igen tele voltok okozta. 
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7) E ls o v d n y o d ds, e ls z ú r:1 d ás. 

Az elsoványodás vagy sorvadás az a' n~·avalya, 
melly miatt az ember minden bevett eledelek melll'tt 
is, naponként soványabbá lesz, és a' teste mint vala­
mell y élőfa elsz;Írad vagy elfonnyad, és n:~pról napra 
több erot veszt fel. Ettől a' tüdokórságot mfg kell kü­
lömböztetni, me rt a' közönséges elsorvadás, me Ilyről 
itt szóllok , nem áll valameily résznek a' nyavalyájá­
bán, hanem az emberi testben !~vő miuden természe­
tes munkálkodásoknak az elc.siiggedtségökben. A' kisebb 
gyermekeknél ez a' nyavalya igen közönséges, és ll ü­
lönösen a' gyermeki nyavalyák' közölt fogjuk alább 
leirni Elaszás név alatt. 

Elejénlén a' .Beteg önnön testen a' htíst látja fogy­
ni, kicsinyenként majd az erejit is, míg végtére több 
idő mlÍlva valameily lappangó hideglelés veszi elő, ottan 
ottan előkerülö fázással és száraz hévséggel, a' ru időn 
kivált a' tcnyerei és lábtalpai igen forrók , és erőtle­

nítő éjjeli izzadásokkal, mellyek a' testet mindég nyo­
mortiltabbá teszik, mig utóljára minden életereje el­
vész és elhal. 

E' nyavalya gyakorta több évek ig eltart, és so­
kakra örökségül száll, és ezeknek azért tulajdankep­
pen soha sem kellene megházasodniok. Néha támad az 
olly betegségek után, a' mellyek. a' testtől sok nedve­
ket vonnak el, p. o. a' sokáig tartott hasmenések, vér­
hasok, fejér folyás, bö genyetségú fekélyek, gilisz ták, 
vérfolyásuk, mértékletlen nemiközösülések után, -
to,·ábbá a' nagy elmebeli nyugtalan•ág , emésztő gon­
dok , rosz és megromlott eledelek és hirtelen' elűzölt 

börkiütések után is. 

A' jó, helyes életrend sehol nem haszrua annyit 
mint itten; mert az orvosságok általjúban csak keve­
sel leheloek. lll ugyanis legtandcsosílbb csak eröseu 
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t:lpHló ét<:'lekkel élm ,. mJlyenck : a' jó húslevesek , 
Ugy tojások, té j és liszlélelek. ~ 1·is, dara, aprókása, 
ml'lélt, édes gyiikcrek és ére !l gyümölcs. A' mérték­
lcles testi mozgks is hasznos, míg az éjjeli b :gyaszló 
i:r.zadá,ok. meg nem jelenlek, czul.ín pedig m:ndenl, 
a' mi a' tr~lcl fdhc'l'idJeli, kerülni kell. A;onki,·ül 
h~1zmíl az j,laudiai zuzmónak, azcilrpgyükérnc·k, éc. 
i lala is. De miml ezekből c:;a}. mi:1d~g J..c,·esel 'I'C~) r­

nek a' Betegek, kik.la·l..,.suha és semm;,•el sem szabau 
g) om ro kat mcgiPrhelni. A' kik ro.•z1H emésztenek , 
vPgyenek he ebéd elott núndenkor 10 - •5 cseppel a' 

Holimanu g_yomorelixirjéből. A' k~hé és szeszcs italuk 
he,·ítcnek, hidt·gle)é.,t öregbítik, tehát a' nya,·al.) oít 
is ncvdik . 

A' leslre ,·aló gondosság mellelt U(>m kell elfelejl­
kezni a' 'l'id.im tdrsa!kodásról és elu1e" felderítéseről is. 
Ide t..rtoznok tt' vig társaságok, egésséges lakhely t\s 
száraz ahószobák, rrggeli kJsétál:isok a' most felszún­
toll füldckrcésmé•·Lékletes mozgús. A' keményszékílek­
nek hasznos a' sa\'Ó és íróital: de ha reájok hasmenés 
köntkezik, azouna l félhe kell hanni. Ha kühi"•gés, 
torhak.öpés, melly•zonílásuk , 'l'érkii)ltS és mús mclly­
héli b.:~jok. is járúlnak hozzá, akkor ez a' tüdőkórság­
nak egyszer'timiud való jeleulétére mulJt, és erre néz'l'e 
úgy kell cselekedni, a' miut fül)·eLb a' tüdöaszúkór­
ságnál t.anilotluk. 

8) B é l p u ff a d o z~ s, fe l fu v ódás, sz é lk ó r s á g. 

A.' helek' felfu,·óclá~ára való hajlandósdg, egy igt>n 
alkalmallan nya\'alya, és leginkább a' gyenge emésztő 
müszerekkel bil·ó személyeknél észre1·étethctö. Kúlii­
ni)sen hajlauditk reá a' benn sokat illéik, tígv a' ko­
morkór~~gosak, külső szahad lengő! kerülök -~s hely­
teleo életrendhez szokol!ak. - de foképpen ozok . n' 
J.1k a' tneh•l; l:ígyítú itnl.oH.al ,·iszaéhí·n onnön cn,i·,z-
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töercjökct clgycngítctték. Igen gynkr~n n' Mholnnk 
meghülése, hideg italok , kápo•zta nunílek , és 11i·nu·lly 
földi és kerti g)'lÍmúlcsiik is adnak reá ol..oL. llly<'nl'k 
kiilönöscu a' híil·clycs vetemények, gyíimiilc•, ha ezek­
re val<tl..i iszik, új se1·ek és borok, uémell~ekn~l a' 
téj, m:Í>okncil a' TÍz. Igen sok ernher szcnved a' szél­
kórslgus bajakl-an a' has' mf.'ghülése miall, 

A' pull'.ulásból en·dő htJjuk nem csekl·l\'ek, slSt 
némelly, ki1·ált kiivé!- személyehe. nézve . fülöttéhb 
kinz•'•k. Azzal fliladozás, leírhalatlan j?Jülriidés, igen 
nagy szi,·dohogds, tagok' reszkedése, fejbéli bajok, ée. 
szoktak, kidlt a' komorkórsrígosaknál, nagy mért~k­
bcn megjelt•nni , és csak n' felböfögé.~ T agy s7.elck' el­
mrnése által megkönnyebbülni, a' mik.or a' Beteg 
sz inte újra születettnek érzi magá l, még az e lobbi ba­
jok ismét vissza nem térnek. 

E' bajok' gyógyítúsa igen <'gyszerü, és azt i~mcrc­
tcs szerekkel való élés többnyire nem foganatlan. Az 
első és legföhb \'éuiiszcr marad mindenkor, a' meghíi­
lrstöl, ki dit a' l.! bakétól való orizkedés, és nedves 
hidrg időben a' hideg víz ital' tá,·ozlalásól: továbbá 
mind azon ételeket és italokat, mellyekrol előbb em­
lékeztünk , szorgalmalos<Jn kell kerülni , -és harmad­
szor, ha már a' puffadás jelen van, mind azt haszonra 
fordítani, a' mi a' belekben ml'ggyiilt levegőt !'ol vagy 
ali kihnjthatja. Az utolsókhoz tartozik a' hasnak fla­
néllal dörs<.lteté5e, a' hol lehet e' lestnek mozgás által 
,·aló megmelegítése és a' hasra felrakott mdeg ruhák. 
A' f• ·lböfogést nem kell erő \'Cl kényszcrítni, mert ez 
híjábau ,·alu igyekezet és hamar hányásra erőltet, a' 
1111 a' jcleulé'ö hajak mellett kétszerte fájdalmasabb, 
azonban lehet JU erős szíkfuvirággal készűlt klíszté•·­
rel a' szr.lrkct Ir felé téríteni. Belsóképpen a' ,Beteg iba-
ik egy T agy egynéhány findzsa kerti kömény-, á nis-, 

cziczkóró- 1 vagy bor~u.:; méntahcrl>alét, csak uem kell 
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egészen hozziljok szokni, mert így mindeo jó hasznok 
ehmílik vagy kevesedik. 

Néha a' puffadásra hajlandó személyek, kiváit 
ollyan helyeken, a' hol illendőségból a' szelek.' elme­
netelét meggátolni kénytelenek, ájulásba is esnek, a' 
mikor mi ndeuck elölt szükséges minden, gyomrot és 
hasat nyomó; szorító ruhákat megt•igitani vagy egészen 
eltávoztatni. Ezen eset a' fejérszemélyekuél gJakortáhb, 
mint a' férjfiaknál, minthogy ezek a' ruhájikat kön­
nyebben mcgereszt.hetik, amazok ellenben idegen segí­
tes nélkül és hamarjában ezt alig tehetik. Leginkább 
a' gyomor' tájékán lévő nyomást kell hamar elháríta­
Dl, me rt másként az ájulás t gutaütés kö\·et.het.i. 

9) H a s m e n é s , (F o s& s.) 

A.' hasmenésről elsőben is azt kell megjegyezni , 
hogy azt kivált hirtelen' einyornni néha igen árt..tlmas. 
Így P· o. mikor az a' gyomorterhelés és étel nem kívá­
nás után s;drmaz1k, nem sokáig tart, nem gyako1·ta 
történik; nem gyengíti hanem inkáLb könnyebbiti a' 
Beteg' állapotját, étel kívánás t gerjeszt, a' hasnak szo­
'kott feszülését megkevesíti, és végtére ha nem csupa 
haszoutalan és fájdalmas székre erölteté>ból áll, és ra­
lamelly nyálka' vagy rizes nedvessrg elmenetelével 
egybekapcsolva, hanem yalúságos ganéjnak kiúrcsülésé­
vel jár , akkor azt olly természeti törekedésnek hll 
nézni, mclly a' nyavalyákat elhá•·ítja, és éppen ezen 
okból soha sem tanácsos el.illítani, hanem inkább elő­
mozdítani, és a' gyomor' ú jabb megterhelésétől kell 
őrizkedni. Az utolsóra uéz,·e a' Beteg miud addig sem­
mit se egyék , még valóságos éhessrg nem nil elő, 's 
ekkor is csak kevés, könnyü eledelekkel éljen . - El­
lenben ha a' hasmenés már sok ideig tartott, akkor 
minél előbb kell okosan gátolai, másként o' ttstet 
mindcn erejetől és kivált minden nec.hcsségeitöl igen 



megfosztja. A' hasmenés' gyógyítása azonban szintolly 
kúlömhöző, mint az okai, azért előbb ezeket sziiksé­
ges kifürkészni, ha .:IZ orvoslást haszonnal és mindcn 
kártétel nélkül akarjuk véghez vinni: 

l\lidőn a' hasmenést emésztetlen, ég okozta, akkor 
igen vékonyan kell élni , hogy a' gyomor időt nyerhes­
sen a' még ml'g nem emésztődött eledelek' feldolgozásá­
ra , mert másként a' nyavalya c~ak öregbednék. De 
más felöl a' gyomornak nem lévén elég ereje a' heYett 
eledelek' megemésztés~re ' azt erősíteni is szükséges. 
Erre ,·a Iók a' Narancshéjcseppek, gyomorelixirek, egy 
fél pohárnyi Bisóf, és külsöképpen a' gyomorflastro­
mok. L~'gfoganatosabbak az utolscik, mellyeket így 
készíthetui : Végy két kalánnyi megtört vagy reszelt 
kenyérhéjat,- olaszköményt, mfzei köményt és fe­
nyőmagot mindenikböl fél kaJánnal,- új fűszert (!neu• 
!l'roűr& ) gy öm bért, mindenikből egy kávés kaláonyit, és 
még egy kevés fűszer szegfüvir<igot, fahéjat és szere­
csendiót, törd <isz ve mindnydját apróra. Ezt azután 
keverd mind eg~· he i tedd egy czintányérban izzó szén 
folé és tölts hozzá veres hort vagy l'ozségetthort kicsi­
nyenként a' míg csak ezt beiszsza, és pépsűrűségűvé 
nem lészen. Azután kend fel újnyi vastagon valami 
ruhára és terítsd olly melegen , a' mint csak szenHd­
hetni, a' gyomor' tájékára. Ha megszárad, ismét fel 
lehet lágyítani és szintúgy melegen !eltenni. Ezen ren­
deléseket nevezetesen akkor is, ha már a' hasmenés 
megkevesedett, haszonra lehet fordítani. A' diaetáról 
vagyis életrendröl utóbb. -

Ha a' hasmenést meghűlés okozta, a' mi leginkább 
nedves időben a' lábak' meghűtése miatt történik, vagy 
az egésségtelen nyirkos lakástól, ée. akkor éppen ellen­
kezőleg k~ll magát u' Betegnek tartani. ültözzék jól 
melegeo, tegyen a' lábai alá szórtalpakat, mezítelen 
hasára egy darab flanélt, és semmi hideget ne igyék. 

5 
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Elöbb. mint aludni men , igyék néhdny csésze bodza­
hl·rbatét, hogy a' kigözülgt'>s elömozditlassék, és nap­
llal jól megfúszerezelt mclegsert, hogy a' bélcsatorna 
mcgmelegedjék. Csupán eme' rendszabá~tok.' megtartusa 
is elegendö a' hasmenés elállítására. 

Néha a' hasmenés oka a' nyálkássllg, a' mi n' 
kolompér' és más lisztes, nyálkás és olajo:~ ételck­
kel, hüvelyes veteményekkel, ée. való élésre szokott 
következni. !\Icgismérhellli a' nyálkás hasmenést n' 
szájban lévő nyálkiás ízböl és nyálkaelválasztódás­
ból, n' savanywágra \'aló hajlandósághol és savanyú 
felböfögések.ből , to\·ábbá a' k1úrületeknek nyálkás 
minémüségéböl. Legtöbbnyire ollyan személyeknél je­
Jenik. i meg, a' kik az előbbi etedelek mellelt job­
bára ülni szoktak. Ennek orvosiása is igen egyszerű· 

A' Beteg kerülje a' nyálkas eledeleket, egyék mar­
hahúst mustárral, és egyéb fiiszenzámos ételeket, 
igyék egy egy pohár jó bort, és forgolódjék gyakorta 
kinn a' szabad levegbben. Így a' nyálkás kuirületek. 
naponként ke\'Csebbeduek, a' has111cués kisebbedik és 
az elóbbeni cgésség tér ismét \'issza, De ha. a' további 
vele nt:m gondolás miatt a' hasmenés mcggyükereznék. 
is, miut néha, fél esztendeig vagy husszabban JS tar­
tana, akkor vegyen a' Beteg reggel és estve egy fél 
kávés kanálnyi Columbugyöker port egy fél pohárnyi 
,·eres borban, a' mclly legtöbbnyire az illyen legma­
kacsabb hasml'nést is elállitjn. 

Végre ha a' hasmenést a' meggyűlll epe okozá, a' 
mire a' szájban lé v ö keserii izröl, sárgán bevont uyelv­
röl, sárga, rcigús, és \"Ízes széktiriiletekröl, továbbá 
az egy időkori lej es hasliíjásról ismérhetni, ekkor ép­
pen nem k.ell a• hasruem\stelállitani, hanem inkább egy 
hashajtó szcrt beadni, hogy az epe kitakariltassék. 
főzzenek e' n~gre 20-23 aszalt szilvút egy lat szenna­
lcvelekkel, vizben, a' mellyböl a' Ileleg igyck korán 
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reggel egy fél csészényit , és ezt cselekedje h:um:.d n:t­
pon is ha a' h3srncnésc cl nem múlt. A' hevítő elede­
lek, bor, kávé -:s fűszerek távoztnssan:lk, és helyökbe 
,·ékony nyálkás ételek, pgymint ris és árpakásaleTe~ 
sek , tétessenek. Némellykor az onus tudtúval Hány­
talúszert is jú venni, ha t. i. émelygés, ökröu!lés, 
rosz szájiz és hányásra való hnjlanúú,;ág is van jelen~ 
<le ezt soha sem kell orvosi rendelésen kivül hevenni, 
és azért én is aunak rendelését itt ké.,zakarva mellö­
zöm el. Ugyan is az agyvelő' állapoljától, .\s attól, 
valjon nincs-e a' Betegnek sérvése, ügy a' ruciiének 
hogylététől, testalkotásától, a' talán jelenvaló terhes­
ségtol, ée. olly sok . függ, hogy azt egy nem orvos 
éppen nem h3tározhatja meg, ki vehessen be hánytaló 
szerl, ki nem ? 

Az életrendre nézve kerülni szükséges a' kemény 
és nehezen emésztődö ételeket, és ink&hh köményes 
levekkel, kiv<ilt borjúhús és tyúkhúslevesekkel élni. 
Ha hasfájás is volna jelt:n, ezt a' szíkfűthea el szok.ta 
hárítani, vagy, ha a' hasmenés még igen tetemes, a' 
zabdar:tthéa. A' hason valamelly széles gy3pjnkötöt 
hordozni, a' lábakra meleg gyapju vagy pamuthar is· 
nyúbt ölteni és &ltalyában a' teslet melegen tartani, 
mindég hasznos. A' nyálkás hasmenésben jó, hébekorba 
nehány egész vagy nagyjából tört borsszemeket lenyel· 
ni. Elmúlv.ín a' hasmenés, erösítö és júl tápláló élct­
rendet kell kö•·etni, és mellette a' testet is mértékle· 
lesen mozgatni. - Küz italúl szolgálhat a' zab vagy 
riskása' nyálk&s föltleve, az árpa vagy kenyérrel fött 
viz, vagy csupa fölt víz, mellybe kétszersült vettetik. 
A' meghűlésbéli hasmenés meleg italokat kiván, neve­
zeteseu horsos méntánü, szíkfiivir;',ggal, mel1sszával 
készűlt thélfl..3t, -

5 • 
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10) Vérhas. 

A' V ér has egy, hideglelös mozgúsokkal egybekop­
csalt, mindenk.ori székre erőltetés; mellyel egyszer­
'smind keserű szájíz, mocskos nyelv, étel nem kiváná! 
és undorgás is szokott jelen lenni. A' Beteg az emész­
tetét akarván lelenni, a' mi igen metsző hasfájdalmak­
kal szakott járni, tőle ritk <in me n el egyéb, egy ke,·és 
nyálkánál, melly imitt amott véres vonásökkal ve­
gyes, sőt néha csupa rér üresedik ki, 's ez gyakorta 
24 óra alatt százszornál is többször történik. A' DJa­
valya igen veszedelmes és némell y kor kevés napok 
múlva halált okoz. Csak rttkán vétettk észre a' vérhas 
máskor, mint nyáron és az ösz' tájhan, leginkább ha 
az igen forró nappaira következő hideg est\'ekor va­
laki, nagyon fel lévén hevülve vagy tgen pórén öltöz­
ködve, magát meghűti. 

A' nyavalya' elkerűlhetésére tehát szükséges, a' 

felhevült testet miden nemű mcghútéstól őrizni, a' 
foldre nem fekünni, hideget nem inni, igen pőrén nem 
öltözni és a' levegőfolyásnak magát ki nem tenni. Leg­
roszabb itten az, hogy a' vérhas néha ragadós és a• 
hasürítményeknek csupa szaga illyen járványt (epide­
miát) okoz. Ennél fogva tehát az egésséges gyermeke­
ket, me rt leginkább a' gyermekeket támadja meg ez a' 
betegség, soha sem kell a' vérhashan szeu\'Cdokhez kö· 
zel ereszteni, és a' ki ürült emésztelnek bti<lös szaga, 
a' mennyire lehet, keve~Íltessék, a' mit úgy tehetni, 
hogy az e' végre haszn;ílt edényt félig, porrá tort fa­
szénnel megtöltik, azután befodtk, és azonnal kiöntik, 
Árnyékszékre nem kell a' lletrgeket kiereszteni, mert 
az ott lenni szakott levegbf•Jlyás a' nyavalyát rend 
szeréut öregbíti, sőt ennek viszalérésére, a' meggyó­
gyúlás után is sokáig okül szolgálhat. 
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.'\' Térhasbau &inludök.rc nézve elkerülhetetleniíl 
megkívántatik a' melegen tartás; mindjárt ágyba kell 
t~hát öket k.üldeni, számokra me leg szoháról gondos­
kodni, öket bodzaherba té által meginasztani, és miu­
den hideg élelmet tőlök távoztatni. Legjobb m\kik a' 
vékony lenmagthéa: ba pedig ettől undorodnának, ak­
kor sürü riskása, drpakása, zabkása vagy hasonló le .. 
veseket, egy tojás' sárgájával féleresztve, kell v~lök 

itatni. 1\lindeu bevélő italok, a' kdvétól az égettborig, 
ártalmasok, valamint minden köfér és nehezen emész­
tődő eledelek is, ellenben a' sótalan tyúkhuslév, a' bor­
jutóbakkal és legfuJjebb még az ürübussal főtt levesek 1 

l1a a' flinnus?:Ó zsír 1·ólok lemeríttelik 1 megengedtethe­
tők. Ha hideglelős forróság van jelen , akkor a' hüve­
sitö mondolatéj a' legjobb ital. A' hasra szikfüvirdgból 
és zabk.i,:íbol készűlt borogat.isok tétessenek fel olly 
melegen, a' mint a' Beteg csak szenvedheti. Igen fo­
ganalosok azonkivűl a' dugító, f:ljdalomeny hí tő 1 ny:ll­
k.is klisztérck keményítöböl. Ebből véletik t. i. két 
kán!s kal.innyi , és egy kis l11deg vizbe áztatódik , ek­
kor forró lenmagthéát öntvén reá. E' klisztéreket a' 
Betegnek menuél tovább magában kell tartania, ba pe­
dig h11mar kimennének akkor kevés váratra ismét adni. 

Ha egyszer'smind a' gyomor is el van romolva, 
és a' nyelv igen mocskos, akkor gyakorta hányás is 
áll elő, mellyct langyos vízital :ll tal segíthetni; utóbb 
a' h.inyás többnyire árt, 

Bogy a' Bett•g, a' kit mindég gyenge izzadáiban 
kell tartani, m:~gát a' székürítéskor n1eg ne hütse,. 
ollyan edényt legjobb szerezni, a' mellyet az ágyban 
alája dughatni, 

Ha ezekre, a' vérhas el nem mnlik, akkor orvosi 
segítséget kell keresni 1 - ellenben ha a' hideglelés el­
marad, a' fájdalmas erőltetés a' uyúlkds veres székli­
l·itméuyckkcl egyiitt levesedik, és csak\' illameily G) cn-
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gitő hasmenés marad meg néha hátra, akkor igen hasz­
nos némell y izgató erősítő szer. Cascarillahéjhól, Co­
lombo éa rhebarbara gyökérből porrá törve, k.éshe~ 

gyenként minden 3-4 órában. · 
Midőn a' vérhassal veszedelmes in és rothasztó hi· 

deglelés van egybekapcsolva, a' Beteg eszelősködik, 

csendesen és félig nyilt szemekkel ott fekszik, semmire 
sen1 ügyel a' mi körülöttök történik, ée. nkkor egy 
tapasztalt Orvoshoz kell folyamodni, mert illyenkor 
a' veszedelem nagyobb hogy sem azt Orvos . nélkül meg 
lehetne gyógyítani. 

Még a' betegség' elháríttatása után is egy darab 
ideig a' javasolt magatartást és élet rendet folytatni 
kell, kúlönösen nyálkás szerok~el, nJillyenek a' vékony 
húslevesben fölt ris, árpakása. dara, metélt, zabkása, 
ée, tojás' sárg:ljáviil öszve habarva, továbbig élni, mio­
denféle meghülé.o;től őrizkedni, és estve a' szabad le­
vegőben múlatást utóbb is sokáig kerülni. 

ll) H as d u g ú ld s.,...-k em é n y szék ü ség -
Il a s s z o r ú l á s. 

Fölötte sumbetünő, mennyire külömbözzenek az 
emberek t>gymástúl a' hélkiüresedésre nézve, az egyik.,. 
nek ugyan is naponként egy vagy két ízben is van 
széke, másnúl ez coak minden harmad nap' jön elő, a' 
nélkíil hogy ezt vagy amazt, némell y kisebb bajokat 
kivévén, betegnek lehetne tartani. Legtermészetesb 
azonbau, ha a' székiiresedés mindennap' egyszer tör .. 
ténik, holott ellenben azok, a' kik ritkábhan üresÍlik 
ki a' magok' beleit, ho hp i bajoknak \'agynak kitétet ve. 
E' kúlömbségeknek az oka fiigg a' kúlűmböző testab 
kottístól, melly tekéntelben miud azok , a' kik igen 
heves, ke\·és nedvességü testlel bírnak, a' szrkürít~re 
nehezebben és ritkább,, n, ellenben pedig a' pöffedt, 
l:!"Üs és hü ncdvü lesttel bíró személyek orra több~zu1· 
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t-s könnyebben ösztönöztetnek a' természet által. A' 
mit l'gy felől a' természet müvel, ugyanazt müveli más 
felől a' szokás és életmód. Némell y ernberek olly hely­
telenséget követnek el, b<>gy a' végbél kiüresítésre való 
ösztönt elmutatják, sőt elnyomják, a' mikor osztán ez 
az ösztön több ideig hallgat, és lassanként a' természe­
tes bélüresedésekben ama' rendetlenség jelenik meg 
nálok. Továbbd természetes, hogy az ollyan személyek­
nél, a' kiknek foglalatosságok a' polgári eletben igen 
fáradlsdgos, a' kik lehat sokat izzadnak, és mellette 
keveset isznak, a' miből a' testnek ama' kevé11 nedvu­
&ége származik, a' belek nehezen és ritkán iiresedje­
nek; - végre ugyanez tiirténik a' Nagyihatúknál is, 
mert minden szeszcs italok a' testet kiszárasztják, és 

mind azoknál, n' kik hasdugító és kiszároszló ételek­
kel, fejérkenyérrel, ée. éluek. 

A' gyógyítás egyszeri!. és mindég a' keményszé­
kűség' oka szeriul iutéztetik. Dc bár mdly k.önnyű 
légyen is többnyire ezen bajnak elhárítása, mégis gyal­
ran az orra való hajlandóságot tartósan megonosolni 
igen nehéz, a'mi néha az eg~z életmódnak: megváltoz­
tatását szükségessé teszi. A' hol a' hasdug,ulás igen ma­
kacs, úgy hogy belőle fontos bajok támadjanak, mint 
p. o. hasfájdalmak, a' l'érnek a' fej felé todúláso, étel 
nem kí\'.inás, sőt talán hányás is, ott gyorsan segítő 
ezereket kell a' hasdugulás ellen fordítani. Ezt teszik 
egy felől a' klisztérek , mellyeknek hasnyitó tulaj­
donságát egy két kalónnyi sóval vagy egy darab benne 
fcloh·asztoll ~zappannal nevelhetni; 1wis felől hasnyi­
ttik: némell y ételek és orvosstígok, P• o. az aszalt 
szilva, főtt alma, a' liszlitolt borkő vizhen bevétet ve, 
vagy egy lat keserűsó, és végre egy bt szenna)e,·élld 
főzölt oszalt szílváknak a' leve. Azoknak, a' kik a'bc­
lcknek ritka és nehez üresedésekre nem természetcsen 
hi!Jl~nuók, hanem azt a' hibci~ drtrend állal telli·k 
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csupán tulajdonokká, ollyan elédelekkel szükséges él­
niök' a' mellyek eppen ellenkezőt miivelnek j illye­
nek a' könnyu gyümölcsnemült' az ed es gyökerek es 
gyenge zöldsegek , ée. A' Dohányzóknak legtöbbnyire, 
ha reggel egy pip.:lt kiszívnak, l:önnyű székölt azokott 
lenni, másoknál ezt a' ká,·é okozza, ismet m.:lsoknál 
azáltal történik, hogy reggel a' kávét írósvajjal jól be­
kent zsemlyével iszszák. Mindazok véglére. a' kiknél 
a' bélkiüresedés természet szeriut igen kevés és ritka 
szakott lenni, éljenek &ok vékonyító italokkal, igyanak 
limonddét, és a' széküresedésére való ösztönnek soha 
se álljan:1k ellen, hanem lustént és mindég engedjenek 
neki. A' kiknél a' hasszorúlást oz emésztésbéli gyen­
geség és a' belcsatornának restsége vagy munkátlansága 
okozza, olt a' székiiresedésl igen előmozdítja a' testi 
mozgds és a' hasnak erős dörsi;ltetése a' kéztenyérrel, 
vagy még jobhan flanéllal. 

12) Hypochondria, Komorkóraá~, 

Ez a' férjfinemct csaknem egyedül illetö betegség­
forma, egy részszerint testi és pedig görcsheli, részsze­
ri nt lelki nyavalya, és többféle okohól, de főktippen 
oz emésll:löműszerck' munkúlódásainak megakadályoz­
tatásaitól fügb. 1\lidőn az emé<ztömüszcrek' gyengesé­
gétől származik, a' mi leggyakrabban az .ülő életmód­
hoz szakoltaknál tapasztaltatil, ak kor a' gyomor' 
megtöltekor minden bajok. nagyobbodnak; a' gyomor' 
tájéku igen felemelkedett és minden nyomás iránt ér­
zékeny, a' me Ily érzékenység a' komorkórsúgnak főbb 
gradicsain az egész hashan is elterjed. Csak az igen köu­
nyen emészthető eledelek mellett lehet a' hypochun­
driás személyeknek meglehetös egésségök, A' hévett 
eledeleket meg nem emészthetl'én a' gyomor, több na­
pokig válLozatlauúl maradn.:~k, és étel nem li\·do.:lsro; 
gyomorgörcsre és nyomásra adnak alkalmat. A' bélürü-
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letek többnyire mindég nagyon sötét szinüek és fölötte 
bűdösek , de néha makacsabb hasdugúlás is van jelen, 
a' melly minden bajokat szembetiinöleg öreghit, és erő­
sen munkáló hashajtószerek által háríttatbatik el. V~g­
tére a' terhes szélkólika is néha nyugtalanító inhéli tör­
léneleket I.!Ímaszt, dc a' mellyeket minden fúl vagy le­
felé kimentt szél megkönnyebbít, és kevesit. 1\láskor a' 
komorkórságosak tele vagynak. nyálkával, a' ~zcijoltba 
'\'alamelly nJIÍiós uyál szivárog, vagy naponként a' há­
nyás által vettelik ki nagy mennyiségben, leginkább reg­
gel ,:fJOmra. J\l<i,oknál ismét kulüuösen a' máj van meg­
dugúlva. Ez utolsóknálleginkább szembe tűnik az emész­
tetlensé-g, sárga színü arczula t, sárga foltok a' meHjökön 
és néha nyilván látszó sárgakórság, A' vérnek nyugta­
lansága, szinlobogás, szorongató álmak, loroks:wniUs, 
boszorkány nyomás, rándúló mozgások alvás közben és 
más hasonló jelenetek állanak elő az Egyiknél kisebb 
a' Másiknál nagyobb mértékbeu kifejWdve, ..\s kivált 
nyugtalan éjeket okoznak.- De néha az érzékek is sok­
féleképpen csalódnak, mert a' hypochondristák külömb­
féle dolgokal látnak , harangozni vagy hasonló zajgást 
hall:mak, e' vagy ama' holminek egészen m.:ís izét, egé­
szen különös szagát érzik, söl nérndlyek a'uagy hideg­
ben melegségről és 'I'Íszontag panaszolkodnak. -Vég­
tére az eiTéle Betegek csaknem szüntelenül a' magok' 
betegállapotjáról gondl)skodnak, mindenféle nyavalyá­
lat képzelnek. és magolat azokban sinlödni vélik, töp­
rcnkedök., félékenyek, ijedösek, hizodalmatlanok, és 
gyakorto igen eikeresednek, ha az ő balgatag vélemé­
nyeiknek valaki ellennwnd, vagy hitelt nem ád. 

A' komorkórs<ig' kezdete, folyamatja és vége na­
gyon külömhiiző, néha az ifjukorban jelenik meg legelő­
ször és a' férj fi korig eltart, néha utóbb mulatja magát, 
és csak a' halállal végződik; harmads.z:CJr végre hulmi 
más nyaralyJha mchcl által, vizkórsdgou, sanaddsuu, 



máj kem~nJ·edéscn ~s egyéb veszedelmes belepegeken 
\'IÍgződhetik • 

.Némellykor o' Hypochondria örökségképpen lát­
szik által szállani, de annak igazi oka mégis alkalma­
&int tulajdonképpen csak az atyától a' fiúra szálló test­
szerkezlelésben vagyon. - Leginkább a' kövér potro­
hás személyek, a' kik ülő életmódot követnek, vagy­
nak e' nyavalyának alávettetve, kivált ha melancholiás 
temperamentumúak, és ezek közölt ismét azok leg­
többször és legnagyobbon, a' k1k. arczuJatjok sáppadt, 
testök felpöffedt, és ha jok sötétszínű. A' vidám társa­
ságban néha igen is jókedvűek, de ismét hamar eiko­
morod nak. - Úgy azok is, a' kik a' huzamos gondol­
kozás ál tal eszöket igen megerőltet•k, és egésségtelen 
levegőn! élnek, leghamarébb eme' nyavalyába esnek, 
valamint a' zabolátlan indulatú, kárt vagy szégyent 
vallott szerenesél lenill szerelell, sok gondokkal terhelt 
személyek is, 's a' t. Gyakorta az l a' hasbeli részek­
nek, fodorháj mirígyeknek, a' májnak és lépnek meg­
dugulása i és keményedései is okozzák. 

A' gyógJúlás remény je azoknál, a' kiknél a' hy­
pochondr•a valameily testi nyavalyából származolt, 
nem örökségül szállott , még nem sokáig tartolt, min­
dég biztalóbb, minl az ellenkező esetben. 

Az orvoslását e' nyavalyának soha sem kell a' Be­
tegre magára hagyni, mert ő éppen nem ismeri a' maga 
baját, hanem ma ebben holnap ismét más betegségben 
véli mogát lenni, De ritkán is gJógyúl meg a' komor­
kórság tsupán on-ossdgok által, hanem mindég a' jó 
életrend és illendö magatartás dltal, melly tekénletben 
eme• következő közönség és rendszabdsokra lesz hasznos 
ügyelni: 

A' Beteg sokat mozgassa teslét a' szabad és egés­
séges levegőben, és kidlt az ebtd ulti u és az ohm­
ui mcntlcl előtt ne úljöu é~ .fogl .. luloskodjék ollyau 
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dolgokkal, a' mellyek huzamos fejtörést kivánnak. A' 
te., ti mozgást pedig soha sem kell elmulasztani, hanem 
naponként gyakorolni, lis rosz idöbeo is valamell y házi • 
munkálkodóls P· o. fürészelés, ée . .iltal ki pótolni. A' 
Gyengélkcdők.nelt o' kocsizús és lov3glás hasznosabb a• 
járkálásnál ; ki,·ólt a' lovaglás már sok hypoohondris­
tút meggyógyított. A~~; ételekre és italokra nézve tá,·oz­
tatni kell minden J.evítö és lankasztó italokat, vala~ 
mint minden puffasztó és nehezen emésztődő táplúl,j... 
szereket is, nevezetesen a' hiivelyes veteménye ket, és 
e' helyell éljenek inkább húsételeHel és jó ital vízzel, 
A' té j és lisztételek szintoly kevessé jók , mint az ugorka 
és uinnyék' ellenben a' mustár' torma és a' hazai lee­
lésbbé hevítő fűszerek minden hypochondrisl:ínak igen 
hasznosak. A' barna és fehér ser ártalmos; de igen nagy 
könnyebbülést szerez ~yaknu egy teli find'sa borso:t 
ménta herbaté. 

Különös figye!emmel kell lennie a' betegnek a' bél­
kiüresedésben nló jó rendre is, mert ez igen sokat 
könnyebhít az ö bajain. 'fovábbd őrizkedjék minden 
indulatoskodástól, és különösen a' nemiösztön' mérték­
letlen k.ielégítésétől. A' bús, kedvetlen személyeket 
vidámítani és dg társaságokba kell ,·inni igyekezni, A' 
hol a' komorkórságnak okai nyilvánvalók p. o. hasbeli 
dugutások, a' gyomorban lévő savanyú~g, puffadás.,. 
béli bajok, belek' elnyálkásodúsa, ée. ott ezeket t~ n nak 
rende sze ri nt szit kséses elhárítani : legtöbbet használ 
illyenkor a' Carisbadi fordök.ltel élés, a' honnét igen 
el is híresedtek. Ugyanezt mondbatni a' máj' nyava­
lyújiról is, Miko1· a' Betegen a' gyomorsavanyúság, has­
puffadás, hasszorulás, hányás, hasmenés és más hasonló 
bajok alkalmatlankodnak, akkor az e' nyavalyllk ellen 
folyebb javasolt szerekkel éljen. A' bővérű személyek­
nek használnak a' l.ibfürdük és a'uéha ui:ha lörléuhclő 
,. crcrcsz lé~ cl. 
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.1.1) n é l h á n y á s. l\1 i s e r c r c. 

F.zen olly veszedelmes mint undorító nyavalya áll 
o' bélc~atormínak visszás munkálódásában, mellyet min­
dég a' heleknek makacs mrgdugul.isa okoz Kezdöd .k 
valameily egyszeri! többnapi hasszorulással, a' melly 
ann ól terhesebbé lesz, me n nél tovább tart. Mivel ekkor 
~emmi szelek sem mehetnek ki a' véghurkón, nv.ért fol­
felé k.erl'snek !Í lat, 's ez okozza ama' büdö~ felhöfögést. 
Ehez járúl aztán émelygés és núnden gyomorbanlé1·ő 
ételeknek kioká1J.Isa, és végtére valóSIÍgos ganéjokádás. 
Ezen kiiil·ületeknek saját szaga sziinteleo a' szríjban 
érződik, és új émelygés ált.al isméLIÍJ hányásra erőlteti 
a' szenved<it. 

A' bélhányás h•gtöbbnyire a' koros személyeket 
támadja meg, es sze•·enC5ére ezeknél is legke\'esbbé ve­
IIZedelmes; mert vannak példák, a' mellyek bizonyít­
ják, hogy négy hétig is eltartott, és a' Beteg még is 
meggyóg_yúlt. A' fiatol és kivúlt vérmes személyek, a' 
kiknél a' bélhányás általjt.ban súlyosabb és igen nagy 
hascsikarással jár, uem állják ki olly sokáig, hanem 
reá nem sokúra gyúladás \'Dgy inheli történetek kö\·et­
keznek, mellyek a' Beteget, ha gyors segítség nem 
érkezik, rendszerint megölik. Ugyan ez történik mio­
denütt, a' hol a' természetes hasüresedés hamarjában 
vissza nem állíttathatik. 

E' nyavalya' föokát találjuk kiváltképpen a' be­
záródott sérvések beo, belek' öszvebon_yolóJásaibao, el­
sziikílléseiben, vagy görcsös öszvehuzódásaikban1 a'le­
nyelt kemény testekben 1 mellyek veszedelmes dugulá­
sokat okoznak, (leggyakrabban a' lenyelt gyilmölcs­
magvaktól), és \'égre a' száraz és megkeményedett emés;"­
tet által megdugúlt belekben. 

A' gyóg:yítás abban áll, hogy a' sziikséges ilasiil·e­
S(·J~s megént helyre .íllitassék. Ezt uéhaa' kliszthck, 
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néh:a pedig a' bevett orvosságok által vihetni véghez. 
A' klisztéreknek cgyszer'smmd gürcsoszhloknak is kell 
lenniek. Illyen a' pipitér, mellyhcz 3 vagy 4 kalánnyi 
lenolaj Hgyítletik. Legalblmatbnabb kürn) ü !állás, 
hogy néha giircs ,·agyon jelen, me Ily a' kl1sztér' be­
vitethetését gátolja. Egy illyen esetben én a' nynalyát 
egyszer valameily igen egyszerü házisurrel hárítollam 
el, azáltal t. i., hogy egy hosszú és ,·ékon y gyertyO:t 
a' véghurkába toltam és annyira becsuszt<~ttam, a' men­
nyire csak lehetelt, míg el nem olvadott. A' betegség' 
oka a' bélc•atorna' legalsuhu részében lehetvén , igy 
az sikossá lett és a' dugulás ezáltal elhárillatott.- De 
ha azt valameily bezárúdott ~érhés okozta, akkor sem­
mi sem haszn<ílhat, míg a' sérhés vissza nem tétetik, 
ezen okból szúkséges mindjO:rt Seborvosért kúldeni. 

Egy a' leghathatosb szerek küzzül a' bélhán~· ásn.il 

a' langyos fürdő, kidlt a' k.l1sztérek' és hashajtók' 
használtat.:sa után ; mellyre a' has már többször meg­
iudtílt. !\lég a' lágyító horogalások is lenmaglisztből, 

zabkásábol és szikfüvirágból, gyakorta igen hasznosak, 
A' hol a' hasnak valameily tájékán égető fájdalom je­
lenik meg hidegleléssel egyiitt, ot t az orvos hdtetöleg 
vérszopokat fog fölrakni, a' f.íjós helyre, hogy a' feny!!- J 
gető bélgyúladás megelöztes~k. 

Ollyan esetek is emlíHetnek, a' hol nem a' me­
leg, hanem a' jegeshideg fordők, úgy a' megtört jég­
gel, a' hov al és hideg vizzel való horogalásai is a' has­
nak, kezeknek és lábaknak, vitték véghez a' ki1·.ínt 
gyógyúlást. Ezt én általjában ugyan nem aj:ínlliatom, • 
csak olt, a' hol már minden egyéb szerek haszontala-
nok és a' Beteg' élete kész veszedelemben forogna, le-
hetne előrenni, de természetesen az orvos landc..sa után. 
- A' bélhányás' elhdriuatá.a után mrg sokáig nagyou 
szükséges ,·igyázni a· diaetában. Az eledelek könnyen 
emészlelhetők, hasnyitók leg)'cnek, és ke\·ésből dll janak. 



' 

78 

14) K ó l ik o, köldök cs ü m ö r. 

A' kólika egy, hol hidegleléssel, hol e' nélkül járó 
fájdalmas érzet a' hashan, me ll y gyakran más hcteg­
s~gekhez kapcsolódik, néha pedig mJDt különös nyava­
lya ma~ánosan jelenik meg. Azzal együtt mindég has­
menés vagy hasszorúlás \·an jelen, melly kettö közzül 
a' hasmenéssei jliró a' legszelídebb, n' hnsdugulássalll:vö 
pedig sokkal fajdalmasabb és Ve8zedelmesb. - Ha a• 
l ö Idokcsömör sokúig tart, és rajta segíteni nem lehet, 
aldr.or ahoz inheli történetek is járúlnok, mellyek ,·ég­
tére valódi inrángatódzásokká fajulhatna l. 

. Legtiibbnyire a' kólika szármozik a' meghűléstől, 
és mdr ebből is kitelszik annak orvosiása részszerint. 
A' Beteget melegen kell tartani, vele valamell y meleg, 
görcsoszlató italt, p. o. Iszikfüvirág thé.lt itatni, - o• 
jelen ,·aló hasdugulast lenmaggal főtt vizből készült 
klisztérrel elhárÍinni , és még zabká~tából t\s szikfüvi­
rúgból való borogatásokat o' hasúra alkalmaztatni, vagy 
repülő kenetlel diirsölni, és osztán egy flaneldarabbal 
befödni , részéul hogy 1neleget tartson , részént pedig, 
hogy o' többi ruhák el ne kenődjenek, mert így azo­
kat nehéz lenne jól kimosni. 

• A' sztlkólikánál , mellyet a' jelen lenniszokott puf-
fosztó bajoktúl neveztek így, a' hastakarók igen felfu­
vádtak, a' fájdalmak kóborlók, és nagy gyötrődéssei 
's nyugtatlonsággal járnak. Ezek a' ho jok, ha o' Beteg 
ohil szeleket nem bocsáthat, még nagyobbodnak , el­
lenben pedig kisebbednek. - A' szélkolik.n csak azok­
nak veszedelmes, a' kik sérhésben szcn\·edoek, mert 
ezek attól könnyen megnevekednek, és leggyakrabban 
a' basnak fölöttébbi érzékenységekor jelenik meg 's így 
a' komorkórságos és szűnádrás személyeknd. Az alka­
lombéli ok : vagy meghülés , vagy a' puffasztó elede­
lekkel élés, kivált ba utána a' test keveset ruozgallntik. 
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Leghamarább segit a' hasnak fianéllal dörsölletése, 
a' föly.-bb említett bekenések és klisztérek, valamint 
is a' vörös h.:~gyma evés, melly a' szeleket űzi. A' hasra 
tétessenek me legitett ruhók vagy fodók, és iL.:~ hi! adas­
sék szíkfüviróg v.:~gy borsos mént.:~ herb.:~lé. A' nyava­
lya' legfájdalmasabb pillantatjában c.<aknem tüstént v.:~ ló 
könnyebbülést szere~mek némely az onos ált.:~! rende­
lendő görcsellenes, és kábitó cse ppek. 

Sokkal kínzóbb a' szélkcilikánál az epés köldök­
c~ömör, ruellyet az étel nemkívánás, sárga mocsokkal 
bevont nyelv, keserű höHigések, keserű szájíz és va­
lamelly nyomo érzés a' szívgödörben szokott bélyegez­
ni. Ez a' kolika többnyire epés hidegleléssel vau egy­
bekupcsolva, és tartos hasszorulással, melly a' nya\·a­
lyát még súlyosabbítja. Itt először a' kólikát kell görcs­
oszlató szcrekkel enyhíteni, és azután az epés tisztoí­
talanságokat orvos állal rendelt hánylato vagy hashajtó 
szerekkel kiüríteni, azon törvények szerio t, mellyek 
az epés hidegleléseknél vannak feljegyezve. Az oliljos, 
gürcsoszbtó klisztérel itt is legtöbb könuyehbülést 
szaktak szerezni. 

A' k.olikának harmadik neme, melly a' vérnek a' 
hasfelé való erőszakos tódúlásáhan áll, és azérl igen 
gyakran bélgyúladássá váli~, az úgy nevezett vér kólika. 
A' foíjdalmak a' vérkólikábau rendkivül nagyok é., 
égetök, a' has folöLté bb érzékeny, a' legkisebb nyo­
máskor is , a' vizellet tüzes piros, az ;i,brázat és kezek 
sötétveresek, az érverés teljes és feszes, 's közonségc-
sen egyszer'smind hasdugullás is van jelen. Mikor a' • 
vérkólika fiatal és bővérü személyekre jő, :~kk or azon-
nal orvost kell hívni. Azonban hasznos a' Beteggel tisz-
tított borkövet czukorral vízben itatui' és neki nyrílkás 
olajos kliaztéreket fecskendeni he. Mivel ezen vesze-
delmes nyavalyát leginkább a' szokolt vérfolyásnak 
elak.-.drha okozza 1 P· o. a' ha\·itisztulásé és aranyereké, 
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o zé rt a' mustdrozott ldbferdők is ajánltathatók., eUen­
ben az orvos tanácsa rnelletl az érvágáshoz folyamod­
janak, a' kik ezt t:ltalálták mulasztani és hozzá azok­
tak. Tavaszkor hasznos a' fü- és savtikúra, és ene 
nyáron crösités végett a' nsferdök mind a' mester"é­
gesek mind a' természetesek p. o. Bártfai, Pyrmonti, 
ée. Ha a' vérkolikit a' 3dik és 5dik hónapban terhesekre 
jö, akkor eret kell rajtok a' karon vágni, hogy idét­
len szulés ne következzek. 

Utolidra még egy neme is 'fan a' kólikának, mel­
lyet az eledelekkel lenyelt ón, vagy beleheliell óngő­
zük okoznak, és az ónkólikának neveztetik. - A' be­
tüszedók , festök , czinöntök 1 fazékosok és néh:íny más 
mi,·észek és mesleremberek t~hát allól leginkO::bb tá­
madtatnak meg. Az ónkólikdban a' hasürületek, mfl­
lyek a' folöttébhi hasdugulá~kor csak igen ritkán tör­
ténnek, hasonlók :.t' kecske vagy juhganéhoz. A' kóli­
kafajdalmak egyszer'smind •gen erőszakosak és legérez­
telhetőbbek a' köldök' tájékáu, a' melly azáltal szinle 
a' hátgerinczig behuzódik. A' hideglelés ritkán fontos , 
ám de oz élet igen lenyomalva látszik, a' Beteg erőt­
len, a' nyelve mocskos, a' sz& ja száraz, a' szomjuNiga 
epesztö , a' szava akadozó, és az érver.íse többnyire 
alig éreztethető - néha a' kezek és lábak is fájdal­
masok, sőt inrángatódzások, és végtére szélütés is 
származik azokban. Ha a' nyavalya szükséges szerekkei 
nem orTosollat ik, akkor a' szélütés az érzékekre, és 
utoljára az egész testre id elterjed, és halál fejezi be 

• a' nyomorúlt éltet. 

Gyógyúlást reménlhelni a' nyavalya' he\yes or­
vosoltatása alatt, ha a' hasüresedések természetesekké 
válnak, a' kólikafájdalmak enyésznek 1 a' száj és nyelv 
tisztává és nedvessé, a' húgy ellenben za,·arossá lészen, 
és mt'gszúll. 
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Az orvosldsra megkivántatik, hogy eok olajo~ eze­
rek vitessenek :J' bélcsatornába , adrt b:Jsznos:Jk az ol:J­
jos . klisztérek, az olajos nyálkds italok. kivdit a' len­
magthéa, a' melegfórdők, mcllyek a' görcsöt kevesítik. 
Ezen betegségnek. többi orvoslását egészen orvosra 
l.ell bízni. 

15) Bélgyúl adás. 

E' nyavalyának olly nagy hasonlaloss&ga vagyon 
a' gyomorgyúladáshoz, hogy azt kúlönösen leírni nem 
azüksPge~. Ugyanazon féle fdjdalnm, me ll y csak a' bas­
nak más részében érződik, 's lakozik, éppen azon or­
voslást kívánja, mellyet a' gyomorgyúladás; az olv:Jsót 
11zért oda utasítom. 

16) H u kér g y ú la d ds. 

Erröl is azt mondjuk., a' mit az előbbiről. A' Bete• 
gek. a' legkissebb tapintást sem szenvedik a' haso­
kon. Az orvoslás is az előbbivel egyez. Soha sem kell 
pedig ezen nyavalyákban az orvosi eegedeimet elmu­
lasztani. 

17) A' Bélférgek. G iliuták.. 

A' giliszláinak három nemei betegíthetik meg az 
embert kiváltképpen, úgymint a' bélgiliszta, a' végbél­
kubcz, 's végtére a' galandféreg, meUynek ismét több 
f01jaj vagynak. 

Hogy valakiben giliszták vagynak, megismérhetni, 
ba azok,. az emésztettel együtt vagy azon kivül is ki üre­
eednek és a' következendő jelekből: A' gilisztás sze­
mély' arczúlatja halovány, szemei körül kék, az éte­
lektöl undorog, a' szájában sok víz g_vűl öszve, u orra 
és végbele viszket , gyakorta tüszszen, az orra' alsó 
réozc: é:; felső ajaka piroS:Jbb és valamennyire dagadt, 
a' szemei a' vil<igoss:íg iránt érzt·keu.)•ehbek, nyugtala-

6 
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núl alusznak , ha ollyan éLeleket esznek, mellyckct a' 
giliszták nem ke<heluek , millyeu a' torma, vörös es 
foghagyma, muolár, retek, heringsaláta, ée. akkor 
magokat ross:~ ú l érzik, a' hasok polruhus, sokat esz­
nek a' nélkül hogy Lestek egyébiitt gyarapodnék, é, 

nyugtalan ahások közben gyakorta felijednek, szoron­
gató álmaik vagynak. 

A' végbélkukaczok gyakran sereggel takarodnak ki 
az emésztettel, a' véghurkában az említett viszketést 
ezek okozzák leginkább, és számosan vannak jelen. A' 
bélgiliszta ellenben az orrbau okoz \' iszkeLés t, a' köl­
döktájékon \'alamelly ~a ját fájdulmal, azonkivül a' száj­
ban sok \'Íz gyül öszve, ,az ábrázat halodny és a' 
húgynak té j léle minémüsége szokotl leuni, A' galand­
féregmiatt szenvedök végre tapasztalják miutha valami 
gombolyag tekerletnék ösz,·e a' hasokban, és ottan 
oltan hírlelen sz urásokat éreznek, a' hasok puliadt, 
néha clájúluak, szédelegnek, inJik gyengék, reszket­
nek , sől néha a' kórsag is gyiilri öket, 's a' t. Bizonyo­
sak a' galandféreg' jelenlétéról csak akkor lehetünk , 
ha anuak néhány darabjai takarodnak ki. 

Leginkább azok a' személyek szenvednek a' gilisz­
ták mialt, a' kik sok liszles ételeket esznek, p. o. 
kenyeret. hüvclye.s veleményeket, kolompért, ée. l\' é­
ha egész háznépek minlegy hajlandobbakuak tapasztal­
tatnak e' uya,·alyára. 

A' g•li~zták ellen intézell orvoslásnál vigyázni kell, 
hogy a' gihszlatizö szerek ne adassanak ollyank.or, mi­
dón a' giliszták , ruellyek rendszerint a' belPk' alsó 
felében tartózkoJnak, gyomorban másznak fel, .!s, 
oda fészkelvén magokal, ludeglelést, görcsoket, há­
nyúsl és egyébb fontos bajokal gerjesztenek •. o\' gilisz­
tak akkor szuL.tak folfelé mászni, ha alábbuLL uemlel­
nek elég eledelre; iJc kell tehát a' nékik telszö táp­
lo~li:kol bc1 i uni, ha a' gilis<!t.!kat kártétel ui:lktil o~ l.. aL·-



juk kitoltarita ni. E' "égre t6jkliszlérekel szüks6gea adni, 
mellyek a' gili,ztákaL lec~alják, és ellenben ollyan éte­
leket enni, mellyeket a' bélférgek nem szenvedhelnek, 
P· o. lormát, relket, héringet. mustárt, foghagymdl, 
veres h~gymát, ée, Így lehajtHin a' giliszták at, azután 
hátran és haszounol lehet a' gilisztaűzö szereket elö­
'l'enni. Néha a' borsos pogúcsák.' etel~re is menn~k k.i 
giliszták, máskor a· lenyeli egesz czitrommagvaktól. 
Nem lévén eme' házi szereknek foganaljok, az orvos­
hoz kell folyamodni. 

A' végbélben tartózkodó kukaczok E-llen a' kli~z­
térek leghasznosabbak, p. o. m~gfőzött foghagymából, 
sósvizből , eczetböl , rneszvizhöl zabkásalével. l\lmd 
ezek és más hasonló gilisztaűzö szerek legtöbbet ha5z­
nálnak hold töltekor, akO:rmit moudjanak 's mondottak 
is ez ellen. 

A' galandféreg a' ll'gerősl.'bb szcreket kivánja meg, 
de a' meU,·eket nem nrinden lest állhat ki, Ebben igen 
sok függ a' testalkol<Ístúl. A' legjobb, legszelidebb és 
legczélardnyosb szer a' kü,·etkezendö: 

Mikor a' galandféreg éppen legnyugtalanabb, előtte 
voló estve akkor a' Beteg ne egyék mást ,·ékonv leves­
nel. l\lds nap' reggel pedag Vt'gyen be két 11ehe;t\k por­
rá tört páfránygyökeret, és két óa·a mulva m~gént an­
nyit. Ezutdn minden félór.ában egy evő kalánnyiRiciuuso­
lajt 4-Gszorig. lia erre a' galandféreg csak darabonként 
ngy nem is men el, akkor ezen cselekvést hold' töl­
tekor ismét meg kell újitani. 

Mások a' maudoláktól is, ha valaki belőlök nap­
jábau sokat és nyolcz Hgy tíz ke>erűl is azokon ki,·ül 
eszik. és ezt több hetekig folytalja, láudk u' galandfér­
get kitakarodni. 

Az erősebb szereket cihaigatom ; ha az elüszám­
láltak nem haszuálnának, on·ns állal kell andsokat 
reudc( . .,tni; igl.'n veszedtlmP~ UE'knE'k alkalmaztatását 

(j • 
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ntm orvosra bizni. Az erőszakos hideglelests nyava­
lyákban a' giliszták gyak.ran önként is kimennek, 's 
pedig legtöbbnyire dögölve. 

tB) Végbél előes~s, véghurka le·szállása, 

A' végbél' előesése csak nem mindég gyengeségtől 
származik. Ritkán vt\tetik egyedül észre, hanem igen 
gyakran a' bágyasztó nyavalyákkal, p. o. a' sorvadás­
sal jelenik meg, vagy más fontos betegségek. után, az 
erők \'isszatérése előtt. Csupán az asszonyoknál tapasz­
talta tik ezen előesés a' testnek egésséges korában, ak­
kor t, i., ha nálok a' szülés alatt valameily, a' srgglJU­
kig érő hasooás talált történni. Végtére az ollyangyer­
mekeknél tapasztaltatik legtöbbször, a' kiket a' hasme­
nés és vérhas igen sokáig járt, vagy a' kik sorvadásban 
sínlődnek, mint különösen az anyatéj nélkül nevelte­
tett, és, igazán kimondva, megzabált, torkig tömetni 
azokott gyermekek. 

A' mi a' gyógyítást illeti, azt az elsoványodoll 
személyeknél és orvosolhatatlan nyavalyáknál soha sem 
"Vihetni tökéletességre. Más bettgségeií. után, kivált a' 
hasmenés után, a' végbél' előesése Í!mét helyre áU, 
mihelyt a' nyavalya' elenyésztével az erők újra vissza­
szerzödtek. De néhol a' gyógyúlás' ideje igen sokáig tart, 
és a' Detegek igen sokat kénytelenek tűrni ezen baj 
miatt. Illyenkor tehát a' végbél' lankadt állapolján kell 
aegítni, hogy a' maga rendes helyén maradjon, és kü­
lönösen azon igyekezni, hogy annak zárizma (Ed)litj• 
mu&fcl) öszve huzódho1sson és öszvehuzódva tartassék. 
Ezt legjobban vihetni véghez az öszvehozó szerek .által, 
mellyek egyenesen az ellankadt részre alkalmasztal nak. 
Illyenek a' fiatal tölgy-, fúz-, vagy vadgesztenyefa' 
héjjával több ideig föLt vizek. 1\lár a' Beteg vagy egy 
azokba mártolt ruhára ül mezítelen testel, vagy, mi­
nl ez :~lkalmatlanabb és hamar mrghűlést okozhat, 
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borogatásképpen fgrditja haszonra Legegyszerübben ez 
igy esik: egy darab vászon vagy gyolcs öszvebajtogat­
tattk hat 's több rétüleg is egy kis tenyér nagysdgra ; · 
azután ama' folyóságba márlatik , egy kevessé kinyo­
mallatik és így a' véghurkára tétetik, a' hol kötővel 

erősíttetik meg. De azon öszvehajtogatott ruhát napjá­
ban többször meg kell nedvesítení. Ha a' végbél' zúrizma 
egy darab ideig nyilv a marad, lehet liválL a' vérhas 
és hasmenés után, a' columbogyökér' erős főzetjéből 

l lisztéreket is, de csak fél fecskendövei és inkább hi­
degen adni, 

A' felnöttek a' kicsuszamlott, végbélt magok is 
vigyázva visszatolhatják: ellenben a' gyermekeket hom­
lokolt valamcll y ágyra kell fektetni, fejjel és lábhal va­
lamivel magosabban, hassal pedig mélyebben, a' midön 
a' végburh önként vis=:~huzódik. Ha pedig ez nem tör­
ténik, akkor egy darab gyenge vászon hemártatik lea 
vagy faolajba, de ne ám! tisztitott lámpaolajba , és 
vele vigyázva a' végbélnek előbb az egyik széle, azután 
pedig az egés:r. karimája benyomallatik, a' mi igen kün­
nyü. A' ki a' v.\gbél' leszállása miatt szenvedett, vagy 
még szenved, őrizkedjék, a' nagy erőlködésektől az 
emésztet' kiüresítésekor; a' sok megeresztő, meleg ita­
loktól, kivt:lt a' theától, és végre az olajos, me leg 
ellágyító klisztérektöl. Legjobb ital itt a' tiszu, keserü 
komlóser. 

19) Mértékletlen elhízás, fölöttébbi 
kövérs é g. 

Ha :meggondoljuk mind azon alkalmatlanságokat, 
mellyekkel a' kövér ember vesződik , a' ki a' maga sok. 
kövérsége miatt alig mozogbat; és számba veszszük, 
mint kellessék. ez által az egéss~gnek is romlania, ha 
az emésztés a' testi mozgás által nem segittethetik , -
aöt végtére ha megfontoljuk, mint háborgattatik általa 
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az alv;;s, akadcilyoz.tatik a' lehellé.•, {>~ nehezítletnek 
általj(íban minden természetes munkálódásai a' mi les­
tünknek, - kHés léend a' ki velem abban meg nern 
egyezik, hogy a' testnek folöttéhbi elhízúsa, n' mi más­
ként kelletinél nagyobb egcsségnek látszhatnék, nem 
egyébb nyanlyánál. 

Így elhízni leginkább azok szaktak, a' kik erős 
testi mozgúsokhoz lé,·en szokva, e-gyszerre csendes és 
ülü életel élnek, továb há főHppen a' nagy serivók 1 és 
végre leggyakrabban a· phlegrnaticum temperamentu­
múak. Az okaiból e?.en nyavalyának már az orvoslá­
sára is könny ű rátalálni. 1\lind awk, a' kik a' meghí~ 
z:ísra• igen hajlanrlók!, ~yakorta és sokat sziute az elfá­
radásig lmazugjanak, délben sokáigl ne heverjenek, ser 
helyett vizel igyanak. és IÍgy éljenek, hogy testök csak 
igen me1·tékletesen tdpldlódjék. Az efféle személyeknek 
tehát a' l busételek kevésbbé valók mint a' növevény i 
eledelek :~j<i a' ritkábban evés is, utánna a' sok járkálás, 
ngy ha ez lehetséges nem volna , a' louglás vagy kocsi­
zás. Ha végre a' betege! kövéredés a' hasban levő dugu­
lásoktóli s~drmazik, nk kor nincs !hasznosb a' Carls­
hádi és hasonló fordöknél, a' vékony diaela, és erüa 
testi mozgások rpellett. 

Ill. 

A' l\ÜJ' ÉS LÉP' NYAVALYÁJI. 

1) 1\[ á j g y ú ,l a:d ás. 

Lf'gtöbbnyire a' cholerikus embereknél nagyobb 
elmeháboradások után és melegJ's tgyszer'smiud nedves 
esztendőkben '\"étetik észre, valamint a' nagyivóknál is, 
és a' mechanika~ alkalmak, P• o, a' máj' tájékára lett 
ütések, esés, taszítás, ée. után. A 1 Beteg érzékeny szu-



rdsokrúl pan11szolkodik a' jobb oldalában a' röYid hor­
dók alatt, mellyek minden lehelléskor fájdalmasabbak, 
és csak a' hanplt fehést engedik meg néki. Gyakran 
a.irgakór~ág és epés hasmenés járúl hozzá, és a' vizel­
let sötét, igE'o nres sz int vesz fe];.titahil ajánltatható 
a' vizben felolvasztott ti~?.la borkéS. A' többi szükségessé 
lehetökről az addig elhivatott orvos fog gondoskodni. 

2) !\lá j:ke.ményedés. 

A' májkeményedés szokott l.:imE'netele a' m:ljgytí­
ladásnak és oka a' rosz emészlésnek, me rt az epe ke­
vés mennyiségben és rosz minérnüségb~n van jelen. Meg­
ismérheini a' májkeményedi-st a' jobb oldalon ól' bord;ík 
alatt érezletheló vagy tapintatható hménységbul, az 
ott lévő fájdalombúl, ha erősebben nyomallatik, oz 
illéskor tapasztalt alkalmatlanságokból, a' valamivel ne­
hezebben emésztődő eledelekkel való élésre következő 
gyomornyomásból és gyomorgyengeségből , a' kemény 
ezekürületekből, sárga arczszinből, és végre az utolsó­
val egybekapcsolt szembellinő elsodnyodásból. 

Az orvoslás nagy figyelmct kíván, és azért mindég 
az orvos igazgalása alatt törlénjék: csak néhány élet­
rendbeli regniHat akarok még adni, hogy a' Betl'g 
tudja magát általjában mihez tartani. 

1\linden nehezl'n emésztődő P ledeleket, mellyek n' 
jó epe' nemléte miatt fel nem oldozódnak 's így fd 
sem dolgoztathatnak, p. o. a' g~mbákat, osztréúkat, 
ée. szorosan kell távoztalni. Ellenben igen hasznos, 
tavaszkor a' fris kinyomolt fillevekkel élni, ki dl t azon 
növevényekéivel, mellyek a' májban lévö dugulások elosz• 
latásáról híresek. Ide tartozik kúlüniisehben a' Pitypang. 
E' mellett mértékletes lE'sli mozgá~okat is kell tenui, 
meleg szappanos fordilkkel elni, a' mellyck szintolly 
hatalmasan oszlatják a' megkemén~· edett mirígyekeL, 
millyen a' máj. llllsznos továbbá a' flanetlal való dör-
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aől~s a' máj' tdjH.dn 1 o' mi által a' nedvek.' forgása gyor­
sittatik ezeu belső részllen és keménységének eloszlása 
előmozdíttatik. Lehet a' dörsölés elöu a' flanéll füst· 
porral he is füstölni, és így alkolmaztatni ,. a' mi óltal 
a' májnak mai is nagyobb munkásságba hozatnak. 

Utoljáro fölötte hasznos ezen nyavalyában még a' 
sokszori és tofábbi kocsikázás , me rt ezen g) enge meg­
rázallatást o' megdugult és. keményedett mdjra n~zve 
semmi ki nem pótolhatja. A' lovaglás is, de a' nya· 
valya' elején és annak nagyobb mérték.ében csak. a.' 
lassú és caendes lovaglás lehet hasznos következésü. 

Az öltözetben mmden nyomást és szorilást kerülni 
kell, és minden1 elmeháborodástól őrizkedni, fu képpen 
boszankodástól és epekedéstől; mcrt ezek a nynatyát 
nem csak fölötte nagyobbíthatják, hanem gyógyítha­
tatlanná sőt egyszerre halálossá is tehetik. 

3) Sd r g as ó g, sd r g a b e t e gs é g, s á r g a b.i r sd g. 

Sárgaságnak nevezzuk azt a' betegséget, mellyben 
az epének az epehólyagbúl a' belekbe való meaetele 
meg van akadályoztolva, oz lehat a' vérbe vétetvéD 
fel, tőle 112: t'gész test' színe megsárgúl. Ez a' szín a' 
bőrnek leggyengébb 's így legátlátszóbb részein tünik 
leginkább szembe. Az igen nagy mértékben lévó sár­
gaságban a' bőr igen sötét 's szinte barna színl vesz ma­
gára , és illyenkor az barnakórságnak mondatik. .Né­
mellykor a' vizellel, veríték és ny..ál is megsórgúlnak, 
valamint a' .szem is, ügy hogy a' Betegnek minden 
tárgy sárgdnak tetzik. A' sárgakórságost legtöbbnyire 
mindég szelek bántják, és hasdugulás, éppen azon ok­
ból, mi1•el az epe, ez az emésztést legjobban segítő 
szer. hibázik. Ennél fogva a' bélürületek sem sárgák, 
hanem fejérek, és kevésbbé büdösek. A' Beteg az ételt 
nem kívánja, a' böfögés, h;jnyás bántja őtet; mindeo 
tagjaiban bágyadtságot, asztal után gyomornyomdsl, 



l!s a' szi,·gödörhcn nagy érzékeny~éget tapasztal. Az 
izzadtság csaknem mindég meg van reked ve, a' bőr 
száraz, és hol borzad.is hol forróság futja el. Ha illyen­
kor a' nyavalya nem orvosoltatik, akkor néha vala­
meily lappangó hideglelés all elő, melly a' Beteget ki­
csinyenként elhervasztja 's végre meg is halasztja. 

A' nynalya tartasa nem egyenlő: néha folyvást 
tart, é.~ napról napra nevekedik, máskor elmulik ma­
gától, de rövid idő múlva ismét vissza tér, és így gya­
kran tízszer is visszajő, míg az okát el nem hárítják. (A' 
kisdedek' sárga betegsége egészen más okokból szármozik, 
és m:~ga egy különös nya,·alya.mdlyröl utóbb lészen szú). 

A' sárgaság' orvosoltarásakor az okokat kell előke­
resni, és ha jelen \"olnának, elhárítani, és mmdent, 
a' mi azt táplálhatná,! ell:iYoztatni. Kerűljen tehát a' 
Beteg minden elmeháboradást 1 meghűlés t, igyekezzék 
a' megszakott vérfolyásoknak megrekedését elmellőztel­
ni, ha ez okozta volna nyavalyáját, 's a' t. 

A' hol a' sárgakórság a' gyomorban és bélcsatorná­
ban lévő tisztátalanságoktól fiigg, vagy a· harag és bo­
szankodástól származolt 1 a' l!eteg vegyen be hányta tót, 
vagy hashajtót a' mit csak az orvos meghatározhat, 
mellyre a' nyavalya gyorsan el szokott múlni. 

Midőn a' sárgaság koronként tér vissza , és annak 
ismét megjelenéskor a' Beteg valameily tompa nyomó 
fájdttlmat érez a' jobb olr'alában, akkor azt a' görcs 
okozza , a' honnan annak gyógyítását orvosra kell bízni. 

A' mi a' diaelál illeti, hasat melegen kell tartani, 
a' máj' ld jékára egy darab fianél t vagy melegített ruhákat 
rakni éu'lábak' meghülé•élől örizkedui. Némellykora' 
sárgasággal a' májnak gyúladásféle állapotja van egybe­
kapcsolva 1 mellyet a' májgyúladásnál említett szúró fáj­
dalomhúl ismerhetui meg. Ezen esethen elmúlhalallanúl 
orvoshoz kell folyamodni. 



Mikor elazött vagy vissz:~ment orb.lncz okozta a' 
sdrga~dgol , egy mustártésztát kell azon helyre vetni 1 

(.1' hol az orbáncz előbb volt. Ha pedig meghüléstöl 
11zármazotl, akkor, a' Beteg maradjon ág~· ban, igyék 
budz:~herhatél, és azon legyen hogy mcrtékletes izza­
dásba jöjjön, és h 1 ez nem történnék, üljön naponUnt 
me leg fürdőbe. Az elnyomolt hor kiütésekre következő 
sárgas.ígnúl, amazokill kdl a' bőrre cs:~lni ismét. 
· A' visclüs as-zonyok' sárga,ág:íl a' gyermeknek. a' 
májra ható nyomása szukla okozni, és mivel ezt a' 
terhesség alatt ellávoztatni nem lehel, csak ritkán gyú­
gyítathatú; de a':gyermrkág) ban majd ünkeni el szo­
k.oll enyészni. 

Ha giliszták tól származik, azokat kell :IZ előbb 1:1-

nított múdon kihajt:mi. · 
1\lidőn a' sárgaság hypochondrikus és szűnádrds 

&Zemélyeken a' hasban lévó dugulásoktól támad , akkor 
a' Carisbádi és hasonló fördl!..- legjobbak. Kivülről a~ 

máj' tájékfora tell terjékflastrom, és a' szikfiivirciggal 
készült klisztcrek tapasztaltaltak jóltévőknek. Ha hi­
deglelés is \"an jelen , akkor a' Betegnek a' szabad leve­
gőben is kell rncrtéklelesen mozogm' és könnyen emész­
tődő eledelekkel élni. A' he,·itő és kivált szeszes italo­
kat szorosan kerLilje. A' hul ,·~gté,·e a' sárgasággal epés 
okádás, ke~erű száj íz és hasonló felböfügések vannak 
jelen, ott a' Szelteri viz enyhíti legjobbau a' wellék­
bajakat, 's el is szok.ta h.írítaui, 

4) L é ps z ú rá s, l é p n y i la l ás. 

A' Lépoyilaláson értetik valameily szuró fájdalom 
a' bal oldalban, mellyet azok szoktak érezni, a' kik 
az erős futás vagy más igen fárasztó testi mozgások. 
által magokat megeröltelték. Következik a' vérnek. nem 
csak a' lép ,. hanem más belsőrészek felq is történt erö­
~wkos tódulása miatt. Elenyé;zik pedig ez a' fájdalom. 
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mihflyesl a' 6Zenvedö c~eodeseo tartja magát; ügy az 
oldaloknak feszes megköllctrsére is meg szokolt eny­
hülni, de csak néhány pillontatok ig. Az ebéd vagy 'fa­
csora ut;Íu tett erőM tc•ti mozgások.ra leghamarebb k;;_ 
-vetkezik lépnyilal~s. Ritkán t•imadja mE"gaz ollyanokat. 
a' kiknek a' hasok szahadon és az emé•ztl-sök helyén 
-van, hololtellenbrn azok, a' kik hasszorúlásra és egyéb 
hasbeli dugulásokra hujlanduk. lrgt uhbször és akár­
meily mértHieles testi mozgá•kor is panaszolkodnak 
miatta. A' kire tehát ez az alkalm-11lan inkább mint 
veszedelmes baj gyakorta szokott jönni, rendellessen 
magának orvos állal ollyan szereket, mellyek lől a' 
hasa megtisztúl jon, és minden benne lé'"ő szortilások 
és dugutások elhárillassanak, így attól több ideig me nt­
ten fog maradni. A' putra ~ztó ételrk is okozzák ugyan 
azt, főképpen a' fű és káposztaneműek, a' héjastúl 
megevett alma és kiirt n\! y, kivált ha reá isznak .. -\z 
illyen eledeleket azért mint ártalmasokat itt kerülni kell. 

li) V é r h á n y ás, v é r ok á d ás, fe ko t ek ó r s á g. 

Feketekórságnak vagyis nyavalyának mondatik ezen 
betegség akkor, ha a' belekből jövő vér nem hányás 
dltal a' szájon, hanem alúl a' ,·égbclen által takarodik 
ki . E' oyayalyát gyakorta korán és előre mrgjelentik 
főképpen a' gyomorbeli bajok , étel oem J,;.j,·áuás, fel­
böfögés, szorougatás és szemszikrdz.ísok . E' tünemé­
nyek a' nyavalyát gyakran több hetekkel sőt eszten­
dőkkel is megelőzik, hozzd jok. járúl még valamell y 
lldeses és émelygős szájíz, a' torok 'fa~;yis nyeldeklő 

öszvehuzódik, és végtére a' vérhányás dll elő. Némelly­
lor eledelek Íd vellelnek ki, ha .Ilyenek a' gyomor­
ban voltak. Az alúl elmenő széküresctlések is fek.eta 
vérből állanak, és szinte szurok nemuek. 

Egyszeri vérokádással a' bajnak majd soha scm 
szakad v~c, h.:mcm az miudég több ízbeu fordul elő-



A' hánJás előtt é9 után o' Detegek igen fajdalmas lép­
szurásról szoktak panaszolkodni, a' kezeik holthide­
gek, arczak halovány, mint a' halottaké, reszketés, 
hideg izzadtság és ójúlás tapasztaltatik rajtok, Az egész 
betegség csak abban külömbözik a' vérköpéstől, hogy 
o' vér nagy, legtübbnyire fekete színű, darabokban, 
é:; nem köhügéssel, hanem okádás közben vettetik ki. 
A' hányás uLIÍn a' nyavaly<ís igen megkönnyebbülve érzi 
magát, a' nagy ;zorongatás elmúlik, és az ájulások sem 
jelennek meg töbhé; de több va!!y kevesebb idö múlva 
más új, hasonló lámadás tér vissza, sőt némelly ese­
tekben p. o. a' havitisztulás' vagy aranyerek' megre­
kedésel-or, ezen lámadások mindég, éz utólsók helyett; 
bizonyos időre jelennek meg. - Néha a' vér az orr­
ból is jöhet, innen hátra a' lorokba lefoly hat, és így 
vellethetik ki utóbb há n) ás által; de ezt vérhányásnak 
vagy fekete nyavalyának nem ne\·ezhetni, és ettöl mát 
o.' lépn' i la lá~' nem léte által is kűlömbözik, valamint 
oz ájulás' és cg~ éh már említelt előreja ró jelenetek' je­
len nem ,·oltok által. 

A' Vérhányás leginkább ollyan személyeket támad 
meg, a' kik komorkedvüségre hajlandók, sárga ábrá­
ratszínűek és fekete hajjal birnak, és a' kik basbeli 
részeiknek dugulásaikban szenvednek , főképpen a' by­
pochontristák is, és a' kiknek önnön foglalatosságaik 
a' szabad levegőn való mozgást ritkán engedik meg. A' 
vérhán)·dsra hajlandoknál egy kis meghűlés, csekély 
életrendbéli hiba, általjában a' legkissebb alkalombeli 
ok már elégséges azon nyavalya' elöhozds.:lra.- A' szü­
nádr:ís asszonyok n dl a' vérokádás mindég görcsfele ter­
mészet ü. Ezt végtére még az erösza.kos megrázódáso.k. 
p. o. a' hévett hánytatószertől váló okádás, vagy a' 
5ZÜlés.kori nagy erölködés, ée. is okozhatja. 

Az prvoslásnak. elintézése mindenkor attól függ, 
valljon a' támadás jelen \'agyon e, és mihcz kelljen a' 
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támadás alatt nyúlni. Ha a' vérh~nyds boszankodds 
miatt származott, a' gyomorban sok epe vagyon, már 
epés felböfogés, okádás és sárga mocskos nyelv voh 
e !öbb jelen, akkor egy, két evőkalánay i czitromned­
vet nyeletheini le a' Beteggel, hogy oz epe' csipössé­
gél kissebhítse; néha ugyannon hasznot teszi egy csésze 
zabkásalév, téj, iró vagy mondolatéj is. Midön valaki 
pióczákat nyelt le véletlenül , a' m1 könnyen megesik, ha 
azokat a' szájba , in y re 'sa' t. alkalmaztatják, illyenkor 
nincs jobb, miat egy pohár sósvizet felhajtani. Ha·anuak 
előtte sok savanyúság volt a' gyomorban és gyomorégés, . 
akkor néhány kávés kaldunyi magnesiát kell bevenni viz­
zel kevertet ve. A' hol a' vérok;ídása' megrekedt havitisli­
tolás \'agy folyó aranyerek miatt származott, ott a' 
jól meleg lábforrlök hamuval és sóval vagy mustárral 
megerősítve, hasznosak. A' terhes asszonyoknál a' vér­
hányás gyakran a' szulési fájdalmakkal kapcsolódik 
öszve, kinill ha a' gyermek' fekvése rosz, és ezen 
esetben szülészhez kell folyamodni, o' ki a' szülésnek 
minél előbb véget vessen. Néha o' vérhányás valameily 
igen fájdalmas lépszúrás által jelenti magát, és ekkor 
orvos lészen szük.séges. Csak nem olinden esetekben igen 
konnyebbiti a' nyavalyát, ha a' lábikrákrJ egy mua­
tártészta és a' gyomortájékra egy terjékflastrom téte­
tik. Az üvegpohár feltétele is hasznos némellykor. Leg­
jobban elkerúltetik a' \'érhányást a' mindennapi test­
mozgás, közönséges fördók és ha a' has' ürülé!ei napon­
ként gondosan eszk:özöltetnek. A' \'érhányás után leg­
jobb, málnaeczetet vizzel inni. lla pedig a' hányás nPm 
szüuik, akkor hóval és jPggel, vagy nyáron eczetes 
vilizel kell a' gyomor' tajt':kát borogatni. - Azonban a' 
vérháuyást a' leuyclt mérgek is okozhatják, és ekkor 
a' hö té j és íróital közben azonnal orvo>ért kell szaladni. 

Az egész támadás alatt a' Beteg a' legnagyobb testi 
és lelki csendességben legyen , kerüljen miudeu iudulu-
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toskodást' és egy szót se sz•'•llv:ío nyugod va [ek. üd jék. 
A' lábaira tegyenek meleg polaczkokat vagy ruhákat, 
igyék CSII k hideget, egyszerre keveset, de többször. 

l\lindég tan.lcsos a' nya,·alyáhan orvoshoz folya­
modni, ha rnindjárt a' támadás miir elmúlt is, mert 
könnyen újra visszatér. A' gyökeres on-osldst csupán 
tanúit orvos viheti véghez; a' mit a' nem or·rosnak 
tudni szükséges az, hogy veszedelem' idején a' Betegen 
segítheuen, míg orvos érkezik. A' [öokok legtöbbnyire 
olly igen el vannak rejtez\'e, hogy azokat a' nem orvos 
ki nem tal;í!hatja, és így homály ban t~pogatván, töb­
bet árthatna mint haszu:ílna. A' támadás utdn minuég 
jó, a' Betegnek egy megnyilt; klisztért székfűvinlgthéá­
ból adni, hogy 11.' has szabadon lt>gyen • és a' belekben 
lé\'Ő vér kitakarodjon. Erre a' Betegek mindég nagy 
könnyebbülést éreznf'k. Az (lelrendhen arra kell néz­
ni, hogy a' Beteg csak ,·ékony leveseket és semmi ne­
hezen ernésztüdő eledeleket oe kapjon, de eU'n leve­
s~khl'n ne legyen sok rüszenzám. Kávét, théolt, bort 
és általjúban akármillyeu meleg és he\' Ílő ételeket és 
italokat az on-os" hely behagyása nélkül a' Beteg magá­
hoz venni ne merészeljen. A' szobalevegö hu ves, és 
az :!gybeli takarók könnyűl'k ll'gyenek. Azért ny::ron 
hrlyheztessenek a' szobába jéggel tele ndreket vagy saj­
tárokat, hogy a' levegő kellemetesen meghüHsedjék. 
- l\l•vel prdig az orvoslás mindég valameily gyenge 
l1ashajtóval kezdötlik, 's mivel a' baj is a' makacs has­
duguláskor legkönnyebben, a' mindennapi székürülé-J­
kor ellenben nl'm olly hamar tér vissza ; ebból önként 
ko vetkezik, hogy a' Betegnek miuden hasdugító ele­
del~ ket kerülnie kelljen. 



IV. 

HIDEGLELÉS NY.\ VAL YAK. 

A' h i d e g l e l és ek r ö l 6lt al j á b a n. 

A' hideglelés ren..Iszerint fáz.issal kezdőd1k, melly 
néha több izben visszatér, 's a' ruellyre forróság, gyor­
sabb súvvcrés, olly érzés rnintha u' lest öszve volna 
ven e, nyugtalans;ig 's lubbnyire fejfájás is következik. 
1\linden hideglelés nl·anlyákban őrizkedni kell a' nagyon 
hö hús, sajt, tojás, és rnindenféle zs1ros lisztes és he­
vítő eledeltől. A' lleleg igy~k megfölt vizet, kerülje 
az erosebb moz;;ásokal' gondoskodjék núndennapi szek­
üresedéséröl, és tiszta szobale\·egőről, rnellynek rnelcg­
~ége a' Re.:~umur' hévméröj~n HJ-14 gráduso:a többet 
soho1 se mutasson. Legjobb malráczokon frkünnie. Az 
alkalmatlan látogal•bokal és sok beiZellést scw lehet 
javasolni. -

1) Fo r r ó, va g y is g y ú l as z t ó h i d e g l e l és. 

Ez a' hideglelés leginkább a' bőne(h· ü 's egyébként 
egésséges 1fjú ernberekel fogja elő, és csak ritkán lU 

örege bbeket. A' nyavalya kezdődik valameily erős hi· 
deggel vagyis f~zúsSóil, de a' mclly nem könnyen tart 
egy öránúl lodbb. A' fázást valameily égetó, az egés:G 
testre elterjedő, száraz hévség vag)·is forróság váltja 
fel, a' midőn a' szemek csillognak és a7. ábrázat iget.l 
megpirosodik. Az éne .rés tellyes, kemény és igen gyors, 
az on száraz, a' szaglas h1bázik . A' nyelv is folölte 
piros, az ajakok is, és a' nyelv vagy igen kevesst\ vag~ · 

semmit sem mocskos. Az aluvás nem jön, ,·.:~gy ig eu 
nyugtalan 1 ,·alamelly nyowó fejfájás va u jelen, és a7. 
ertk, kivált a' fejben, nagyon vernek . A' szomJns:.:; 
szmte kielégíthelellen , a' lehellés mélly és nyiigdello.. 
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Izzadás nincs jelen, a' vizellet igen csekély mennyisfg­
ben üríttetik, nagyon veres, de tiszta. A' székürület 
kemény, és neha több nnpokig sem történik. Rövid 
ahások közben a' Betegek gyakran felrebeszéllnek, 
felijedeznek , a' mit a' fej felé tóduló vér okoz. 

A' forró hideglelés legkönnyebben támad, ha szá­
raz szelek fujnak., a' szeszes, részegítő italokkal élés 
után és száraz telben. Legtöbbször a' meghülés után 
jelenik meg. A' fejérszemelyeknél néha a' havitisztulás' 
megrekedese után. 

Igen hasznos a' Betegekre nezve, ha az orrok' vére 
bőven megered, testök mindentill mértékletesen izzad, 
és a' vizelletök sürű, felhős, mert ezen jelenetekre a• 
nyavalya óránként kissebbedik. A' helyes orvoshis mel­
lelt ritkán télbeloi veszedelemtől ; kivévén ha más 
nszedelmes nyavalya is volna egy ü LL jelen, vagy a' 
forró hideglelés más nyavalyába menne által, p. o. mell­
gyúladásba, 's a' t. 

Ezen betegség orvoslo:ísát orvosra szükség bízni. 
Igen jó jel, ha az érvágás után a' hideglelés mindJárt 
kisebbedik, a' bőr megnedvesül és a' fej könnyebbedi !r.. 

Közönséges ita.lúl megfOLt vizet czitromlével és czu­
korral lehet adni, de ne hidegen , hanem lágymelegen, 
vagy málnaeczetet fölt vizzel. Ha a' fejfájás nem eny­
hül, a' Betegnek csináljanak me leg lábfördöt muslár­
ral vagy hamuval és sóval, vagy boritassanak a' lábtal­
paira zabkásapépetolly forrón, a' mint csak elszenved­
heti. A' talán jelenlévő hasszorúlás lenmaggal főtt, 
vagy székfüvirágthéából és lenolajhól készűlt Itiisztérek­
kel háriltassék el. Ha az IZzadtság megjelenni nem 
akarna, a' lkteggel néhány findzsa bodzaherbatét itas­
sanak, mellyhez 1 ha nem izzasztana, winden findzsába 
egy k;ivcskalánnyi bodsaízt \'agyis liL;táriomot adhatni. 

A' Beteg' szabája se igen meleg se igen hideg ne 
lt·~yen; hanem csak mérsékelt, 'ahuuint az ételeit is 
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mértéldetes melegco kell néki adni. Az enni kídnú 
Uetegnek csak kevés vékony levest, zsemlyével v:~gy 
fejér keii)CITel, vagy cziheréket. fötl vizből, czilrom­
lével, ée. készÍlleh·e adhatni. Érell gyiiruöles , kivúh 
savanyk~s cseresznye sem árt, stíl igen hasznos néki • 

.'\' felgy6gyúláskol" nincs a' Betegnek orvosságra 
sz u I.:sége, de igen helyesen cselekszik, ha a' most e W­
ado u módou él és tartja mag>it egy darab ideig. Leg­
mkább őrizkedték a' meghilléstöl, és miud addig a' 
szobában maradjon, mig az előbbi egésségét vissza nem 
nyeri, söt azutJn is kerülje az erősebb testi mozgáso­
l.at, t3oczolllst és hasoulók.at több ideig. 

2) E p e é s g y o m o r h i d c g l e l é s. 

Ez a' hideglelés, kiv .ill tavaszkor, nyáron és ösz­
szellegink.ibb az elgyengült cmé.,zlés, egésségtelen l. let­
rend, meghülés, ée. miall szokolt származni. A.' beteg­
séget magát k.ülömbféle jelenetek előzik meg J p. o, 
b.lgyadtság a' tagokban , kivált a' csnklókban vagyill 
izekben J huzó fájdalom a' vállak közölt J étel nem kí­
vánás, undorodás kivált a' buseteiektől J fejfájás, szi:­
dül6s. hasfelfuvódás, szorúl3s, ée. E' jelenetek imígy 
tartván egy ideig, végre elöáll a' hideglelés többnyire 
,·alamelly gyenge bol"Zadással J a' melly néha több iz ben 
tér vi5sza. Ezen borzadásra mértékletes forróság kiivet­
k.ezik fejfájással és igen nagy szomjusággal. Az aluvás 
nyugtalan és szorougató. A' hideglelésnek sajÁtsága .u, 
hogy alább hágy: kiizönségesen estve támadja meg erő­
sebbeo a' Beteget, t'gész ej jel tart és gyenge izzadással 
v~gzödik; nappal az egésségbeli áll.1pot sokkal johb. -
A' mi a' gyomorbeh és epes hrdeglelés' különüs jeleit 

1Ueti, azok e' kovelkezendök: a' nyelv f~:hér vngy sárga 
moc,okbl van bevonva elejénlén, és ntóhb las•nnként 
s .. · · . . bt~ t> 5Öt barna szrn :"hé Y.:íll<>zik. A' szájíz r11nc,; 
helytin, l. ellemetlen ,·agy ke.,t'ni ; .. ·gyomor émelyeg és 
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n' ltíjt-kcln \':.)ami nyomu hz~s Upasztaltatak. t\likor ;o' 

~yomor igru tis:r.l:\ta)an, ali. kor okidozcis est_h~nyó~ IS 

•·an jelen. A' h ti gy sárga, zavaros es sür ű szállatlek ot 
tes:~: Ic. Némelly ritka cselekben a' gyomo•·beli tisztá­
talanscigok lefelé keresnek Ú lal és a' felböfiigés, ilkren­
dezés és JJ.:ín_y.:ís helyett hasmenés dll elö, - A' hidrg­
Jclös toímadá,kor a' lehellés is többnyire ml'gnrhezeb­
brdik, de a· hideglelessel r gyult reggel e:~: is szünik. 

Az okai ezek: a' hashajtó szenkkel. szeszes ita­
lo\..bl ,·aló \' isszaí:lés, igen hű lnisétel, ucdvcs cs igc·u 
mdrg &díj, mrghülés és clmehúborodásoL 

A' ' jobbulás kulömhféle kiurc~edésel közb~u tör­
ténik , úgymint Prös hány .:ls • hasrnenés, izzadás és igrr• 
Hllril, felhös vizl'llet után. A' hul ezek. a' k1~rúlr!ek 

meg ucm jeltmnek, és a' gyomorban Jé,·ö tisztátalau­
s;lgok orvosságok állal scm takarillatnak ki, olt miu­
dcg karosan hatnak be, a· lörtén~tekcl ncvel1, és a 
gyomorhidegleléshez utóbb mbeli ludeglclés járul, 's 
'll'Y igen veszedelmessé lesz. 

Az eddig előadottakbúl is l.ithatni miÍr hogy az 
t~rvoslásnál ki,·últképpen a' gyomorb:.n és belekbeo 
lévő epéHagy más tisztátalans;ígokat It ell jen kiüresitni. 
Így :.z ok clhárittathat v .:ln, az okozolt nyavalp is ele­
nyészik; az<.rt a' hidegicles is megenyh til, hacsak ahoz 
m.ir valami más belegség nem j.:lruh. - De nem mind­
egy ám, o zon ártalmas dolgokat ak á r h o g y a n és 
ok á r m ik o r iiriteui ki, mert a' helytelen velebánás 
húmar megruszabbithatja a' nyavalyát.- Azérl is azok­
nak. k.iiiritését orvosra kell bízni. Az eiTéle kiürM­
sek. ut4n a' nyelv ml'glis,.;tábbtil, az ételek jobban kiv~ u­
talnak , a' hit.lrglelés szúnik és az egész D) ualya nem 
11ok.:lra elenyészik. fh n' hasmenés, me ll y gyakorta 
mag.:! túl megjelenak, n' Beteget igen elgyengitené, igy~k: 
U)iilk.is italo~· at, nCI'l'Tetesen zab Vól!)Y árral..ásu' lt:H~l-
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De ntm mindég forthi l igy a' n:vaulya Johb1·a. 
hanem a' hidegleles oéhu tov•íhhig tart, a' nélkíil hog~­
.,· természet az IÍiat, mellyeu a' kii1resités leghaszno­
sabhan történhetik, ml.'gmutatná . Ez legtöbbnyire az el­
cröLleuedetL Lesthen véteLik észre, a' melly gyengébb, 
hogy sem a' nya,·alyán fo1·díthatua, és n' gyomorbnn 
lé\'ö tisztát.alansógokat a' kiiiresedhelésre .elkészithetné. 
Illyenkor még az orl'os se merészcljl'n hánytalAJ és has­
haJlÓ szcreket adni, hanem nyúljon ollyan orvosságok­
hoz, mellyek előbb a' .belek' tisz\;ÍialallSógait megér­
leljék és a' kiurítésre alkalmatosakká tegyék. Ezen 
szereket addig kell n nni, mig :~ma' jelek , ;;k rendezés, 
felhöfugés és hányás, vagy hask.orrogás és hasmenés, 
meg nem jelennek. 

1\líg a' npvalya tart, 11' szohalevrgii Liszia f.s ,-aln­
mennyire hüvcs légyen. Kivált nyárb.m igen ha~znos 
c' végre, eczctbe mártoll ruhákat aggatni fel a' szob.:í­
ban, a' mi által a' lengö igen megőriztelik a' romlástól. 
Az italoknak is savanyúknak kell lenni, valamint a' 
savanyúco;ka érett gytimölcs is többnyire igen jól esik 
oz illyen Betegeknek. t:g-yébaránt élhetnek vékony 
húslevesekkel, galamb' vagy tyúk' melljénl savanyú 
le\·esbe csiu;ílva, és zseml) ével. A' melly Beteg az ételt 
még nem kí,·duja, azt éppen ucm kell arra unszolni, 
hanem csupán levessel tartani: - V"gtére ha már a' 
nyelve megtisztúl, az ételkívánása megjö, jól alszik, de 
még erőtlen , akkor némell y keserü szerek alkalma tus ak. 

A' Beteg miuden éhessége mcllett i~ mértékletes 
legyen, húst valamit, de niivevény eledelt keveset egyék. 
Délben ihatik egy pohár j u óbor l (N B. ha a' hidegle­
tése már · egészen elmúlt). Az e rök' szaporodását igen 
elősegíti a' helJeS diaetán kívül a' szabad le\'egö,·el élés 
IS· - E' nyavalya néha másba ruehet dltal. ngy ahoz 
f'gy mósodik kapcsolódbatik; ha ez mtgtörtént, a' 
ll Javai) a hamarjában és tök~letuen el nem enyészik, 
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a· Beteg tg~n b;.igyadlan érzi m~át, ug~ h.:a~onlú ~ya­

nús jelek mutatj~k magokat, akkor ttislenl ono•i .e­
gitség után kell látni, nehogy a' Beteg nag)ohb veszély­
he essék. 

-;s) Nyálkás vagy taknyos ,hideglelé .•. 

A' nyálkahideglelt\s a' gyomorhélitől abban kúlüm­
hözik , hogy otl az epé.~ ti>ztátalansdgok. helyell .... to­

rokban, szájban és a' kiüraletekben, nyálka ,·agyon 
jelen. A' nyavalyát étel nem kívánás 1 minden táphíli­
lcoktúl való irtózás, felböfogés , fehér mocsokkal vasta­
gon bevont nyelv, szappanlele íz a' száJban, igen 
zavuos vizellet, sáppad t ábr<lzalszin, ~e. előzik m~g. 

Mennél lo\·áhh tartanak ezen előjelek, annál inkább 
szenved a' gyomor, majd felhüfögPs, hasmenPs ,·agy 
szorúlás, puffadások, a' hasnak felftl\ ódása, gyomor­
nyomás köntkezik , és néha giliszták is mennek el._: 
Végre a' többszöri borzadást felváltó fornisdghoz hideg­
lelés járúl, a' melly főképpen a' hő izzudás által a' 
Beteget igen eleaötleníü. Estve mindég legnagyobb, 
ellenbeo reggel a' Beteg megkönnyehbill. Három, négy 
hetek előtt a' n)·dlkahideglelést uehéz ehlzni, igen ril­
kán végződik két hélltl. Ezeu egész idö alatt az dbrá­
zat valarnt!nnyire ,.13ga4t t;» egy ke,·essé kékesnek tet­
szrk. 1\likor a' nyavalya eg~séggé változik, a' vizelitt 
valami téglaszínü seprút te~z le~ ha ped•g inheli vagy 
rothasztó l11drglelés jártil hozzá, akkor csaknem min­
dég, még a' lrgjobb orrost velebánáskor is halóÁllal 
vég:.:ödtk. 

Nyálkás h1drglelésbe leginkább az olly személyek 
esnek, a' kik. kelCsel mozognak, tóbbuyire miud~g 
ülnek, pőffedt, felfújt testtel ba·nak, (nevezetesen a' 
fehéner ivók) és mclldte rosszúl táplálódnak, .kiv.ilt 
aok krumplit esznek. Továbbá azok, a' luknek arc.w.k 
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ft:jér és fe!duzzat.lt, lakásolt nedTes, és pble,gmás ·trm­
peramentomúak. Az asszonyok arra inknhL ru int a' férj­
fiak, és a' gyermekelt inkább mint a' felnöllek 1 haj­
lanutik. Az e rós h<tsbajtókkal 'l" isszaélés, romlott elede­
lek, új épületekben lakás, és meghülések szok:talt re.:í 
legtöbb alkalmat ;nyujtani. Söt őszszel néha jár'l"ány­
képpen is uralkodik a' mocs.:íros vidékeken. 

A' másként egésséges és küzép korú testben még 
legkevesebb veszedelemmel jár ez a' nyavalya ; ellen­
ben ha vele bő, ragadós izzadás, csaknem folyvást 
egyaránt torló hideglelés; nagy bágyadtság', mindenek 
iránt való kedvetlenség, fejkábúltsag és mértékfölöt.te 
igen büdös kiüresedések vagynak jelen , akkor igen 
félelmes. 

A' gyógyítúsnál a' mellékes környülallásoktól függ 
igen sok: n' Beteg feldid jék téres, száraz és tiszta sz o­
há ban és fehérruháját gyakran változtassa, minden 
nyálkás ételeket '.s italokat kerűljön és ellenben jól , 
fűszerezett, hideg vagy legalább. hűtölt eledelekkel 
éljen. Közünséges italúl lPgalkalmatosbb a' borsosmén­
ta vagy mezei köményherhalé, egy kevés bor, és ételül 
bőven fűszerezett és kivált sós húslevek. Egy kevés Uvé 
sem árt. Állaljában nz eledel annál jobban esi-k , me n­
nél ingerlöbb: azért héringgel , szardellákhl ós effé­
lékkel is megkinálhatni a' Betegeket. 

Ezen diaelai szerekkel a' betegség meg nem orTo­
aoltatik, a' palikahelieket pedig orvosra szükség bízm. 

Kiürítő szereket soha sem kt>ll nagyobb mennyt­
aégben adni , hanem csak annyit, hogy naponként lét 
széküresedés következzék. 

Megtisztíttatván a' gyomor a' nyálkától, azután 
keserú gyomorerősítő orvosságokat kell rendelni , de 
jó ezeket is ollyan szerekkel öszvekötni 1 mellyek a' 
nyálka' mt>gszapo·rodá5át gátolják. 



Az ek képpen onosohatolt uyonlya kél bél v~~Y 

három mtílva legtöbbnyire jl)bbúloi ker~:d. Ellenben ha 
rosz velebán•b miatt \"agy az elgyengült személyeknél 
inheli jelenetek, vagy 11z elöbb ernlitell tünemények 
adjdk elő m~gokat, akkor ismét orvosert kell si$!tni a 

mert nagy veszély fenyeget. Az illyenkor tovább tartú 
gyomorgyengt>ség ellen ~ma' gyornorfl:~slromokat lehet 
elövenni, me Ilyeket följebb a' gyomorgyengeségnél ja­
v:~soltunk. Az ingerlő eledelekkel élést a' meggyúgyú­
Us után is igen tanácsos folyt:~tni. A' nyálkás, eoyekes 
ételeket 's atalok:~t legtovábbig kell kerülni. 

4) H u r u t- cs ú sz - és n á t h a h i d e g l e l és. 
(Catarrhal- F!n~s- und Schnupfenfieber). 

Ez a' hideglelés kétséglívül a' legcsekélyebbik, és 
mindég csak :~' nolthá\"~l és huruttal szok.ott jdrni. Tt1-
lajdonképpen róla .különösen emlékezni ntm JS \"Olna 
szükséges: de éppen nz illy csekély nyaulydnál botla­
n:~k az emberek legtöbhet 's igy ártan:~k is, azért erről 
is egy két szót. A' hidegteles kezdödilt leginkább n•:lt­
hdv~l: de a' gyúladás néha még alábbra is terjed, a' 
torok. meggyúlad, és a' nyelés fájd:~lmassá lesz, Rend­
szerint úgy vélekedLek, hogy a' hurut hideglelesben 
az embernek magát igen melegen kell tartania, hololt 
éppen ez drt, a' hideglelést nagyobbitván és fejfO:jást 
okoZ\'án; de n' másfelöl a' hidegtől és hideg szelektől 
is kell őrizkedni, mellyek legtöbbnyire ezt a' hideg­
lelést nemzik. To\"oíhba kerülni kell a' le\"egö' mérték­
letének. változásait~ nem jú hirtelen ú! a' melegről hi• 
degre és viszontag futkározni, hanem hüves szobáról 
gondoskodni. A' melegítö és izzasztó szerek is hasonló 
tekintethe vétessenelt: A' nyavalya' kezdetén ezek soha 
sem aikalmotosok, honern inkább a' hüvesítö .!telek éi: 
italok. haszonra valók. A' nátha u~yauis a' nyálknhár­
tyoínak gyúladásában áll, a' náthahideg tehát gyálosz-
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tuhulegle\éo;, ú mmt a' gyúla5zlúluucglclrshcn a' Bétcg­
uck aLL is huvcsen kell magát tartani, ha a' gytiladá.•L 
nagyobbíl.:lni és a' nyavalyát rosszabbítani nem akar­
juk. Azért az első holrom négy napokig a' limonádé 
atal lcgczéleráuyosabb. A' szobában zárkodást sem kell 
éppen szilkségesnek vélni; mert a' csendes, uJértékle­
tesen melcg levtgö még clöhb való. Végtére némellyek­
ben azon előilelet is van meg, hogy a' fürdök és láb­
fordok a' hurutos hideglelésekben ártalmasok , holotl 
éppen itt hajtanak oem kevés haszuot, ha velök vi­
gyázYa .!Inek. A' fordőnek Uf,"Yanis langyos mel~gségü­
uek kell lenni, és míg a' Beteg abban ül, addig az 
ligyát és fejérruhájit jól átmeleugetni. A' kádban anuyi 
víz legyen , hogy az a' testnek legnagyobb részét fedje. 
Eg)' fertolly óráig forüdvén a' Beteg, a' testét meleg 
k.endinel jól megtorii és szárítja, fejérruháját is ha­
mar felülli és valami egy óráig :~z ágyba feksziL , a' 
hol a' teste gyengén gőzölög. Így fognak a' lábvizek is 
használni, ha fej fájás volna jelen, Csupún a' hónap­
számos fejérszemélyek 1 aranyérrel bajlódó férjfiak és 
lábköszvényesek ne éljenek. velök. Az utólsókra nézve 
hasznosabb a' lábtalpakat zabkasával borogatni, mcrt 
ez a' podográt, a' már szinte muló félben lévőt is., 
nem olly Lönnyen gerjeszti fel. Azonkivűl örizkedn.ie 
kell a' lábak.' megnedvesedésétől, új meghüléstől és a' 
nehezen emésztődő eledelektől, a' ki a' hidegleléstől 

és vele egybekapcsolt náthától vagy huruttól minél 
előbb meg akar menekedni. 

5) Rlizó, vagy cl elhagyó, vagy váltóhi­
d e g l e l és. 

Ninea reá sziiks~g a' vúltóhideglelést k.ürnyűloíllá­
•osan leirnoru, minthogy azt ka ki ismeri, és a' benne 
lévő szembetiinö k.úlömbseg minden más b ideglelés nya­
,·alyák.tol kunnyen megismérte ti. A' mi olly igen szem-
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betünik, az, hogy a' támadá~ok közolt miudég töké­
letes egésség látszik jelen lenni, és m1ndeu IAmadás há­
rom kiilömbüző állapotokra oszlik, 

Az első, (minden új hideglelés támadáskor, a' fá­
zds, mellyben a' körmlik elkékülnek, a' bőr' föheje 
bo,·súkáss.:i lesz vagy is borsódzik, és az orr' hegye 
meghidegül. Az állak vac:wgn.:~k a' fázás alall, a' lehd­
lés megnehezedik. uz crverés kic~iny és a' vizellet \'1-

lágos tiszta. Á~itozás, nyujtódzkodás, fejfájás es nyak­
szírt fájás, restség, ételnem kivánús és borzadozás elő­
zik mPg minden illy új támadást. A' fázás rendszeriet 
fél, vagy egész Ól'áig is cit.:~ rt, ~s cs.:Jk ritk.in nyúlik 
hd rom óráig, a' rnidőn osztán forróságba men dltal, 
mellyben a' nyavalya' jelenetei legszcmbetiinöbbek és leg­
erőszakosabba k. A' fejfájás rendki,·ül megnagyobbodik, 
az ábrázat [~tüzesedik, a' szemek. megHresülnek, 
uéha fájnak is, de a' bőr a' fo1-róság' végéig iZJrazou 
marad, a' melly négy, hat és legfolyebb nyolcz órdíg 
szakott ellart.:~ni . - Ezután kövt'lkezik végtére az iz­
z.:~dás, a' me ll y szint!Így t.öbb úr;íkig tart. többnyire 
lét annyi ideig mint .:1' forrósdg. A' bór meglágyúl és 
nedvesül, az izzadt~ág pedig lPgtöbbnyire rag.:~dós, sa­
nnyú és esi pos. Ha az izzadás félbeszakad, akkor :~' 

Beteg nem érzi magát a' legközelebbi Ulmadásig olly 
jól mint .:~zelütt , és a' következő hideglelési támadás 
illyenkor erősebb. - A' váltó hideglelés' l4rtdsának 
ideje soha sem bizonyos; a' ki rendetlenül él nyava­
lyájával nem gondol, v.:~gy rosszúJ gyógyíttat.ik, annak. 
egésségc sokáig elromolvu muadhal. 

A' l"isszatérő tám.:~dások h.:~tározzák meg a' váltó­
hideglelés' nevezetél. Ugyan is h.:~ naponként ugyan­
azon óra körül tér vissza, nevezletik mindennapinak, 
- ellenben harmadnapinak, ha minden nap' jő vis&za, 
Utoljára vagyon negyednapi is, t. i. a' melly két n:~pig 
marad el. Ezek rendszerint legmakacsabbak 's erősebbek. 



,t,.' ".iltóhideglelé&' oka kgtöbbnyire a' mrgromloll 
rm~sztésben, Hgy a' hasbeli dugulásokb11n találtatik. 
Megjelenik. ... nethrs, egésségtelen és \'.iltozó levegő­

k nr, kivált tavaszszal és öszsze l, o' gondolkozó eröuek: 
ige u nagy megeróltetése, elmeindtílatosság, erös kiii­
J'ÍI Ö szerek, vissza vagy eluzölt börkiüté.sek, ér. ut.:ln. 
A' posványos vidékeken rckkenc'l hé,·ségkor támadó vál­
ttihideglelések hamar gonoszfélévé válnak, rothasztó 
hidegleléssel kapcsolódnak. ösz\'C, fülötte veszedelme­
sekké és a' kensbbé figyelmetes orvosláskor halálo­
•oHd is lesznek gyakorta. De legtöbbnyire a' váltóhi­
deglelés, ha egyszerű, egésséggé változik. Csak ha o' 
Beteg q' gyóg~ úláskor magára nem vigyáz, gyomr~t 
elrontja, hehtelen sz erek kel él, 's a' t. csak akkor 
mehet által ~ds nyavaly.:lkbll, mellycknek elháríttauisa 
hol egészen lehetetlen , hol pedig legalább sokkal több 
fdradságha, vigyázatha ~s gondolkodásba kerül, miut 
az elöhb megvolt vdltóhideglelésé. 

A' gyógyításkor az okait kell elhárítani igyekezni 
a' \'áltóhideglel~snek ; a' Beteg egésséges levegőben és 
lakhelyen tartózkodjék, kerüljen minden indulatosko, 
dást, az alvás és fúniételre né:r.ve, valamint a' nyuga­
lom mozgdsb~u is helyes mértéket tartson 's a' t. A' 
tulajdon orvoslás kétféle. ngymint a' hideglelhkori é& 
QZ elhagyáskori. 

Hogy a' hideglelés' LIÍmaddsa Igen ,erőszakos ne lé­
gyen, előtte néhány órdval a' Beteg st'rnrnit se egyék , 
mert a' hidegleléskor az emészté.~ háborgattatik és ku­
lömbféle bajok támadnak. 

Mihelyt a' fazás reá jott. a' Beteg fekiidjék dgyba 
és igyék néhány findzsa meleg borsosrnéuta- vagy gyeu­
ge szíkfüvirdg herbatét, és várja he a' forrt>s.ig elér­
kezését. A' forróságkor kerűljtiu minden hevítő szere­
ket, é!l tartsa magát inkJbh hii\'t'scu, igyék hti,·esÍt•i 
italukat 1 árpa~· izet c:~:itrolt~lévcl, litnun-idlt, málu-
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nedvet fútt vizben • •«kony de jól m~gti3zl•Ílt sert 
·ugy kú6czot, ée. hidegccskim. Ha u' vér igen a' fej1c 
lóuul, a' fejfájás igen nagy, a :t.: erek keményen ver­
nek, kivált a' halántékokban, a' szemek tLi:tesek. IÍI 

kidülledtek, 's a' t. akkor meleg zabk.ásapépel kell a' 
lábtalpakra borogatoi, hogy a' vér leszálljon és a' ba­
juk kisebbedjenek, meUyeket a' fejre tódult vér oko· 
wtt. - Az izzadás alatt maradjon a' Beteg cseode~en 

ts várja meg \·égig, és csak akkor vegyen fel más fe­
jérruhát, ha fáwi kezd.- Azután élhet a' Beteg n~öi­
ron, vizbul, czitromból és zsemlyéböl készült cziberé­
vel, télen pedig főtt gyümölcsei. 

A' hideglelés eleoyészte utánkori veleh&nás nzel 
éppen ellenkező. A' hideglelö:~ támadás alatt egészen 
békét kell hagyni a' nyavalyának, és csak annak el­
múltával foghatni hozzá. 

A' Vóltóhidrg tulajdonképpen nem saját hidegle· 
lés, hanem csupán azon sajátsággal hir, hogy kimarad 
"agy meg mcgszünik.- Egyéharánt mint elhagyó epe­
hideglelés. nyálkahideglelcs 's a' t. jelenhet meg, é:~ 

a' gy(·,gyít.ist is úgy kell intézni, a' mint ezen nyava­
lyáknal mondatott. A:t.: életre vágyó Beteg éljeu Lön­
uyen emésztl1etö ételek.kel, és ne vélje, hogy a' kopla­
lás által 11' Y ál Itihidegen kiadhat, aőt ellenben ezt az­
ól tal még neveli, midőn a' maga teslét és k1vált emt.sz· 
tö erejét így gyengíti. E' mellett szük.ségea , hogy a' 
13etegek au ny i és olly e1·ős lesti mozgdst tegy eu ek, •a• 
rnennyi tülök kitelik; mert erre gyakorta elmúlik a' 
valtúhideglclés, Li ,·ál t ba setami belső októl nem füg­
~ötl, hanem csupán valamelly ~gésségtelen mocsárleve· 
goto! Hgy más kúlső befolJásoktól szárm<~zoll. !\h­
dun a' V1íllóhideg orm nagy, és a' g~·omorbau lé\'Ö 
rprlol 'agy uy<ill..útól ered, aU.or emezelet kell cl­
),,irilalll, a· 1uiu1 ,,." epés é., ny.ilk.~s l~tdeglelés alatt 
do••dluL. éi 'SY a' \iÍilvludre nuutr;;y hét f.J~." Lt-
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len~ kit.iréstk után mogátúl elmarad. - lia ez nem 
toa·t,llllk, al kor egy miudeuek előll isméreleli u:ert 
veheina elő. Főzzenek aupg másfél 'agy ki-L lat k.ávi·t 
két findzsa ,·ízben addig, ruig a' viwek. rele ki nem 
gőzölgött, ekkor tegyenek. hozzá egy evö kaláunyi cz•­
tromuedvet J és négy vagy hat órával a' hi Jeglelés elölt 
itassák ki a· Beteggel. Ha erre sem mara1lna el a' hi­
deglelés, akkor orvoshoz kell segedelemért folyamodni. 
Ö k.í,·ule senki se merészeljen chinál, tölgyfahéjat, 
fúzfahéjat és egyéb ha~onló öszvehuzó és dugító szere­
ket a' Y.iltóhideglelés ellen használni, me rt csak ö ítél­
heti meg egyedul a' vélek élhet& t, mellytöl könnyen 
gyógyithalatlan sárgakóraág, megkeményedések , ~i:r.i­

hetegség é:l hasonló halálos nyavalyók szármozhatnak. 

6) J n b e l i v. l d e g es h i d e g l e lés. H a g y m d z. 

Az inhideglelés ollyan személyekre jő a' kiknek 
testök meg van gyengít ve, és a' kik megromlott leve­
gővel, eledelekkel, ée. szoktak élni. Ennélfogva igen 
könnyen támadhat a' Hagymáz moesáros, posványos 
vidékeken a' nagy napforróságkor, hadi időben , ha a' 
holttestek sokáig el nem temettetnek. , a' nagy Kórhé­
zakban ·~ a' t. Továbbá mindeu helyen, a' hol sok 
ember lakik együtt, sanyarú időkben, éhségkor, a' 
roiZ kenyértől és egyéb megromlott eledelektől, kivált 
ha a' liszt dohos vagy a' gabona kiC'sidzva volt. -
Végtére a' hagymáz ollyara személyeket támad meg 
könnyen, a' kik. a' test' nedvességeinek eh-esztése ruialt 
ige u elerőllenedtck J p. o. a' vérnek ak.irmiként let t 
fölöttébbi megfogyása, sokáigtartó hasmenés, a' tc~ ti 
~ll:erelembcn való mértékletlenkedés, és végre a' szeszcs 
at~lukkal visszaélés, sok éjjelezés, indulat.,~kodások, L:l­
~;ílt a' bú, b.;nal és gondok által, rnellyek :ar. inak.'• 
«'t;<'~~t alkotnlányát igen elgJengítik. 
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A' hagpuúzt megelőző jelelt llllt'Zdt : a' Beteg a' 
fejében szédelgést, kdbúlást, nehézséget és nyomó la j­
cl~ lma t érez. az egész teste fájós, bágyadt. éjjel D) ug­
wlauúl alszik, semmi dologhoz siucs kedve, és a'te.tét 
hul borzadás hol forróság futja cL Az ételekelis L:orán 
meg kezdi utáini 1 a' nyelvét fejér moosok borítja, es 
a' szájáhan rendszerint nyulós nyál va-gyon. Egy f:lzás­
aol és erre következő erős hideglelessel kezdőtlik el 
osztán ez a' veszedelmes nyafolya. 

De a' hagymáz vagyis inkább az inhideglelés két­
ft'-le, t. i. V'agy lappangó, vagy forró. Az elsőbbiknél 

o' nyavalya' menetele igeu csendes. A' Beteg nyugotlan 
fekszik, semmire &em ügyel a' mi körüliille történik. 
A' mit az előtt szerelett 's kedvelt, azzalmost éppen 
nem gondol. trzése olly tompa, hogy, ha kérdezte­
lik, magát jó egésségben lenni mondja. A' szava halk, 
~t.eklő, késedelmes, vagy olly töredezen, lassú és ho­
nullyos, hogy azt ert em nem lehet. A' bőre száraz , 
Tilgy hidt>g veríték űl rajta. Az ajakait 's fogait vala­
melly sötéte~ nyúhis nyálka vonja he 1 valamint szinte 
elaszott, egl-szen ~zá ra z, rt>szketö nyelvét is, meHyet 
lcgtiibbnyire ki sem nyujthaL A" szemek mindég félig 
zácúdva, és a' Beteg' alvásakor a' szemhéjak néhány 
Ilfleányira nyitva oíllanak:, úgy hogy közzúlök: a' szem­
fejére láttassék. Az érzékmüszerek is szenednek; a' 
hallás igen tompa és a' llt>teg felényire siket, vagy sztin­
telen fülztígámil és c.~engésről panaszolkodik és csak 
rttkán szokott a' hall.i~ rendkivül megelescdni. -

A' forró inhideglelo\s vagyis a' hagymáz gyuk.ran 
:~z erős, hőnlrű személyckrt is megtámadja minden 
elojelek nélktil. 

Ebhen egészen másféle tüneményeket tapasztalm. 
t/'' fej legtiibbnyire szinte tilzel a' forroság miatt, a' 

iZeinek kuJudoroduak és a" Beteg elgyengúlt ereJ! annyirot 
ff'! v.t~;~·n<~k ingc-reltet H, hot;y a~ illyrnkon duhusko-
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,}r~ti ala~t tohb v.emólyek. is alig larthatj5k ml'g ől.i't. 
}:z egy J arab ideig igy lévén , mig l. i. a· fon·ósag el 
nem múlik, azután elerótlenedve és bágyadtan ro;;yik. 
vissza. Ha néha néh<~ egy pillanialig feleszméleuik. okkor 
leírhatntlan gyötrődésről panaszolkodik. Az éner~~~~ 

kulombözö, csak. nem mindég rendellen, gii rcsösen ösz­
nhuzódoll, a' forróságkor pedig gyors ~s keményec;­
ke. Az t!rzőeszközök igen érzékenyek. A' Bett.>g az ig~n 
uagy vJlágossdgot éli •gen harsány hangokat nem tüt·­
heti. A' szaglás rendkívül éles, Je néha csalóka is. A' 
nvelv itt is száraz, a' szomjusdg rpesztö (de el is fe­
l;jtik a' Urtegek az ivást) és a' lt·hellés szorungató. 

Midön a' nyavalya halállal vigzödik, ukko1· a' 
BPtPg a' maga betegst1;ének utólján többe eszére nem 
jö; egy olly kábúlt állapotba esik, hogy többé szavát 
sem vehet ni. Az ágyában nem lllarad csendcsen lek ve, 
hanem lefelé csuszamlik. A' kezeivel mindég az O:gy­
belin tépelődik, keresgél, a' fa1ra felnyúl, vagy a' le­
Hgőben , mintegy kgyekért bpkod. A' lehellése meg­
rövidül, szorougatóvá és a' Betegre nézve igen fáradt­
ságossá lészen. Ha folyósógot tüllenek a' szájdba, azt 
vagy le nem nyeli, vagy, mint valami iires horJóba , 
olly hanggal esik alá a' gyomorba. A' h11s felpuffadt, 
a' szék: és vizellet az ágy ha ürül, a' szemei Hl, miut 
eg}' llolt, meredten néz, \'alamelly sürLI veriték üt ki 
a' bőrén, vagy kék fultok. t.imauuak rajta, és ,·égtcn 
csendesen szokoU elérkezni a' gyors hö~);íl, 

Milwr a' hagymáznö~k JÚ kimenetele lés:.ccn, akko•· 
a' Beteg nem veszti el úgy az Hejit, a' nyelve neJ­
vesebbé és tisztábbá lesz, mérLékleles izzadság terje J 
el a' börtn, a' szemhéjak kilyebb nyílnak, a' htígy 
t1szta és fe !hős, ha egy darabig áll , a· liasürulés igen 
n ugy k.ünnyebhedés~el történik, az érverés egyer:ínyo­
snbl.Já és erösebbé, az ah· .:is nu•gtÍjÍtot"á és az üzőszc- · 
re.k.' muukálkodásaik ismét lern~szetesbekkli lr~7.uek. 

/ 
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(lu a' hideglelé9 nem valameily dögleleinn e~lí­

tol származik, akkor rendszerint ucm ragadós, v~.lu­

nHnt a' forró, úgy a' lappangó sem. De ragadóssá \'ál­
tlatik, ha több Betegek szorúlnak. valameily kis térhe, 
JI· o. az ispitdkban, a' honnan a' ragadHilly, a' me Ily 
olt képződött, majd meszs~ehhrc is terjed, é:; leginkább 
u' közép korú embereket ezokla elöfogni. 

Olly an időben, mikor iuhideglclé~ek uralkodnak, 
megmenekedhetni a' rogadványtöl, ha az ember jó 
szoros életrendet tart, mindég csak meghatározott idő­
kor és keHset eszik, az alvás és éhreuléteihen is he­
lyes mértékhez szokik, a' fejét a' fölöttébhi gondolko­
:r.:is által meg nem erőlteti, magát oz égettbortóltartoz­
tatja és naponként csak egynéhány pohárnyi ó hort 
isz1k. Yrgtére még szükséges, a' szabad le\·egőn sokat 
mozogni, ha ez nincs megromoh-a, és a' ragadvány in­
kább a' Betegek' hajlékáhól szármozoll. A' Betegek' 
szohájikhan horeczetbemártott nagy ruhadarabokat kell 
felaggatni, a' mitől a' ragadd ny legjobhan semmivé 
tétetik, és a' Beteg' szoh:íját gyakorta szellőztessék ki, 
mig őtet más szohába viszik , \'agy jól hetakarják , hogy 
meg ne hüljön. A' Betegek' lakjába ment Egésséges a' 
nyálát le ne nyel je, gyújtson pi p.; ra. rágjon kálmos 
gyökeret, szegfúhorsot, fahéjvirágot, ée. fúszereket, 
és meg ne undorod jék., mert ez által könnyebben hoz­
zája fér a' ragadvány. A' száj.1t végtére gyakrabhan ki 
kell eczettel öblíteni, és az éjjelezéstől őrizkedni. Ha 
valakinek a' feje fáj és az ételt utálja, akkor szüksé· 
ges hogy magának orvos által hánytatot rendeltessen, 
mert ez a' jelenvaló nyavalyaelragad~st legbizonyosah­
han sikerellenné teszi. Sőt az inakra is igen jólLévoleg 
hat a' hányáskori megrázalás. Ellenben kerülni kell 
a' Hashajtókat és a' testet lankasztó izzosztást; mert 
mindenik erőtleniti a' Beteget és nHeli a' Betegséget. 
A' Beteg nyugodt elwével légyen és mindent, a' miról 



tit 

\.énJeziiskiid,k, szi:p ~zinhfn L.dl neki előadni . Eront~k: 
.-rejével srnk.i se unszQLja a' ller~gel az evésrtl, h:lllen• 
őtet :.z ivdsra gyakran emlekezlelru igen hasznos. 1\lár 
·az iratok is elég táplátók lehetnek ö r~ nézve. Válas?.t­
hatni c' végre tot vizet kevés czitromuedvvcl, é.s pi­
ritott kenJérhéjjal, - vékony , nem zsiros hu~lncst 

~gy kis fehér bomli, mellyet akkor legjobb hozzá ad­
ni , ha oz inhideglelés nem forró, 's a' t. A' tiszta ve­
res hor fölt vizzel kiváltképpen akkor hasznos, ha a' 
Beteg' hasa nagyon mcnne, és :!Itala az e1·eji fölöltébb 
fogynának. A' hasdugulásokat ellenben lenmaggal főtt 
vizböl, árpaJévből olajjal, és eg~·ebekből készült klisz­
tét·ekkel sziikséges elh.iritani. Théa gyanánt ajánl­
lalható a.' sze3fü vagy ángyelika g_yöko\ruek gyengén 
főtt \"ize. 

Az önHnt támadó vérfolyásokat minél elöbh el 
.kell állitani; p. o. az orrvérfolyáskor, ha mertéklct­
lenné lenne, az oru és homlokra hideg mártott ruhát 
felrakni; az asszonyi szcméremrésukbiil folyó vért, vagy 
.. ' véghurkából jövőt hideg hefecskendések és k.liszté­
rck által meggátolni 's a' t. 

Ha a' Beteg' feje nagyon káb1ílt t\s nehéz, sze­
meivel ro eredten néz, igen érzékenytelen és erej i s?.cm­
lútomást fogynak, akkor musWrtészlát k.:ll a' homlo­
Ura, nyakszirtjára és lábikrájira vállogalva _felrakni, 
a' mi gyakorta miuden szerek.uél többet segit. Ezen 
esetben igyék a' Beteg néha egy 11udzsa szikfil herba­
tét; a' többi orvosiágokat az onos fogja elrendelni. 

Leginkább a' nyavalya' tizennrgyedik, huszon­
egyedik 's nyolczadik napjára kell figyelme~:ni. A' hol 
ezen napoknak valamellyikén a' belegseg jobbra fordul, 
a' mi legtöbbször a' bő izzadás vagy sürü vizellet áltul 
esik meg, ott rninden hűvesitö italt el kell távoztatni 
C$ mellsszából , bodzin·iráííbl.il kész ú l t l•mg) os tbé.it 



v~gy más hasonl4ít itatni a' Beteggel, a' mi által a' nya­
valya' jobbra fordulása még inkább eszközoltetik. 

Intésképpen még ernlitern, hogy a' nemorvos soha 
se avassa magát valamell y in hideglelés' gyúgyítáaába, 
minthogy ez egy igen veszedelmes betegség, és benne 
sok ollyan környülálldsok akadnak elő, a' mellyek ezt 
'agy amazt megkivánják, a' mit a' nem orvos' kezére 
nem bizhatni. Azon kevés, a' mit róla itt kinyilat­
koztattam, csupán arra való, hugy a' nyavalya' vesze­
clelmességét kiki ismérhesse és így annak idején még 
orvosi segedeimet keressen. Azonkivül a' szoros dioele­
llkai magatartdsról is szólloLtam, mellyel a' Beteg kö­
rül forgolúdó.k.Wllt. nem lehet eléggé ajánlani, 's sza­
vökre .kö!bi. 

7) Rothasztóhideglelés. 

A' rothasztóhideglelés sokban hasonló az iohidrg- • 
leléshez, kivált az inak' és élet' ere jének lecsepül t ál­
lapotjára nézve; :~zooban ez a' nyavalya a' maga egész 
lefolyúsdban még a' test' nedveinek a' megbomlásn 
és rothadt megveszésre való saját hajlandóságok által 
is megkülömbözteti magát. - Ezeu betegstlg elejénlén 
miodjárt ritkán jelenik meg rothasztóhideglelésképpen, 
sukkal gyakortább járúl inas- kivált hideglelős nyava­
lyákhoz, midön a' nedves és egyszer'smiud hév napok, 
mocsdrlevegö; rothadt párázatok leginkább a' dögök­
hól és emberi holttestekből kilejtődzöttek, és végre az 
éhség, mellyben illő eledelekre sze rt nem tehetni, a' 
rothasztó hideglelés' származásának kedveznek. 

Kezdetben a' bőrön valamelly egt\s.:en saját forró­
s.-lg támad, ír gy, hogy a' ki :1' Beteget megtapintja, 
annak ujjait \'alomelly égető sz1Író érzés hatja meg. 
Gyakran eF.en fonósá~: alatt:~' Beteg félre beszéll, esze­
lö~kücl•k· .o\ z ér• : J·é~ ,~,;i-n' b;lgy .. dt. csak nem m1nden 
<'•níl:.ao váltol '· , dt .- znnt~leu' kicsiny és lágy • .A' tc.•La 
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gyenge6ég fölötle nagy , és önnön tagjainak mindeo 
mozgalása olly nehez~re esik a' Belegnek, hogy ellan­
kadva rogyik ,·issza. A' szava elbágyad, érlheLctlenné 
lesz, éa lelre kezd beszéllni. Majd egyszer'smmd a' 
rothadás' jelei is több felűl mutogatják magokat. A' 
test' kiüresed.ísei egy fölöttébb kedvetlen és kiállhatat• 
lan bűzt terjesztenek el, nem c;ak a' szék és vizellet, 
hanem az izzadtság é:~ lehellet is. A' f•>gakat valameily 
ónsziuű rothadt nyálka borítja 1 és éppen ollyan lát­
talik az orrban és szemhéjakon is. A' szemek hágyad­
tak és jegesek 1 de ritkán meredtek. Végtére a' felol­
dozódott vér mialt a' bőrön, a' teslock ugyanazon ré­
szén a' külömhféle sziuü, hol szürktti, hol vereses , 
kékes vagy feketés foltok jelennek meg. A' ha~menések 
is megvéresednek , és más rél.zekböl is könnyen vala­
meily romlott, vizes vér folyik. A' fólöttébbi bdgyadt­
ságkor alutó kórság jelenik meg, a' n·yelv megrepede­
zik 1 igen nagy fcjfáj&s áll elő 1 hörgés é:. f:ljdalmas 
hascsikarások. Ezen jelenetekkel a' veszedelem órán­
ként nagyobbodik 1 a' has feldagad, és csendesen adja 
ki a' rothadáshoz még már éltében közel jutolt test az 
utólsó lehelletét. -

A' nyavalya' lefolyásakor, a' melly legfvljehb 
huszonegy napig tart, A' Deteg teljcsséggel ntálja a' 
húsételt, és igen ohajtja a' savauyús eledeleket. 

Hogy a' rothasztóhideglelés egésségrt: változik, akkor 
a' gyógyúl~s rendkívül sokáig eltart; a' lábak hóna­
pokig is dagadtau maradnak, sőt néha vizkórság szo­
kott előkövetkezni. Sziutolly félelmetesek még a' vér­
has és hasmenés is, ha ulónyavalyaképpen jelennek 
meg; mert a' Betegnek megfogyott erejét rövid idő 
múlva még inkúhb elemésztik, és legtöbbnyire hamar 
a' bizonyos halálhoz viszik. 

Az orvosláskor legelsőben 's leginkább a' tisztaság· 
ra kell vigyázni, kivált a' Beteget köroyékező levegő· 

8 
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nek tisat4ságára. A' Beteg' uobájában lén5 levegö le­
gyen inkább hideg mint meleg, és az ablakoknak oko­
san tett felnyitása által mennél többször újíttassélt meg. 
A' szobában mindég jó eczetbe mártott nagy széles ru­
hák legyenek felaggat va. A' Betegnek kiürüllt emészte­
tét mennél hnmarébb ki kell vinni, me rt ez a' le1·e­
göt leginkább megrontja, pestisesíti.- A' tollas ágybé­
lik semmit sem érnek, és azért a' Betegek malráczon 
feküdjenek és könnyí1 paplannal ·födözködjenek. A' 
húsételek egészen eltávoztassanak, valamint mindcn 
kiüresítő szerek is. 

A'gyógyításra a' Betegnek önnön érzése is vezérel. 
A' savanyú, a\ rothadásnak ellentálló, és izgató, az 
inak' munk.ísságát elősegítő szerek és eledelek itt leg­
hathatósabbak. Azért olly hasznos illyenkor a' folt 
viz ezitromlével vagy boreczettel, a' savan~·kás borral 
kevert víz és a1 savanyús gytimölc;ök' étele. Az eczetbe 
csinált gyümölcsök is megújítók és hasznosak. A' test 
mosallassék néhányszor napjában eczettel és horral , ho1 
mindjárt a' rothasztó hidegleléssel járó saját foltok 
láttalnak is a• bőrön. Lehet a' savanyú italokat melis­
ISZa és borsos méntathéával is fel felváltani. Söt az 
eczetes klis.ztérek is jók mind addig, míg bágpszló 
hasmenés nem áll elő. Fölöttébb megújul a' Beteg a' 
málnaeczetes viztöl. Ha hasmenés vo lu a jelen, úgy a1 

fejérbor helyett ve1·essel kell a' vizet vegyíteni, és a' 
hasra is borba vagy eczetbe é5 égettborba mártott ru­
hákat lehet felrakni, 

Midön a' fekvés miatt a; bőr valahol lisebesedik, 
akkor valamell y kiszárító flastromot tegyenek fel, lágy 
irhánl kenvén, a' sebes helyre, és ló vagy borjuször­
böl egy ollyo1n börzütt koszorút csináljanak, mellJet 
a' Beteg teste alá tévén , a' sebhely éppen annak. u1-e .. 
gében szabadon légyen. 



us 
Lehet a' meg\'örösadett ré-szeket \'llltogatu eczettel 

~s égettborral , és ha már kifekélyesedtek , filzfahl!j .. 
jal sokáig fótt vizzel is gyakorta tisztogatni. Ha a' test 
o' feb·ts mialt volahol csak most kezd p.:!lloni; ~eo 
jó alá ja őzhört teríteni. 

A' hólyaghuzó flastromobt kerülni kell, mert o' 
felhuzott helyek hamar megüszögösödnek; mikor o' 
fej igen szcnved és vörösítő szerekre von szükség, ak• 
kor mustártésztát kell inkább választani és ezt is csalt 
legfolyebb egy fél óráig o' bőrön hagyni, hogy semmi 
hólyagot ne huzzon, de a' bőrt megvörösitse • 

.t\' Beteg téres szobáboo és maga feklid jék , l!s ha 
itt sem volna tiszta a' levegő, akkor azt imígy füstöl­
jék ki l Végy konyhasót és csepegtess reá \'Ítriólolajt 1 

és azután egy íívegpálczácskával keverd o' sót szorgal­
malosan. De ezen füstölésnél vigyázni kell, hogy tük­
rök vagy m:is érczholmik a' szob:íboo oe felejlessenek, 
meet másként megromlauának. A' fris vizzel tele edé­
nyek, mellyekbe zöld leveles ágak télettek, és a' porrá 
tőrt faszénnel megtöltőtt széles serpeoyök is ellene 
munkálnak. a' rothadásnak. 

Hogy ebbeu a' folötte veszedelmes betegségben is 
orvosi ~egedelem u ld n kellessék l~tni, alig lesz szük.clg 
említenem ; mert még o' nyavalya' elháditatása után 
is megkívántatik az ö tanácsadása, mmthogy a?. okos 
ts czéler;inyos utóbbi orvoslás nélkül még igera vesze• 
delmes nyavalyák. fenyegetik o' díszleni kezdő életet. 

8) L a p p a n g ó h i d e g l e l és. 

A' lappangó vagy sorvasztó hideglelések abban rgyet~ 
nek, hogy semmi meghat~rozott chuaclerök v. czime­
rök nincsen, minden nyavalya ntán szármozhatnak, 
hogy a' test napról napra szemlátomdsl fogy és az erők 
is egyaránt enyésznek. - A' lapp.:~ngó hidegleléseknrk 
is, mint legtöbb hideglelős nyavalydkn.ü., vagynak: 

8 • 
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clc'>jeleik. Legtöbbnyire a' Beteg elejl:ntc a' dolgozast 
nem kedvelli, ha mihe kap, azt hamar ismét abba hngy­
ja, bizonyos belső nJugtalanságot érez, az arcz1Íiatjclt 
ottan ottan forróság futja el és valameily égető érze­
mény a' kezeit, egyébkor pedig o' képe halovány és 
be van esve. A' szemei mindég csillogók 's mintegy vörö­
sek. Többször napjában el.;.Jmosodik; a' feje homályos 
és ltdtúlról fáj. Néha ez előjelek. hónapokig is jelen 
vannak, minekelölte a' hideglelés bráll. Ez mindég 
catve jelenik meg, és más napig tart; délután békét 
hagy. Ejjdenként mértékletlen izZ4!dás h&gyasztja a' 
.Beteget. Utóbb minden nap' kétszer leli ki a' hideg n' 
Beteget, és ekkor n' test' fogyatkozása gyors ltpések­
kel történik. A' hideglelés kezdetén jövő tolzás mindég 
igen mértéklctes, de az utánna következő forróság na­
gyon égető, kivált a' tenyereken és a' lábtalpakon, A' 
vizellet zavaros, felhős és vöröses se preléket tesz le.­
.Az ételkidnás még egy darabig helyén marad, és a' 
szomjúsóg igen nagy, a' lehellés gyors, kiv.ilt n' hi­
degleléskor. A' lankadtság naponként nevekedik. Az 
orczákon \'alamelly eleven piro~óg Ullatik egy helyre 
~:wrúlva. Az ah ás nem ny ugató, és így lassanként egész 
csontvázzá lészen a' lest. i\lég gyorsabb a' romlás, ha 
sorvasztó ngy úzkórság is járúl hozzá 1 a' mikor ugyau­
is a' mértéklctlen izzadások és hasmenés a' hal:ilt nem 
sokára elhozzák. 

A' lappangó hideglclésre alkalmat nyújt más nyavo­
Jyáknak rosszúl történt lefol)·ások és tovább tartása az 
ollyan betegségeknek, mellyek sok nedve~' elves"tésé­
vel kapcsoltattak egybe, p. o. a' vét·has. Ugy a' tartós 
indulatoskodások is külünösen a' bú, harag, ohajtoz!Ís, 
kesergés, gondok és szcrencst\tlen szerel em. Továbbá 
gyakorta, kivú.ll a' gyermekeknél, lappongó hidegle­
lést okoznak a' bélférgek v. giliszlák, és véglére a' ued­
vck.' elfajulá~a, mint a' fck.élyek.uél, sebekud, fenében, i:c. 
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A' loppan!!Ó hideglel&;' tnrtdsa igen bizonytalan: 
néha kevés hónapok elegendők n' testnek 's minden 
erejének elrontáso.íra , máskor pedig esztendők is el­
múlnak, 

A' lappangó hideglelés• haladás.:nak akadályozta­
tására vagy talán elhárításdra, mindenek előtt szüksé­
gcs, az okokat elhárítani. Az ehizütt bőrkiütéseket, 
mellyek nemesebb részekre fetödtek, fördők, uj beol­
tás, .ée. által kell ismét a' börre visszaidézni, a' vér­
hasnak, vérfolyásoknak és más nedvpazarló nyavalyák.­
nak gátot kell vetni igyekezni, - a' bö genyedtségü 
sebeket gyóg)·ítni - és végre azon lenni, hogy a:~:oknak 
hizodalnuít megnye1·hessük, a' kik az indulatoskodás 
mintt estek lappangó hideglelésbe, öket mulatni, vi­
gasztalni és egyéb vidám indúlatokra gerjeszleni. Egyéb 
nyavalyák, mint p. o. a' fekélyek, giliszták, ée. gyó­
gyíttassanak annak rende szerint, a' mit ill lehetetlen 
Í6mét elöhozni. 

Az ok' elháríttatása ut.1n, a' lappangó hideg is en y­
hűl és könnyebben gyógyíttathatik. 1\lost legfőképpen 
orra kell iigyelni, hogy a' hervadozó testhen az Elve­
szellet kipótoljuk, egy szóval , azt det·ekasan táplál­
juk. E' végre ajánltathatók a' téj és sa\'ókúrák, kecs­
'ketéj , író 's a' t. A' zöld ugorkákból kifacsart hüvc­
silő Lév, édes szőllögerezdek, szelterviz téjjel, ée. A' 
kinek gyomra erőtlen, azt erősíteni kell. A' hasszoru­
Mst, hasmenést és egyéb jelenlévő hajokot megon·osol­
ui, a' mint már előadtuk.- A' húsételek nem, de a' 
uövényi eledelek használhatók j leginkáhb pedig a' gyo­
morterheléstől kell őrizkedni, me Ily a' sorrasztó hi­
deglelést csak nagyohbítaná. Az eves és ivás miudég 
mértékletes legyen, hogy" a' gyomor a' henulevőt meg­
cmészthesse, és az oledelek bizonyos időben J,;; ől tesse­
ne"k el. Az et·ősÍLő és uem hevítő borok hasznosak, 
elleuheu i.l' k..ív~ rossz. Egyéb.tdnl a' tiszta, j•ifélc koto~ 
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lóser, n' vizben, té j ben ;vagy h úalóvben f6tt az:! lep 
rendszerint igen foganatos, Úgy a' hasat Colóoiai via­
zel (Eau de Cologne) mosogatni is fuiötte jó. -

A' hosszú alvássemmit sem ér, mivel a' testet nem 
újítja hanem gyengébbíti. Am de a' goodszélesztések, 
rövid kirándúlások. és nevezetesen a' délre eső vidéke­
ken lévő fordökbe való 11taz.ás igen ajánllatható. 

A' kire a' lappangó hideglelés örökségül 1zállott 
lis ugyanazon familiában már többeket is kioltott, an­
nak. semmi ;reménysége nem lehet a' kigyógyúláshoz. 
Az itt eHíszámlált rendszabdsuk csupán az életnek. még 
egy darab ideig való nJujtására és a' sorvasztó hideg­
lelés kiütésének késleltetésére szolgálhatnak, 

v. 
CSÚSZ ÉS KÖSZVÉNYFÉLE NY A V AI.YAK. 

l) C s ú s z , fo l y o s ó ( ;r h e u m a t i s m o s ). 

A' Csúsz egy, gy;~kortq hidegleléssel járó fájda­
lom, a' melly egy helyról másuva költözik, a' test" 
mioden részeit megtámadhatja és legtöbbször a' meg­
hüléstől szármozik. A' fogakra vetődött csúsz igen erö .. 
szakos fogfájást okoz, mellyben a' fogak.' ki huzatása 
semmit nem használ: illyenkor azért fötépeo a' leve.,. 
göfolyástól, és a' meleg italoknak hideggel való fel­
cserélgetésétől kell őrizkedni. A' fejre szállott csúsz 
iszonyú fejfájásokat , a' szemre vetődött szemgyúla­
dást, a' mellre tért pedig oldaloyilalást szokott okozni: 
és így külömbféle bajokat gerjeszt a' csúsz; a' miot e' 
vagy ama' részre veli magát. 

E' nyavalya, miroltára nézve, az· izmos részek­
uek gytílad.lsban áll, és e' szerio t kell oooak orvo­
&oltatJ.aát is eliolézoi. A' szoba' melege tehát mértékclt 
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légyen, JC(jz ital.úl azoigálnak :1' nyálkdsfélék 1 p. o. 
zabkása' főzölt leve 1 taraczkgyökér' főtt vize, r is.- vagy 
árpakása nyálka és eg.} éh hasonlók. 1'ovábba lehet a' 
Betegnek lőtt gyümölcsöt, kivált almát és sült szilvát 
enni, sa\'Ót inni, és a' belek' restsége és szorulása el­
len savóklisztérek et adni. 

A' csÚsznyavalya' eröszakossdgq nem szokott egyenlő 
lenni. l\lidön a' csúszfájdalmak nem ige!) nagyok, ak· 
kor a' szenvedő tagokat mértékletes me legben tartani, 
gyapjuba vagy macskabőrbe vagy feoyömagga1 füstölt 
1bnélba is lehet takargatni. A' meleg fórdok is igen 
hasznosak, ha velek vigyáz\'a élnek, t. i. ha o,' Dtteg 
utánok a' testét hamar jó szárazon leti.iriHi, meleg fe­
iérruhába öltözik és tüstéut melegített ágyba fekszik. 
Itt jobbára mértékletesen megizzad , és eqe a' cs~sz is 
gyakorta elmúlik. Ha ll.' has meg volna szoruh·a, előbb 
ruint a' fordübe száll, vegyen egynéh;íny klisztért: az 
eledeleknek is meg kell ernészlelve leuuiök j mert u 
asztal ut.i,ni fürdés drtalmasabb .. 

Az igen erős fájdalmaknál, az orvos jaraslásából 
·jó néháuy köpölyöket rakni fél a' fájús helyre v<~gy 

néhány nadályokat. A' magátó\ kiütő izzadt&ágot egy 
fin~zsa bodza, herbatéval segíthetui elő, mellyre a'· 
c~lÍsz gyakorta megenyhül.- Igen jólté\'Ő a' köleshirn.lő 
\"agy más bő.rkiütés is; de illycukor vigyázni kell, hogy 
nz vissza ne üzettessók és belőle fckelyek ne támadja­
nak. Ezen okból mioden gyapjúruhát el kell a' bőrtől 
távoztatui és helyette meleg len vagy kenderből valót 
,·enni fel. A' csúsznak elmul ta után, ha még ,·alami 
gyengeség volna hátra a' szenvcdett rés:~;ekben, azokat 
befüstölt flanéllal kell szorgalmatosan dörzsölget ui, a· 

meghüléstöl őrizni , m~g egy kis iJeig langyos fíjrdök­
kel élni és gyakran a' szabad levegőre kimeuui. 

De ha ezekre n' szerekre és ezen megtartds U\áll 
~eiU tá\"oÚ.l a' csú;;z 1 al..k.ur a' fu~f.íyá;uál a' fülek; 
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mög~, o' fejfdjr.ísnál a' nyokszirlra ~ ~yéb réRzck csús:r.­
fdjdolmaiban o' szenvelll> részekhez minél közelebb, 
mustdrtésztát tegyenek és a' veres helyet tartsák egy 
darabig izgatva felrakolt kdposztalevdekkel. Ha még 
erre nem enybznék el a' csúsz, akkor csak az orvosra 
bizzdk a' dolgot.- Végtére a' h:lnytatók is, mellye­
let néha több ízben is elő kell venni, jó szeigdlatot tesz­
nek, de ezeket szinte orvos d !tal szükséges rendeltetni. 

2) Közönséges könvény • 

• o\' köszvénynek is vogynak , mint legiöbb nyava­
Jydknak, ell> jelei, de ezek két f~lék. Vagy illetik t. i. 
oz egész testnek egésségbeli dllapotjdt, és ekkor étel 
nem kiv&nds és mindenféle embztésbeli bajok, az ideg 
olkotmdnyban holmi tévedések és a' vérheu nyugtalon­
s&g vétetilt észre. Mds előjelek pedig a' testnek bJzo­
nyos részeiben tapasztoltotnak, mellyben utóbb a' kösz­
vény leginkább fejlődzik Iti. E' részek vdltogatva fel­
melegülnek vagy ml'ghidegednelt, néha megrdndulnak, 
sőt azokon a' ltülsőbb erek is nogyobb és kitetszőbbek 1 
mint mds részeken. Ez előjelel megh:.l.frozatlan ideig 
tntanalt. míg, hol kevés napok J hol több hetelt múlva 
a' kijszvény elődll, a' mi legink&bb éjjel történik, a' 
midőn o' Beteget valameily et·ős fdjdalom ébreszti fel. 
Ez o' fdjdalom mindég nagyobbodik , valamint a' test­
nek nyugtalansolga J és érzékenysége i~ , úgy hogy mtlg 
o' szobdban való jdrltdlds J az &gy beliekkel fodözés és 
akdrmelly mds nyomás, vagy a' legcsekélyebb megrd­
zód&s is fólötte terhére esik a' Betegnek és jajgatásra 
kényszeríti őtet. 

Csak igen ritk& n betegszik meg az egész test, leg­
inkolb b a' ltülön tagok ezenvednek, kivált o' c.mltlók 
vagyis izhajlások, mellyekröl a' betegség is tulajdonkép­
pen neveztetik. De mégis, mivcl a' ldb és kézkösz­
\'ényröl, far':tábáról és arczfdjásról egyenként fogunk 
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szúllani, itt nzé1·t csak a' k.úzúns(-gcs koszvényről em­
lékezünk. 

Mikor nz egész tt'st köszvényben szcnved, nkkor 
az egesz testLen bágyadtság és mozdúlallanság tapas?.­
taltatik. A' hideglelés mindég egyaránt j&r a' fájdal­
maHal, úgy hogy ezekkel nagyobbodik vagy k.issebbe­
dik. A' hideglelés csak könnyü fázással kezdődik és ene 
következő száraz forrósággal. A' húgy sötét színü ós 
csak kevés üresedik ki. 1\"appal a' betegség csekélyebb, 
de estve rendszerint nagyobbodik. Igy nem tartott ll 
l.özönséges köszvény sokáig, a' midőn má1· daganat szár­
mazik külömbözö helyeken, leginkább a' kezeken ~ 
lábakon. A' nyavalya három, négy hétig is eltart, de 
sz in toll y sok idő kívántatik, míg a' tagol. nak előbbi 
hajlékonyságok vissza tér. A' jobbulás jelei: az egész 
test' megizzadása, a' mi először és leginkább a' szen­
vedö részeken esik meg, bőven elmenö vizellet, a' me !ly 
&ok szálladékol vet le, a' bőrnek viszketése a' fájós 
helyeken, és végtére annak lehámlása. 

Az egésség' tökéletes helyreállása után is marad 
még hátra valamell y hajlandóság a' köszvény re, és an­
nál többször tér vissza, mennél gyakort.íbb volt már 
jelen , sőt azután még erősebbé és tartósabbá is szokott 
\"álni. 

Ha valaki a' köszvény t örökségül nyerte szüléitl31, 
magát mindég ú jabb ártalmas behalásoknak tette ki, 
vagy a' köszvény rosszúJ orvosoltatott, akkor ez annyira 
meggyokerezhetik; hogy gyógyíthatatl.lnná és holtig 
tartóvá lészen. Ezen esetben a' Betegen rnindenféle 
emésztésbeli bajok, komorkórság, hasmenések, hogy 
fo vény, hogyhólyagkövek, külümhféle indulatokra haj­
land.> elme, tagmerevedés és a' testének több helyeill 
támadó köszvénycsomók alkalmatlankodnak. 

A' köszvény szereti a' pöffedt, erős és böncdvíi 
személyeket harmincz esztendős koroktól fo~:va ut ven ig, 
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3' kiha :~z v:~gy örökségképpen száll, \':~gy a sze82es 
italokhan, testi szerelmeskedéshen való mértéklctlen­
ség, elöhh kiállott módinynvalyák' ée. miatt. A' kösz­
vény' kiüto\sét igen gyakorta az idójáds is h:~lllrozza 

meg, és erre nézve a' ködös, nedveshideg és változé­
kony levegő legártalmasahb. E' nya\·alyának igen ked­
vez még a' roslile életrend, a' sokat ülés, o' természeles 
kiüresedések' felakadása, ée. 

Az orvoslds kétféle; oz egyik a' köszvénytámadás­
kori; a' másik pedig a' köszvény' megszüntekori. A' 
kinél a' köszvénynek előjelei mutogatják magokat, a' 
mit azok a' kiket az már többször megtámadott, igen 
jól ismérnek, azok melegehhen öltözködjenek, a' folyó 
levegöt kerüljék, uz indulatoskodástól és egyéb.fúnem­
lített alkalombéli okoktól őrizkedjenek. lia emésztc5 
erejök vagyon elgyengülve vagy n' gyomrok megromol­
va, akkor ezen bajokat kell, a' mint már mondottuk, 
orvosolni. E' mellett a' Beteg igen szoros, vékony, nem 
hevítő diaet<:t tutson, és mindent, a' mi a' nyavalyát 
nagyobbilhaind, t~voztasson, Az izzasztó szerekkel való 
visszaélés fölöttébb kánékony, és cs~k olt használtatha­
tók, a' hol a' kiiszvény a' meghúlés és meggátolódott 
izzadság mialt eredt> ti j de illyenkori is csak a' márték­
letes izzadás tehet jót, Az igen büv~rü, liatal és gyúla­
dásokra hajlandó személyeken llimadó köszvény ellen 
has:r.nos IIZ orvos által rendelt érvágás is, de csak a' 
nyavalya' kezdetén, mert u tó hb többet árt, mint lta!iz­
nál. Az eret mindég a' lábon kl! ll felnyitni, me rt ez­
által a' köszvény alábbra hajt.atik. A' jelenvaló has­
szorúlást nem hashajtók, hanem klisztérek által kell 
csupán elh;;ritani: hacsak amazokat orvos nem rendeli. 
Eledelűl ajánltathatók főképpen a' húslevesek, vékony 
leHk, és ha a' Beteg' ételkívánása helyén van, napon­
ként egy findzsa csokoládé is. Az új és savanyú borok 
nafyou árta.lwabok: A' Dc tes' Kohájáual leHsöje ma-
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aékelt t de mégiti valamennyire melegecske lrgyeo in­
kább t mint hideg. Legfőképpen a' meg h üléstől, leve­
'öfolydstúl és ncdr"ess~gtöl szükséges ovakodni, -1\livel 
a' kösnéoy a' tollas ágybelit nem könnyen szenvedhe­
ti, azért legjobb rnatrdczokon fekiidni vagy szörös 
börderekalyokon, és gyapjubo, lengeri nytílbő1•be t 

viasztafotába takarni a' betegreszeket Nedves ktiliösze.­
rekkd soha scm kell orvosi rendelés n~lkül élni. 

A' belső orvoslást az orl'osra kell bízni. 

A' köszvény' megszűntekor az izhajl~sok dörzsöl­
tessenek gyakran és takartassanak befiistiilt flanélba. 
Továbbá éppen nem szükséges a' beteg tagokat Hmel­
leni., hanem inkább a' szabad levegön kinn jdrni, több­
ször kocsizoi. A' szeszes italok rendszerint drtalmasok, 
de meg sem kell e_geszen eltiltani azoktól, a' kik azokra 
már rászoktalt. Altaljában a' köszvényeseknek haszoo­
aabbak a' növevényeledelek, (o' szamócza vagy töldi-. 
eper, szöllö, ée.) mint a' húséte lek. A' tejet az öregeb­
bek. majd soha sem, ellenben a' fiatal személyek igen 
jó haszonnal ehet lk. Az avas igen kövér, zs i ros, füstült 
es igen SÓI ételek nem a' köszvényeseknek valók. ltalúl 
a' korosabbak sert, a' fiatalok vizet válasszanak. 

A' levegőváltoztatás és utazások a' löszvényes Be­
tegnek mindeg jút müvelnek, és a' fordökbe utazás 
~yakran többet segít rajtok, mint a' ftlrdövíz' ereje. 

3) Ldb és kézköszvény. (Podagra és 
Chiragra) 

E' két nyavalyában, mellyek tulajdonképpen nem 
egyebek hely beli kösnénynél, általj.ib:m ugyan azt kell 
megtartani, a' mit az utolsó szakaszban javasohnm. 
Csak néhány, a' lábakat és kezeket különösen illető 

rendszabásokat, és hasznos intésekel fogok itt mfg elő­
llozni, a' mcllyck imezek: 
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Mmdcn Ubltöszv~nyes őrizze a' Ubait a' megned­
·vcsedéstől és viseljen inkább lószőrtalpakat is a' csize 
májiban vagy lábbelijiben. A' kinek a' lábai igen szok.­
tak izzadni, hordozzon azonkivül még gyapjú baris­
nyákat, vagy takarja be a' beteg részeket gyaratolt 
gyapjúval; a' viasztafota, melly a' bört izzaszt ja, illyen­
ltor szükségtelen. A' kinek lábai nem annyira izzadnak • 
rosszúl tesz, ha igen a' melegre szokik, mert így Dll­

nál hamarább 's többször bántatik a' köszv~nytől. A' 
lábfordők a• nyavalyát mindég nagyobbitják, dc néha 
használnak is; t. i. a' mikor a• lábköszvény' elenyész­
tekor a' köszvény más nemesebb részekre szállott. Ek­
kor legbizonyosabban a' langyos lábfordök idézik vissza 
a' podagrát. Az egésségesítö tafotá\·al (Ql~funb~cit6tllffct) 
c:>ük azok takarják be a' beteg csuklókat, a' kiknek 
lábaik semmit sem izzadnak; mert csak itt használtat­
hatik haszonnal és könnyebbedéssel. A' kézköszvény, 
melly a' fehérszemélyeket is meg szok.la loltogatni , a' 
mit a' lábkösz\·ény csak fölöttébb ritkán cselekszik • 
ugyanazon rendszabásokat kívánja. A' kezeket a' ned­
vességtől őrizni; meleg keszl)·üket viselni és éjjelre flanél­
lal béllelteket felhuzni haszno! és kívánatos. A' mit a.' 
nagyobb melegre szokásról előbb mondoltam, az ido is 
illik: mcleg időkor tehát a' k~:zek szabadon legyenek • 
dc, kivált nedves időben, befödessenek. miot tavasz 
~s őszkor, a' mikor a' kösz,·ényféle nyavalyák legi n~ 
kább uralkodnak. A' kézköszvény különöseo még az 
ön fe1·töztetőket is meg szokta keresni utóbb; a~ért a :a 
illy szerenc.sétlenekre vigyázó szemmel keli lenni ~ 
őket kigyógyítani, minekelőtle rút hibájok beléjök rög­
zik.- Ha az ujjaknak egyik ugy másik i:r.zök a' kösz­
vénytámadás után mozogbatóságából valamit vesztene, 
akkor nem eselekedhetni jobbat, mint azt napjában 
többször befüstölt 0auéllo~l dör:;üJgetni J és gyakrab}h1U 
wozgut ni. 



4) Sántítás, sdutikdlds. 

A' sdntÍt•is, vagy a' testnek egyenetlen fclrehajlá· 
sá\•al egybekapcsolt jdrds igen sokféle okokról szármoz­
hatik, mint: a' természetes rosszúl növéstől, az egyik 
Mb' rövidebbségétől vagy elgörbülésétől; éc. De mind 
ezen és hasonló okokról itt nem lehet szó. Már a' fú­
szakasz' felír.:lsáhól is, melly ala.ll a' járásbeli hibák 
adatnak clö, kiki értheti, hogy itt csak azon sántításról 
szólluuk, a' melly az embereken, a' kik elöhh egyenesen 
jártak, a' kiiszvény és csúsz miatt származott. Ezen 
tekinlelheu is azonban a' s.1ntítás többféle : elsőben 
támad · a' nyaulyabe)i f:íjdalomtól, - másodszor a.' 
köszvény elmulla után, midön a' láb még hágyadt és 
erötlon, - és \'égre a' köszvény re is szokott utóbb 
J...jvetkezni, midön oz izhajlhsba valami mészféle részek 
rakódnak le, mellyek a' mozgatást akadályozzák, és 
ezen utolsó legtöbboyire onosolhatatlan. 

A' nya"l"alya' lefolyásakor a' Beteg a' !eginkább szen­
vedö részt uyug~lomb:m tartsa, dpolygassa, egyenesen 
kinyújtsa, gyaratott gyapjuval betakarja, és általjában 
úgy cselekedjék, a' mint a' köszvényrölszólló szaka1z­
ban leirtuk. Járkálnia n~m szabad és ha még is e7.l 
cselekszi, vele csak a' nyavalyát öregbíteni és a' fáj­
dalmakat fogja legtöbbnyire nagyobbítani. 

A' kösz,·ény megorvosoltatása után, :~zon lábban, 
a' hol elöbh a' köszvény to pasztaitaloti, valameily szl'm­
betúoö gyengeség marad hátra. a' me ll y annál nagyobb, 
mennél tovább tutott benne a' kínzó köszvény. Jllyen­
kor DZ e1·őltcteU járkálás ártalm!IS, de az is hibázik, 
a' ki a' lnbat egészen vesztegieni hagyja. A' Beteg te­
hát feküdjék csendesen; de a' lábait gyakorl.4 fel 's 11lá 
hajtogass11, hogy meg ne merevedjenek azoknak csuk­
lliji. Azonki,·ül a' lábát napjában többször dórsültesse 
.tlauell<~l, mcllyct d<lbh masztix' \·agy más fiists1.cr' 
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fiistje járt dltál, A' lába kacsinyenként isma mege.-ö­
södvén, néha ke\'és miuutákig (utóbb lassanként tovább 
is) kezdjen állani, magát kezeivel valamihez tartfán, 
hogy nz egésv. test' sulyja ne essék csupán a' lábára, 
Imígy szokjék a' Beteg kicsinyenként a' járáshoz is, 
minden mrgeröltetést kerűlvén , és n' frottírozdsl foly­
tat fán. Mert az elgyengült Jábizhajlásokat elejéute fö­
löttébb megerölteti, akkor ezek csak igen lassan jutnak 
előbbi egésséges állapotjoha, a' láb megdagad, a' mi 
ollyankor is megesik, ha azt a' Beteg a' levegő folyás­
tól és meghüléstöl nem eléggé ovja meg. 

l\1idön a' láb a' kiizzadt mészféle részek miatt me­
re\"edik meg, a' mit az izhajlásnal kitetsző csikorgá­
sából ismérhetui, és akkor nyilfán érezhetni, ba va­
laki a' Beteg lábat n' meredt izhajláson alúl fogja meg, 
és a' hallás által is \'ehetni észre, már akkor az illy mere­
vedts~g és etlöl fiiggő sántítás legtöbbnyire gyágyilha­
tatlan; a' meleg lágyító fc:irdők és bekenesek , mellyek 
ama' kiizadt részeknek felszÍ\'Ódás.1t elósegítak, tehet­
nek itt még legtöbb hasznot. Az elsők közölt •gen hires 
n' Töpliczi és eiH•z ha•unló fc:irdök. De ezen fördők. 
és kenetek' rendeltetését mindég legjobb az orvoSI"a biz• 
ni, mert a' Bet~g azok által magának sokszor árthat 
is, é~ kiv .Ut a' köszvényt ismét újra feltámaszthat ja. 

5) Csipöfdjás, far'sdbn. 

Ez a' nyavalya nem egyéb mint a' csipővdpdb.lat 

lhő igen erőszakos é! mabcs csúszfáj dalom. Ha ez in­
kább a' kiilsö részekben vagyon, akkor a' börön ve­
resség és kirillről ''al~mi daganat lállatik, úgy a' kiilső 
nyomástól is a' fájdalom fölöttébb nagyobbodik. 

l\likor a' far'sába valamcll y nagyobb meghülés, 
fontos zuzódás, vagy a' természetes vérfoly.1sok.na.k:. 
elakadása miatt származott; - ha véletlenill és hideg­
leléssel, nagy szomjtísftggal és csupán a' csipőc5out"í-
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paban hzödö fájdalommal kozduuik , okkor éles vagy 
forró csúsz (Rheuma, act.) \"agyon jelen , és orvost 
kíván. Ha a' havi tisztulás \"agy aranyérfolyás akado!' 
el, akkor szinte az on os fog segileni, e' wellelt o' J;ib 

maradjon veszlég, és az or\"osl..ís úgy mtéztessclr. , a' 
mint már az clt's csúsznál taoilottuk. 

Oe mikor a' csipöfájással nincsen gyúladás jelen, 
hanem annak lefolyása csak lassú, és hiúeglelé.~telen, 
ekkor a' fájdalom a' vépában is érzödik ugyan, de in­
nen a' térdig lehat, söt ritka esetekben egész a' l.:íb,g. 

A' mag.:íra hagyou far'súbát, a' gondatl-anság miau, 
a' csipöcsonlvápában evesedés és csontfene is követheti. 

Ha m~r azelőtt a' testnek egyéb részeiben c~IÍ~z 

volt jelen, és ez \'etödött csak a' csípöizvápára, akkor 
az orfos fugja tudni, mit keltessen tenni. A' mcleg 
ford ök is has~~:no6ak, ha velök Tigyázva élnek, t. i. ar.; 
dgy mellell. A' fordöböl kiszálló Beteg hamar törülje 
meg magát f&jós csipöjét takarja be ilaaell«l és feküd­
jék tüstént az ágyába. 

A' magatartásról, a' Bcr-tt(' szoh&ja' levegőjének 
mérsékletéröl, a' külsö szerekkel élésröl, és a' diaeidról 
's életrendről ált-aljában , már a' csúsz alatt többet szól­
lottnnk; és rövid~g' okáért az olvasót is oda igazitjt~k. 

6) A r c z fáj ás. 

E' nenzet alatt egy kiállhat~tlao fdjdalmai miatt 
rettenetes nyavalya értetik:, de a' melly, szerencsére! 
csak. ritkán fordúl elö. Az .nrczuak. valameily kis r.!­
szében igen erőszakos fájdalom támad, leggyakrabban 
.nz orr közelelén, a' hol előbb gyakran valami visz­
ketés érzödik. A' vi~ketés ul..:ín ollyan érzés jelenik 
meg, mintha töket szuruának a' bőrbe, és ezen sz u ró 
érzeménnyel valameily huzó fájdalom ;, kapcsolóú.J.;: 
öszve az a·rczizmokban , és ezen fájdalwak lassaukéul 
-ann,y1ra nug) obbounlk. hogy a' Beleg sziute kélsí·giJe 
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Cl!Jk. A' szurás valameUy kiállhaliltlan metszO i:.s fur• 
daló érzéssé fajúl miutha férgek rdgmík , és áskálnák 
a' csontokat, és mintha a' hus szaggattatnék le azábrá­
zatról. ~lennél nagyobb a' fájdalom, annál kevesebb 
ideig tart szereccsére, néha csak minutákig, de néha 
úrákig is. Az arczula t megpirosodik, feldagad , a' fej­
Ó6 nyakheli erek erősen vernek, és az érverés a' kéz· 
gyökérnél, valamint a' lehellés is lassubbak mind szo­
kás szerint. Illy támadds napjáhan négy, nyolcz, sőt 

tizenk.Ctszer is fordulhat elő, néha pedig esztendeig 
sem tapasztaltatik. Éjjel rendszerint ritkábbak , mint 
nappal, és soha sem nagyobbak. Az asszonyokra több­
ször jő az arczfájás, kivált a' havi tisztulds' rendellen­
ségeikor és ekkor legtöbbnyire hasdugulással jár. 

A' nyavalya' okaira nézve még oz orvosok nem 
egyezhettek meg, mindazáltal azoknak látszik igazok 
lenni, a' kik annak okát a' köszvényben vagy csúszban 
keresik, mivel ez a' betegség gyakran köszvényből 
ered , vagy ebbe men által. A' visszaüzötl bőrkiütések­
től, Itivált a' visszavert rühtől is tapasztaltatott már 
az arczfájás származni. Ritka esetekben pedig a' fínom 
arczinak látszanak betegeknek, kifeszülteknek, nyoma­
tottakoolt, vagy másként izgattatva lenni. 

E' nyavalya fúlötte veszedelmes: mert a' kire 
egyszer rá jö, azt csak ritkán hagyja el egészen ismét. 
Halál ugyan ritkán következik belöle, vagy soha sem, 
de a' testel tigy megnyomoríthatja, hogy a' Beteg egé­
szen elso,·ányodik é& lappangó hideglelésbe esik. A' lel.ki 
erők is megcsökkennek lassanként, a' Beteg rosz, vdl­
tozó és komor kedviivé lesz, az emlékezete meggyen­
gül , söt néha esztelenség is t<lmad miotta. 

Az, a' mit az arczföljás orvoslásölról mondhatni, 
nem kielégitő; mert valamint annak okai tigy orvos­
Iása is még nagy homályban vagyon. Ha valami Vénus­
bajbeli 1·osz lappang a' lestben 1 ezt az on-osnak mrg-
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vallani, és néha segedeimet kell keresni; mert illyen• 
kor az orvos a' nyavalya' okát tudván, igen sokat te­
het. Szintolly jó reményje lehet o' gyógyúlás felülan­
Ilak is, a' kinél ez a' betegség az elnyomalott bőrkiü­
lesek miatl szoírmazotl. E' hörnyavalyúkat pedig ismét 
elő kell csalni, fürdök, a' bőr' dör'söltetése, vörösítő 
szerek állal, P· o. mustúrtésztát borúván azon részre, 
a' hol előbb a' kiütés legbövebben volt, vagy végtére, 
ha mind ez haszontalan lenne, azokat újra he kell 
oltani. A' hol eJTéle okokra nem akadhatni, ott az 
a1·czf.ijás úgy orvosoltassek, mint a' hosszas csúsz; mert 
ettől l.:Íiszik függni az egész baj. A' Betegek magokat 
•s diaeLijokot úgy alkalmaztassdit, a' mint a' köszvény­
nél ~ C6Ú3znál javasoltuk. 

VI. 

11\'BELI SZE~VEDESEK. 

t) Fe j fáj á s, fő fáj d a l o m. 

A' fejfájás igen ritkán valameily tulajdon és ma­
g&túl lévő sok. nyavalyaforma; legtöbbnyire más beteg­
béggel függ öszve, vagy, ennek symptomája, jelenete 
szokott lenni. Így minden hideglelésben akadunk fej­
f.:ij;ísra, és itt nyilvánvaló, hogy ezt a' fejfájást semmi 
~zer el nem háríthatja , ha annak alapj11, o' hideglelés 
és ennek okai előbb el nem hóríttatnak. - Máskor is­
mét a' fejfájás a' vérnek a' fejfelé való tolódásától 
szármozik, oz ollyan személyeknél, a' kik igen bővé­
rüek., és a' hol a' lábak' meghülése 1 haspuffadások, 
dugulások és hasonló okok miaU a' vér más részekről 
eitérittelik, menetclében akadályoztatik és a' fej felé 

9 



130 

kéoyHt!rittetik. - Ceak ritkdn , mondám , jön clö ~ 
fejfájás mint tulajdon és magától lévlS nyavalyaforma, 
azaz, mint tiszta inheli nyavalya, és ennek or\"oslása 
is egészen külömbözik o' más nyavalyákat késérő fej· 
fájásétól. Én mindazáltal mindenikről fogok valamit 
szóllani a' mi a' gyógyítást vagy legalább könnyebhí· 
tést illeti. 

A' náthával járó fejfáj&s csak addig igen alkalmat­
lan, míg o' nátha száraz vagy rekedt. l\l•helyest az orr 
folyni kezd, a' fej is szem betünőleg rendszerint kön· 
nyebbedik. Ezen tehát legjohh•m úgy segíthetui , ha a' 
nátha folyóvá tétetik. A' adtbakori fejfájás' helye \"a­
gyon o' homlokban, mindjdrt az orron fulyül, és a' 
nyálkahártya' meggyúladásában áll. Illyenkor tehdt 
mcleg gőzölt szivatlassanak fell az orrba, hogy a' ta­
kony' clválasztódása előmozdittassék. Ha ez nem elég , 
aHor lehet néha tubáltot (hurnótot) is szipákolni, vagy 
liszt.~ czukrot, a' melly legillöbb a' Ddmákra nézve. 

A' hideglelésekben annak orvosollatása külömbféle, 
valamint a' hideglelések is kúlömbfélek. Az epés és 
gyomorhideglelésekben nevezetesen előbb el nem múlik 
a' fejfájlis, mig a' gyomorban és belekben lét"ő tisztá­
tal;mság ki nem iirilletik, és így a' többi hideglelés­
kori fejfájásokat is csak a~ hidegleles' okának elhdrít­
t..ltáM szünteti meg. 

A' bővérűség okozta fejfáj&s a' vér' mennyiségének. 
meglevesitése által bárittalik cl. Az illyen bövérü sze­
mélyek tehát koronként az orvosnak tauácsából eret 
vágassanak magok on, Mikor ellenben nem éppen a' bő­
vérűség, hanem inldbb a' vérforgásban ,·alu rendetlen­
ség és a' fejfelé tóduló vér okozza a' fejfájást, akkor 
ezen rendetlenségnek elháríttatJsával a' fájás is elmú­
lik. A' ki a' lábainak meghütése iniatt kapta a' fejfá­
jist 1 a.,; a' l.ibait t.trlsa me lege o és teg~·e meleg téglákra. 
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Ha &z oern el~g boritsaoolt o' talpakra meleg ~~kel 
Babká.sából, ée. olly forrón o' mint a' Beteg cs;~k szan• 
vetheti. A' ha6pulfadá8t és szorulosokat a' följebb 
mondott mód szerio t kell elhárítani 1 és ekkor a' fejfá­
jás is elenyészik. Miodenütt, a' hol a' fejfájás a' vérnek 
fej fdé túdul.is;íból származik , a' fejet hiivcsen, a' lá­
bakat pedig melegen kell tartani. A' meleg és bevit6 
italok semmit sem érnek 1 hanem csak a' hllvesíLők • 
millyen •' limonádé. 

Midön a' fejfájásnak oka egyedül és csup4n as 
inakban vagyon, a' fejet aziotúgy ártalmas volna mele­
gen tartani; me rt a' melegség lankasztó, ellenben pedig 
o' hideg az in nyavalyás személyekre nézve leghaszno­
sabh. A' szoba tehút inkább h ü ve' légyen. Az eros szagú 
vir:lgok és egyébb hathatós illatú szerck is ártaook.; a' 
Beteget kömyéketö levegő tehdt menoél tis?.Lább légyen. 
A' Beteg járjon gyakorta és sokáig a' szabad leHgöben 1 

ÖL'izkedjék minden fejtürö munkdtól 1 mély gondol.ko­
Eástol és akármelly indulatoskodástól is. Főképpen árt 
a' hú, gond, szereocsétlen sze1·elem 1 bersületsértödés 
ée. Ha a' fejfájás igen nagy, akkor csak a.z orvo3 
segíthet. J gen solo t használhatnak a· Mb ford ök is. V ég­
tére javasolhatni o' .Betegnek a' Hoffmann' cseppjeit is, 
mellyekhöl napjában néhányat czukron vehet be. Az 
erősebb szagszerek rendszerint ártanak , azért azokat el 
kell lóvoztalni 1 mert csak oz érzékenyebb, gó resökre 
hajlandó személyeknek valók. Ha még a' testben vala­
melly más inheli nyavalya, vagy közöcséges Jngy~:nge· 
s.\g vételnék észre , akkor ama' szerek semmit sem hasz· 
nálnak, hanem előbb ezen állaljános lugyeugeséget kell 
elhárítani, és e' végett orvoshoz folyamodni. Általjá· 
ban a' .vidám tdrsalkoddst, künnyü diaetdt é's fris leve­
gővel élést kinek kine!. ajánlhatni; ellenben minden 
kellemellenséget a' Bctegtöl távozlalni kell; mert ebben 

!l • 
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dll fele az orvoslásnak. Az inak' gyengesége felsei:jÍLleL·· 
vén, a' tőle függő fejfájás is elmúlik. 

2) R és 11 e gs é g , i t l a ss d g. 

A' részegségről szóllván, nem hozom éu elő amaj 
Urokat, mellyek a' hevítő italokkal ,·aló bő és gyakor 
éÚs miatt báromolnak az emberi tesu·e; mert azok' 
Bz.lma rendkivűl nagy, és nem csupán a' gyomor, ha­
nem a' testnek minden. részei , sőt a' lelki erő i~ részi. 
veszen belőlök : itt é11 inkább csak azt adom elö, mi­
ként kelljen valamelly Részegedettel bánni 1 hogy ismét 
hamar esr.ére térjen. A' részegségből eredő rosszaknak 
előszámláitatása haszontalan arra nézve, a .. kit abbul 
egy részeg ember' látása ki nem gy(ígyÍL, - és hogy 
en nak, a' ki ama' kiÍrokat magán tapasztalni uem akar­
ja, a' szeszes italokkal élést abba kelljen hagynia, úgy 
is- kiki tudja 1 ha itt elő nem hozzuk is bővebben. 

Éppen nem mindegy sokszor 1 ha vallyon a' részeg 
emberen segíteni kelljen é inkább, vagy, a' minl leg­
többnyire szokták, őtet nyugodni hagyni , míg részeg• 
ségét kialussza, mert a' nagyou bővérű személyek it las 
allapotjok ban igen ki vannak tételve a' gut11ütésnek. 
És a' részegítő ital is természetesen többet árthat, ha 
annak behatását a' testre csendesen engedjük munkálni. 
mint ha azt, mindjárt a' kezdődő részegedéskor, a' 
mikor még nagyobb részént a' gyomorban vagyon, in­
nét eltávoztatui igyekezünk. 

A' részeg embert fejjel magosan kell fektetni, hogy 
a' vér az agyvelőre folöttébb ne rohnnhasson és gutn­
ütésre alkalmat ne szolgált11sson. A' hányásra mindég 
jelenlé\'Ö hajlandós.;got, a' Részeggellaug:yos vizel ital'­
vún, dö kell mozdítani , hogy ,·aluságos okádás követ­
kPzzék.. A' hán:yás után 1 r agy ha ez uem történik, nincs 
jobh, mint vele egy teli findzsa fekete kávét felhaj lat• 
ni, a• mitöl nem sokára ismét kijózanodik. - A' cse• 
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kélyehb ~tlassrlg ellen, egy keserü mandolát enni, hasz­
uosnak mondalik. 

3) Á l ru o tl a n s á g , n e m a l h a l á s. 

Az álmollanság soha sem jő magától, hanem min­
dég más nya\·al:yabeli jelenetekiöl fiigg. Így o' hidegle­
lős Betrgek éjjel sfrnmit sem l'agy csak keHset alusz­
nak, minl akkor a' hideglelési támadások mindég leg­
nagyobbak. A' fájdalmas betegségekben a' Beteget a' 
fájdalmak nem hagyják alunni, és a' vér' nyugtalan­
ságakor, az indulatoskodáskor vagy más okokra követ­
krzö aháo;t legalább is szorongató álmadozások és hir­
telen felijedezések szagga L ják félbe. 

Minden esetben órizkedni kell az álomhozó szerek.­
től J mert soha sem használnak 1 ellenben már igen sok:. 
szerencsétlenséget okoztak. Ha megtörténik ü, hogy a' 
lestet eikáhítván ólmot szerezzenek, mégis azt legtöbb­
Ilyire igrn elbág~·aztják J mert a' Beteg az illyen álom­
ból mintegy kábúha ébred frl vagy elnehezült fejjel 
ruinl az ittasság után a' Részrgek szoktak, minden tag­
jaikal nehezrn bírják, töprenkedök és egészen ellan­
kadva érzik magokat. A' kis gyermekek az úgynevezett 
nyugtató cseppekkel igen kis mértékben való élés uliín 
is sokszor fel ~em ébrednek , melly szerencsétlenséget 
én már kétszer tapasztal Iam. - 1\lidön valaki az elme­
béli nyuglalansolg miall nem alhatik , hasznos a' gond­
széleszlés, okos bátoritgatás és G.:l. indúlatokon való gyll­
zedelem ; a' bő vét-ű személyeknél, ha a' vérök igen a' 
fej felé rohan, azt a' maga! módja szrriul fogja az orvos 
gyógyítani, de a' láhfördök, minden hevítő ételektól 

".. 's! italoktól való ovakodás, és a' megtiszLÍloll borkóoek. 
itala vizben is jók. A' gyermekekuél lrginkább, de a' 
Felnöt•ek nél is, nem sokára (ha a' hasok kemény szo­
kolt lenni) egy ldgyító és feloldozó klisztér ulán uyu­
~;almal 's álmot láluuk megjelenni, p. o. a' lenmag' 



föttviz~ből mellyhc1. 1 ha mega sdket nem csindln.1 1 agy 
ka1ionyi konyhasót is adhatni. 

4) Ájulús, elájulás. 

Az djulóson értetődik ez éltető munkássdgnak hir· 
telenvaló de mindég csak kevés ideig tartó elcsün~ 
Hirtelen elgyengülés előzi meg 1 és eszméletlenség, el­
holodnyodás, folötte halk t\8 gyenge lehellés 1 lankadt 
érverés és minden külsö behatások iránt való érzéketlen• 
aég, késéri Ir. az ~j u ld~ t. - Ennek külömböző grádie3ai 
is vagynak 1 a' mint a' Beteg' érzékenysége ~s eszmélele 
inkább vagy kevesebbé megcsökkent vagy egészen is 
meggJtolódott, 

Leginkább a' gerjedékany személyek hajlandók a:a 
djulásra, tehát különösen a' fehérnép és gyermekek 1 

mindazáltal a' bővérű személyeket is gyakran megláto· 
gat ja. Awnkivűl sokféle nyavalyákban is előfordúl J a' 
testnek fölöUébbi megerőltelése után, éhomra vagy a' 
gyomor' üres létekor, az elme' felháborodásaikor és az 
elbágyasztó hasmenés és vérhasban. 

A' csekély djulásokndl kevés segedelemre van szilk­
ség ; mert legtöbbnyire, ha a' személyet szahad fris 
lnegőre viszik és ruházatit megeresztgetik, el szokott 
múlni. Ezt főképpen a' fehérszemelyel.:nél tapasztalni 1 

41' kikre leginkább és csupán ama' balgatag 1zokds 1 a• 
azoros füzés miatt látjuk Jegtöbbsaör jönni. 

Minden mús fontosb ájul:ísoinál a' Beteget viaard­
nyosan egyenesen kell fektetni 1 a' mi csak a• testét vala­
hol nyomja, szorítja és o' vhforgdst gátolja eltávol­
tatui , és néhány csr.pp vizet vagy eozetet a' képére lo• 
C3olni. Úgy a' holántékokot, bomlokot 1 és kezeket is 
hasznos, jó boreczettel mosogatni. 

Az erős ájulásokolll a' Betegbe levegőt befu j ni akar­
ni, balgatagság és ezt soha sem kellene cselekedni' 
mert a' befujtJlevegö soha ~em a' tüdőkben J hanem m' 
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gyomor b;) me n, l!6 a1 más om ber' tűdejib,öl ki jövő lovegc5 
m.lr meg VIIU romolva 1 és minden éltető erejétől m~­
fosztva. Azonban a' lábtalpaknak huzamos és erős k~ 
féltetése és a' tagoknak posztókkal vagy átfüstölt fia­
néllal való dörsölletése ajánltatható. 

lia az Etijult igen bövéril é~ az erei fel vannak da­
g3dva , 11kkor a' seborvos jóvdhagyo!sából 1 kinek jeleo­
létele ezen runnkatételre úgy is 6l1Ükséges 1 az érvágás 
igen szükséges, ne hogy a' Bete~et a' guta ml'güthesse. 
Magdhoz téHén , adjanak neki vizet czitromlével, 
fektessék ágyba hogy valamennyire megizzadjoo. A' 
gyengeségtől származó djuldsokndl a' Nyavalyásnak jó, 
bort ereszget ni a' szdjába, és a' feleszméledés kor tápláló 
eledeleket , P· o. buslevest tojás' székivel adni neki. 

A' gyomor' megterheltetése, vagy ártalmas ételek· 
kel élés, vagy végre 11' dohányzál! mi11tt támado ájulás­
kor meleg vajasvizet töltsenek a' szenvedö' 1\Zájdba, 
okádhatás végett, a' mi itt igei\ h3SZIJOS. Azután pedig 
mennél rendesebben kell élni. 

Mikor az dju1á9t a' fölöltébbi szob.amcleg, vagy 
.val3melly kellemetlen bilz okozta, akkor (;nként kö­
vetkezik, hogy az ablakokat kinyitni és fris levegőt 
légyen sziik.séges becreszteni. 

Némell y s11emélyek oz érvdg~skor is elájulu3k, a' 
mi az inak.' gyengeségének vagy félelemnek jele. Itt h11 
az érvllgás nem éppen, szüJ.séges a~t abba kell h3gyoi ; 
ha pedig megkívdut3tik, akkor a' Betege~ egyenesen 
kell fektetni, az ér' nyiláS<Ít néha befogn.i, hogy a' vér 
lass<~nként folyjon ki, és <~' tc~t 3nn3k mcgkevesedését 
olly igen ne érezze. Hasznos még a' Betegnek előbb egy 
kaldu.nyi bort is adni a' szdjába, és ezt az érdgás alatt 
még egyszer, vagy a' környiild~lásokh_oz. képest több~ 
~ror is c:;el~I..etloi, 
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5) Sz é l ü t és , t :1 g e l cs é s , i n a s z a k a d t s ó g , 
bé n ;u ág. 

Az emb~ri test' e' 'l'agy ama' részfuek bénuláslit 
t. i. azon ;Illa potját, mellyben az akarat szrrint nló 
mozgathatás lehetetlen, következni látjuk, hol a' gu. 
taiitésre vagy más inheli nyavalyákra, hol a' csúszra 
b kösnényre, vagy pedig az izbajlások.ban lévő kár· 
tékony sebekre vagy más bajokra. A' szél oz egés21 
testet is mcgütheti, de többször csak az egyik felét éri, 
sőt akármell y külön rész is megbénóihat, a' melly osz­
tán rendszerint hidegebb minl az egésséges , és az szem• 
hetünőleg feldagad. ellenben vagy el.soványodik. 

' A' szélütés' okai igen sokfélék , és ezekből halá· 
rozhatni meg annak gyágyúlható, vagy gyógyúlhatat. 
lan voltát. E' nyavalya legtöbbnyire orvosolbatatlan 1 

ha azt valamelly a' keresztcsontra vagy gerinezekre 
esett iitb • ~agy igen erős zuhanás vagy lebukás, melly~ 
től az ogyvelő és inak' megrázódtak, találta okozni: 
ellenben a' hírtelen meghuléstől, erőszakos indulatos~ 

kodástól, igen nagy fájdalmaktól és bágyasztó hasme­
nésektől származottan lehet talán segíteni. A' köszvény~ 
hen sunvedett 's utóbb e' miatt megmerevedett tag' 
hénas~gáról rendszerint kevés jót reménylhetni, mivel 
illyenkor az ízhajlásokban szinte mindég valami mész· 
nemű részek ra kódtak le, mellyek a' moz;;ást gátolják, 
b miattok oz erő1· el meghajtott tag' csuklójában holmi 
csikorgás hallattzik. 

Az iuaszakadts;ígot rnindég az okokhoz képest kell 
orvosoini, és ugyanazok szerint a' Beteg' magotartását 
és diaetáját is elmtézni. Az igen bővérű Betegen az or­
vos rendeléséböl mindég jó eret vágni, mert erre már 
gyakorta igrn mrgkel'eS!'dett a' szelutés. Az elme' nyug­
talan5ága miatt származó tagelesésben a' Beteget fel~ 

deríteni, vidám társaságokba vinni, gondjait rnindeu• 
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képp' széle~zteni, 0!8 minden ölet kedvelleoithetö lÁt­

gyakat távoztatni kell. Az inaszaka~ztó hasmenések a' 
legerősítöbb ételeket ~s tápláló szereket, leginkább pe­
dig húslevest ri~kás.1val é.• hasonlokklll, kivánnak mPg. 
- A' köszvény ben leginkább a' nedvességektől é~ fo. 
lyó bekenéseklől sziikstlges őrizkedni, merl eYek által 
a' még gyógyúlható b~naság gyóg:yúlhalatlanabM és a' 
föbaj, a' köszvény, még nagyobbá válhatik. 

A' szélütés ellen legközönségesebbek , és legfőbbek a' 
külsö szerek. Ide tartozik a' lábnak csepübe ''aló ta• 
kargatása, mellyre előbb száraz és porrá tört illatos 
fiivek egy kevés széltördelt kámforral egyiitt bintetuek. 
Továbbá nevezetes kiilsö szerek, a' nemesb gyanták­
nak, és némell y növevényeknek 's keverék.eknek göa­
zelk is, millyeuek.: a' masztix, borostyánkő, töm· 
jén, fenyőmag, ée. füstölöporok. Harmadszor ide tar­
tozik a' héna tagoknak dörsöltetése vagy frottírozása 
is, a' mi a' Beteg rész érzékeny t"olt.íl10z képest, hol 
flanéllal, hol kefékkel történhetik. Negyedszer hasz­
nál a' széllitötte tagok: at zöld csalánnal is megverdesui, 
ha mindjárl ene valameily alkalmatlan és a' vakarás­
kor fájdalmas viszketés és ~zurás támad is, Ötödször 
az egyszerű és meslerséges fürdöket is elővehetoi. Az 
utolsókhoz számldlom én a' hangyafúrdöket, mellyek 
a' béna~dg ellen igen elhiresedtek. Mindég igen j 6 jel, 
ha a' Beteg az inaszakadt résznek hossz.:~an valami 
hangyamászáshoz hdsonló érzést tapasztal; mert ez bi­
zonysága az inak' felébredő erejének, 

A' nyelv' elesésekor és e' miatt származó nem he­
széllhetéskor vegyen a' Beteg must.:rt, tormát, szeg­
fűborsot és hasonlo szereket a' száj.iha és tartsa beuu 
sokáig, azonki'rül a' fülek ala ll a' nyaknak ruind a' 
két felén tegyenek fel wuslártésztát, a~ helyét tartsd~ 

ízcat\a, vagy újítsák meg isruét, Az ElcctriciUís vagy 
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vill.imcrö ~ a' G:~lv:~nismos is csaknom mindcn szélií• 
thben igen fogan:~tos. 

A' mi a' diaelót illeti, a' li!zte6, nyál Us és vizf1 
eledelek nem sokat érnek, de annál többet n' füszerts 
ételek. '• italok. Kivált egy pohár jó ó bor szinte min­
deniitt ajánltatható, valamint a' jól készült ser is. El­
leuben a' meleg táskásitó italokat szükségesk.éppen tá­
voztatoi kell. - A' Beteg megtartására nézve tanácsos, 
és a' szélütötte résznek is igen hasznára válik a' mér­
tékletes testi mozgás , . szabad levegchel élés, kocsid3 
éc. Általj&ban véve a' szoba' melega c.1ak középszeril 
legyen 1 ellenben a' bénúlt tagot igen melcgen kell tar­
tani , é9 mindég fianéllal betakarni. 

6) N e b é z n y a v a l y a, kórsá g, n y a v a l y a r o D• 

tös, nyavalyatörés. 

A' neMz nyavalya egy erőszakos, ktizönséges, az­
oz, a' test' mindcn részeire elterjedő görCf, a' melly 
má3 hasonló görcsnyavalyáktól a' maga egészen saját 
jelenetei által külömbözik. Néha a' támadást tulajdon 
jelek elözik meg , de a' mellyek. soha nem tartanak. 
sokáig. Legszokottabb előjelek a' szédülés, gondolatla n~ 
solg, tagok.' reszketése, fülzúgás, szemkáprázatok és 
könnyezés 1 érthetetlen rebegő beszéd, és szomorú ked­
vűség. A' szív erőszakkal ver, az arcz el vörösedik, 
némelly arczizmok rángatódzni kezdenek, leírhatatlan 
gyötrődés fogja elő a' Beteget, és ezen közben üt ki osz­
tán a' nehéznyavalya. A' kórságos a' hüvelykeit beh uzza, 
fogait csikorgatja 1 és a' szájából habos nydlot bocsát, 
De a' legkitünőbb és legsajátabb jelenetek az eszmé­
letnek tökéletes elenyész te, és érzéketlenség, úgy hogy 
a' nyanlyások semmit nem éreznek, ha még olly igen 
lebuknak, és legtelemesben megsértik is magokat. -
Némellyeknél semmi előjelek nem mutatkozn:~k , ha~ 

new a' kól'~ágos egy6zerre leesik 1 a' fej ét ide JS tova 
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hJnyja, az ábrdzatja félre vonaglik, a' szemei (l! for­
dóinak 1 oz erek a' képén és nyakdn igen feldagadnak, 
az ajakai elkékülnek, uyögdelve lebell, semmillo oem 
nyelhet, és a' kezeit 's lábait miodeofalé vetegeti. 

Az illy kórságos t.imadds vagy nyavalyatörés nem 
ezokott egy fertály órándl tovább tart.toi, uéha pedig 
több ór&kig is eltart egymdsuldn. Vége lévén, u." Deleg 
feleszméledik ugyan valamennyire, de nem tökéletesen: 
felkelvén, mámorosan néz körül, de b.lgyodtsága miatt 
alig vánszoroghat néhány lépésnyire és egy mély álom­
ba merül, o' mellyböl gyakran IHet minden igyekezet 
mellett sem költhetni fel. A' szemei még ezen alv&a 
n tán is igen bágyadtak egy ideig, o' képe igen fanyar 
i5 o' kedve több napokig komoran marad, 

A' nyavalyatörés leginkább o' test' kifejtCSdzése' 
idöszakaszaiban jelenik meg, P· o. a' fogz&skor, o' hní 
tisztulás' beköszöntésekor és a' férjfiasodás' idején 1 a' 
midőn osztán mindég többször tér vissza, gyakorta sok 
esztendeig egymásután, néha pedig holtig is. Csak rit~ 
kán végződik a' nyavalyatörés ha ldllal, és ekkor o' göf­
csök fólöttébb erőszakosak és fuiadást vagy gutaütést 
vonnak magok utdn. Az ogyvelőben lévő hibák. miatt 
származó nehéz nyavalya mindég orvosolhatatlan. úgy 
a' nagyobb Inágok.' elroncsoltatásából eredök is, -

A' kifejlés' idöszakaszaiban oz asszonyi nemnél 
kezdödött nehéznyavalyával gyaltorta megtörténik , hogy 
az , a' viselősségkor megszünik és o' azülés után sem 
tér tohbé vissza. Ellenben néha ugyanaz a' Viselőseken 
is kiüt, és ekkor a' magzat' nyomásdtól szt!rmazik; de 
ez, a' megszii}és után kimarad. Ha a' nyavalyatöréa 
a' gyermekeki-e jő, okkor ritka esethen szokott utóbb 
is folyvást megjelenni; mert az inak.' alkotmány ja ná­
lok igen gerjedékeny, és azért o' gyermekek' a' gör ... 
o:~okrc hajlandóbbak is: hacsak valamcll y szünteleníil 
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tartó inger nem adna alkalmat a' kórsdg' úja.bb kito­
résére , P· u, bélférgek. 

A' nya\·alyaronlásra hajlandó személyeknek őriz­

kedniük kell külömbféle behatásoktól, ha azt el akar­
ják kerülni. [Je tartoznak főképpen minden indulatos­
kodások, különösen az ijedés és boszaukodás, továbbá 
a' nagy hévség, hideglelős betegségek, megsértett be­
c.;ület, az ész megerőltetései , éjjelezések, ée. 

Az orvoslással szinte mindenült igen nagy nebez­
ségek járnak, azonkivűl a' Beteg' elméje és esze is ve­
szedelemben forog, 's így mindég fölötte iszonyatos a' 
nehéznyavalya. Ennek gyógyúlhatósága függ a' nemző 
okoknak elh.:írítLathatóságától. Me u nél ritkábban töri ki 
a' nyavalya a' lleteget, és menuél rövidebb ideig és. 
gyengébben tart, annál több a' remény a' gyógyúláshoz. 

Az előjelek' mntalkozásakor legjobb a' fejnek hi­
deg ,·ízzel mosat&sa, út;y használ a' ny<~valyatiirés t:lőtt 
és t>gy pohár fris vizilal, kidlt e;lve az éjjeli ne!1to21 
nya\·alyában. De ha még kitörne rajta a' kórs;ig, akko1· 
semmit oem kell elölden hagyni, a' miben a' Beteg 
megsértheti mag<ít: legyenek a" feje al;! puha vánkos l, 
mert az értelembeli erők semmi állal nem szeuved­
nek többet, miutha a' fej a' földön henterg és ennél 
fogva az agy meg talál rázódni. - Azután minden 
szaros ruhát meg kell rajta tágítani és a' fogai közzé 
Talamil dugni, hogy a' nye h• meg ne sértes.ék: de 
ezt a' nyavalyat<lmadás előtt kell cselekedni. -A' nya­
valyatöréskor a' Betet;et t>gf.: zen magám kell hagyni; 
a' la jait fogva tártani 1 vagy a' hüvelykeit kifeszíteui 
soh~!. sem tan;ícsos, mer igy a' kórság sokkal továbbig 
tart. C.-nk, ba a• szerencsétlen magát körmölni és ütni 
akarná, lehet és szuks~ges annak karjait más felé igazít<tni. 

Mindjárt a' nyav"lyatörés után borítsanak a' Beteg• 
talpaira meleg zabkósa \'agy lenmagliszt pé pet, és ad­
janak neki O)álkás kliszlércket, ho~y a' fejéröl a· ned-



at 

\"ek lehuzaltassana k. fektessék öte t az •így bnu fejjel 
nw gosabban, itass11nak vele m\hány cs~ze théát, hug y 
o' teste' kigőzölgése szaporodjék, és igy várják h~ gyu­
gyúldsót. 

A' nyaulptöréstöl szahad időt kell a' gyiikeres 
onosldsra fordítani. Mindenek előtt ovok kitkit a' tit­
kos szcrektöl, mellyeket a' Kuruzsolók hordoznak szél· 
lyel, és gyakorta tetemes kárt okozn.•k velük. El~öben 
is, a' hollehet, az okokat kell elhárítani, p. o, a' ma­
kacs dugulósokat, giliszlákat, ée. az ellenök tanácsolt 
~zerekkel. A' gyomor' megterheltetésekor !Jasz1·o.; 63 

·orvos jó,·d hagytából egy Hánytató. A' meghüiés u<dn 
a' Bett'get iz:r.asz:ani, és a' viss,;~tvcrődöll .">örkiü•ést 
ismét elő kell csalni. K 'váltképpl'n t1gyelni sziiksé~f'~ 

ez önfertőEletókre. é! a' te,: ti &zen·lem:D merillteknelt. 
okos mértékel szabni. Az iodulnto~kodús 11tán a' B~re­
get jó szÚ\'al igyekrzzenek lecsillap;tani,- a .. llrR:'IJC. 

rek' és hafití",ztulás e lakaJt íoly.ísát periig wusi:, ro~ 
lábfördők, az orvos tauács~ból a· lábon valö érfágás 
cs egyéb ru~sutt előadott szerd~ álr.al ismét e:ő~egiteui, 

At okok.' elháríttalása után l"hl't osztán a' görc.<­
Oizlató szerekhez nyúlni; mellycke:. az. orvo., fogja 
rendelni. 

Ajdnltatható még a' macsk.a;:yökér' por11, vagy a' 
narancsfalevcleké is, egy kis H · éskalánnal et_;y:~zerr~. 

A' fejér vöröshag~ma' kifacsal'L l··v. ~. ;, .~.• miol r.:w11d• 
ják, már gyógyitott meg tu!Iézn~ nvalyát. Bn roár "~ 
.!rt elem is hiján,''OS nlamennyire, al;. •• or jó a' mesler­
ségcs fekély. S:lintúgy a' meleg fórdók. ~s a' Villámerő 
is na{;'y hírt nyertek a' kórság' gyógyítósában a' Láma­
Jásokon kifül. 

F.zek a' jav1>solt szerek nem hirhattán a' ;!ehtz• 
nyavalyáfal, orl'oshoz kell folyamodni, a' ki méb több 
onosságokat reu:lclhet, mcllyeket egyebel re nem bi<~ 
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hatni, miothogy külöoös c-dlhól é. ki•últ oagy Vityá­
zattal kell az efféléket adni. 

1) Ebdüh, Veszetség, diihös kutya hara­
pás, (Víziszony). 

1\z egyik azon betegségek kö.zzűl , a' mellyek ellen 
még semmi b.zonyos és bátorságos gógyszer nem t.1-

ldltathatott, ha már valakin egyszer .kiütött. 
A' veszett k.utya' vagy más állat' horapása rend­

szerint igen hamar begy6gyúl és csalt ritka esetben 
marad nyíl va sokáig. Nyilv& maradván pedig, &bból 
véltony büdös geoyedtség szivárog és a' szélei kékesek 
lesznek. Ho már beheged t, akkor a' sebhely fehlagad, 
néha ismét kifakad és fölöttébb fáj. A' fájdalmak las­
&ankéot az egész tagra ellerjednek 1 me Ilyen a' seb va­
gyon, a' Beteg hagyate.:lgról, érneigésről és étel nem 
)dváoásról panaszkodik 1 az álma nyugtalan, és szoron­
gató .:!lmadoz.:!sok 5Zaggatjdk azt félhe 1 holmi görcsös 
Jelenetek mutogatják magokat, az érverés megkissebbe­
dik 1 de fölöttébb is meggyonúl. Végtére az eszmélet is 
meg kezd gyengülni, a' Beteg gondolat 's mély gondolko­
zásuvá 1 vagy töprenkedövé és du.rczdssá lészen, a' filleL 
gyakorta csengnek és a' szemei csillogóbbak. Kiiitvéu 
végtére a' düh, a' Beteg kimondhatatlanul irtódzik a' 
folyósdg.,k.tól, mellyeket le sem nyelhet, mivel olly an . 
kor a' uyelögégéje (garat, és bárzsing) görcsösen ösz­
vehuzódik, ha bele valami hígság talált meoni, ~ azoo­
kivül iszonyú gyötrődés is fogja elö <~' veszni iodúltat. 
Ezen okból u' nyáint sem nyelbetvén le, u' Betegek 
&zimtelen köpdösnek és a' sz:: jok habos nyállal van teli. 
De legkülönösebb az, hogy a' .Betegek h.llálok elölt 
legtöbboyire könnyen kezdenek nyelni és a' viz' lá­
tását is eltürni. A' dühbeli támJd.:lsok soha sem tar­
tanak sokáig, hanem a' Betegek osztán valameily lan­
k.adts~gbao esnek 1 a' mikor is néha má, folyóságokat 
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nm1 olly nehezen &zokt..ok mogok.hoz venni. Gyakran 
életöknek utolsó pillantatjáig eszökcn maradnak. Bideg­
lelésC csak ritkán vehe tn i é&zre nálok , de ellenben 11:11 

idegeik olly ~rzékenyek, hogy a' Betegek se valameily 
fénylő testnek l.:íulsát, sem n' legkisebb zörgésl ke neiD 
óUbotják, főképpen ha ez a' viz' zuglisához hasonlí L­

A' vízelletök igen vörös, és kevés, és I1Z ereltböl ki­
lrocsdtott vér egészen vizes. A' szdjok és nyelvök egé­
szen kiszárad, és kifekélyesedik.- A' mi ezen rettentő 
nyarolyában még legjobb az , hogy, ba egyszer vola­
kin kiütött, csak kevés napokig tart. 

A' dühös kutydt ime' jelekböl esmérbetni meg c 
oz állat kedretlen, a' fejét leereszti é.~ meredten és 
kábultan néz körül. A' fülei lekonyúltak, o' farkát 
leeresztve a' hátulsó lábai közölt hordozza, és mindtlg 
homályos, elrejtett helyet keres, kerülni láttatván a' 
v i ld gosságo t. 

Ha oz állat elllször az eledeleket nem igen kivánto, 
majd o' nyavalya• további haladásakor o' folyóságok­
tól szemlátomást iszonyodik, tőlök távozik, meredt, 
mocskos szemekkel fut, száraz, szürke nyelve kilóg, 
és miudeohez harapdál, kapkod, a' mi elejébe okod, 
és n ern szalod, o' mint kö&önslgesen tartják , m i n d é g 
egyenesen előre, hanem mindenfelé, de igen ellikkad-
1'0, míg végre minden erejét elvesztvén kevés napok 
múlva megdöglik. 

A' me ll y kutya valakit megharapott, azt be kell 
zárni, reá szemesen vígyázni, 's nem előbb megölni, 
I!'!Íg annak valóságos veszettsége be nem bizonyosodik, 
:hogy így a' tőle megmartl ember helytelenill ne orvo­
l!Oltassék, 

Minthogy a' veszettség, n' kin egyszer a' veszett 
kutya' harapása után valóLan kiüt, azt csak nem min­
dég megöli, tehát legszük.~.ígesehb a' meg fertőztetés t, 
é~ ha már ez is megtörléul, a' nyavalya' kiütését wel>-
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okadályozni. !tliudcnek előtt llZért a' gyanús kutyát be 
kell csukni {:s reá s:wrg•.Irnalosou vigyázni, és ba egy 
illycll cb 'falak inek útjúba akad, azt ki kell kerülni. 
E.,-yeuescn mc:mi nem tanácsos, merl n' kutya' mene­
i.~e is c: ·ycnrs s~okolt lenn : e' nyavalyábau; m;ndég 
jobb, J~acskariu!)Úsan mcnni és futni, n' m1dön a' ku­
tya is hr~marébb elhaeyja az előre szaladót üldözni. 

lt.' mc0martt szcrnélyt nem csak helybeliképpen oz 
rz. n' sebét, bonelll bdsöképpen ;, kell és pedig gyor­
~an onosoln;, lwcy a' nyavalya megelőztessék. ~l in­
den l··t:lc;ssr l1b sé1·i.esL fel ke H tehát kt:rcsui n' testén , 
nkár kiirm0lés akár harapásbéli légyen is oz; mert 

mobb.1n is hhci:. dühmé.-·c;:; • .'•zután a' sehhelyeket jól 
•• i kell mosni hi:.,;_; ·l, erűs sósvizzel, sóseczettel va~;y 

más ~.,~o11ló folyós:í~gal, é.> minden ruházalot el !...ell 
n:LI;i. Továul.•á szuks~g.~ schorvos után futni, ez ál­
tal nz ec,ész seb' fobejét k'metszetni, és peu;g a' sértés 
r.táu m;nél homoráúi>. A' kimetszés pedig LÍgy esséit, 
hogy az o' seb; öl le;;alább is e;;y fél hüvelyknyire kez­
uoJjü:l ~6 a' kés voluruivel lllélyehhre hasson, ha ezt 
a.' szomsz.éd 1·észek engeJ:k. A' vért el nem kell hamar 
ó.J.lí ani , h.me;:J iukáb .. 1 a' v-érzést segíteni , ha nem elég 
na3y volna, a' ;;ebet ütü;;etvén 's verege.vén. ~· seben 
által tenni czycnes metszéseket. helytelen volna; me rt 
ig~ n' mére~ csak hdyehb vile:uék a' sebbe, Ha vala­
l;.;nek rz ujjai va,;..:ak a' ke:.:.\n vagy lábán megsért ve, 
,.zokat le:(jobb mindjárt levl.tel,li, valamint n' na;;yobb 
tagok nt i&, ha a' seh rajtok igeu mély. ' 

A'hol " ' seb' kimetszését a' türlénhetö halálos sérelem 
nélkül véghez vinni nem lehetne, és ha a' seb olly an részen 
Tan, a' rnellyd le nem H'hetni, olt legbátorságosabb a' se­
bet seborvos által kiégelle tui. Ha ez száraz volna, akkor 
töltsenek reá puskaport, és gyujtslik meg, még pedigegy­
másután húrom, négy izben is, mert az ahi~ lévő pus­
kapor, megnedveseclvén, mindjárt előszörre fel nem 
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lobb..1ník, Ezt tohút legjobb valamcll y széles tüzl's vassal 
tenni, a' melly a' sebet egészen befogja, söt a' kör­
nyiíláll.isol..hoz képest azt tohllllzör fcluyomui. - Így 
ngy amiigy bán,·áu a' sebbel, azutá u ezt kossék be 
terpelmes u·ral (Ung,·entum digestivum), és több hetekig 
hagyják bőven evesedui. Ha a' seb be találna hrgedni, 
oz t kiuyissák v.:~gy nagyobbít.,dk etető szerekkel, p. o. 
pokolkú,·el, vagy borítsák he olly vászon darabkákkal 
vagy kérö,·el' a' melly előbb egy rel font lecsepegtetett 
vizben eloszlott 1 S, 16 gráunyi pokolköolvadek jába már­
latolt. Ezt napjdban legalább háromszor kell cselekedni. 

J\liudjárt a' sebnek ezen orvosoltalá~akor valamelly 
értö orvoshoz is kell folyamodni, a' ki a' hdső gyó­
gyítást elintézze; me rt ezt nem lehet soha másra hizni. 
Csak eme' kettős orvoslás mentheti meg az embert 
ettul a' rcttcntö nya,·alydtúl és a' bizonyos hal~ltúl, 

mcllyeL: másként elkerülhetetlenek. 

V lJ. 

I.ÉLEKNY A V A L Y ÁK. 

1) Mcla.ncholia, méluág, húskomolyság. 

Dúskomoly embernek mondatik, o' ki mindég egy, 
legtöbbnyire szomorú gondolaton tünödik , és helyte­
len ítéleteket tes:~:en, mellyeknek. helytelenségéről őtet 

o' snmbetiinöbb 's legvilágosb elleuokok: és hizony­
s;ígok. által sem győzheini meg. És ha uéha meg lehet 
is ő lel ur ról győzni, vagy, minekclötte a' nya,·alya 
egészen kifejtődnék, m.ísképpen láttatik is gondolkoz­
ni, minda:.~által csak hamar az előbbi gondolat forog 
ismét a' fej.!ben, és naponként inkább megrögzik nála. 
Némell y melaucholikusok olly beszédesek, hogy má­
sokat szúllani sem hagynak, folyv;ist magok csacsogván. 

10 
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Ez o' nyo,·nly:~ igen ritldn t!.rnod ham:~rjáhnn ·• 
hanem legtöbbnyir"'l csak las~anHnt, é! ll'ggyokrahban-, 
111. elmére haló husíto hl'fol_yrisok miatt Igy P· o. ta­
pn!zla Itatott már ugyanaz , a' szert>ncsétlen surelem, 
rnt>gsértdt betsültti-rzé! , holmi J't>m':n)·ekben valú 
rnegcsolódd!, ée. után !Zdrmozni, l!! szinte halál•g tor­
bm. Azonban támadhat o' ho!beli nyovalydktúl, ki­
vdlt a' nemesebb részek nek megkl'mi>n~·('(lését öl, epe• 
kövektől 's o' t. máskor ismét n' ''i<n:anrc'idütl bőr­

nyo\'Ulydk.tól ·, a' szukott ''érlol)'IÍsoknllk dakadá•Jtól, 
agyvt>lil' hibdjitól é! hasonlll ok ok túl. Yi-grr a· huza-:­
mo! ~ mértékletlen gondolkods'. oz önfortöztl'tt\s' 
é! a' teb"tÍ szerelrmmel való visszaélés' kö'l'ct-k.czéb"C is 

/ !zokolt lenni. 
A' kiiliimböztl okokrn nézve a' Bnskomo1yftóg is 

kiilömbféle. Így a' kik a' s,._ Irásnak valnmelly homd 
lyosobb helyeit oh'etsgatvón, rojtok sokat ·erölki•d,·e ill 
gondolkodnak 'l"ogy más nem flildi és té.hiuk emberrk'­
töl megfoghatatlan tlirg~·akrúl sokó•g feszesen elmél­
kednek, p. o. öriik ké,·nl•'•stlgrúl, ét>. azok hamar ,·ol­
l:isbrli rajoskod:lsba t>snek. A' szerelmcs mélas:lgot el­
lenben a' szerenc.•étlen szeretés okozzo. Az ngynok 
uyayo(y;iji és oz i·rtelemhéli erőknek fülötl\\bhi mcJ:e­
riiltetésiik téHlygíi képzeletekre adnak okol , óg'y hug'y 
••' Beteg maglit oktalan úllnttll, ''"(já 'l"ogy 'I"Íasz.sz;í 
Tjl(uzottnak véli, és e:r.ért . o' oopfi'nyt k:c11ili, ne 
ltogy elolvadjon, 's a' t. A' búskornol .y~olg lth:lt c.«ak­
ucrn ann:yiréle, o' mcnnJiiClék oz ol,.ni, a· mellyektöl 
származik. 

A' BetPg' Iiikéletes megjobbn~IÍ<a felül a' remény 
szinle mindég rnP~C~ólr: minthogy ... tapasztalás suriut 
., ' lelki t~yovnly.H: ko.t:iit t a' btislomolyságot legneh e• 
Y.ehb gyokerestől kiirtaui; söt uehezrbb, mint nz 

örűlt~;.get ~agy szilaj tébolJudást: azonhan, igen suk 
~ fu gg ;a ok.oklúl is, A' uX'göniküdi.i vagy firúl linuzollhl 
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mébs:lg reods~rint mioden gyógyítdsnak ellent dll : 
Könnyebb az ot\'oslds ott, a' hol az ok mulékonyféla 
Volt p. o. ijedés. Az öregeken és n' hossz:~s betegségek • 
p. o. orgdrws hibdk után nrlrmazó mebncholia kevesebb 
reményt nyújt, mrnt a' fiatul személyeken t.imadó. 
To"JbM a' búskomoly fejér·személyek is könnyebbeo 
gyágyúlnak nrcg, miut a' férjfiak. 

ÁlLaljdban még ott a' re~nység nem ,.eszelt el, 
a· hol a' te5t még egésséges, és a' búakomoiJság' okai 
elháríllathatók, p. o. ha azt a' visszaverődutl börkiü­
lé•ek és teJ"mé.;zett>s vérzések' elakadllsok gerjesztették. 
Elleuben az legtöbbnyire holtig ta1·t, ha a' test sorvad­
ván még más gyógyíttaLhaLlan nyavalyák is vannak 
jelen, úgymint vi;e;kórsdg, orvosolhatatlan ~r·gasdg • 
hasbeli megkernényeué3ek., 'a o' t. -

Valamiul t~hát o' Beteg' gyógyúlhatása oE ok ok tul 
ftigg, úgy ezeknek u orvosl1ísba is befolydsok vagyou, 
lllert ismcít nagy balgatagság volua, mindeo húskomoly 
Detegeket egy képpen gyógyítui aktrroi, 

Enutlfogva a' sok. és rnélly gouuolkodds rnrall bú:.­
k.omolyak.kd leLLeket mulallalr.i , vir; tároas.:lgokba viuui, 
ulazásn felbiztatui, •, így ésuevétetlenül L: 'cll .búsko• 
molysdgokat elszéleszteui. A' hasbeli dugulásolr. rmalt 
Jnéla~ágban esteken legjobban segil az erős Les li rnozgás, 
k.ülönöseo a' júrás, ko~izds, de leginkább a' lovaglás r 
dlto.ljábao e' mellett úgy kell magát kinekkinek tartani, 
a' miut a' komorkórságnál moo!.lotLUk. 

A' Ub:ak.' elnyomalott izzadások miall n:á•·m .. zó 
melancholia ellen legjobbak. SZ e1·ös l.ibfördök ; es igy 
az elakadt haviLiszLulást is megént el kell iudítanr. 
Mikor a' búskomolyságot visszaverődött rU:h vagy más 
hőr nyavalya olwzta, a' Deleg éljen meleg közvu6éges 
vagyis egész fürdőkkel, és tene .ki mag:! L o.' hőrkiu• 
té$' ragadályjduak, -

to • 
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Azonk"'Hl ~ndoskodni l.. cll, hogy a'lestben semmi 
<lngul.ások ne tiirh~·njenck; (a' szék, ú zellet, és izzn­
dols' l..ivdlasztódúsál st.tikségcs clö mozdilani ,) - hngy 
a' Beleg körül lévők okosan és úgy viseljék hozzá ma­
gokat, hogy annak bizodalmát megnyerhessék, - és 
hogy \'égtére annak minden szükségeit kielégítsék, min­
denét tisztdn tartsák és jól gondjolt viseljék. A' melly 
Dele g olly an olilapotban vagyon, ·hogy a' C.ulsbádi Ilir­
uökkel élheesen' ezek néki ha a' mclanchuliát hasbeli 
torlódások okot.tilk., bizonyosan nagy hasznoira \'álnak. 

Orvos nélkül a' melancholiai gyógyításába senki­
nek scm kellene avatkozni, mert először: a' nya\'lll)'a' 
kezJetekori gyógyítástól legtöhb fúgg, és azutáa;: az 
orvos hathalúsb, de azért az ahoz nem értönek kezca­
ben nszedclmesb szereket is vehet elő, mcllyckel a' 
nem orvos elölt fel nem fudözhctni, minthogy velük 
élni nem tud , és így többet ártana miul haszu;ílna. 

2) E lm e v a g y sz i v h á b o r g IÍ so k. 

Az elme' háborgásai igen kőlömbözők és sokfélék, 
és !~gtöhbnyire a' kiálloll viszontagságokból veszik 
eredetüket, Azon clmehál>org:ísokrC.l 1 mellyekre testi 
nyavalyák adnak okot, itt semmaszó nincs, minl p. o. 
hypochondriáról, hanem csupán azon meghatásokról, 
mcllyckel a' kesergés, ohajtozás, szomorl;.ud.:ls, sze­
rencsétlen szerelem' következé~ci, ée. mivellek valaki 
szivében. 1z olvasó könnyen átlátja 1 hogy itt az or­
voss.ígokk:al kevesel müvelhelui, ellenben a' l.lctegnck 
hasznos foglalaloskodtatása annak kedl'él legjobban fel­
derithcti. l\lulatozás, vig és kellemeles tárg_yú küuy­
n•kuek olvasása, ,·idám társalkodás, éc. illycukor lcg­
l•illhet segíthetnek. Igen kell vigyázni, hogy a' lleteg' 
ohajtá .. ának vagy szereleiének tárgyát senki ne alázza ·, 
mert et. annak elméjere biz•myosau kártévőleg hatu•. 
Ha eu: n tárg.) ra sznt Lcuni lehetetlen \'olna, akkor 
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~ki val.lmdly kellfes foglalato.~sdgot kell keresni, v~gy 
benne más hajlandoságot okosan gerjeszteni t hogy el­
me béli nyugtalansága lccsendescdjCk. De még egyszer 
emlÍlern, hogy a' ki a' Beteget elfélék re akarja fogni, 
annak olly személynek kell lenni , a' kit az öri.imest 
lát és vele üröm~ t társalkodik,- a' háborgós elméjü­
\'el okosan h1njék és annak gyenge érzelrníiséget ké­
wélje, - és cselekedetének és fáradozásainak cztlJ.dl vele 
még csak no is scjdíllesse ha a' lleteg kiiriil végbe 
vitt munkálkodásaiuak foganatjót akarja látni, ts ma· 
gát annak kedvéhen végig megtartaui. Anuak oktiért min­
dég ollyanok bánjanak a' Beteggel, a' kiket ö azenved­
het és szerel t p. o. biz.Los hadtja.i, testvüei , saüléji t 
's a' t. Ha ezek a' DeJ.eg' szil·ét valarncnuyire felvi­
dÍlhattá~ , éppen ne véljék öleL még ekkor meggyó­
gyúltnak. Sokáig kell arra vigyázni és vele gondosau 
hánn.i, ha azt nem ;~karjuk, hogy, a' mi igen kön­
nyen megesik, ismét előbbi nyavalydj.íha l'isszabukjékt 
a' me Ilyet osztán másod iz ben v ai y soha sc; w., vagy 
csa,k ig~o o.agy bajjo1l bárilhaLoi cl. 

VIII. 

A' SZÍV~I<:K ÉS EDf:NYEKNEK NYAVA~ 
LY ÁJI. 

l) Bövé"rüség, Vérm.esség •. 

A' sol.:at ürgö wrgó s.zemélyek nem egy könnycu 
szenvcJnek a' bö\·é,·üségbcn, ellenben ;.ru~ál gyakrah­
ban a' heuyélük • és azok, a' kik otthon ülni, és júl 
megrakolt asztalulwil szuktak l~kuzni kevés gond 
UJellett. Kővelkezetei eme' bövérüségnek: igen piros 
a•·~, rninden mozg.lskor vérpezsgés vagy vér torlúJ.1s , 
l110ui.bau \'al..U n: héz~ég, lomhaság, 5Zooelgés, cc. sőt 
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~lyentépp~n a' Mvl:ntt;f.g gntaüti .. t k hnlüh 116 likoa­
hat, ha elleno nem dolgozoalt és az életmódot egweo 
meg Of'm dltoztatjdk. 

Minden tektntetbl'n bibdsan vilekedn"k azok, a' 
kik általjában a' bö'"ériiség ellen a' vér' mrgkevt>sité­
sét java.,oljdk. érvagás és köpölyök :!Ital; mert a' kie­
resztett vér nem sokdra ismét lipótolódik. és ha ek ... 
kor mindfg a' vért akarnók mt>gkevesíteni 1 úgy majd 
mioden két hétben arra lenne szükstg, és ekkor sem 
lenne u~oljúra m3r lrgkisebb ha,zna is. A' falusiak rit ... 
kdo szenvednek bőverüségben 's ennek következé~eiben, 
tehát igyekezni kell általjában azoknak éleLm.jdj.H 
követni. E' pedig abban dll , hogy a' azab:~d lengőben 
minél többet foro~junk , lllkorékos és egy~zeril diaetd., 
hoz szokjunk. Különösen szükséges a' bas' kiüresedé .. 
seire ügyelni, H n' dioelót is ehez lepest alkalmaz.. 
tolni. Illy több~le tekintetben kiváltképpen aj6nlhatní 
o' nyers és f&tt gyümölc~öt, a' me Ily a' hasr..t tisztítja, 
jó nedveket csinál , a• testet hüvli!liti és a' sllrü vért vé-. 
l.onyítja. A' bor és seritalt egészen abba kell hagyni, 
mert mindenik erös mozgdsba hozza a' vért és külölJÖ. 
sen az utóbbik azt süriti: azért ezek helyett a' via 
választassék. Továbbá a' bővérűeknek igen h:~sznos a' 
lilllátával éa eczellel élés, ellenben a' lisztes és teju 
ételek, ubmint a' hiivclyes vetemények, hús és puf.,. 
fantó eledelek is, p. o. a' répa , kúpos:&ta. ée. ó r ta} ... 
masok. 1\lég a' hosszú ahás, henyélés és sokat ülés is 
:il't, ezeket azért kerülni kell. Ha mégis vértorlódásolt 
éa szédült\s tapasztaltatnának, akkor úgy kell csele .. 
kedni, o' mint utúhb a' szédelgésnél fogjuk tanítani. 

2) Szivdobogds. 

A' sZÍ\"dobogd~tJ, mellyet kiki tapasztaUsból ismér ... 
het, nem kell miudég nyavalya gyanánt venni, haneiD 
i;pkorta csup<ín tcrmészete3 lr.örnylllállásokuak tulaj-
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Juuit.aut Do ~· hol IlUlll igy, hau,.-.tu np\·ulya képpeu 
jelenik meg , olt el<:g fontos, ét; figyelemreméltó. Mi­
dün a' szivJobogás csup~u oz erös testi mozgások, p. o. 
futJs , t.:lnczol<ís, ugrálds ul ón ·~ a' L. következik, nkkor 
abból magából ritkán szÓrma~ik. nlami rosz 1 mert n' 
uyugalom utan önkt!nt cluokoll múlui 1 mindeu nyug­
lutú sz erek, italok, éc. itl méng gp n& nt volnáuak.-

Úgy Jo; a' szÍ\·dobogás • uz elmének sok, ~gy 
minden felindulására is megjelenik; igy jelenik orog 
az üröm, félelem , ijedés t szerelern 1 éo. utálll me u uél 
oal:yohh illyt>nkor u' szenvedelem, annól erö~zakosab­
ban ver a' sT.Íf', - Ha ez éjjel nappal egyoránt 's foly­
vást tart, úgy , hogy a' szív nrését a' ruhán ú ital li 
erezhellll' süt a' meútelenitett leston sumckLcl is lát­
hatni, aklwr ez való,ágos szivnya,·alya, é:l ekkor kiki 
őrizze magát minden hevítő ételektol 's italoktól, és 
folyamodjék t hajainak mer;kunnyebhítése végolt , rala­
sueily orvoshoz, ha ez magát a' nyavalyát el nem hil­
l'Ílhatja is. -

A' hol u' szivdohogds a' visszavorödotl bdrnyava­
l_yJk, ki,·d.lt roszkor elüzötl rüh után támadot, olt 
a' hörnek dörsöltctése , fördós , rakards óltal kell ozo­
l.at ismét előasaini 1 és a' hol szirkséges, be is oltani.,­
lgén sok. iz ben r ilf g a' azokolt vér[olyások' kiruarad.ísa 
uriatt is származik : p. o. az ollyau személyeknél, a' 
ki L: nek. több.zör orrok.' vére folyt, v ogy oz llranyérben 
szem·edöltnél, és olly an fejérszemélyeknél, a' kiket a' 
ba,·itisztulds igen gyengén \'agy nem jókor jdr. Az első 
eil'lhen az cl;\llolt vért priiszk.öltetök, oz orrnak csik­
l.mdJ.~a, 1'agy lá~;yító füvek' gözze által, p. o. boJza 
,·agy szíl..fti1'ir:lg herbaté' púr.:ljllnl, mcllyet egy al­
kalmatos liilc•ércn az orrlikakba igazithatni, szük.sé­
~;es ismét folyá3ba hozni, A' m.:h· ~ét esetben pedig 
la.Nmo.,ak a' meleg láhfordök, fél[orcJők, u' lábaknak. 
n.aclcí;ert liil'l~~, és 01' s~va11yú ételeltöl ·~ it<~lvkLól 
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való cirizketlés, minlhogy c'zek. a' rér\ tnég inUbh 
vlsszatartják. 

Vegtérc sokan, kinill a' ből"érü szemrlyek arról 
pan&szolkodnak, hogy gyakorta, leginkdhh asztal után, 
és néha máskor is, a' nélkül, hogy valami he\·itövel 
éltek, vagy legkissebb testi mozg;lst tettek volna 7 sőt 

gyakorta alvás közben is a' szivök' igen dohog és e' miatt 
felébrendnek, és ez különösen akkor történik, ha vala­
mivel többet ettek , gyomrob t megtöm tH , vagy az öl­
tözet jek valamivel szorosabban állott rajtok. Úgy a' 
kemény hasürületek, o' belek' lomhasága, benn szorúlt 
szelek, ée. miatt is néha megjelenik ezt>n alkalmallon 
szívdobogds. Az illy személyek soha se egyenek sokat 
egyszerre; és a' hasdugító, puffasztó eledeleket kerűl­
jék • .\zonkivül éljenek tisztított borkövel készitett 's 
fózött aszalt sz il v d Hl. 

Ezeknek a' 'l"iz l!s ezultros viz, ha szeleket nem 
csinál, úgy a' limonádé és néha egy pohár \'ékony mon­
dolatéj is, legjobb ital; a' bor és ser pedig drt. Ha ez 
sem elég, akkor orvost tanO:csoljon a' Beteg, őrizkedjen 
a' mértékletlenségtől, Itidit ha izmos testű, piros arczu 
és rövid ny alm, az erősza kos b testmozgástól, ha a' gu­
taütés' martalékjává nem akar lenni. Azonkivül még 
néha az erőtlen , hypochondriás, s:llünddrds és felgyó-. 
gyúlni kezdő személyek is, a• kik sulyosb nyavalyák~ 
b:m szenvedtek, holmi leírhalatlan szorongatásba es .. 
nek, mellyhez szívdobogás is jórúl. Ezekre nézve a' 
följebb jarasolt szerek nem használnak, hanem a• 
fönyavalyának elmultával és az erők' helyreállása után 
önként a' szívdobog:is is elmarad. Hacsak más környül­
állások nem kívánnák, itt azérvágást abba kell hagyni 
mert inkább <Irt. 

Néha kivált :~' gyt>rmekeknél a' hétférgek vagy 
giliszták is okoznak szívdobogúst, 's ekkor c:6ekct lcU 
clt~'·oztalnt. 
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3) O r r v é r fo l y á s. 

Az ornú·fulyás olly közünscgcs Liinemény, ho::y 
azt sokan sem iÍrlalmasnak se nyavalyának nem isme­
rik:; azonban ha igen bő, az élctel csakugyan veszedc­
lembe döntheti. 

Néha az orrvérfolyást a' v~rnek a' fej fdé. roha­
nása, szemek' szikrd:r.<lsa, fülzú~;ús és. az arczuak ehö­
rösedése szoklák megel~ni, melly előjelekre ha gondot 
fordilanak, a' vérúsl el is lehet kerülni, vagy legalább 
ve,zedelmellenn~ lenni. De ha velök nem gondolnak , 
okkor a' vérfoly ds vagy cseppenként, vagy sng<lro~an 

bugyog ki, hol az egyik, hol mind a' két orrlikbúl, 
azouban az illy elöljelekkel j&ró orrvérfolyds ritk&n 
fenyegeti az életet. De ha a' rothasztó és inhideglclé­
sekben vagy nz ideges börnyavalyákban jelenik ml'g, 
akkor nem könnyii azt elállítani, és gyakorta szinlc 
haldiro vérzenek a' Betegek. - Az orrvérfolyás' elke­
rülhetésére, sziikséges a' szeszcs italoktól, erőltetett 

gondolkodástól, erős kióltozástól, kurjongat:lstól, neve­
téstől, énekléstöl, a' portobáktöl és más priiszkölLe­
tőktöl, a' lábak' meghütésétől őrizkedni; azon kell 
igyekezni, hogy a' szokott vérfolyósok cl ne akadjanak, 
~s a' Beteg elméje fel ne hiiborodjék, kiv&lt mt'g n.e 
ijedj~n 's meg ne szég1•enüljen. Végre miml azokat el 
h ll tdvoztntni, a' mellyek a' vér szabad forgását aka­
dályoztalják, különösen az erős füzést, a' szoros nyak­
ravalókat, valamint azt is, a' mi a' hasat mcgdugít ... 
hatja vagy szeleket okozhat, 's így a' vért a' fejre tódít ja. 

Az ornérfolyós' elállítására mcgkí,·ántalik először 
az okokal clhárÍI:mi, a' mellyeklöl származott. Ha p. o. 
a' vérnek fejfelé rohanását a' melegebbé fülölt szohl\ 
okozia. a' Releget hüvesebb helyre kell vinni, o' hol 
a' vért a' mcll'g lábfürdök, és kiilönüsen az egyiill 11\,·ii 
I1Jsdu;;nl.i.kor \"Jgy a' megrekedt arauyü ' jcltnlétd.vr, 

' 



U 4 

mcleg lágyit.ó klisztérek. által lefelé lehoe~öen t~dterJi, 
A' hol a' veszedelem nagy, ott oz orvos taldn o ld bon 
eret 1a fog vágatni , a' mire oz orrvérfolyós rendszerint 
eláll. - i' rothasztó é.s inhideglelésekbcn, ha a' mér .. 
tekletlen orrvérzés az életel fenyeget né, k.itlsö cszk.~ 
zökhez is folyamodhatni, p. o. a' Beteggel eczelet cs 
vizet oz orrdba felszivatni, vagy kivül azokba mártolt 
r1.1h.1kat borogat ui az orra éa homlokra, o' nyakszirtról 
hideg vizet fecskendeni, loesolu i, ée. Veszély ben forog­
v du oz elet. sietve valamt~lly spong_y ja darabot vagy 
ruhalépést kell elövenui, arra finom pon d töl"t tirusúL 
binteni, és igy a' vérző orrlik ha t inni, 

Általjába(l az orrvérfolyáskor o' .Beteg magát min­
dég hiivesen tortsa, a• lábait ped1g melegen, azért hasz­
nos a' hih·es szobák.ban a' lábakut meleg IOrdöbe dugnl 1 

vagy melegtéglákra rakni. 1\tinden lesti erölk.ödést é& 
megrázódást el kell itten t~voztatui, tc bá t az erósza.., 
kos beszéllést, éneklést, mu':aikaszer fu\·á.>t 1.~. Egyéb­
aránt mindcn valiJmi\·el nagyobb orrvérfolyást orvosra. 
kell bizni. 

4) 4 r a n y é r b e l i b a j o k. (Haemorrhoides ), 

Az aranyér alatt értetődik a' végbélnek \'érzé.•c • 
mcllyet szinto miud~g sokféle alk.almatlariságok. elözuck 
meg. Híijlandök erre mind azok, a' kiknél a' hasban 
lévö vérforgá~ rendetlen, a' mi elejént én külömbfac 
emésztésbeli hajakra dd alkalmat . Az annyérre való 
hajlondóság gyakran egész familidkndl megvan, úgy 
hogy annak minden tagjaira is elterjed. 

Az aranyér' megindúlását sokféle bajok elözik. ml'g, 
különösen keresztcsontbeli fájdalom, viszketeg és ége­
tés a' véghurkában, vérércsomók. a' v~gbél körül, ne­
miközösülésre való ösztön, a' szeméremrészek.' viszke­
tlése, nyálbcldlaszlódds, ée, o.' mellyck egymást v.il­
tusatjáli. fel, mig ~· H~I'Zés he nem ;.ill, E' 111ellett a' la· 



1\tOll ~m<ntct majd m&ud.:g h1~ny, h o' ~rtélúrelle­
dés fájdalmas szokolt lenni. - Néha a• vér C611k csep­
penként mén el , de néha bővebben is, lÖbb iczénk.ént, 
és ekkor o' UjJairnak is legtöbbnyire megenyhülnek. 
Midön csak nyálka takarotlhlr. ki a' v~bélen és vizellö­
csőn dl lal, okkor ezt nyálká~ aranyérnek mondjuk i 
mellyel jobbára a' gyomornak és bélcsatorndnak elnya)~ 
koisodoisa van ~ybel:apcsolva. Ellenben l"ak arany~r­

nek mondatil:, ha semmi vér sem folyik , ez gyakra11 
holtig eltart, a' néll:ííl hogy folyóvá lenne, vagy való­
jában vérzeoék. Néha az Qranyér mds.ud is vetőd•l; 
p. o. ba o' benne szenvcdlJ hideg kőre taldit ülni vagy 
hideg vizbe mártol t ruhákat rakatott fel 'sa' t. a' mely .. 
.böl aztán tüdővérzés, orn·érfoly:ls, v~rhugyzás és a' 
szeméremtest' vérzése, sót vérokádás is származik, 

Ezen aranyérbeli bajok leginkább a' korosabbakat 
Yeszik elő, ritklio az ifjakat, és inkább a' férjfiaklll 
miot oz asszonyokat. 

Az alltalombéli okok közzé tartoznak: a' kevés 
mozg~, görbén ülés, füszerszdmos éteJek, szeszes ita .. 
lok, erős lovoglds és kocsiz&s, ée. 

Az aranyér' gyógyítlisakor el6azor az okokat kell 
elhárítani, Ho a' hasbeii dugulásoktól származott, akkor 
ezeket szükséges a' leírt mód szerio t megonosolni. a' 
mire k.ülönösen jó a' Carisbadi, Füredi és hasonló fór~ 
dök. Neha a' végbél felé tóduló vérlől támad, és illyen­
kor mintlen sze~es italokat, és a' mi a' vért hevithct­
ué, tározl..ltni kell. 

Mikor a' gytilasztó hideglelésekben •ér folyik o~ 
vt\gbélböl, azt el ne állítsuk; mert ez választja meg 
ltginkóbb a' nyavalyát, azért a' savanyú ételek é~ italok;. 
olly:mkor azorosan kerűllessenek, vagy ha a' vér a' testi 
erők' clakad.:lsa miott nem folyna elég bőven. :.z orYos 
néhány uatl.ílyokat is iUg fölrakni a' véghurk<~ köríll; dc 
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QCm magokra oz oranyerekre , mivcl ez gyakort:~ mrJn­
g:~tódzdsokol okozhat. 

A' v.:~lt :mmyereknél. a' véghélnek sznró 's égető 
fájd~lmai gyakran egyedül és csupcin az öszve roncsolt 
lcnrua~:' fözetj.éböl csinált k lisztértől is ehuulnak, de 
ij' fiit,·izelt előbb meg kell szűrni . 

A' rothasztó és mds gonoszféle hideglelésekben, 
valamint az igen elgyengült személyeku~l is, az arany­
erek gy.:~korta igen vérzenek, és így \'Cszcdelmesck.ké 
lesznek. Csak ekkor szahad orvos t.:~n~csa után a' vér­
folyást erö,·el is meggátolni, felrakatt jég • hó, hideg 
viz, eczet, ée. által. l\livel itt a' végbél igeu erőtlen, 

.:~' Timpógyökérnek meghült fött\"izéböl való kliszlér 
gpkorta igeu h.:~sznos, de legszembetünöbb hasznnak 
illyenkor a' hideg folyóvíz fürdök. 

Ih .:~' végbélcll Iéi-ő sebből, cső!l"kélyhöl \' .:~gy má< 
sérelemből fol ,Y ik \·ér, .:~kkor még sehonoshoz is kell 
folpmodni. 

Az aranyeres személyekr~ jövö igen alkalmatl.:~n 

görcsök a' magok módjok: szerint orvosolt.:~tnak. Ha 
pedig az aranyerek' ,·érzése el volna rcked,·e, c2:t mt"g 
kell indít.1ni, hogy még több b.:~ j ne szármozzék belüle. 
E' végre hasznosak .12: egész és lábfórdök, lov.:~glds .' ~ 
más erő.s testi mozgásuk , meleg klisztérek , és hasonlo 
lehuzó szerek p. o. véghélre telt meleg borongatások. 
llelsőkGppou a' \'érnek kivánt folyását elősegítik a'tiszta 
borkö, mcllyel kávés kahínnal veheilu be kétsur nap­
jában. Állaljúbau ezen por, vizbe vegyilletve 1 az olly 
Hetegeknek is jó, a' kik aranyerek mellett hasszorulás­
ban vagy keméuyszékűségben szenvednek. 

Egyébbaránt az aranyérben szcnvedök ovják: m:J­
gokal mindcn nemű felhevüléstöl, és kivált a' lábaik­
ua~ mcghütésétöl; de a' sokat ülés sem nekik való. 
'fov:lbb.i ú l jenek kemény székeken, vacsoráljanak korán 
és az iudulaloskodást, éjjcle2:é~L, 's crüs;o:;ak.o~ gouuoJ-
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icozást kertiljt:k. A' rndrg italokat és puffasztó ételeket 
•soha ne kedvdjék. 

Az úgyne\·ezett hajtó orvosságoktól, áloepilul:lktól, 
koloczmttól, szagos llorókáL<'•l 's egyéb illyen szerek­
töl, mellyek:et a' huru'solók az aranyér ellen ajánlanak, 
-s7.int1Így kell öru~kcdn-i. mint a' kávétól .. erős borok­
tól, égellbor neműektöl, puncstól 's effélék től. · 

5) Szédelg ·és, fejszédűlés. 

A' szidelgést val•íjában nem tarthatnitulajdon nya­
,·alya alaknak, hauem csak val:lmelly beteges állapot' 
jelenetének ; azoobau ez gyakorta olly fontos , hogy 
olvasóimat arn figyelmetesekke lenni szükségcsnek 
véltcm. 

A' sulyos nyavalyák ut.:.n, és ha a' test sok vért 
-v n gy más szilksége.,. nedveket veszt el, 's néha elme' 
felháborodásai ut:ín is a' test' felegyenesítésekor elég­
szer áll elő ~zéJűlés , de ez csupán az elgyengült élet' 
-és inak' ereje mialt származik, melly az elsöbb esc­
tüben a' csendesffi felves, erösítő szerek: és tápláló 
~Lelek 's italok :ll tal, az utolsó r setben pedig a· testi 
és lelki nyuga!mn oíllal ismét elmúlik. - De a' bővérö 
személyek nél már veszedelmesebb. Ezekre gyakran a' 
~zédülés a' legnagyobb testi nyugváskor ís redjok jó~ 
és pedig olly hirtelenül, hogy legtöbbnyire egyszeribe 
le1·ogynak, a' nélkül, hogy valamihez fogódzhatnának:. 
Miisnk ellenheu nel megsejditik, kivált a' szemnek káp­
rádzásából, a' taguk' reszkedt\séböl és a' lábak bdgyadt­
s:ígából, ~s igy jó előre leülhetnek fagy fekhetnek. 
nliuekelötte a' szédiilés ójuláss.:l \·álik. Söl némellykor 
on·a gulaiités ís következik, kivált az igen bövérü 's 
cgyszer'smind rüvid nyakú személyeknéL 

Ollyankor, ha a' szédülés igen vérmes személyekJ-e 
jö., és gyakorta, mindrg on-os és érvágás ldvántatik. 
Ar elszétlult szcmélyt tegyék iilű hcJyczctbe, .készítse-



11ek neki meleg lábvizet , a' hallintékait és orcdt tnos. 

sdk jó ec.zeltel, és ilas.'!aTljlk vele ollyan ''izet, melly­
bcn huta borkő és czukor van feloh·aszt va, hogy a' 
hasa is lisztuljon: rgyazer'smind küldjenrk sebonosért 
i!, a' li a' Beteg' ldbdn eret vágjon, és a' körn,yülál­
.lásokhoz képest hat, nyolcz • söt tiz unczla \'ért u 
eresszen ki. 

A' hypochondrids személyeknél gyakran o' bébr;e­
lek gerjesztenek szédűlést. Itt kliszlért kell adatni , és 
e' Beteggel nehány aésze borsos ménla thelit itatni, 
hogy o' szelek k.ihajtassanak. Azonkivül t:h·o•tatni k.ell 
minden puffasztó eledeleket is. A' bövérü személyek' 
diaeidJáról é" mogok tutlisáról már előbb szóliollunk. 

6) G u ta ü th. 

A' guLaütés !gen külümbfélc, és pedig ugy töké­
letea ngy tökéletlen. Tökéletesnek mondalik , ha tüs­
tént halállal végzöd1k , tökéletleuuek., ha a' testnek 
c5ak fömunkálódásai tannak. elgyengühe. Ezen utolsó­
hoz mindég béuú!Lsdg vagyis inaszukadtság járul, a' 
melly igen kulömböző; t. i. hol az egyik testoldall, 
hol o' togokal fogja elő. Mindég o' gutaÜLé~beli. tdma­
doist holmi jelek szokták megelőzni, és nek közölt a' 
szédülés legbizonyosabb 's legjclenlöbb. A' Betegeket 
valameily belső nyugtalan~, szerubelÜnő szorongatás 
é5 maradhatallan6ág fogja elő, oz érzékeik ehompnl­
nal, a' szemeik o' tárgyakat hd~lelenlil es homalyo­
aau adják elo, b allások hih<lssá lesz, tagja1k reszket­
nek és végtére e~:~.méletüket i1 elvesztik. A' beszéllés 
gyaknn megakadál,Yoztatik, és a' Belej!ck.' szája, mint• 
ha 'l'alamit rágnalnak. rnozog, ozouban csendesen lllnek 
~s meröen valamelly pontra néznek, egy 's ugyanazon 
helyen. Mennél jobban közelít o' gutaülés, aunál in­
kább elcsúful az .ibrúzat 1 az orczúk IDegpirosodnak, 
az egéaz arcz felduzzad, és o' \'érnek a' fej felé n ló 
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'f"tc5sznkos 'tcídnl:lsárn mntnt. Az dbrd2Jt ~zina ils hirte• 
lcníil változik, 's végtére halálhidegség torjed el a' ke-­
ee ken 's ldbakon. 

Ezen előjelek gyakron csak kués napt~kig l:arta• 
T13 k.' n tineily e~ctekben pedig több esztendökig is, vdl-
1ozó rröszakoss~ggol, n' legmagasb polezra azonbon 
tJ1i1Hlég o' támadás elölt kevéssel hágnak, melly min• 
drnkor o' nyeh·nek igen szembellinö mozoghatlonsd~:á­
val ke1:dJdik. Egyszer'smind a' tagokban valameily 
lmzódds áll rlt5, és nyomó fejfájdalom, szivdobogds és 
oz arczizmoknak vonaglósai és jdtszása lapoaztaltalil. 
llirleleuül mPgsriíník. azután az eszmélet és érzés, sőt 
o' tngoknak okoral szerjnti mozgdsok is. Az elhidegíJk 
kezrken és lábak011 ~ohzor hideg és tapodó Vl'rÍlék ü' 
ki, n' szemrk mrredtek vagy behunytak, 's néhdny 
perczekig a' Ichellés ét 'tn·erés is d áll. Kicsinyenként 
ro' tökéletlen gut.1iitésncl mindenik újra elindul, de oa 
in·erés l:ISstÍ és o' lélekzet hortyogó marad. 

Ha ezen nil.:! pol igy nem sokáig tart 1 hant'm fi1J 

t:szmélct, szúllhntás és lassonként a' t:tgok mozgása j~ 

visszatér 1 okkor rendszerint tökélletes hely•·edlla§t 
·remén) lhetni 1 mrlly a' júték"Ony kö~~:önséges Izzadás, 
\'agy mds kiüresületek közben türtémk. De igen ritka 
·e-et, o' hol o' gutaütésnek valameily maradvdnnyjdt 
észre nE-m lehelne venni: csaknem mindfg bénóltsrig 
marad ldtrm, o' Betegnek egy vagy több részeiben. 
Ezen bénulh:lg vagyis széliilés htll a' nyelvel, hol az 
:íbdz.1tot, vagy más 1·észeket, de leggyakrabban a' 
testnrk egyik egé~ felét, 'sezen különösen o' kezelés 
a' ld bolt éri 1 m~llyel a' Beteg azldn mindég kalimpázva 
ltlpik. Ll'gk.ellcmetlencbb o' gutaütésnél, ha tüstént 
haláll nem okoz, még az, hogy annak egy illyen tá­
maJ .í -sal soha tirm szak od vége, hanem utóbb ismét 
,. isszatér, míg végtére lossankinl mindt'n testi 's kiki 
nöl Jerout, f~ az etnhctt a' halál martalékjá1·á teszi. 



E' fölülte veszedelmcs n)'lf\'alya' orfosldsakor mm­
dég azon J.:ell igyekezni föltéppeu , hogy a' gutaütés 
elmellöztessé k, és, a' hol ez már megesett, annak. 
újabb visszalérése wegakauályozlassCk. De ezen orvos­
lás nem annyira orvosságok, mint inkább a' jólválasz­
tolt és cztilenínyos diaela és hasonló magatartás által 
történik. - Legjobb rendszabás ene néz,·e miudég a' 
mértékletesséó, mind az e\·ésbeu és ivásban, 
mind az elme' gy ötkorlásdhan, wozgishan és ve:;zteg­
lésben, ébrenségben é8 alvásban. Leginkább ov ja ma­
gát a' ileleg estve a' gyomor' megterheltetésétől és a' 
borral \'agy más szeszcs italokkal való éléstől; sőt még 
maga a' seritol is o-kozhat guta ütést. Szintúgy őrizkedjék 
a' Beteg az elme' felhál.lorodás01Ítól és indulatos felbuz­
dulásoktóL- A' hosszÚ. ah~'áa ártalmas 1 és a' mátékletes 
testi mozgás hasznos. A' nagy hideg is, de meg inkább 
a' fölöttébbi hévség, ártalmasok. Semmi ruha ne szo­
rítsa vagy nyomja a' testet, mert ez hasdugulást, ée. 
okoz, a' vért a' fejfelé tódít ja, és így a' gutaüLést siet­
teti. A' bőrkiütéseket senki ne mén\szelje a' testról 
hirtelen' elűzni, hanem lassanként belső alkalmatos 
szerekkel gyugJitassa. 

Az érvágás, w ell y et csak a:a orvos rendelhet, rend­
szerint könnyebbülést szerez, de csak röúd időn: leg­
jobb haszna vagyon , ha más megsZQkolt ,·érfolyások: 
akadtak el, P· o. ornérfol)ás, aranyerek., havit..i,z­
tulás, ée. 

fordökkel soha nem kell igen melegen élni, mert 
a' vér igen a' fejfelé szorúl és a' veszedelem keltösö­
dik. Ellenben jó néha a' fejet hideg \'Ízzel mosni. A' 
tolyóviz ferdökkel éléskor a' Beteg soha se ereszkedjek 
lassanként a' vizbe, hanem az clon: történt ok.os meg­
hűlűzés után egyszerre mártsa az egész testet v.zhe, 
és ott szuutclen mozogjon. 

~ 
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A' hirlt>len hegyógyúlt fekclyeket a' magok mótl­
juk szl'rint kel ki pótolni ugy újra k1fala~zl•mi. A' fej­
t>lfogúdáskor haswos, a' talpokra mel,·g zahkó~apépet 
)~t~rogntui , n' has' szoruldsaiban pedig néha nehu g) t· u­
gen nyitó klisztl~t·ekt>t adni. 

Ha ezen d ia et i kai velebánás a' gutaüt~s' jclenetl'inck 
clháríttatrisokro u em l'légs~ges, ok kor on-u> ra kell oz 
egész bajt bízni. l\tikénl orvosoltass.:~nalt 8 h;ltramaradt 
szélitlések, mdr follyebb elöadtuk. 

IX. 
A• NY..iLKr\ ELVÁLASZTÓ ELET~If;YEK' 

l\YAVALYAJI. 

1) Undok.folyds, oudofolyás, k:tuktí. 

Az nndokfoi~·Json értetik o' hügycsöböl \"Ol<• uytll­
ka kifolyds, a' mclly küliunbözö okokból szdrmu:o:hil­
tik, .:~' fr.:~ucalÍn vagy véuusi ragadványou ki dH. A' 
franczús és nem fronczús kankúnak onosoltatása. fi;~ 
lőtte kiilümbr,zik j az elsül mindég orvos .illa! g)~­
gyillasso u' Reteg .. valamiul ezeu modibetegség' miude11 
formújít is, a' nem franczús undokfolyást ellenheu né. 
mellykor a.' Beteg on·osra köunyeu szert nam lehcl\'éu 
maga is megorvosolhatja, ha től~m adandó fzab. i~ukra 
iigyelni fog. 

A' joféle undokfolyás o' go noszftilétől abban L u­
lümbözik, hogy abban semmi szembetünő S.rtíladáo 
nincs jelen, a' lníg)·c,önek. külső nyilás:i nem \iirüs, 
hogy a' nemzőlagnak merl'dései nem f&jJolm:tsuk , és 
u' húgy a' vizeHéJkor nem okoz olly ndgy cgelésl ~5 
szurdsokat. A' kicsepegő nyálka \':~]amennyire .stll'li , 

nyülós és fehér, de néha sötétebb és sárgállo s7.int 1s 
mut01t, úgy hogy mkóbb :.~' genyedtségl1ez laasunlíl 

11 
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Ae illy ny.ilkafuly:ls könnyen t.imntl a' buja sze­
mélyeknél, a' testi szerelemmel való bővebb él~skor, 
az önfertőztetés ut;ín, de a' nyálkás ontnye•·cknek n' 
húgyesőre átvetödese mialt is szármozhatik. Legma­
kacsabbnak láL•zik o:r.on undokfolyás, o' melly kösz­
,·ény természetű vagy az elnyomatoll sömör után ered, 
minthogy itt a' fönya,•alya nehezen onosoltatható. A' 
nyavalya' mulás&nak •·cményje sem egyfele: mert né­
mcllykor mindeo on-ossá g nélkiil is önként elm ú lik, más­
kor ellenben a'lcghathatósb szerckuek o' legjobb diaela 
mellett is ellent áll. Ez néhol az oknak minémüségé-
161, mdsutt pedig n' nemzőrés~~:ek' beteges gyengeségétől 
fiigg. A' gyúgyúlás annál nehezebbé lesz, mennél tovdbb 
tartolt a' baj és a' testnek mintegy másik term~szett:v~ 
vált. Igen kellemetlen Lov;ibbá, hogy a' meggyógyúl;h 
után gyakoda ezen baj cs~kély okokra , p. o. vizeltető 

ételekkel vagy italokkal élésre, nagyobb mrghevülésre, 
bujagondolatokra, ée. vis~zatér, melly mialt a' hügycs/S 
ann) ira ellankad, hogy gyakran több eszltndei orvoslás 
is haszontalan. "' 

A' gyógyít.hkor mind~g o~ okokra .kell tekinteni. 
Ha a' nydlkafoly.:ls a' húgycső laukadt vagyis pelhiidt 
:illa potjából szóÍt·mazoll, mindenl el hll t;h·ozlalni, a' 

mi ezt gerjesztheti vagy oagyobbithatja. A' petyhüdt• 
segel mcgismérhctni a' nemirészek' halvány szinéből 
f:s a' lökszacskának lágy függésébóL Kulönösen az ön­
fertőzletésnek el kell marad ui, valamm l a' testi sze~ 
relemben is mértékel tartani, orrosságli l igen hasznos 
a' pelrl'Z3elycm, zellerlé. 

GyakrmJ az Ürömmel, majoráná,·al, fürtös lovoo­
dul.hal, réti kümérmyel, ée. full ,·izzel is hasznosao 
mosalnak a' nemirészek, ha ahoz vorös bor i.!t- ng)"Íl­
tetik. A' hideg lábfördők (de ezekkel a' l.:lbizzodhsr.:t 
hajlandók ne éljenek) és a' ueruitngoknok veres borral, 
kolóoiai viuel vagy égetbon-al való mosásol is sok 
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jót tesz. Mál>utt meg a' repOlő irn:tk a' lijzéphusba 
(g.Hba) dörsöltetése szokott használm, az az, a• nem· 
ziitagolt ~ végbo\1 között. E' mellell szúkséges, hogy 
Beteg tápláló és erösítő ételekkel és italokkal éljen, a' 
szabad levegőben mértékleles rpozgásokat tégyen, sőt · 
néha lovagoljon is. Egy pohár vörös bort is ihátik. 

Mikor a' nyálkás kankú,·al nagy érzékenység is 
\'an jelen , akkor mind ezen sz erek ártandnak, és a' 
nemzóösztönnek akárminő izgattatása, valamint a' szc­
s.zes ételekkel "s italokkal való élés is tilalmas. Ezen 
esetben a' nemzőtagok förijszlessenek-ftaponként néhány­
szor langyos téjben, mellyet utóbb mindég hiivesebben 
's végre hidegen is lehet alkalmazlatni, 

Ha az ondófolyás az elnyomatoll aranyérnek, \·issza­
Yerödütt köszvények és más nyavalyáknak a' követ­
kezetc vagy a' húgycsö' helybéli betegességének C:s meg­
romlá.ának, akkor azt maga a' Bet<' g soha sc onosol ja, 
hanem inkább bízza nyavalyájút ahoz értö orvoora, 
másként hamar holmi vizellésbeli bajukba eshetik , 
mcllyek holtáig tarthatnak. 

2) Vizkórság, vízibetegség, 

E' nevezel alatt értetódik a' viznek a' bőr aint t 
n' reczeszövetbeu, vagy a' testnek külömbliHe ürrgel­
hen történt meggyülése. i\' mínl a' vizes nedvesség e· 
,·agy ama' részben gyül üszve, a' betegség 1s külümbozí.i 
nevekel kap. A' vizkórságut megismérhetní állaljabau 
annak a' résznek feldagadásdból, a" mell_vbeu a" 'I'IZ 

meggyült, továbbá a' daganatnak lötyögő m~zgásábol, 

a" börnek. tésztás minémü;égéböl a" kezeken és U bakon, 
mellyben a' benyomott ü j nak uyoma ,· isszamarad, és 
,égtére a' btteg résznek külömbféle bajaiból. 

l\Hdőn valameily szabad h as v i z k ó r s á g akad 
előnkbe, az az, ha a' \'ÍZ a' hasban gyül t meg, aki.. ol· 

az altest feldag:od, az ételt.idnás megkevesedal, az 
'11 • 
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elme kedvetlen, az arcz elhalavdnyúl, o' test elsov~­
nyodik, és a' Beteget szelek és hasdugul;i s bántja. A' 
htigy \'ÖrÖ! szálladd;;ot tesz ll>. Mivel a' \ ' ÍZ a' hashan 
vagyon, tehát a' lllíg~· holyog' tájéka legelőször emelö­
dik. fel, és a' viz' lotyogása csak. akkor lesz észrevétet­
hető, mikor a' daganat mJ1· a' köldökig ér. 

Általj,:ban a' hasvizk<írságot nem kimnyű elh<íri· 
tan i, azonban JD~gis n.! ha elsül, kinílt hJ annak okait 
megismérhetni ~ eltávozlathatni. - A' 1:~ úgy í tás a' 
,·iznPk kiürítese riltal mcn végbe, és a' k.uli>rnbüző rnó­
don, hol Vi7.ellelhnjtó, hol izzosztó, hashaJlÓ szerek 
dltal, hol pedig ollyak ·által, mcllyck a' nyavnlyo' 
ok.:lt elhárítják, és végre a' hascsapolás által is, Mokor 
a' viz \'&lamclly sulyo~ nyavolyák után a' gyengültség 
miatt gy ült meg, akkor o' vizkórságot gyakran <-gye­
dül az erösítő ~zert'k is elháritják. A' hánytatószcrek. 
is foganatosak néha, ele ezek felől mi11d~g az onosl 
kell elöbb megkérdezni. Az izzosztó szcrek köz1.é tar• 
tozik föképpen a' me leg bod?.aherhalé, ti gy a' bodza íz 
i~, mellyeket iiszvc is Vt'!;)Íihetui, to,·ábbá a' fusiölt 
flant!lba voló takan',dz;Ís és melPg tollas dg)·hPiikkcl 
való lödözködl\s. A' hashaitúk hoz száml,íJút.lik. a1 liszia 
J10rkö, és a' Vlzrllletők hez o' gyalug feuyot héa. 

A' Börvizkórsdgbou először i~ a' lábak kez­
denek. dagadni, és csak apródonként ttrjed el a' daga­
nat az egélil! testre. Az illy Betegek csak könnyen 
emésztődő ételekkelélheinek, és inkább mHőkkel mint 
higakkal, todbhd vizcllelhajló eledelekkel, minök 1 

a' spárga, petrezselyem, zeller, retek, \'Öröshagyma, 
1orrna, foghagyma •s a' l, Al!'onkivül h .1sznos a' sok. 
1estimozgás, >Zrlraz lakhely, meleg leHgö é~ gyakol' 
.k.oe>iZá$, i\' bodza iz, gplogfenyöthéa, a' masztixal; 
borostyánkőrel, fenyőmaggal fiistölé.s, és a' böruck. 
dörsöltelé5ei legjobb ~u re k, 
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Ha o' húgy bc5vebben ürül ki, VDgy izzadás által 
a' daganat kissebbedik, akkor a' segítő szerelkel még 
hosszú ideig kell élni, hogy a' vizkórság elmúljék. 

Vagynak még igen sok szerek, kivált pilulák, 
mellyeket ill 's ott a• vizkórság ellen adogatnak el: 
de ezen, legiöbbnyire erőszakosan muuk.iló azereklöl 
l.iki őrizkedjék, ha veszedelemilo nem akar esni, és 
egésségét \'égképpen elrontani. 

A' hasvizkórságot megismérhetn i azon nyiiTánságoll 
lotyogásból, mellyet érezhel ni, ha az ember az egyik. 
t~nyerél a' hasnak ebJik felére tevén a' másikkal a' 
túlsót lassan veregeti. Általjában itt ugyanazon szereJt 
és rendszahások illenek a' diaetára és életrutidra nézve. 
F.~:y hóziszer, melly n' vizel mi.Ír többször kihajtolla • 
dll a' va~ban sült vereshagymának, melly vizellelhajtó 
eriivel bir, minél melegebben való fdtételében a' has­
ra. Hasznos a' hasal dtfiislölt flanéllal is dörgölni és. 
takarni, azt langyos faolajjal k~u~gelni, és ulamelly 
meleg jól odaillö haskötöt hordozni. 

Ha a' hanizkúrsdgnál a' hasban meggyült vi?.et 
~;emmiképpen nem lehetne belső szerekkel kiüríteni, 
és ellenben a' daganat nagyobbotlik, akkor valameily 
orvost kell megkérdezni a' mcslenéges lecsapolás felől, 
mellyel u' Ileteget gyakorta sok Psztendökig eléltet­
helni. Sőt volt11k ollyau vizkors•ígusak is , a' kiket 
hal\'an, hel\'en ízben is megcsapollak, dll egyébként 
a' r.sapotís után a' viziklirságuak má~t~le gyógyitusa is 
lü.nnyebbcu elsül. 
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x. 
A' IIÚGYKÉSZiTt) ~~S NE:\11 RÉSZEK' 

NY A V ALY.ÜI. 

1) V e s e' é s h ú g y h ó l y a g' g y ú la d ás a. 

A~ elsőbbik nyavalyánál a' Beteg o.' derekábau vagy­
is vékonyában CágJékúban), a' h~tgrrincztöl oldalvást 
érez igen nagy f~jdalmakat; a' másod•knál pedig hasonló 
szuró fájlist a' ntmzötagok. fiilöll. A' vizellet cseppen­
ként nagy fajdalrnak köztt ürül ki, vagy el is akad. 
Ll'gszük.ségesebb ill mindjárt orvost hivatni, a' kinek 
eljötte előtt eret nem szahad vágatni, ki, ha erre a' fá­
jás tüstént oem mÍil1k el, pioeztikat is (miot a' g)o­
morgyuladásnál) fog rakatni, A' nadályok' feltétele elölt 
a' fólsöbh &zeméremszörek.el (fant) le kell borotváltat­
Dl. ltalúl azoigálhat valameily vékony leomagthéa. 

2) Nehézvizellés és Hugyreltedés. 

E' nevezet ala ll azon oyavalyabCli dllapol értetik., 
mellyben a' vizellet' kifolyása megakadályoztalva van, 
fájdalmas, vagy egészen mPgrekedt. Rendszerint min. 
dég \'alami nyavalyá ja vagyon a' hugyholyagnak, 'a 
ez okozza ama rendetlllnségE>k.et, és a' testnek egyenes 
állásakor o.' fe~zitö, széthuzó és szuró foljdalmakat o' 
hólyag' tájHátJ. A' nem igen kövér Bcttgnél a' nyava­
lyás, ti;bbnyire d:•gadt 's megvastagodott hugyhólp­
got li1·ülröl is tapint hatni. A' hol a' b:1j már régi, ott a' 
f:íjdalom mind :•' Ht oldalon ft>IrPlé ~1.intt1 a' bordukig 
terjPtl. fia n' hugJhólyag ruegd~gad 1 így ez, a' l'égbelct 
nyomv:ln, SY-ékszorulást, kólikát, &zelek et, étel nem 
kívánás!, okádás t, újul&sokat, 's végtére in beli törté­
neteket, vagy sonoadást is támaszt. Söt hirtelen halált 
is okozhat, ha az igen erőszakos fájdalmak egyszerre 
hamar eimülnak: ez történik mikor a' hólyaghoz úszüg 
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íj.t. A' De~eg akkor valameily pulkawist hull, 's énr., 
IUellyet o' hólyag' elszakaJása ok.~, a' witlön a' hal~l 
i:; orra küvetkeziL 

A' húgykiüresedes' ezen ak.;uWyoztatásáoak okai 
igen sokfélék ; hol a' mébuek helytelen fek.vése oz 
os~zooyoknál, majd hóly;~gkü\'ek, a· h ugyesőt Ö5zve­
uyomó szomszéd részek.' dagauatjai \ hol fekdyek, meg­
keményedések, magdban a' húlyobban lévő c.leganal, 
holyagsérésck, mellyeknCl u' húlyilg i! u' süvé.; zacs­
kóval egyült becsipődött, és a' h•igyosöuek. nyavalyáji. 
- Továbbá szármozhatik. a' hólyag' erötlenségétöl és 
ÖSZ\'chuzó erejének fogyatkozásától, \"agy a' güt·cstől, 

mint a' h y pochondriás és szün;ldds személyekuél, a' 
f<Jghideglelé.sben lévő gyermekek uli!, u' hu ja és fattal.m 
87.Cmélyekné} és a' sze1·elemben \'alo mc\rleklell~uk.edé:j 
után elégs?.er megesik. \'t-g tére a' v ize Het' kifoly<is.-IL mi>g 
a' meghülés, elüzöll L.üsZ\'~ny élJ hől'lmité~cl., lovábhú 
a' giliszták 1 éa a' hólyag' gyulad.ísa is nchezíthettli.. 

A' hol a' hugycsőt \·ulami daganal nyomja, \"agy 
.n' ,·izellet' kifolyását húlyabhcli kun:k g;.;tulják 1 vll cstir­
csülyíit (kathétcrl) kell a' vizelléicsöbc c.lugui, mell_yf'u 
a' húgy kifolyjon, a' mil .-iltalj .-ibau mind<·!; ,zttl..>él\f'" 
cselc.ketlui, ha a'· la1így m.ir lubb •dei~,; k.i nem unüt. 
A' mdeg egész cs fél lordlik czt·u ~scthru leguasznus­
bak. F.zen liirc.lökel kiváltkrppt·u olt is h.1sználh~Lui. 

a' hol a' hugy gi.l.:sük mi~ll akad el, a· mic.lou a' zab­
L.a.,~h .. l ~ lenmagli&ztbul de leginkább a' s.nga kas.ibol 
k.észull hurogalásokal is lehel nunél melegehhen alkal­
Uiazlalui a' hólyag' tájaára. KurisLogár flaslroruoL soha 
sem kell elővenni , merl a' htigy még inkább eireked 
tőle. Ha a' holya~:ot szél ütölle meg, 's oúrt nem hu­
zódhatik. öseye, akkor a' bolyog' tájék:ít dürsöljék kéz­
~el, vagy froltirozzrík átfustölt flanéllal 1 a' Beteggel 
itaösaual f.o~nnl kukojcza'· leveleiből öntött thé.)t; to .. 
\'.Íbbá ill még az Eleklri<;i~~l ('·íllámcrűt) is elővehetui , 



a' hólyo1g' t4jékch momg~th:~tni kam[urs;r.uzsr:el, koll•­
ni:~i t"izzel, és haszn:llhatni o' term~szetcs. vagy o' hol 
ez nem lehet, o' mestersrges vasfördöket is.- A' gi. 
liszták mialt levő húgyrekedésnél ollyon orvoslást kell 
kövel ni • millyent o' gilisz tákról szólló szakaszhan 
oj.ínlottnnk. 

H:~ n' hólyog~yúl:~diÓsb:~n voln:~, o' mit a' hólyag., 
tájéknak él!ető szuró érzékeny fájdJlmas vallóból, ki­
vált nz új jol való nyomóskor, n:~gy forrósoígból, kemény 
érverésből és o' fájdalmokn:~k. a' görbén üléskor \'aló 
megkissebbfdéséböl ismerheini me~:, okkor ezen állapot 
n' mondolt mód szerint or\"osolt:~tik. Azonkivül igyék. 
o' Beteg nyálkás itdok:~t, p. o: lenmagthecit, ris és 
úrpakdsolevet. \'tlgc lévén többnyire a· gyúladásnak, 
lcígyító füHkből készíill borogaidsokkal lesz jó élni , 
de illyenkor o' hólyag' tájéka ne legyen igen érzék.eny, 
mcrt m.&sltént a' borogatdsl nem állhatja ki. 

3) V é r h tÍ g y z cl s, 

Néha éppen nem künnyú megismérni, v:~llyon a 
vizellethe volóságoson vér vegyült e , vogy a' húgynak 
m:~gánok légyen e' olly vörös színe, millyenre oz, né~ 
melly tápUiószerektöl és külömbféle on·ossógok.kal való 
éléstől, vobmint némell y forró hideglelésekben is váJ-. 
tozni uokoll. 1\tindaz:íltal aon:~k miben létéről cs:~k. 

ugyan holmi késértések v:~gyis próbatételek ált:~l bizo .. 
nyossllgra juthatni. A' bele mártott ruhák a' véres hugy­
tól megvörösednek, és a' h•'•gyn:~k magán~k ia tulajdon 
,·ö rüs szine \'agyon, A' nem véres húgy elejéole világos, 
és :~' vérszin csak. az állás közbfn fejlik ki szembetü., 
nöbbképpen. A nem véres húgy o' liizön tiszta, ellen-. 
ben pedig sürü, zavoros, r-o3loliform3 és walameily 
felo.e!é& seprű ülepcJil,. le Lelöle a;; edl:ny fcnckéro. 
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Dc sokkol nehezebb me~:hat~rozni, mellyilt részhlSl 
jPjjüu a' vér, a' htigycsöböl, hi>lyogbol, magtartók­
hol, hngnezt"tök biil vag:v a' vesék ből e? 

Ha a' vé! r a· htígy<l,öhöl jő, n' mint p. o. a' meg­
re h d t aranyérnél néha mt'gesik., ezt minMg megismér­
het ni, mert illyenkor o' vér mind~g hugy nélkíll folyik. 
ki. Ez a' ,· érzé.~ azonban néhol a;-. erősebb undok fol,y.ís­
kor, heTes elhálás, önf"órtöztetés, a' ncmirésr.ek.' meg­
ütödése ée. ut.:ín is mrgjelenik. A' hólyagból er~dö q\r­
zé,kor a' ha~nnk alja és a' háiJ:erincz vége fájdalmas 1 

a' kezek és láb~k hamar elhidegülnek, újulások álln.1k 
elő, és a' vér mindfg mdr d ua bo! aludtvér vagy rostok 
Hpptn takarodik ki, a' mellyek néha a' hngyc~őt is 
elrekesztilt és húgyelakadlist okozhatnak. - Ha o- vér 
az ondó tartókból folyik, akkor ez miodég valameily 
gyönyörködtető érzéssel liirténik, a' vesékből és htígy­
"ezel(ikböl (húd,·czédekböl) foly•) vér pedig vizemsbeli 
hajokat, a' csipökön falyül fájdalmat és feszülést okoz 
's a' t. 

A' vérhtigyzá,' főoka csaknem mindég a' húgyké· 
szítc'S részeknek gyengeségéhen, v ogy aranyerek' m~g­
rekt'désében vagyon, 's ezt mindeniket leginkább az 
preg embereken lapasztalhatni; mind:tzáltal oz erős lo­
,·aglás, vizelletet fólötlébb hajtó ételek és orvosságok, 
belső képtelenségek és nyavalyák, hólyagkönk, ée. is 
támaszthat ják. A' gonoszféle hidrglelésekbcn; a' hol 
nc\ha ninttigy elíijün, o' főnyavolyo' elhatár"7.tatását 
voltaképp~n Ut~1.ik eszközölni. 

1 

A' hol a' vérhngyzást a' hí•gyedényck.' la'hkadtsdga, 
vagy a' kic•apongások okozzák , ott ezen részeket erősí­
teni sziikséges. Erre való a' fanyal kukojtzával öntölt 
th Pa: a' 's.ilya, f(;IJiborostyán, cziczkóró. ée. A' nemi­
ta~:olnok o' ko,·dcsok' oltóvizével val1í mo.•al;l•ok , 
hi<leg flirdők, a' jó vörös bornak mértékletcs italll. é:~ 
~e' rudiett a' \Ízrlldüzó szerckuck szorgalmó.tto:> elliÍ· 
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vuzlatdsa. Szükstll!ben lehet eczetLe mórlott ruhákat 
n•gy havat is rakugalni a' nemirészek re. Ha wiud ezek 
haszontalanok, akko•· fialal tölgy fahéj& L kell erőseu 
megfőzni 's ebböl felfordüket csinálni, O:s tim•ós sa\"Ól 
iddog;ílui. Ez úgy késztil, hogy egy kis. k;h·és kalánny• 
megtort tiszta timsót az ember egy icze téjbe vet, ezt 
meghagyja aludni, a' savót leszüri , (:., kicsinyeulé11t 
megissza. 

A' vérfo.lyás' elmultdl"al ollyan szerekkel kell élni, 
mellyek a' lankadt részeket megeréísítsék. Termúszele­
sen ill őrizkedni kell minden] elgyengülheléslöl P· o. 
az ezt okoz!HJLÓ nemiközüsüléstől, öulorlözellöl, lovag­
lástól és kocsizástól 's a' t. 

1\fikor a' vérhúgyzá~ köszvényes vagy csúszheli 
nyavalyákkal jár 1 akkor távozlalui kelt mir1den hólyag­
hozó flastromokat, és a' mustártésztát helyellök h;~sz­

nálni ~ mert a' köris bogárflastrom maga is már vér­
htígyzást gerjeszthet. - Ha a' vér, n' mi ritk,ín törté­
nik, olly béíven folyna, hogy e' miall a' Het eg' élete 
'"eszedeleruben forog, ak kor nincsen jobb miut a' nemi 
tagokat jéghidegségü ·vizbe tenni vagy ezzel iintuzf.!'clni. 
Néha a' csupa nyomás is a' húgyesüre, elégséges ..... , . .;..• 
clállílúsára. :'ll időn a' htigycsö az aludt,·ér miat t meg­
Tcked; a?.onnal onoshoz \"agy sebonushoz kell folya­
modni: mert itt m.lr ke\•és ioö alatt is igen naggyá lehel 
a' \Tszedl'lrm. 

Lt·;.:cúlszerubb italok a' mondul~ttj, fn;, mu;, 
Nt j toll olajok , p. o. d1ú-, len-, é.s W.Jkolaj. - A ho~­

uyall fel..; és l kerülni kell. 

4) ll ú g y r o l y á 5' v i z e ll e t r o l y 0:\s. 

E' ne\"C..:et alatt értjük a' test' hirtelen elsonadását 
a' sok \'Ízellés miall. Nem csak miuden táplálúrészek 
a' testben, hanern a' testnek feloldozúdoll ré.sze1 IS 

valameily c:r:ulo1·anpso.s vizcllellé \"altuzuü.L, a' wc ll y 
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mouyú bósl:ggcl takarodik. ki. Mclly gyor:lbn haladjon 
elő az elsováoyodás, abból it~lhotni meg, hogy egy illy 
Beteg körülbelül 2-' óra alatt hat font ételt és italt vesz 
magába, hololt addig 36-40 fontnyit vizelt. Igy a' test· 
ntk. minden ereje nem sokára elenyé:>zik 1 úgy hogy a' 
Beteg többé fel nem állhat • .A' lelkt e rök is megcsök­
kennek ésa' Beteg' értelme ellompúl. A' bőr merevény, 
dun·a; a' szomjuság kiolthatatlan; a' Beteg' szuva el­
gyengül és l"alamelly lappangó hideglelés vet véget rö­
vid idő mulva az életnek. Ha más hideglelés nem járúl 
hozzá, akkor az egész nyavalya a' tökéletes eloszlásig 
esztendokig tarthat, egyébként pedig gyakran igen ha­
mar végződik. Leginkább a' férjfiak látszanak henou 
szenvedni és pedig akármell y korh.tn is\ továbbá fiúról 
fiúra is látszik szállani. 

Az okait leljük a' tohzi•dásLan 1 a' basheli életroll 
veknek elgyengült állapotjában, vizellethajtó ételekben 
és orvosságokhan, kivált a' fehér serhen; feslellségek­
ben, erőszakos rázódásokban a' lovaglás és kocsiLáskor, 
ée. önfertőztetésben, elrekedt vérfolyásokban 1 bórki­
ütésekben, kiiszvényben, hurutban 's a' t. 

A' gyúgyításkor valójában a' Deteget igeu kevéssel 
biztalhatni, mert rendszerint mi111l elhalnak, és ha a;,s 
egyik vagy másik egy kis időre javltlnt látszik is, ez 
csak a' halálnak tovább huzódása: nem sokára ú jabb 
roszabbulJ~ következik 1 melly az élelock v.1get \'el. A' 
feslettélet ü ctuberek, vének és fszákok legnagyobb 
\'CSJ:cdelcm~n for01;nak ~ mert könnyen rcoíjok jő a' 
lappangó hid· g lelés 1 melly az ö életöket és betegségü­
let mcgröviditi. 

A' ki ezt a' nya\·alyát meg akarja gyi•gyítani, elő­
ször az okait hárítsa el és tegye árthatlanokká. 1\lindcn 
kicsapongásoknak el kell maradniok, a' !Seregnek meleg, 
tiszta és száraz levegőben élnie és inkább hú~, mintnó­
\Úty eledeleHel éluic. A' feb~rscrt, bort, \auiliál, 
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a~oltoládét és hagonló hajtó, hevitö és kivált a' húgy­
készítő és vivő müszereket izgató italokat teljességgel 
távoztat ni kell. Ha elnyomott börkiürések okozták ezen 
nyavalyát, azokat meleg fórdők. sőt l\·lásról való beol­
tás által is n' bőrre kell igyekezni hozni. A' gyógyítá ·-. 
ról magárol, a' melly igen a' mellék köl·nyűlcillásokról 
fiigg, és a' mellyben a' szereket lrgkivtíltképpen a' 
magok munkálatja szerint hol nag)• o bb, hol kiosebb 
mennyiségben kell adni, a' Betegnek magdnak semmi 
továb hi hasznos világosírást nem nyn j r hatu nk. lll azon­
nal valameily ü~yes on·oshoz szükséges folyam1xlni, 
o' ki, ha ml'g lehet, alkalmas segedeimet nyujtson. 
Nekem elég legyen, hogy a' betegségnek igen vesze­
delmes voltát említettem, és miud arra figyelmessé lot­
tem a' Beteget, a' mi néki ártalDJas, és igy a' nya_va­
l_yál nevelheti és n' halált sietteti. 

5.) H ó l y a g k ö b e n v n g y f ö v é n y b e n a z e n-: 
vedök' hajai. 

A' vizellet n' maga vegyülésében némellykor an­
nyira külömhözik n' természelt'slöl, hogy l'gészen más 
folyóságnak lenni látszik. Az olly \'Í zelletből foldes 
részek ülepednek le. mellyek n' húgyhólyagban \"ala­
mclly nynlós nyálkdn:íl fogva, a' mclly, gyakr:m szint­
tigy a' vizellettel egyiitt folyik ki , egyberagadnak és 
Jnígyhólyag köveket alkotnak; ezek a' Betegnek ki~ 
mondhal<ttlan kinlóddsl okoznak, mellyet legtöbbnyire 
csak seborvosi ronnkatételek, vagy a' halál háríthaL cl. 
Lrgjohb segedelem elején te, ha azon f<;Ides vagy fó­
Hnyes anyag (matéria) a' vizellellel együtt kitakaro­
clik, núnekelötte még valós•lgos kövé változnék. A' már 
jdeulé,·ö kö sok féle hajokat gerjeszt: a' htigyhólyagoL 
i1.gal ja és sértege ti, azért a' húgy gyakorta véres, -a' 
}ni;;~· csüt. hcdngja és a• vizellet' elmenlet akadiil) o:r.za, 
- <til..~ Imat nyujt a' húgybóly11g' g)'lÍ!ildiÍ~ára, belCJ:CI 
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\'dltozdsnira, P· o. mogvastagoddsára, cvesedésére, 's 
ennél fogva a' sonasztó hideglelésre és halálra. 

N.iha pedig a' kötek a' vedékben vagynak, a' mi­
dön a' fájdalom' helye följebb az oldalokban tapa,z• 
tahatik ésméllyen lehat a,.. altestbe vagyis hasba, Né­
mellykor a' Beteg szüntelenül a' húgyzásra ösztönöll­
tetik, néha mikur már folyik ismét megreked és újra 
folyni kezd , lr:1 a' Beteg hanyatt fekszik, Más esetek­
ben a' Betegek a' vizellőcsőben csiklandást tapasztalunk 
·és súkre erőltetüdnek. 

A' húgybeli fö'l"ény ·~s küszdrmozá! némelyeknél 
\'alú,3gos nemzelségi beteges hajl<mdús<íg, \'alamiul n' 
lösnény és podagra is adhat reá okot, és eme' nya­
\'alyákkal együtt jelenik meg. Végre a' hltgyhúlyngha 
n':letlenűl tévelyedett ideg~u testekre is leülepcduek az 
említet földes 'részek, Jg_v tapasztaltatoll p. o. hogy a' 
illigy valameily 6uorn haj \'agy szörszá~at melly a' 
hólyag ha té\'CJt, kéregkéj,pen vou l be, a' melly szün-' 
tclcuiil r.1StngabboJHin tégtére .kö,·é ue»ekeJék. 

Ha a' htígyhan fövényt veszünk észre, 01kl.:or min­
denek elült szúkséges a' könek szármozás•Íl megg<itol­
ui és a' fóvcuyet kit.akal'itani, 'sa' húgy' folyásá l sn­
badun és akadály nélkül füularlani. Ez történik főkép­
:pen a' talamenn,Yire ,·izeltetö szerek, P· o. fenyómJg­
thcá által. Eztuki,·ül ajátilhatni a' szamóczá,·ul \'agyis 
földiepenel, mézzcl, megtejezeit Sciter ,·izzel, mész• 
\'i:a:el, Carisbadi vi.-.zel és v~ tere u1 fanyal kuk.ojcza1 

leveleiből üntött théá,·lli ,·aló hö ~lést, a' mclly utolsó 
fu vény és künpva-lyákbau igen el hiresedett, miuthogy 
onuak italától gyakorta fövény és opró lö\'Ccsek is 
hajtollak ki o' 'l"izellettel. A' hol a' kö már nagyobb, 
hogy sem azt ki lehetne hajlani, ott ozt ki kell \'.áj!'al­

ui ahoz értő sehJnos álto1l. Kivilltképpeu örizk.ctlji·k 
a' Jletcg t:.• c' II)'JV<~lyJra hajlandók, az új horol..lal ~ .• 
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sajttol v.:aló ~~~től, me rt mindeoil:: nagyobbitani lábzik 
a' k.ősz.irmazásra való hajlaudó8dgot. 

Ama' terhes bajoknál, mellyeket a' hólyagkövek 
okoznak, legszembetünöbb könnyebbülést sz~ r ez, ha 
o' Beteg vékony lcnmagtheál, zab '1"8gy árpakásalevel, 
jó kövér tejet iszik. és hasonló nyálkás ételeket 's italo- , 
kat ,·esz magához, és ha a' hanyalt fekvéskor a' ke­
resztcsont' tájéka magosabban áll. - A' férj.iak ezen 
nyavalyára hajlandóbbak, mint a' fcbér.szemt!lyek, kik 
o bban ritkán szeondnek, minthogy nálok a' hugytsö 
sokkal rövidebb és tágabb, minl o' férjfiaknál, és igy 
oz apró kövécsek vagy füvény is a' vizclleltel együtt 
előbb kimosódhatik. 

XI. 

AZ ÉRZÉKMÜSZEREK' 1\YAVALY:\JI. 

1) Szomgycngefiég. Gyenge lá tás. 

lia a' sEemet igen megeröll!•tik, ha a' látideg meg­
betegül, szemgytíladások, fejsebek, v~gy o' fejre erő­
szakos vérrohanások történtek voll, vagy a' szem re 
elnyomott börkiútt\sek vetődtek , és más hasonló okok 
vollanak jelen, akkor a' látóer/J megkisebbedik, a' m'i 
gyakorl.l mimlen továhbi alkalom nélkül is a' késöbb 
korban előfordúl 1 és éppen ezt a' lálúeriinek megki­
sebbedésél értem én a' szemj?}engeség abll. Néha rzl 
o.' mrghülés is okozta, a' miLiön hihetőlrg a' méJlél..­
let' hírtelen változásának kártékonysága a' látóinn 
(nervus oplicus) halolt leginkább. Végre .lZ ollyar. sze­
mélyeknél is, a' kikben sok g•liszla ,·olt, \'élf'lell már 
észre szemgY,,engeség nagy mérték heu , Ll e meHy a' gi­
l•sztál' jókori elháríttatása után, magátol is öul.eul el 
11zok.oll ismét múlni, -
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R~ndszerint ellíszüi: tsak 112 ~yik szem szokott 
meg~tyengülni 1 a' mi folyvúst n:~gyobbodván végre fe-
1..--ete hályoggd változik, mclly egy orvosolhatatlan vak­
Siig. De gyakorto még ez sem elég, hanem, ha a' lá­
t-lerőt gyengítő ok tovúhb tart, idövel a' másik szem 
is elgyengül' es ez is. mint az első. lassanként a' fc-
kele hályog miatt elvokúl. • 

fltennél kevesebbé huzódik öszve a' s~emfény a' be­
le hírtelen esö vtlágosság' sugáraitól, annál roszabbúl 
Tagyon már a' szem. 

Legjobb reményt nyujt még a~ olly:m szemgyen~ 
geség, a' me Ily csupán a' nagy erőltetesből származott~ 
ellenben ha az ok bels~, a' melly, mint a' szemeknek 
me.gerőltetése és foglalatoskodtatáSil, ki\·ált télen a' 
gyerlp.világnál, nincs annyira hatalmában 1 akkor a' 
remény mindég csekélyebb, i!s csak okkor várhatni a' 
látóleheLSégnek megtarthatását, ha a' szemgyengeség 
okát el lehelett hárítani, minekclöue az még igen cl 
nem hatalmazott. 

Valamint minden szem nyavalyákn..:il, tígy itt is 
védeni kell a' :;zemet a' portó!_, ftistlől, duna leve­
götöl, igen nagy ,·ilúgosságtól ,·agy túztől, 's minden 
nagyohb erőlletéstöl. 

Az orvoslás legelőször is az át-talm~s okok' elhá· 
t·ittatását sürgeti. A' szemel a' nagyon megerőltetés­
től őrizni, és nyáwn sét.Uloí~ közben a' zöld réteken, 
mezö'kön legeltetni tanácsos. Igen árt a' napba 1 villám­
latba nézés, úgy a' vízre, jégre és hóra nézés is, ha 
ezekre nap süt, és általjúban minden igen fényes tár­
gyakra. Tai esll'ékP.n soha sem jó, gyertyázás által a' 
szemeket megerőltetni, és illyenkor is zöld gyertya 
\'agy szememyö,·el kell a' \'ilágílö sugárok' behatását 
mérsékelui. - Ha a' gyeuge látcis a' fejnek valameily 
erősb megráEallelását·a kü\"elkezelt, ekkor legtöbbnyi ro 
u on· os állal rendt'lemlö énoígris, v<~gy a' halánt~k.akl"il 
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felrakolt pió~ák leghathatósb 's legczélszerübb szen·k, 
IÍgy a' lábfördök, izgató kliszterek, a' fejre telt hidtg 
borogatásoit ée. A' gilisztakal kihajtani, a' küszTényt 
és bőrkilité3eket ellenben előbbi helyükre szidr.séges 
Tis~zahozni, ha a' szemre taldltak \'etődni és benne 
gyengeséget okoztuk, - Elháríllal\·du igy a' kdrtékony 
okok, azután ine!·ősítő külsö szerek.el is ,·ehcLni elo. 
Ide tartoznak a' czukorfüstölések és erősítő szemvizek. 
Az elsőbbek imígy történnek: izzó, nem füstölgő szénre 
tiszta czukor hintelik, ruindenült \'alamelly \'ászou­
U<U"ab tartatik fölabe, mellyet a' füst jól .;LJárjon, ez 
osztán hat sőt nyolcz rélüen is ö~z,·ehajtogallalik i.·s 
melegen a' szemre tétetik. Ezt legjobb estve a' lefek­
Té~kor cselekeuni, a' mikor a' h.ílósii veggel a' faístüll 
ruhát le is szoríLhaLni. A' millyen a' füstölés, sr.intolly 
egyszerű a' szemviz is. Vesz L, i. az ember egy szeru­
ládacskát, a' szemfürösztésére 1 a"zl tele l ült i le~epeg­

tclell Ánis Kaponizzel (Aqua foen1culi) mellybe né&y, 
öl csepp Coloniai vizel (Eau uc Cologne) is ereszthet­
Jai, és így a' \'iz téjszinüvé lesz. Ezen ,·izbe forüszlel1k 
m&r a' ~zem, és néhány másouperczekig nyilva benne 
tartatik 1 és osztán a' szemp1llcik g,yorsan k1 's be uyi­
togciltatnak, hogy a' \'iz a' 5zemet minueniilt érhe •• e. 
De ezt napjában tübbször kell cselekedni. 

A' fejnek hideg \'izzel mosalása (de nem ám a' 

testnek felhevültekor vagy izzad.ísakor !) , a' fülek 
mügé Lel l mustártészla 1 izgató tubák.' :;zipákolás j~ 

igen hathatós szerek. 

A' diaetában miudenl kerülni kell , a' rui a' \'ért 
n' fejre tódíthatja J dugulás! és has szorulásl okozhat J 

és állaljáb•m az okok' miuémüségél1cz J..é1Jesl magát 
1artaui. Ennél fogva l•Í\•ozlassék el minJ az 1 a' mi a' 
küliz'l"énylroszaLhitjól, hól a' szcmg,ycnge.i.·getez oLo?.l~, 
':l ll. t. . 
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A' többi szorunya\·alyák.at Hsz~kar'"a mellüzöm cl. 
no hogy a' nem orvos eme' legérzékenyebb résr.ct or• 
vosolgaini akaudn mdsnak '"~gy mag•ínak ártson, mert 
a' szem' nynalyójit csalt a' leggyakorlottabb onosi 
~rtem ismérheti meg júl. 

2) N e h e z e n h a ll ás. 

A' nehezen hallás' cs siketség' okai igen sz.-lrmo~ak 
é< klilümbfélék. Ered hol n' killsö füljárat' bedugulá­
~útúl, P· o. a' megkeményedell fiilzsir, he le tévedt les• 
tek, mag,·ak, kinövések 1 habarniczák (polypus) dltnl 
's a' t., hol o' belső részeknek, mellyek tul~jdonképpen 
a' halló élet müvet képzik, nyavalyájiktúl, hol pedig 
a' kaponya' 1 ogy és általjában o' sz01mzéd részek' he· 
tegsi>geitöl, P· o. csontfenétöl, agy ban megg_yiilt víztől, 
,·értöl -.agy gcnycdt.ségtől, megkeményedé.~ töl ée. Azon­
ki,·iil a' fejre esett útésck \'ogy más erőszako~ fejsér· 
té>ck is meggyengíthetik a' hallást, To,·ábbá a' siket­
ség' okaihoz tartozik a' hall•)ín hetegessége \'ogy el­
hatása, a' minl ez o' sulJOS inheli szenvedések p. o. 
gutalilés, inhideglelés, a· felherült testre ho tó l11deg 
szél után elégszer megtörténik. Végtére a' gyermekek­
nek nehéz fogzások.kor, nagy torok és fiilmirígy gy ú· 
ladásokuál, é~ o' lábizzad;b'elnyouJatdso éseluzúllhör­
kiiitések után is tapaszt~ltatik, 

i\ é ha a' nehezenhallás az idö,·dhozá.kor ismél meg· . 
ü júl, és megéul magától elmúlik, de m\ha holt•g IS 

eltart. Mindazáltal a' legroszabb, de igen közun•rge~ 
k11ncnetele ezen nyavalyának ~· gyógyíthatatlnn •iket~ 
6ég. Valljon az elsőt vÁrhatjuk vagy az utol.~útul löílbP• 
tunk e, e7. mindég az ok' minémii•égélöl fiigg; a· hol ezt 
elhárít~mlcheletlcn, ott a' nehezeohallúst isszinltígy meg 
nem gyógyíthalni. minta'· sikelséget meg nem cli>Zhetrll. 

A' gyógyítás úgy intéztetik cl, mint a' gyengült 
Lításn~l. Az 11gyrázód:ísok, ~gygyliladások , orrost k1• 

u 



vánnak, mintko hevítő és a' vért n' fej felé tódító ele~ 
delek.' eltávoztassanak ca hűvesítö diaela adasson. A' 
ktilsö fül' dugul<ísain legkönnyebb segíteni. Ha vala­
JDelly kemény test \·agyon benne, akkor inkább seb­
orvost kell hivatni , a' ki azt finom fogóval vagy más 
alkalmatos szerszámmal kiv-egye, mert az ehez nem 
htö ugyan aztmég beljebb tolhatoá, és így azt majd 
nehezen, vagy, daganat járulv;ín oda, ki sem lehetne 
húzni. Szintúgy a' scbonos' dolga a' k ú lső fuiben lét' ő 
kinö\'éseket és polypusokat is elháritaui, a' mi \·agy 
húnal vagy selyem fonállal való leköt~ .Oltal wen 
véghez , vagy ullóval lemetszés állal. 

A' hol a' fül a' megkeményült fülzsír miatt dugó­
d ik be, és így a' hallás megromlik, ott azt gőzök által 
kell meglágyítani, és aztán tompa fülkalánkdval ki· 
,·enni. E' végre bodza, szíkfű, málva, ziliz vagy ökö!"'­
farkkóró herba té fonlillalik, oz edényre, ha már meg· 
fóllek, egy tölc.;ér todetik, t:s ezen által a' gőz a' 
fülbe boc5áltatik. Azután a' fül szárazan letörültetik, 
és ruhá. val beköttetik, hogy meg ne hi.tljön. Az inheli 
szcnvedéseknél hasznos a' fejuek hideg vizzei mosatása, 
beteg fül mögé tet t Ulllsw•·tészla, meHyuek vörös he• 
lyét sokáig kell izgatni, továbbá a' s:törmadzagbuzás és 
mnstártészta a' .nyakszirton, és végre 11' villámerő va~yis 

Elektricitás, de a' melly ·mimlég az onos' feh·igyázása 
ala ll okosao alkalmaEtassék, merl a' vigyáztalan alkal­
maztatás könnyen sikelséget vonhat maga után. A' diae­
tára nézve, a' mit oe elöbbi szakaszbau moodottunk, 
ide is illik. 

3} F ü lf <Í j ás, fil lu a g g a t .i~. 

Ez, egy saját fájdalom a' fiil' helsejében, a' me Ily 
kiilömbféle ok.okt(ll származbatik; hol a' g)'Úladás' kv­
veLk.ez~e, hol pedig egy egc~zen saj<il köntlak.. 



A' gyúl<Hta~· jelenlélelor eros hideglelés. :17. ~>gészen 

fejnek elfogoltsága valameily f<'>liillc erőszakos furdaló, 
~getö és kopogó f&jdalommal rgyült féletik ~zre. ll­
lyenkor onos által rendelll ér \'.:Íg<ís, a' fül mügé telt 
p1óczák 1 izgató lábfórdök és klisztérek, cs a' fülnek 
ruinden Jr.übö ártalmas behatásoktól vcló megőrzése ll'g­
többet hasznát. 

A' tulajdon fülszaggat&st leginkább a' meghűtés, 
.1' hevült testre ható huzólevegö és a• nyilt ablalek­
han való ülés okozza; mindaz;íllal a' leghátulsó fogok' 
lihosad:ísakor is gyakorta szármozik. 1\líod a' két fül­
fájást könnyíl megkülömb<Jzlelni. :M1kot" a' meghul~ 
után Uímad, akk.or mindég nátha ugy csúsz, hurut, 
a' mandolák' megdagadása, aehczen nyelés vagy ~yak­
rnerevedés Í5 jár vele, - ellenben ha a' foiiak.' h.lsadá­
sától vagyon, akkor a' kihasadni ak;u·ó fog' helyéu 
t;~pasztalt fájdalom is erre mulat. A' fülszaggaloisl ma­
gat nem késén rendszerint hideglelés, de azonban j:í­
rulllat hozzá törlénelből nlawelly huruto~ vagy ruá1 
hideglelés. 

A' fülfájás' ezen nemében a' ned,•ességtül örízk.cdni 
kell 1 é~ azért a' fülbe gőzt ne eresszenek; többet hasz­
n~! az egész lestnek melegen tartása, fülnek beköt­
tetése es gyeage izzadás' mellyet a' lleteg a' h<Jdzahcr­
huté ital és egyéhb izzasztó szerelkel segitbet elő. -
Azonk.i,·ül a' me leg lábfordöket is igen ajánlhatni, éi 
ezek liern ele~endök a' fulfáj.ís' clállit&sán, alko,· mus­
tártészt<Át tegyenek. a' fül mögé, 

Vt\gtére még néha a' fülbe tévedt bogarak, vagy 
Urgek, kivált az úgynevezell fülbernászók is <~kozhal­
uak fülfájást. Illyenkor azokat menntH .bama,·..:ii.Jb kt 
kdl venni vagy megölni. A' hol öket láthalni, ott 
mindJárt valameily lis fogói" al, vagy ml'gfordih~U haj­
tö,·el -véte6senek ki, IJ<1 pedig a' boga&·at elé&_·nj nena 
lehet, a Hor dohány fúitöt bocs&ssana.l a' · fül he ugy 

12 • 
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tólcséren által, v.,.;y pedig c\npán bele fiÍ\":In. EnnH 
még jobb, néhány csepp fris mondola \'agy faolajt 
ere.~zlcni a' fiilhc, me Ilynek alalia a' bog::r vngy fé<-

• reg hamar elbai. Mások e' végre pamutot vesznek, 
l11~löle egy kis hengercs.ét csinálnak, erremézet kennek 
és így a' fül' kölső járatjába dugják. A' bog01rak és 
férgck.a' méz felé sieinek és többnyire hozzá ragadnak 
ha a' mézezelt pamut n,yolcz vagy tiz perczek után 
a•· fiilböl kivétetik. -

Vége lévén a' flilfájdmak, a' fiilet még sokriig 
őrizni kell a' levegő' folyásátol, és vagy bekötve vagy 
pamutlal gyengén bcdugva hordo:r.~i, merl a' kit egy• 
sze r megkeresell, azt több~zür is könnyen meglátogatja. 

Utoljára arra intek még kik it, hogy a' fülébe csipös 
olajokat és szeszcs vizekel soha se bocsásson ; mrrl ezek 
a' hallásnak ártanak, é~ a' fu let fölöllébb izgatják, 
úgy hogy a' fájdalom a' legkisebb alkalomról is vissza­
tér, ámbár néhoíoy pillantalig azt megtompítani lát~ 

8ZOilak. 

4) Fulfolyds, folyó fülek. 

Gyakran a' ftilfájá~kor nlamclly \'Í7.eJ nyálk;h, 
\'agy valameily sürilbb, a' genyedbéghez csak nem 
hasonló nedves>éget bitunk a' fuiből kifolyni; mind­
az;iltal itt semmi kiilönö• orvoslásra ninc; szúkség , 
m11·el ezen ·kifolyás a' fulfdjá~sal ismél el szokolt mülui, 

De ezenkivül még a' gorvényes, morígy belegségü, 
nz nésben rossztíl szoktalotl gyerme hL; is, és nzok, a' 
kik az ehagában \'agyis augoly betegségben sunveduek, 
gyakran bajlódnak a' fti lfoly&ssal, me ll y néha olly 
r~gó, hogy tőle a' fui is miuden szomszéd ré~zek li· 
sebesednek. lllyenkot· a' gyermekeL szargaimatosan kell 
for05zleni, l'löször csak ttszLa, azul!Ín szappanos vizheu, 
mellyhc utóbb h.;rotnszÍnú \'iolafiivcl, é3 ,·égre majo­
dunál, mezci ~öm~nyl, unnül, l..álmmg)ul..ercl é-e. is 
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fúzhotui Vó~fíY áztathatni. A' hasal tniuo:lrg nyitva kell 
tartani. o' gyermeket o' szahad és egésséges lengöre 
vinni és ol l mul;,llolui, - rgy szóval, a' füuyavalyát 
krll igyekezni rlhárítaoi és ·a' nedveket mrgjavítani, 
igy aztán o' fiilfolyás is el fog nuílni. Ha a' kifolyoí 
nl"dvesség igen izgató, tígy hogy t öle o' fiil' és nyak.' 
JJiire kisebesedik, vagy ha igen büdös , akkor melcg 
l&gy bcfccskcndésck által lell a' Ciiijáratoll napjábau 
néhányszor kitisztogatui. 

Végre, de rilkábbau, ezen ftilfo)y;ís a' felnőttek· 
uél is megjelenik, kiv&lt a' fiilnek mrgluilése ulá11, a' 
midön n' fül' környére c:.Úsz \'olödik. és o' nyak meg­
merevedik. Illycukor oz orvoslás cgyszcrü, valamint 
n' cstísznál. A' nrJvcs és hidrg levcgöt rch;ít kcriílni 
kell, n' fiilre szíkfüvir&ggal töltölt ;-:;,c:.kiJ:C.at köthi, a' 
nyakra pedig flanéll trkrrui. mcllyet előbb , n' mint 
már előadtuk, jól befiiilölni ts Je bet. Ha miml ezek. 
scm használnal, akkor c~ak egy vau nJ.c\g I..átra, t. i. 
a.' folyó fiil mögé muslártészlál kell fehenni. A' huzolt 
hólyag' helyét pedig felrakoll kápos;"lalel!de~ által 
lartsák uyil,·a egyuéháuy 1~apig, vagy ha oz elsőnel 

helye )Jegyúgyúlt, ismét újal trgyeuck. fd. 

5) O r r d u g u l ás sz a g t o b e l e t l e n s é g g e I. 

Igen tcrménet~, hogy mind az, a' mi az orr' 
nyilását bedugja, miudég a' sz~olhatást JS mq;keve­
silse, akár légyen ez gyúladás, akár az orr' nyálka­
hártyllján;~k. fellágyulása, lllint P· o. o' nálhdnál, vagy 
valameily idegen lest dugja. be az orrot 's löbh cfl'élék. 
Azouban szerencsére a' szagolhalóst ez~;n cselekben min­
dég helyre állithatni, ha egyébo.ráut az orrnak részet 
meg nem romlolla.k.. Nehezebb, 's csakoem morHJh;•l­
ni, gyogyithalatlan az ollyan szagtehcl!·tlcnség, nw ll y 
a' szaglóiunok súlútéséböl, megsértöJ~~(·ból, elrum-
1.-b.ibol ~. :.ebhedt~éj;ébol sz.iunozrk. A';;} öt;~· i tá o lb az 
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okokra nbve külürnbüzik. A' nátha a' melegen ~arlás 

dlt..1l rendszerint hamar elmúlik magátúl, 's ekkor a• 
szaglás is megtér. Ha idegen test ment he oz orrba, 
~ mindjárt ki nem huzattatbatik, kivált ha az, a• ned­
vességtől feldagadott, p. o. a' nagy borsó, bab 1 ée. 
mellyeket a' gyermekek játszás közben gyakran az or­
rok:ba dugnak , akkor seborvost kell hi'l'lltni • ki azt 
az orrnak és szaglásnak megsértése nélkül széldarabol­
hassa és ki vehesse. A' sehorvosi segÍlség Lzükséges akkor 
is, ha polypusok vagy más kinövések termenek az 
orrlikakban, a' hol ktmondhatatlan kinokat szülnek ~ 
és ha bántatlanúl hagyatnak, az ábrázatot egészen el­
rontják vagy legalább eléktelenítik , lappangó hidegle­
lést okoznak és igy még halált is. A' ki az orrában il­
l yes mit vesz észre, semmit se késsék seborvoshoz fo­
lyamodni, annál inkább, minl kezdetben o' polypus' 
kiírtatása mind fájdalom nélkül való, és egy reá hur~ 

kolt fonál által történik. Ha a' szagllis a?. inhideglele­
sek, gutaütés, fejsebek vagy fejrázódósok után gyen­
gült meg, de egészen el nem enyészett, akkor még 
az izgató tobákok napjában többször de kevés mennyi­
ségben szivattatván fel, az inakat feléleszthetik és a' 
szaglást megjavíthatják. 

6) 8 a n d as d g, ka ncsalsd g. 

A' sandaság is külömhözö; okoktól fiigghet: néhol 
származik a' látóinra való nyomástól p. o. fejvizkór­
sJgban a' viz' nyomásátúl, az agyban lévő megkemé­
nyedésektől 's a' t .• m.lskor pedig ellenben egyedűl és 
csupán a' szokástól higg. A' sandaságnak csak ezen utolsó 
neme jöhet itt szóba; me rt az elsöbb mindaddig gyó­
gyíthatatlan, míg az, a' mi a' látóinra nyomja, el nem 
háríttattk, a' mire nem könnyen tehetni szert. A' szo­
kásra nézfe pedig inieni ki\·ánok minden szülök.el , 
hogy gyermekeikre vigj·ázó ~zemck.k.cl légyenek , és 
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ezen c.qlmy:~ hihdr:~ öket szokni ne engedjék. Gyakorta 
az ostoba dajkák, vagy kis testvérjei biztatják fel a' 
gyermeket, hogy sandítson, és ezt annnyiszor ismc;telik, 
míg arra a' kisded utóbb reá nem szokik, Sőtt olly 
gondolatinn sziill-kct is ldltam, n' kik magok tanítgal­
ták gyermekiiket sandir ni; dc m~g is adták ezen balga­
tak gyönyörködésöknek az árrát.mert annyira reá szokott 
a' sanditásra, hogy arról többet ciszoktnini nem lehete. 

A • gyógyítás abban áll, hogy a' gyermek nek egy 
pápuzemet csináltat az ember, de üveg nélkül: mert 
az üvegeq a' gyermrk' ' rlestekor ezt ' mcgsérthctnc sbt 
meg is vakíthotná. A' pápaszem pedig úgy csináltalik, 
hogy az rgissi>ges szemre szolg:lló karikába semmi , a' 
sanda szem dött lcvőbe pedig Mdog eresztetik , melly­
mk a' közepen egy kis kerek lik leg~·en.· Elejenlén nem 
kell a' gyermeket ez('n pápaszemmel ide 's tova fut­
kosni hagyni, hanem csak mikor csendesrn iil , mig 
ahoz jobban hozl'lá nem szok ik. Ezen kivül más l nem 
csclekcdhetni. 

7) Folyószemüség. pip~sság. 

Rendszerint :1' szemhéjak' e?.en mértcklctlcu nyál­
.kaelvlllasztását, (mert ez értetődik a' folyószcmüségen), 
valameily csekély .szemhejgyúladás szokt;t megelőzni. 
A' szem a' v ilágo.;ság iránt igen érzékeny , a' szem hé­
jak' széler megvörösednek, feldagadnak és igen égnek, 
i;:en szárazak is és ,·iszketuek, a' mikor a' do1-söléstől 
nagyon kell őrizkedni. Néhány nap mulva a' gyúladás 
hmét megkisebbedik, az égető érzés megenyhül, de 
a' szemhéjak dagnnatja megmarad , és 'l"alamelly nyál­
kás nednsség folyik küzzülük, melly a' genyelséghez 
hasonló, leginkább pedig a' szemszegletekből, mellytól 
a' szem reggel olly erősen beragad, hogy kinyitni sem 
lehel • JUig a' ~ipa langyos téjjel vagy \'izzcl le nem 
uru.satik. 
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A' kifolyó nyálka hol fejL-roa, hol inkúbh soirgús 
V(lgy zöldes színn, néha olly csípős is , kivált ha egy­
szer'smind valamelly lorhely nyavalya is volt jelen, 
hogy az orcza' bőrét fele~ú , gyulad<isba hozza , meg­
varasit ja és az egész arczot elemfit ja.- A' kifolyó nyálka' 
menoyi,ége mindég a' baj' kiterjedéséhez képest vagyon: 
mikor osak kevés szemhéjmirígyek vollak meggyúladva, 
okkor a' kifolyó nyálka soha scm bö, és viszontag, 
Végtére a' nyavalya hol csak az egyik szemet, hol 
pedig mind a' kettöt is ml'gtámadja, -

A' tartása sem mindég egy ennek a' hajnak ~ a.' 
liatal 1 tiszta éa ifju személyeknél, a' k1knél egyéb oL: 
nincs jelen, gyakorta már néhány hetek mulvll meg. 
sztinik ez a' nydlkaelválllsztódns; holott ellenben hó­
napokig söt évekig is eltart a' vén személyeken, gör· 
vényes gyermekeken vagy más egésségtelen személye­
ken, Ha sömiir, korhr lynyovalyák , vagy elnyomott bör 
kiiitések sziilték a' folyó szeműséget, akkor a' gyula­
dás gyakran as egész s:~:emre elterjed, ha a' Beteg or .. 
vosboa nem folyamodik, és mindent nékie ki nem vall, 
aöt gyógyíthatatlan vakságot is okozhat, -Még a' sze. 
meknek fölöttébhi megerőltetésa is P· o, :~z éjjeli sok 
gyrrtyázás, varrás, hímzés, ée, áll:~ l, támaszthatja ezeu 
ny:~valyát, azért kiki látja , hogy itta' szemel kéméllui 
.kell , hogy a' látás ml'g ne romoljon. 

A' remény ezen bajnál nem enyészik el egészen , 
ha ezt csak helybéli ingerek, világos•ág' hehatasa, por a 

ée. okozták. A' hol m<is nyavalya fekszik alapúl, olt 
cs;"k ezen nyaval:ya' elhdríttatrisa után enyészik el a• 
folyószeműség. Az egésséges vérü fiatal személyeknél a' 
gyógyÍids legk.önnyebb. 

A' gyúladás' idejekor, midön a' szemhéj szélek 
még vörösek és igen f,íjdalmasok, a' Betegnek csak 
kiinnyű l'ledelckkl'l szahad élni, minden hevítő tápUf,·, 
surektől k.ell ürizkvdnic, kiv;ílt 01' szeszcs italoktól. 



hasá l Ugyan és nyitva t.art.:~ni, lábfordökkel élnie, 
mcllyhe ruustárt, vagy hamut és sót is tehetni. A' gyt\­
ladás nagyobb lévén , azt orvosra kell bízni. E' mellelt 
&ötétes 1zoh.ihau maradni, szemernyőt hordozni, és a' 
szemel meleg tejjel, bodza vogy rwilyvathéával áztatni 
szilksi-gcs. Ezt minrl addig kell folytatni, mig a' szem 
ncd\"esedni nem kezd, és a' fájdalom a' gyuladá.ssal 
cg}üll el nem en)·észik. 

Egészen ellenkező orvosida szilkségca a' nyálka cl vá· 
la~túdáskor, midön azt egészen orvosra kell bízni, 

x u. 
A' SZÁJÜREG NYAVALY.ÜI. 

1) Fo g f d j ás. 

Egy a' legrettentöbb nyavalydk közziil a' fájda­
lomra nézve, a' melly ellen már sdmldlhatatlan or­
vosszerek ajánltallak, de a' mellyeknek egyike sem 
enyhiri mrg mindenütt a' fájdalmakat, sőt inkább töb­
ben azokat igen nagyobbítják, Ez onnét van, mert a' 
f,ljdalomnak igaz okát nem tudják mindég bizonyosan, 
vagy legalább mindegynek tartják , a' fogfájdsnak akiÍr 
ez aká1· ama' form:íjában segített az ajánlott szer. fö­
lötte nagy a' külömbség ugyan is, mikor a' fog maga 
is beteg 's igy a' fájdalom' oka, vagy a' fogak egésaé­
gesek, és a' fogfájás vabmelly más bajtól származik, 
P· o. a' csúsztól. Ha a' fog maga beteg, akkor ezt leg­
többnyire szemmel is láthatni , júllehet néha a' fog' 
gyökcréböl m.ir sok elromlott, a' nélkül, hogy azt 
a7.emlélni lehet. De biztosabb, fogfájái' nem.!re iigyelni. 
lia 37. csak egy fogban kezdődik, és v.iltozatlanúlazon 
egy helyen m:.rad, nem rnégycu néha má5 fot:ha, ha 
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11' fáj<ís fog igen érzék eu y a' tGpintáskor. a' hidegsé-g 
l:s melegség iránt, nem lllrjed el egész. fogson·a 1 hu 
végre már több~zör is ugvan azon fog fájt, akkor ezoo 
fogat mentől előbb ki keit buzatui, de erre valameily 
ügyes sebonost válasszon kiki, ollyant, a' ki a' fog~t 
csak azért huzza ki, mivel hihás, nem pedig az egyéb­
kent épet is egy két garasél't mindcn előrevaló mrg­
visgát.ís nélkül. Az erős olajok, Culoni.'ti vrz, ním, égettr­
bor, ée., mellyeket annyi n ajánlanak, megtompit ják 
ugyan egy pillantalig a' fá}ást, de nem sokaig tart, és 
árthalnak is, ha ezen erős holmik a' többi fogokat 
is érik. Ha \'"alaki amaz ismért Cajt'pulolajt akarja h:tsz­
uálni, abból egy tseppet eresszen az úres fog ba, Vafy 
avval megncdvesÍietl pamulot tegyen a' fo~: odváha. 

Egészen másként kell hd nni n' cslÍszlJeli U>gfájás~al. 
Illyenkor nem ~ak egy fog szenved, hanem egyszerre 
egész egy vo~gy kél sor fogat is megtámad a' fájdalom •. 
Leginkább a' tagok' s:r.aggallatására hajloMló személyck­
nél jelenik meg, a' fej' vagy lábak' meghütése után . 
.A' ' fájdalom néha enéh részeket tó ma d meg elö.bb. 
mellyckböl elenyész\·éo a' fogakra Hlödik. Ezt tígy 
kell of\'osolni, mint a' csúsznál nwndvlluk. Az emh<-r 
mag.ít mclegen tartsa, a' fogára semm~ erös szcrt ne 
tegyen, a' száját zárja be, hogy a' hideg levegő bele 
ne mehcssen, az arczát a.' fogak' tájékán kösse he, és 
éjjel a' fejét ne tegye tollas váokosra, hanem egy ló­
\' agy borjuszörrel kitömolt párncicskára. Ha ezen diac­
tetikai magntartás nem volna egyedül elégs~ges n' !og­
fájás elháríttathatására, akkor legjobb a· fülek mögé 
nmst.írlészlát ragasztani kivált azon fiil miigiÍ, n' melly 
felén a' fájós fog van. Lábfürdőkkel a' fogfájás ellell 
élni, mint sokan szok Ink, soha sem a fánihatom ál t•• l-. 
j.:lhnn , mcrl n' fogfájást gyakorta fölötte megnngyoh­
bitj.ík. Igen vigyázva kell bánni n' visdös személyek­
uél duk.cnilut ~zul.oll fogfáj;l~sil.l, .:~'mellv 5Clll .:~' lU~~l· • • 
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fogtúl , sem o.' csuszlúl nem t~t~ad, hanem az inak' meg­
llomlásától vagy megviihozott munkásság:ítúl. ~ sokat ez 
ellen nem cselekedhetni, legjobb magát kinekkinek 
úgy viselni, hogy a' fogakra semmi ártalmas befolyások 
ne hothassanak. A' fogat itt. ha hibás volna scm kt-11 
kihúzni, merl már vagynak példák, hogy e' miall az 
anya' legnagyobb kárával, a' magzal a' terhesség alatt 
a' m~hből kthajtúdot t. 

A' szoptatú személyek is gyakran iszonyú fogfájás­
ban szenvednek , nevezetesen l1ol a' gyengébbek, a' kik 
a' szoptat.:ist ki nem állhatják , hol pedig az erősebbek. 
is, ha 5ok&ig szoptattak és a' gyermek olly erősen 

ezopik, hogy az ina ha is elhat. Ha ezeknél a' fogfjjás 
el nem akar múlni , vagy m:ís inheli történt:tck is je­
~ennek meg, akkor legjobb a' szopt.1tással lelhagyni ~ 
mert az anya C.i(lk úgy szaplathat, ha ez :írtallllára 
nincsen, Ha már a' gyermek lega);íbb három h•ínapos. 
akkor azt anyai ernlök nélkül is felnevelheini; egyéh­
aránt, a' hol a' környülállások engedik, dajkát is fo­
gadhatni a' kisded mellé, a' mi a' g:yünge g:yermcknck 
igen j:mlra esik. 

ll) A' foghúsnak nyavalyáji. 

A' fogfájásnak korántsem mindi·g a' rossz fogakna!> 
vagy <:>Úsznak következése, hanem gyakorta csak a' 
fogakut környékező hús beteges, és a' Beteg olly an kor 
ezt is fogfájásnak nevezi, a' mit tulajdonképpen foghús 
f,ijásnak kellene nevezni. 

A' foghús' betegségei külömbfélék, még is abban 
mindnyájan me~egycznek, hogy a' foghtis lágyabb, 
már akár legyen az taplós akár felllagadt, könnyet\ 
,·ér7.Ő, ée. Ha, mikor valami hozzá ér, vérzik, akko L' 

vegyen a' Det eg a' szájába gyakran hideg vi7.et, és öblii~ 

gc~sc Hic a' fogait, és adasson magának valameily ösz~ 
'e húzó c1·üsílö izga ló fogtiszlÍlÓlJOrl , a' UJillycuckj m<ic 



a' P01tikdban készen i~ vagynak, Dc a' fogkefélésL abba 
kell hagyni, és inkább spoogyiával (szivacscs01l) tiszti­
tani a' fogakat. - A' kinek a' foghúsa igen vastag, 
taplósan feldagadt és nagyon piros, úgy hogy a' be­
szélléskor nem csak csunyáúlláLszik, hnnem a• krmény 
ételekbe való harapáskor érzékenyen fáj is, - az csi­
náhassa meg magának ime' szájvizel, mellytöl a' fog­
hús nem sokára megerősödik, keményeb 's érzel le~ 
ncbbé lesz és természet~ piross•ígdt vis.szaoyerl. 

Fti!JY Latka.tincturát, egy latot. 
Zsályavizel, tizenkét latol. 
Kalánfűspiritust, hat nehezéket. 

VegyitscJ. ös2ve, és többször napjábau ,·égy belille n'· 
szádba, és öblítsd wcle több perczek ig a' foghúsoda t, 
lcnyelni semmit scm kell belöle. Még a' hideg ,·izct 
js, mellynek hasznát mi még a' foghús' uyavalyájinál 
kevésre becsüljük, illyenkor ajánlani lehet. 

Ha wégtére a' foghús csunyaszinil, undorító mocs­
kos, és a' fogakat \'alamelly sárgás vagy barnás ll);álLa. 
borítja, akkor ez mindég a' tisztátalanság' jde. Ez 
okozza, hogy a' foghús lassauként mmtl.'gy elsonad ~ 
és aztán a' fogak' gyökerei félig kiállaoak. Igen gya­
korta csupán u a' fogak' tisztaságával való nem gon.,. 
dolás oka a' sz:ljbüdüsségnek, eme' megundorító nya­
valy~nak. Ezen csethen a' szájat minden órában tiszta 
vizzel ki kell mosni, öblíteni, de leghathatúsabb ma.:. 
rad mindég ama' rothadásnak ellenálló és foghús javító 
's gyógyító fekete fogpor, melly Perubalzsammal és 
hársfaszénnel készűlt, ~sa' mellyet szintúgy a' Pat1kák­
ban n1ár készen kaphalni. Némellyeknél a' foghtís igen 
hajlandó a' gyúladásra, és ezek ki.illinösen arra vigyáz­
:r.anak, hogy fog-húsok: felfakadása uláll abban esölcl.l:­
lyek oe származzanak., a' mcll,Yek ellen mindég onooi 
scgilai·;; sz u k.sf.ge~. 



3) l ny tnplóssag, sebes vagy fekélyes 
· sz d j, ée. 

F.1. n' nynnlyo forma n?. Í1j~ziilött gyermekeknél 
lrginkább tapasztaltatik ugyan, de rendnerint nem olly 
nszcdclmes , mint a' felnötteknél 1 minthogy ezeknél 
nem magányoson hanem igen gonoszféle hidegleléasel 
szokott megjelenni , o' mikor aztoln kiizönségcsen o' 
halálnak, legaláb igen nagy veszedelemnek a' jele. Az 
mi oz orv(lsl•íst illeti, attól kevés fiigg j nem az íny­
rothalLis hozE3 t. i. a' veszedelmet 1 hanem o' veszede­
lem hozza azt 1 ennélfogva elmúlik önként míhelyt a' 
nya,·alyols állapot jobbra fordúl, a' nélkül, hogy el­
lenben a' Betrg egy hajsdlnyival is jobholna az iny­
tapl~sság' megorvosoltatása által 1 ha e~t miodég teljc­
siteni lehetne is. 

De ha mindjúrt a;o: inyrothadás' elháríllat.ísa clltal 
o' betegség Veszedelmessége el nem hárítódik is, atTlt 

rni'g is szüksPg vag.ron, mert egyébként folyvást \'ala­
melly kellcmetll.'l söt gyakran fájdalmas érzést, és oz 
orvosságoknak 's eledeleknek izetlenségét és romlásolt 
is okozza. A' Beteg , ha még elég erőben v;~gyon, öblö­
gesse a' száját és torkát erős zsályaherbaté,·al, meleg 
\'örös horral, meleg f'czcúel, ée. Ha pedig ezt már 
nem cselekedheti, akkor n' száját be kell kenni egy 
fapdlc?.ácskára kötött és egyenesen a' végén clvolgott 
ruhatépés csomóval , az illy esetet Doraxból és mézböl 
állo keHrékbe márt,·án. 

Az újsziiliilt gyermekekuél e' nyavalyában rnegkí­
níntatlk főképpen a' tisztasúg és czéls~eril táplálds. 
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XIII. 
CSO~TOK NYAVAI.YAJI. 

l) Csontf<ljás, csontf.ljdalmak.. 

A' csontfájás cg)· ik legbizonyos.'lbb ismértető jele a' 
buja scnyvnek, ugy vénusi nyavalyának. Elejénlén 
<~zon csootokban jelennek meg, mellyek a' bőrhez leg­
közelebb vagynak, p. o. a' könyökben, mellcsontba~ 
,·áll lötpoczkában, nyakperecz csontban, a' fejben és 
Iáb>zÓr csontokhan. Hol egy, hol több helyen kezdo­
dik ez a' f.ijdalom, azonban nappal c.>ak cseHly, de 
éjjel, ha már a' Het eg az <Igy ban elléggé megmelegedell, 
igen kínzó, és szinte kiállhntatlanná válik, és semmi 
nyugvást nem enged. A' Betegwek úgy tetszik, mintha 
.fergek d~nák. a' csontjalt vagy késsel iiskálnák. Némelly 
személyeknél olly iszonyú fejlájá>képpen (9Jligr~nc) áll 
elő, hogy i!Z ember rettegve nézi őtet. - Így t•ntván 
egy ideig a' csontfiíjás, azután a' csontok feldagadnak, 
és ebből erednek ama' rongilló 's pusztító cmntdagana­
tok és csontkinü1·etek . 

.Mi\"el ez a' npvalya a' vénusi nélkül clö-ncm jő, 
tdtát annak főorvosláSll is n' franczúé,·al egyezik. Az 

utólsó 1~yanlyát valilkinek magának gyógyítani, leg­
n:~gyobb l'akmerőség volna, és azért ezen í ra tomball 
sem adtam annak helyet, hanem bizza magát kiki or­
\'osra,- A' vénusi nyavalyában pedig a' csontfájdalmak 
legtöbbnyire csak a' bőr' munkásságán.1k eln_yomallalása 
után jelennek meg, és ez arra tanít minket, hogy min­
dég olly szerekel \'cgyiink elő, a' mellyek valamennyire 
iuasztók. a' Boroszlán vagy farka~;hárshéj , keserédes 
sui r-, édesgyöker es olaszköményhül álló herbalhé 
hasznosnak tapasztaltalott lenui, mcllyel rucgföz\·éu na­
ponként kelletil inni. 
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lb ez nem s<'gít, és :~z on·os is :~' nyuglaló szcrc­
k1'l hi júban ;ulja, akkor o' csontfenétól félhetui • és 
a1~ért m.;ly mets:Wseket kell tenni egész a' csontig, a' 
mire hirtelen J..iíunyeh-bü~lés származik. Lehet a ' fájdal­
Inas helyre, kivált kezdetben, valamiul o' csontdaga­
uatok ro és c..ontkinövetekre, o' re pti lő kámforírel is 
bekenui~ a' mcllyre gyakran nyttgolom köve-tkezik. 

i\' hol francziÍs c~ontfeue támad, ott a' csonluk 
töbltuyire igen hamar elromlanak, és illycnkor nem jó 
ki>sni, haucm tltstént orvosi segedcimet keresni, hugy 
a· rettenetes wj lo\·ább ue terjedjen. 

2) Cs o n t t -ö r ·é se k. 

A' m it :.z éJjeli csontfájásról általjában mondollam, 
itt is helyet lel, t. i. o' nem orvos azt maga nem or­
\"osolhatja 1 ha oem orvosra b izza, itt pedig seborvost 
hivasson. A' csout törések' helyes orvosoltatására é~ 

gyógpílására nem elég csak az elvált részeket ismét 
eg) máshoz le uni és öszvefon-asztani, h:mem az ösnc­
forrásoak ~igy megesni, hogy o' megsérült rés-.t. a· maga 
előbbi formáját és e1:<isségét újra \"isszanycrje. PeJig a' 
osont töréseket l• gy orvosoini , hogy a' megsértett rész­
heu semmi éktelenség ne maradjon, nem olly könuy~ 
és nem mindeoútt lehelseges. Csak a' ki az eltört cson­
tok." fekvését ismeri, tudJa azokat ismét illi.í helyzetbe 
tenui és mind azon akadályokat eltátozlalni, a' mellyek 
a' gyégyúást -elleiY.tak. De ha tudn:! is a' nem orvos az 
co! válL részeket a' rrlagok helJeS fekvéséhe visszatenni, 
olly alkalmatosan azokat öszvekötni 's bekötni még se1n 
tudja, hogy azon jo fekvésökben megmarad jan~ l. Gon­
dolura \'é\·chJ az oliJan csont töréseket is, a' hol a' csont­
d~rabok eh·áltak, a' mellyeket azt:in cl kell venni, ügy 
valoh.m uc hc:.~eu fvg kedve jőni egy nem orvo:~nak, a.1: 

iUy g~·ón ilU,.ba a\'atkozui. 
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A' ki szerencsétlenscg~a·e valamelly csonlj:ít cllcirlr, 
nz a' mcgsértl'lell ré.szt mennél csendesebb fekvésben 
hagyja, míg a' seborvos elérkezhetik. Egybe állitván 
és kötn!n a' sebon-os a1. ehörlt csontot, a' Beteg még 
jobbau igyekezzék c~endesen len o i, hogy az öszvelelt 
ruzek ismét el ne válJanak egymástól. . 

Megismerhetui a' csont törést abból, hogy a' Beteg 
a' mfgsértett részre nem támaszkodhatik, hanem, ha 
ezt akarná tenni, a' sertés szembetünik. Rendszerint 
még rgyéb tünemények is késérik a' csont töréseket. 
Néha görcsök vagy igen nagy fájdalmak dllnak elö, ha 
t, i. valamelly ideigsértődött meg, másult igen nagy 
gyiÍladás és seh hideglelés. Végtére írnill amoU szeru­
betiinő vértorlódások is látszanak, ha t. i. ,·alamelly ér 
elszakadt \'agy szélzÚzoll. 1\likor a' töré~sel \'al.unelly 
külső seb is vagyon jelen, ak lor a' gyógyítás mindí•g 
~okkal nehezebb. ÁlLaljában a' csont törések a' fialal 
szemetyeknél sokkal előbb meggyógyúlnak, mint a' m•lr 
korosaknál, annál hamarJbb, wenuél vékonyabb \olt 
az cltörll csont. 

llogy a' bekötteiPs után gyúl:u.lás és daganat ne 
támadjon, a' Deteg semmi hevÍlől magához ne Hgycn, 
hanem csak vékony ételeket és vizes italukat. Az igen 
vérmes embereken a' fen_yegelő gyúladáskor orvos n~n­
dcléséből eret kell vágni. 

Azonkivül arra is kell vig) ázni 1 hogy a' Betegnek 
folydsl puha székürületei legyenek, és azért főtt szá-
1·az gyümölcsei is élhet. A' pull'aszló, nehezen emész­
tődő és fustölt eledeleket távozlatni szükséges, \'a'am int 
a' szeszcs ital~o>kat.is. 

3) Csontfenc. 

A' csontfene egy rontékon y csuntfeJ...ély, a' melly 
nem csak a' k.tilsó megsértelések után, hamar a' gürn'­
nye~ gyermekeknél is, núndeu hasonlo J..ul~ü ok nd-
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lr.ül szokott szdrmozni. Ha valameily ~eh által a' csont 
megmezítelenedik, és természr.te1 színét eh·cszti, meg­
sárgúl, bunúl 's végtére elfeltelésedik , akkor ez rend· 
11zerint a' csont fene' ~le. De a' a~ontfene külsö seb nél­
k iil is szármozhatik. úgymint a' csonthártya gyuladása 
után, vagy ha a· csont fölött valameily nedresség gyűl 
öszve, a' hol os:.~ tán, mihelyest a' csont szenvcd a' hús 
állal evödik és L:ülső fekély támad. A' kifol~ó m:lléria 
sötét barnás színü, és olly an a' tépet is vagy a' mivel 
héköttetett, A' tapogató szonda alatt a' osont darabus, 
hoporesOl; és a' fekély körül lévő htÍi puba, csuny 3 

színű, és nem frisnek tetsző. Az egész seb' szaga hason· 
lit az ó szalonnáéhoz. Gyakran ezek. a' fekélyek. begyó. 
gyúlnak ugyan. de minden külső olt nélkiíl rö,·id idő 
múlva ismét Itifakadnalt, és ez o' környülállás rnég job­
ban gyaníttatja a' jelenlévő csontfenét. 

A' csontfene' gyógyítását is et'borvosra kell bizni, 
mert nem orvosolhatni minden Beteget egyenlliképpen. 
hanem a' seborvosnal a' gyógyítlist mindé~ a' seb' lát­
szatja, kiterjedése, helyzete és egyéb környülállásolt 
azerint kell intéznie. Mind a' gyermekeknél mind a' 
felnőtteknél a' csontfene' fő on·osoltatásdt belsű sze.. 
rekkel szükséges végre vinni, 'és ez;eknek adatjaikat 
(dósisaikat) a' Beteg' korához, lt>ste alkotlatllsáho;~:, 's 
végtére a' csontfene' oltdhoz alkalmaztatni. 

A' hol a' csontfene idején megismértetett és okosun 
orvosolt;~ tolt, minekelötte igen measzire haladoJt vol­
na, ott a' gyógyúlás gyaltorta kevés idő alatt nregtor­
ténik ; de azután is őrizze magát a' Beteg a' szen\'ctlö 
résznek kora megerőltetésétől, hogy a' baj újra me& 
ne rosszabbúljon, mineltelötte a' gyógJúlás még tökél­
letességre nem ment. 

Júllehet ezen utólsó nyavalyák mind~ orvo~i \'agy 
leborvosi srgedelmet kívánjanak, mégsem rn~ lözbeléOl 

13 
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el egyiket is, lniuthogy sznkséges az oha~ókat ~z ellele 
uyavalyák' természetéről is tudósitani, hogy azokal 
csekélységnek ne ~gyék, é~ idején orvos után lássnuak. 

XIV. 
BÓR!\YAVALY ÁK. 

1) A' bör1 felrepedezése. 

A' bőrnek felrepcdezé.~e 1 a' melly királiképpro a' 
nagy hidegkor és durva é\'szakaszokban tapasztaltatik, 
egy igen kellemetlen, \·alamclly feszítő és fájdalmas 
ét·zellel járó haj. Leginkább az elfagyott kezeken véte­
tik. észre, a' mellyekről utóbb fogok csak ét·tekezni, -
és az ajakak.on. Sz;írrnozik a' bőrnek száraz volta vagy 
ugyanannak. merevénysége miatt, a' mit k ülönösen ne" 
vel az is, hogy azok, a' kiken előfordul, az ajakaikat 
nyálokkal megned\'esÍttk. Ezen megnedvesedés és a' 
külső dut·va levegő által a' bőr' mercvénysége nagyob­
bodik és a' felrepedezés szaporodik. E' kö• nyülállás a' 
helyes on-oslást önként mutatjn: a' hört mtg kell lá­
gyít ani, a' mit holmi zsit·adékokkal vthetni \éghez; 
tehút n' felrepednett ajakat szőllöirrcl, cacao vajjal 1 

kimosolt irósrajjal, és effélék.kel bekenni, ellenben óriz­
kedni, hogy a' bör rajtok meg ne feszüljön egyszerre, 
p. o. a' nevetés közben, és nyállal sem kell öket meg­
ned ''esíten i. 

De nem c.~ak nz ajakakon repedez fel a' bőr, ha­
nem a' testnek más részein is, mellyekel a' kitlsö Je,·egö 
bdekel, t. i. az or~zákon és kezeken. Azonban az utolsó 
részeken netn vebni észre olly mélly repedéseket, mmt 
az ajakakon, hanem csekélyebb mértékben, a' mit bórl 
érdességének nevezünk , de a' melly természete szeriut 
nem egyéb, mint szintúgy n' felsöböroek (fólbőrnek) 
azáraz és mere\'ény vol la. Azoknak, a' kiknek a' biiri>k 
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mosui meg kezeiket, mintsem o' levegőre k:imenuek. • 
és okkor is ne kemény ktiti, hanem folyóvizzel. Még 
jobb windenkor a' mo~odó vizhez még egyebet is venni 
ct' mitől ct' hlir meglóg)' ú l. Illyen szer, a' melly egyéb­
ari.Ínt is legjobb tisztító eszköz , a' Mandulakorpa J a' 
maga lágyító, nyálkás olajos részeinél fogva. 

l\línt.len szeszes, erős es sok repülő olajokkal ter­
hes mosdóvizek, millyen a' koltJniui viz, vénus' teje 
és más illy nevezetüek, a' bőrnek repedezett dllapolját 
roszubbítjdk, ha még olly igen ajánltotnak is, hogy job­
bau elkeljenek, tulajdon .készítőjiklÖl 's Eladó j iktól. 

A' kezeket sokkal jobban lehet oltalmazni, mint­
hogy azokat nem vagyunk kénytelenek kinn Jwrt.lozniJ 
hetnem keztyűHel is védhetjük a' lülső durva levegő 

hehatúsától. 

2) Ó t v a r. 

Ez a' baj csak a' gyermekekre jőni szökott böa·· 
kiiités, a' melly igy támad: Elejénie .k.is pörsenések 
mutatják magokat, főképpen a' homlokon J a' haldnté· 
kokon, orczákon és oz á lion, a' mellyek megtelvén az­
után felpattannak, és valameily enyves fo: Jóságot önt­
nek ki, me ll y böl vastag var lészen. E' var alatt mindég 
túbb illy nedvesség választódik el, ez is kifolyik, és 
így mindég tovább terjed, néha 11z egés:.e ábráz:~tra Íi. 
Söt néha a1. ótvarot a' gyermek fej.\nek csak egyik felén 
venni észre. A' kisdedek igen sokat állnak ki ezen kiütio~ 
égető viszketése miatt. Hideglelés ninc:~ jelen. A' baj' 
meddig tartását sem határozhatni, mert némcllyko1" 
hamar elenyészik., holott másut fél eszte-ndeig, sOt 
továbbig tort. Csak ritkán jelenik meg ugyan uon gyer­
meknél kétszer, lassonként ismét magától elenyészik. J 
és, ha a' gyermekek nem vakarták fel igen körmeik.• 
kel J semm• helye sem uok.ott hátra waradni. 

u• 
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Ezen nyavalyában nincs mitöl félni, 0(•ha némell y 
eselekbeo a' kis Beteg' arc.&a iszooyuan el van is rútit­
Vol, úgy hogy a' ,·ar néha a' szemhéjakra is ellerjed és 
a' szemek vörösek; mert mindég elmúlik a' baj lassao­
Hnt magától, és azon kevés esetekbeo is, a' hol l öbb 
évekig tartolt , legalább az eüö fogalnak kifakadások 
után begyógyúl. 

1.\"éha a' kiütés hamar elmúlik, ha a' gyermeket 
más életmódra fogják, P· o. ha a' soká1g szopott gyer­
meket elválasziják, vagy, ha még igen gyengék, má~ 
dajkát fugadnak neldic Belsőképpen a' gyermekekkel 
Háromszinü violafüvet, olasz kömény magvat, b édes 
g) ö keret lehet itatni , a' me Ily igen haszoos és az egész 
hajt oem sokára ell':zi: VegyiLsd 's messd öszve, az­
után fózzd meg herh3ténak.. Ha ez a' Llrea segit; a' va1· 
ki5zárad é11 lehámlik. Mikor elejéute a' kis bólyagocs­
k.,ík. sok evességet bocsátanak, akkor jó a' korpavizzel 
vagy meleg téjjel való gyenge mosogatás. lia a' vr r igeu 
kövér és vaslag, és alalia a..~k gyenyetség gyül meg, ak­
kor azt he lehet napjábau l;Jbbször sótalan vajjal kene­
getui, a' milöl a' var leváli!.:, és az alalla lé v ö bőr, ha' 
előbb meleg téjjel lernusalik, gyako1"la mrgszárad. A' 
meleg tejet használhatrw ott is, a' hol a' szemek. az 
olyan eves nyiilkától betapadnak, és a' gyermek azokat 
reggel fel neru nyítlutja. H11 ezt elmulasztjuk, aldwr 
a' gyermek a' szemeit ~·ővel nyil}« fel, 'se'ruiall néha 
vörössé , gyúladttá lesznek , és a' szem vesr:edelembe 
jöhet. Igen kellemetlen , ha az illy va1· a' háton terjed 
el, me rt a' gyermekei.: mialta nem fek.hetaek. jól, a' 
ruhájuk huz:&á r<~gad, él; miodeo ruozduláskor egy darab 
var fejlik le. Itt a' \'arat kiváltképpen ezukséges, k.i­
musoll vajjnl bekenot, hogy részéul a' kemény nyirkos 
var leválj~k , részént peu ig a' fej~rruha, a' llcteg' al­
k"almallanságára és fájdalmáca, bele ne ragadjon. Le­
dh· án 4' var, a' .bőrt oszt.in wészvizzel kel tis.zlogatu( 
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~3 o' Sl'bes helyeket is vele mrgnedvesitcni J mert így 
bamaráhh ml'gszáradnak. 

Ha n' kiiilés ezen szerekre nl'm kisebbedik, sőt ta­
ld.n még nagyobbodik, akkor o1·vosra lészen szüks~g, 
lddlt ha oz orr, s11emek vngy más ntmes részek van­
nak belopac.lva. a' mi a' gyermeknél a' lehellést, Ml.ást, 
ée. nkadályoznd. 

A' jobbuláskor és gyógytHás n ld n a' gyermeket tiriz­
ni kell a' durva és hideg len•gőtöl, egés;égr.s és jó ele­
delekkel tartani, és a' bőrét gyakrabhan téjjel vagy 
korp:1Viz:r.el, kiYált mondolakorp~éval mosni, a' melly 
utolsó a' bőrt nem csak tisztítj."~ hanem gy~:ngíti és 
Wgyitja is. 

3) H~vség vagy izzadásbeli pörscnésck, 
b i b i res ú k. 

Olly hörkiiités, a' mclly leginkább :1' fiatal férjli 
szrmélyeknél tapasztaltatik J és J"cndszeJ-int a' homlokon. 
:lZ ábr;;zaton általj:íban és a' nyakon látszik. Az ifj•·, 
lcánykáha is, noha ritkAbban, elszármozik ~ és. ezek­
nél legsüriibben, és gyakorta csup.~ n a' nyakon, A' 
kiutés áll aprú vöriis pörsem~~ekböl vagy hibircsókból, 
n' mellyek flijnnk, ha ~~·homlok izzad és a' .k.llap rajta 
\"an, E" bibire1c'•kon utitbb valameily áll:ítszó holya­
gucska l;ímad, ruellybe lassanként valami sürü, genyet­
s(·gi'Hc nrd,·csség gy ill, de ismét mag:ít~l elszárad. 
mindcn ripacs vagy sebhely ( !ncrb() nélkül; néha 
mindazóltal sokáig valameily sütH piros folt marad 
vissza, a· mclly :~' hideglevegőkor jobban szembetünik. 
- A' test alsó részeiu pedig ez a' kiLités soha se vé­
tetik észre. 

Az okok., mellyek ezen kiütést gerjesztik, sokfé­
lék~ de legmakacsabbak ezek a' pörsenések, ha o' szü­
lékről jutott n' gyermekekre. Azonkiviil .1' vitézebb 
lmrivó.k.on. is gyakorta lállalíl , és általjában mind azo· 
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kon, a' kik igen buján élnek, semmi rendes életmódot nem 
tartanak, sokat tánczolnak , vagy akdrm·iképpen sokat 
izzadnak, mindenféle mesterkélt természetlen é3 nehezen 
emé3ztödő eledelek ~Ital emésztőerejüket megrontják, 
gyomrokat elg)engítik és ro.sz ui piálónedvel szoktok ké­
szíteni. Végtére nyáron is igen közö.ns~ges haj ez, a' nagy 
hévség' idején, kiv~ll a' férjfiak homlok~o, a' hol az 
ixzadts~g mindég legnagyobb é., a' kalap a' bőrt nyomja. 

Gyógyítószerill külümhféle mosdó vi:.:ek ajánltat .. 
nak, de ezek egyedűl nem elégségesek, hanem előbb 

11z okokat kell elhárítani. A' Nagyithalók p. o., a' kik 
az jv.:st el nem hagyj.<k, bár tn int mossdk, «lürsöljék 
is a' bőröket, még sem tisztúl meg. A' kik rosszill 
emésztenek, a' gyomor' erejit kell jó állapotba hozni, 
rendes diaetdt tartani és a• · szabad levegőn sokat mo­
zogni, ez álla l oz emésztés mt>gjavul, és a' nedfe'k du­
gnld~ai elmúln3k, 

Csak az okolt' elh~ríllatdsa után lehet a' helybéli., 
képpen alkalmaztatandá szerekel elővenni, A' hol sem­
mi okra sem akadni is, jó, előbb h01shajtót venni be, 
mert a' helekben lévő tis:zt;ítalonságok ezt a' bőrkiütést 
l3rtóztatjók é3 szaporíthatjdk. A' férjfiakn01k különösen 
a' folyóv1'zben fordést ajáulhatni. 1\los:ísra legalkalma­
tosb a' keserű mandolatéj, vagy csak o' maodolakorpa; 
mert némellyeknél csupán azért tdmadnak efféle pörse­
nések, mivel a' bűr igen érzékeny a' s:r.appan iránt. l\lds 
orvosok a' felomlodo11otl részeket eczetlel és viz;el ta­
nác!olj&k mosni. - Azokra nézve, a' kik oa ez a' kiütés 
az dbrázatot annyira colborítolt3, hogy mások elölt 
utálatot gerjeszt, megjrgyezzük, hogy a' kiütést más 
nem látszó részeire is téríthetik 01' testüknek. Így éu 
ea előtt gyogyítullam egy ifjú embert, a' kinek arczán 
ez •' kiütés igen bőven volt. F.unek a' hátát és nnk­
~zirtját én naponként l'gynéhánpzol_' liauéllal vagy ke­
fével dörsültettem , 's oem •okdr11. az egész kiütés ide 
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velle magát. J!'c,·és idó ruulu az egész ábrázatja meg­
tisztult, és hashajLÓ szcrck és folyóvizheu való fürdés 
áll..ll v~gre a' hátáról é~ riyakárólis ehüut. 

4) l\lájszinű foltok. 

F.' foltok, mellyek többnyire a' !JIClien, nyakon 
(;s karokon jelennek meg, barnás sárga sziuűk, hi zon y~ 
talan nJgpáguk és formájuk , hol kicsinyek, hol na­
gyok, hol hilün állók, hol egyb~; folyók. Ezeu foltok­
nak sokféle okaik vJgyqak J és némellykor egészen 1\I­
tatlauok J 's .;:;upán a' bőrnek és sejtes szövetnek hiháji., 
DJáskor ellenben UJgy veszedelemre mutatnak J va.gy 
legalább súlyosabb nya\'ó!ly.U.ra. 1\Ieg szoktJk. jele~r)i 

a' vizelösség alatt és a' mint közönségcsen vélik legin­
kább akkor, ha a' m.éhben leánymagziil vagy~u, de a 
mi nem mindég igaz. Illyenkor azokat elüzui nem le­
hel, hanem néha már a' terhességkor IJéha pedig, 4s 
bizonyosan, a' gyermekágyban enyé~zQck cl. - 1\lá­
sodszor a' havitisztulás' és aranyerek' folyásának ft>l­
akad;ísako'= is elöjöunek, de a' helyre.illoll folyással 
el is tüuuck..- Vl?gtérc lcgJuakacsabbak a' wáj~ctcg .. 
~égeknél és a' s.zü.n.ídrás személ,Ycl..nél. Az clsö cs~Lb~;u 
adqig tarl_auak, a' meddig _ a' 111ájuyavalya, az utolsú­
bau pedig gyal.r;m bolt~ is, lcgal;ihb mig a' uemzésrc 
való, idoszakaoz tart. C.a \ '1: sziuddrás szemé!) ek sza­
hadulhatQiJk. meg tőlök a: tengE;!·.viz~en való szorgal­
matos fürdés oi.llal ; egyéb szerek, a' lcgJ.íc.'Jé!·tcbbek is, 
sil..crctlcueknck tapa§ztaltatta.k eddig <~zuk clleu. 

5) Sömör. 

A' oomor kulómhféle, és leglobbny1re 6ok.i•gtt~• to. 
t:s makacs bórnya\·alya. l\IJ:gkulumbozleljuk uc\'Czt:Lc­
scn a' juli:·lét ,·agy szárazaL ~s a' uedHs vilgy nyirkos 
:MIInórL. Kezdodak legiukábh valameily húlyagos liü­
tWist'L l il.' ruclly las~ankéut els~á.rad. c~ Vill'ill há~ ma. ... 
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go. után, mcllynck. leháml;!s;h·al is még sokáig foltos 
marad a' böt·. Főképpen közünséges a' száraz, pikke­
lyu sömör, mellytöl nz egész bőr' szine megdurvúl. 
Leggyakrabban a' feh~rszemélyekre jő, kik phlegmús 
és rest tem peramentommal hírnak, és pedig, a' mint 
látszik, csaknem rnindég a' meghülés után. A' test' 
minden réuein tárondhat, különösen a' csecsbimbó' 
udvarán is, és a' legcsekélyebb dörsölésre is , a' mit 
az alkalmatlan viszketés miatt alig kerűlhetni el, fu­
lötte égetöleg fáj. liend~zerint több l1ónapokig eltart, 
és a' mi legrosszabb, őszkor és ta\·asszal ismét 'issza 
szokott jőni. A' sömör uk ai igen sokfélék, t. í. meg­
hűlés , emésztésbeh hajak, a' külömbféle kenöcsökkel 
visszaélés, a' gyapjuból való 's egyéb durva holmiken 
való alvás, ée. Legkönnyebben megkapják a' finom, 
gyenge börű, 's így a' szöke és vöröshajú személyek. 
A' nagyon vérmes és a' hypochondriás személyek is 
gyakran megsümörösednek. 

A' gyógytilást sieHetik először a' helyes dineta1 
azután a' czélszerű belső orvoslás, és az okoknak elháríl­
latása, 's végre a' beteges részekkel való jó velebáoás, 
- A' diaelára nézve meg kell jegyezni, hogy a' zs i ros, 
kövér avas és fústölt eledelek ártalmasok; úgy a' he­
vítő és kivált szeszes ételekkel 's italoHal .aló élés is, 
és inkább a' hüvesítő diaela, és czukorviznek itala 
aj;ínltatható. Az okokra nézve pedig, a' bővérű szemé­
lyeken az orvos rendeléséből eret leli vágni, a' meg­
romlott em.\sztést helyrehozni és mindenl eltávoztaini , 
a' mi a' bőrt külünösen izgathatja Ta,·aszkor hasznos 
a' nyers vértisztító fúvek' levét inni, máskor pedig 
megtisztított borkövet vizben. A' beteg helyeket vég­
tére mossdk meg néhányszor napjáLan langyos vizzel, 
és a' nedvesség' leszárúásakor a' ruhávol való erős dör­
sölt!sL távozlassák. Ha az egész sz i nén a' lestnek hasonló 
avmörfollolr. ugyn11k , akkor legjobb a' k.orpoíval fölt 
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vizben fürödni, ellenben a' sz11ppan~al való mosást ke­
rülni. A' sömört hírtelen elhajtó szerektöl kiki őriz­

kedjék, mert mindég belső nyavaldk, leginkább vuk­
s;ig és sikel5ég szokott erre könlkezni. 

6) Kö l eshiwlö. 

E' ne\'ezet alattértetődik a' fölsőbőrnek valameily, 
köles szemekhez hasonló Itiütése; a' melly egyedül 
szinte soha sem jelenik meg, hanem igen gyakorta 
más nyavalydk meHetL Yétetik észre, 's ekkor a' ből·t 
durváv-á, darabossá teszi. A' köleshimlő külümbféle 1 

p. o. vörös vagy fehér, á' szinére nézve; vizes; n cs t 
vagy tejes köleshimlő, a' mint a' hólyagocskákban lévő 
nedvesség vizhez, ev hez vagy téjhcz hasonló, 's a' t. 
Ezen utolsó c.~updn a' gyermekAgyban történik, ha a' 
Léj ehálasztódásn meg van gátolva. A' köleshimlő akár• 
melly hideglelést is kísérheti, és néha ~ egész nyava­
lya' tartásall.or láttotik á' bőrön. A' megjelenésekor 
észrevétethető történetek nem igen nevezetesek: leg­
többnyire t. i. valamelly mértékletes hidegleléssel iit 
ki hő izzadás küzhen és a' bőrnek viszkető szurás1h·al, 
n' ml'llyet leginkább a' homlokon, ujakon 1 h.;ton és 
a' czombokon érezhetni. Néha pedig mellszorul:ís és 
szivdubogás is előzi meg. A' gyermekágyas személyeken 
J:YOkorta támad a' gyermekágybéli folyásnak elnyo­
mallatása ulán vagy a' téjnek rendetlen 'd választódd­
sa kor, és iHyenkor a' kiüiP.s igen kövérésegy galamb­
tojásnyira is nő némelly hólyagocska, n' mellyhen fil­
lameily téjféle nedvesség \'agyon, és ekkor a' jelenlévő 
nagy hideglelés mellett valóban igen veszedelmes nyn­
valydnak tekéntheini a' köleshimlőt. 

Már a' köleshimlő akárminő legyen, de mindég 
legsürühben az o Ilyan részeken iiL ki, a' mellyek leg­
melegebben vagynak, és így lesbővebheu ot' .•. .-suklul' 
vagyis JUhJjlJ::;ok.' belső felén. 
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A' palé06tól, a' mclly gyakran a' rolhasítlÓ ~ 
pestisféle nyavalyákban kevéssel a' halál előll lállatik, 
a' köleshimlő abban külömhözik , hogy ez a' böröu 
felemelkedik, amaz pedig nem. A' csúsz és kösz\·ényr;s 
nyavalyákban a' köleshimlőnek kiütése rendszerint nagy 
könnyebbülést és fájdalomC n) hülést okoz, hololl el­
lenben, annak elenyészése a' meghiilés miall, mindég 
igen \'eszedelmes. - A' köleshimlő nem IAirt egyadnl, 
néha kevés napok mulva is leszárad, kiv.>lt ha oem 
volt az egész testen elterjedve, de rendszerint hét na­
pig szokotl maradni, és azután elenyészui. Arra is in­
tek mindenkit, hogy azt, a• mi ennél több, kölesuim­
limek ne tartsa vigyázll.tlanságból, no lia ebbe o a' bot­
lás igen könny ű, P· o. ha a' kiile~himlóvel kaoyarú 
,·agy skárláthin:lö jelenik meg. 1\legismérh.etni a' kü­
lcshimlőt a' már előadott ismértető jeleken ki•·ül még 
az illyenkori verítéknek savanytís s:.agdbul is. l\likéut 
kiilömbözzék a" skárlát, kanyartí és egyé bb hörkiitté­
sektöl, azt ezeknek egyenként \'aló leíralásokból fogj" 
kilanulhatni a:.o; olvasó. 

Leggyakrabban vétetik észre tavaszkor, a' gyen­
gébb testalkotásnaknál .• sokat henuülöknél és.a' IIIOCsá~ 
ros tájékokoilo Vallyon ragaJus e, Jn4g hizouyosatt 
miudcnútt el .nem lwtározh;~tui . .Aa iuhcli lliJc~lelé­

scl..ui·l a' fejér köleshimlö' mrgjelen~so nagy vcozetlc­
letllr<' szc~kott ruutatni .. 

lia .J z epés nyavalyákban a' kij.).cshimlövel Jllt·rtéL.-. 
lctcs hasmenés \'an jelen , a.kkor ez jú jel rcnds:.~enut, 
hololt cllcubcn az itJbcli betegségekuél rosszal jelent. 
1\lcnoél szárazabb a' nyelv, me u nil inUbb magán kina 
van a' Beteg, lllCiliiéi hajlaudóbh a' \érldyáooJ..,·a, l';. 

•ucnuél tt.ibbs;,:,)r c.-cd cl az ona' \'érc , annál ros~zahb. 

Il.osz az is, ha a' kolcshimlü igen mélycu vagyun a' 
bőrben, és nem Q.kar kijönni. Ha valameily nya,·alya­
furJ.ul;ís k.ölc~'himh.iHl Lorléuik., és a' lletcg uru mq;~ 
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ki"tnnycbbedik , akkor oz izzad;Íst kellnérnincmiíkrppcn 
bodzaherhalé ittailal segíteni\ ellenben pedig n' Bctog 
igen melegen ne tartassék , hanem c~ak mértékletescn. 
F.gyébaráut a' köleshimlő kiilönös orvoslást nem kíván, 
hanem csupán a' füuyavalp vetelik tekénlelbc, a' me l· 
lyel megjelenik. 

7) Cs a l d n h im l ö, Cs a l d nk ó r s á g. 

Neve~~:etét onnan vette, mivel c; o' kiütés a' bőrt 
ollyanná teszi, mintha csalár'llal veregetLék volna meg. 
A' mikor támad, igen nagy és alkalmatlan viszketést 
okoz, és a' vakarás után volami kevés i-gető érzést. Ez 
a' hórkuüés mindé~; ('Silk egyet egyet fog elő, és nem 
r:~gadós . 

A' aal~nhimlö is többféle; a' midón a' bőr, a' 
ki ütésbeli foltok között, igen halovány, neveztetik 
Porczell:ínhideglelésnek ('PoracUanficbtr). A' csalánkór­
ság' kiütése tiirténik gyenge hideglelös mozgásokkalleg­
löbbnyire igen hamar és veszedelem nélkül, legalább 1 
lrarmadnapig. Legiürübben uokott látszani a' melleu 
és a' karokon. Néhány napig így dllván , azután több· 
nyire szintolly hamar elenyészik, mint t.Omadott, és 
ha valami szédelgés vagy ájulás van is az elenyészése­
kor jelen, ez még sem tesz semmit is. Némellyekué! 
a' bőrnek viszketése a' kiütés' elmultaután is tart. Sem­
mi leh.írnJ;Is 1em vétetik észre. A' csalánhimlő legin­
kább tavaszkor támad, a' férj fi 1zemélyeken ritkán. dc 
annál gyakortúbb az ass~wnyokon és gyermekeken. Okai 
k.özöuségcsen a' mcghülés és meggátolt hörkigözölgés, 
sze.~zes italokkal élés, és néha ollyankor is előjön , ha 
valaki az ételektől megundor01lik, mdlyek ellen~ ro 
unnal.:, ugy természetével egé.szcn cllcukcznck: Igy 
t~rnad P· o • .1\'émellyeknél, ha rillat, osztreákat t'~ 

esznek; o' mínl mondják. 
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Ez a' nya\·alya rendszerint nem nszedelmes , de 
niég is igen alkalmallan vendég ll' belsö &zot-ongatót:l­
ztis, szüntelenvaló viszketés és nem albatás miatl. -
Néha a' csalánkórság igen sulyos beteg~égekkel jár, de 
ekkor is csak a' fönyavalya okozza a' veszedelmet. -
Minden veszedelmellensége mellett is azonban vigyázni 
leli, hogy a' testbe vissza ne verödjék, merl ebből 
l.iros következések származhatnak. 

A' hol a' nyavalyát hasdugulósok okozdit, ott a"' 
Betegnek klisztéreket kell adni, ,-ékony leve5ekk.el ölet 
élteLoi, és mindeu nehezen emésztődő eledeleket attól 
túvoztatui, Ha pedig a' bőr' kigőzölgésének meggátol­
hti.Ísából származott, akkor bodzathénval mozdítta9sék 
elő az izzadás, a' mi többnyire nagy künnyebbtilést is 
szerez. Végre azon kell lenni, a' mi legszükségeseb),, 
hogy a' levegő' mén;éklete egyenlő légyen; egyébaránt 
ezen onosUs melletL nem félheini semmi ros~~:túl is. 

8) H ó l y a gos köles h im l ö. 

Igen ritkán tapasztallatik ez a' nyavalya n' j<'ol 
l~ piálLatott és tisztán tartoU gyermtkeknél, és ha meg­
jelenik is nálok, ismét fólülle gyorsan elszárad, és olly 
apró, és kevés, hogy legalább tőle nem félhetni. El­
lenben leggyakrabban a' r.seos nélkíil nefeltetetl gyer­
mekekre jő, és pedig azért, mivel ezek nem a' lrg­
egéssi·ge~l'bb tá piálúszere ket kapják, ~s illyeket is sok­
szor mértékletleoül, a' honnét valamint más betegsé­
gekre úgy erre is az illy kisdedek hajlaodobbak. Né­
ha ugyan a' maga tulajdon anyjától szoptatolt gyerme­
ken is igen bőven út ki, de itt a' tisztátalanság mialt 
leginkább, mcrt a' hol a' gyermeket naponként esi­
nosan lartjúk, és Ölet, valahányszor elcsnnyitja magáb 
jol megtörlik, és ha igen megizzadt, nedves ruh;íjit néki 
mcleg, ·~ szára7.akkal cserélik fel, oll a' l11~lyagos kiilcs· 
huulórc uc1u liiun~·cu akadunk, - Ez ... höl·fclht.l y ag-



us mindég 'k.öleshimlüvel van egyiitt, és a' kiilespör­
senések közölt egy tőgombnyi holyagocskák látlillnak, 
a' mellyek foly vá~ t nagyobbodnak, mig egy nagy hor­
sonyira nem nevekedtek. Elején te mindég átlátszó ned­
TeSliéggel vannak teli , de ez mindég sürübbé lesz és 
végre, mikor a' holyagocskák már elég nagyra nőttek, 
t~jsziure változik. Illyenkor, és ha a' holyagocskák: 
jól megtelve emelkednek fel a' bőrön, majd azok el­
pukkannak és a' nyirkos ned v belőlök kiömlik. Most 
kezdődik mrg a' gyermek' főgyötrelme: mindenütt. a' 
hol az említett holyagoeskdk állottak, a' bőr sebes é!l 
fáj, ha a' ruha hozzá ér, a' fehérruha erősen oda rngad, 
és azért a' gyermek levetkeztetése igen kúlönös vigyá­
dsl ·~ ügyességet kiván.- A' gyógyítási migy men vég­
be: u' gyermeket, ha nem szopik, táplálják jó elede• 
lekkel, és ezekkel se tömjék gyomrukat teli. Ezen 
pont felől a' hely' sz ü ke miatt bővebben itt nem írhatok, 
Je olvasoimnak, a' kik e' felől többet akarnak tudni, 
nem aJánihatom eléggé eme' munkát: Ucb•r bic flinftlid)c 
!luffüucrunjl ~cr .!tin~cr o~nc !l>luucrbruft; ~on Dr. ~ri cb • 
.eubro. Wlci~ncr . !'cip;ig bei .Qartmana. 1822.- A' helyes 
táplálUit.áson kivül még a' bőrről való gondoskodást 
sem kell felejteni. Az elgyengült bö1· tehát tisztán tar­
tassék é! illatos fiivek.kel késJ~:ült fordőlkel erősilteMék. 
F~rüszszék. a' gyermeket egyszer vagy a' kornyüláll,í­
sokhoz képest kétszer napjában mezei küménylheában, 
de a' leszoírÍlá! és törléskor vigyázni k.ell, hogy a' 
ezegény gyermeknek sok fdjdalmat ne okozzanak. Leg­
jobb a' teatét ulamelly száraz puha ruhdvlll, mindenŰ\"Ó 
kicsinyenként oda nyomva, gyengén leazáritani. Az oda 
rag~dt rub.it előbb kio;iilről meg kell nedvesíteni 's 
1így gyengéll le,· enni. A' fonlés ut.:ln, hogy a' ruha is­
mét o~a Ile ragadjon, be lehel az igerl l.: i pállott helyc­
ket korpafiiporral (Lycopodii s~men) hinteni. - Azoq 
ki,·íil a' gyermekszoba' levl"göjt\t lartJ~k tisztán, ~· 



gyermek' hasát ))('tlig };ígpn; igy n' nyaval)·n h~mar 
el fog múlni, 

9) Szeplő, Ragya. 

Ezen ismth·etes bőrfoltok ellen, n' mellyek. gyak­
ran télen ehnnlnal, legalább meghalaványahbodnak, 
és nyáron isméL elójönek, és n' mellyek leginkább 's 
csaknem egyedúl csupán nr;okou vétetnek észre, a' 
kiknek szöke vagy vúrös ha jok. vagyon, igen nagyszámú 
mosdóvizek és egyéb szerek ajánltattak már, de a' 
mellyek többnyire csak télen segítnek, t. i. mikor a' 
foltok magoktól is megfehérednek; a' mi eléggé hizo­
uyítja e' szereknek csekély hasznoss.igdt. Legjobb, a' 
szepioket elkerülni , a' mi az által történik , hogy az 
ember ned\·es arczczal verőfényre ne mcnjen, a' veri­
téket ábrázatjáról letörli, és a' mi kivólit az asszonyo­
kat illeti, napernyő t hordoz. Er;enkivüllehet a' mosdó­
vizhe eczetet is tolteni, vagy ezzel a' foltokat néha he­
kenni, mert ez a' szer csupán az, a' mellyről bizon J O­

san tudni, hogy a' szcplót megszintcleníti. Egyebek: 
meg mas szerról is ugyan ezt állítják' a' melly núnden 
patikában taliihatik és Oleuru tarlan per deliquium­
nak momlat1k. A' viselős személyek , a' felakadt ha­
vitisztulással vesződő leányok és a' megdugúlt aranyerü 
férjfiak is megszeplősöduek. Az első esetben a' szeplö 
n' szülés után elmúlik, a' másodikhan pedig a' szu­
kotl vérfolyások' isméti eleredésok után. -

10) 1\léhjel, anyaméhjel • . 
A' méhjelek.ről ugyan azt mondhatom , a' mit a' 

szeplö felől előhoztam, az ellenök nj!Wlolt szcrek t. i. 
legtöbbnyire haszontalanok. A' szeplöktől ezek abban 
kulömbüznek, hogy a' gyermekekkel szoktak a' VI­

lágra jönni, hogy stilétebb szlnuek és nagyobbak , a' 
bőrön felemelkednek. valamenn~ ire 1 és a' testnel akár-
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ll'! e ll y részcin megjctcnhctnek J :~z elfiidözötteken is, 
a' hol szeplőt soha sem láthatni, minthogy ez rend~ 
s"Lerint csak. oz orron telt!pedik meg. - A' méhjeleket 
bizon)'Ossággal csak étetőszerekkel háríthatni el; de ta· 
uácslom, hogy ez ruindég csak az orvosra vagy sebor­
vosra hizattassék J mert néhol veszedelmet is okozhat· 
nának. -

11) V ö r ö s h i ro l ő <m~tbdn). V ö r ös k c. 

Fülölte rrehéz a' nem orvosra nézve, a' börkiüté­
:ickct C>Upán az o vörüss~gekből éJ a' foltok' formájá­
liul megisrnéi·ni J a~ mire az orvosok is sok tapasztaMs 
által jutnak et; és ezt leginkább a' most következő 
három nyo,·alyaforrnákrúl állíthatni. 

A' vöröske lrggyakrabban csak fehérsJ:crnélyekcn 
és gyermekeken támad, felnölt férjfiakra csak igert 
1·itkán jö. l'lem igen nagy hideglelés~el kezdődik , a' 
melly közben a' kuúés megjelenik. A' Betegek először 
bágyadtságról panaszolkolinak. az ételt nem kívánják, 
gyomrok émelyeg , a' szcrnhéjarkhan égető érzést ta­
pasztalnak' kezcik forrók' és kivúlt ej jeleik nyugtala­
nok, álmallanok. Nt!mellykor a' hideglelés igen mér· 
tékell, máskor Í•mét olly nagy, hogy a' Beteg eszén 
l-ívül is beszél. A' bőrön a' foltok azonnal megJátsza• 
nak, de még nincs biztHJyos furmá.jok t hanem hol ki­
csinyek hol nagyok 1 és a' nya\·alya' \"ége felé miudég 
jobban kiterjednek. A' hidegleh\st nyakfájás is kísén J 

a· me ll y a' nyelhetési gyakra n egészen lehetetlenn.: teszi J 

Ile néha igen csekély, kiválL ha a' hideglelés gyenge. 
Az arczon soha sincs sok kiutés, süt gyalu·au semmi 
scm t de .-gyébaráut a' test mindcniill piroslik. - II.t 
valaki a' bőrt az ujjával nyömja t akkor, míg a' nyo· 
111ás tart, az megfehéredik mint a' skarláthimlőnél, Je 
ut.ínna tú:lolrnt elutiiunek a' \·örös foltuk. A' bőr eb!lrn 



a' nya\·olyában egészen l!im~ 11' tapintáskor, ha csak. 
kölesbimlövel nem já'=, a' mi elégszer megesik, 

Hat, nyolcz -yagy l1z nap mulva a' vörös himlő 
elenyészik, a' nélkül, hogy vörös foltok maradn~uak 
h.íl.ro. Az utána következő bőrhámlás nem történrk olly 
Dólgy darabokban, mint a' ikárláthimlőnél, dc nem is 
olly korpaformán, mint a' kanyaróknál. 

Általjában ez a' nyavalya leghasonlóbb a' skárliÍt­
hideghez , de nem illy veszedelmes és nem vonz maga 
után v izkórságot; 11zonban rosszféle hideglelések is já­
rulhatnak. hozzá. Az orvoslás is csaknem ugyan az. 
A' Betegnek lllértéklett melegségü szobában kell fekiid­
~ie, folyvást gyengen izzadnia, a' mit bodzaherbat~ 

itallal segíthetni. A' szültseges hasürülésre is kell ügyel­
ni, és, a' hol ninc~, klisztereket alkalmazta Ini, Piú­
czákra soha sincs szükség, mint néha a' skárlát hideg­
klésnél, mert nem könnyen származik gytiladás.- Ha 
a' hideglelés gonoszf.!lévé lenne, a' Beteg sokat esze­
lösködne vagy érzékei igen el volnának tomptil va, :tk­
kor orvostól kell tanácsot kérni; mcrt ez a' hozzájá­
ruló hideglelés saját orvoslást kíván. - A' Felgyrígyri­
lóktól mindent távoztassanak, a' mi nékik árthalna, 
kiváltképpen a' meghiiléstől őrizúk öket, nevezetesen 
pedig a' lábakétól. 

12) Kanyaró. 

Rendszerint csak egyszer lámadja meg az embert 
életében, mint a' csécs vagy is himlő , és nem olly ki­
vétel nélkül, mint ez, A' kanyaró i•írvány képpen 
szokolt uralkodni és pedig legtöbbször tavosz és ősz­
Itor a' jelenvaló időjárás határozza meg aztán a' hideg­
lelés' gonoszfeles~gét. Ez a' nyavalya !Így kezdörlik mint 
a' hurut. A' nyel~s, melly a' sk.árlát és vöröshimlőnéL 
olly bajos, ill egészen szabad, de a' lehellómiiszerek: 
~~et1veunck. A' Bele&' orra rendszerint megdagad, g-ya• 
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kort• prnszszenik , 1!3 nlamelly 1ZIIru , igen alkalmat• 
lau kohligés van jelen, a' szewei égnek, konJeznck is 
igen érzékenyek a' vildgo3súg iránt. 

A' kanyaró dll arró filágospil'OS foltocskák.ból a' 
bolhaa;ipésekhez hasonlökból, dc a' bőrön valamen­
t&yire felewellednek. A' foroliijok ezen folloknak nem 
mindég kerek., bauern néha rueghatúrozotlan is. Mind· 
cg)· ik lanyarófultocskáuak a' kozepén egy 'ö rüs tlom­
bocska vagyon. A' skdrlát és \"Öröshimlötol abban lü­
lömbözik, hogy az ujjal való nyomáskor a· foltok nem 
enyésznek el egészen , hanem vörösen maradnak. -
A' kanyaró~ Beteg' feje nehé&, ételkivánása elmult, 
és, ha a' kiütés siirün támad, az ábdzatja \"aiamen· 
nyire felduzzad. !\lennél süriibb a' kanyaró, ann.íl erl!• 
sebb a• hideglelés.- A' k.iittése után a' kanyaró há rum 
napig virágzik a' hörün, azután ismét lassaultint ele­
nyé:.zik, a' midőn az elos:~:ör jött foltok remJ,- ,;~.•n al& 
tibrózatou elöször is halaványodnak el. - Erre ko· 
vetkezik a' lehámlds, de soha se nagy darahok.bau, 
hanem csak liszt vagy korpakeppen. A' lehám!Js ta&·t 
négy ngy hat napig; és így az egész nyavalya tizen• 
negy napig. 

Mik.or a' has nem ürül, akkor ldgyitó klin:tért 
kell adni. 

Azon kivül a' bört nedveseu kell tartani ~ a' ko· 
ho0ésl enyhíteni, a' mi lágyító uereU.el történik. 

A' kanyaró nem olly vcs:~:edelmes ugyan Dlinl a' 
skárlat himlö, de magában mégis igen gonosz ny na· 
lyn, a' mellyet mindcg orvos úhal kellene gyógyúan1, 
._i.,Ht ha a' hideglelés valamivel erősebb. a' Beteg esze­
lősködiL: és igen elsovdnyúlt. Az ablakokat he kell 
tudui, merl a.' világosság a.' szemekel igen izga r ja, és 
a' Beteg semmi h1deget ne igyék., egyébként a' köhö­
gés nagyobbodik. A' konyaru után g) ak.orta valameily 
makacs ke h marad há LN, söl néha fujtóhurul i3, u' 

H 
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mellyet, TC!zooelm~ssige mi.xt, mindi-g onosra Leli 
Mni. 

Ennyit a' knnynró felül; oz ohasó cbhöl lanutja 
m"gismérni ezm IIJavalyát (magának. azt gyóg)·itani 
ukmerősrg \'olua) ho~y idején onos srgedclmet le­
rr.hrssen. 

13) Skórlátlumlö, .skárlúthidPglelés, 
b í b o r. 

Sukk:tl n's?.etlclme.scbb o' sk.árl.íthiml6 1 melly a' 
\.anyaróhuz c.~ak abban hasonlít 1 hogy az eruherl éle­
c-t:llen csak egyszer támadja meg, és szintúgy járdny­
l..éppen szokolt uralkodni. Yalamelly f,ízoís vagy bor­
zad:lssal jelenti magát és a' Lagokn~k. bágyaúts<íga 's 
lanlacltsá:;ok állal. Ez a' kiíités igen dllhatallan, a' 
lrgcsel..élyebb okokra is elhagyja a' bőrt és mds belső 

részekre ntöclik, a' mi többnyire hal~ ll al ,·égzödil...­
A' nie járó hicll'glclé• uagyobi.J, mincl núnden más 
bőrnya1·alpiknál és néha ai'. agy is mrg gyúlad. M.ír 
24 órányi hideglelés után némelly fohok litnek ki a' 
hőrön, n' mellyek minúég lo\'ilhb terjecluek, söléteb­
brkké lesznek, l:s chí~zür ez az ilbr.ízalon, nyakon, 
mellcn és karokon ldts:t:ik. A" kiütés sima, és nincs, 
minl a' k.1nyaró, fel<'melkedi'C a' bőrön, dc mint ot l, 
ú~y it l is fcldabad a' hör, ha a' .k.iutés igen bö. lla 
val':lki a' mcg1·örúsült bőrt az ujjál'al nyomja, azut.ln 
annak. helyén néhány pillantalig r~hér tolt látszik' de 
a' melly ismét hamar megvörösed1k. - A' skárldual 
egyilll, gyakorl.t u~·hány nappal cll,bb ugy utóbb, 
nyakgyuladás is jelenik meg 1 a' weil y luhbnyire szem­
bet ú nő, és k1\·dlt a' híg folyó holmdo.~o~ek le tJ,Yclhc­
tésél nehezzé 's f~Jdulmas~ teszi. 

A' bkórláLhidcgbell jdrdnyok l('giukább ó~zkor 

mutatkoznal.. , és ekkor egesz t~l~u szoktak uralkud111. 
Legkozúusége~ebhen a' ti.z: eszteu1.hm altH. lé\" ö g_1 er-
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mekdtet támadja meg, o.' kés6hbi kO"rhan lcgtöbbnyrre 
a' gyenge asszonyokat és kivált gyerruekágyasuékat. 

A' nya\·alya' tartása külömhözö, ahozképest a' 
mint ·a· kiutcb megjelenik, miuuazúllal wintegy hat 
vagy nyolcz napot szúmlálhatni , mellyek alatt a· De­
teg többnyire dugulásban is azeuved. Elmulván eum 
iJö után a' kiütés, a' bőr megránczesodik ~s lebáru­
lani kezd, a' mi nagy darabokban szokolt töclérmi. 

l\1~ a' lehámlás után sem mult el winden vesze­
delem, met·t az utúnyavalyák gyakran r.uég ves?.l'del­
mesebbek. Ezek között lcgközöu>égesehb a' \'izk.Jr·sdg, 
és ebből is l.íthatui, melly szirks~ges wiudég eze11 
nyav-alyában onushoz fol_yurnodni, livállJra gondohira 
\'esszük, hogy neha a' Beteg most még igeu JÓl .érezte 
wagát, és majd kevés óraperczel muhói már elhunyt. 
A' skárláthimlo' veszedelwessége sok-at függ ugyan a' 
járvány' gonoszfélcliégetöl, de azoubaH 4' Jt:.gjv!lh lele 
aladdtnál sem tagadhalni ezeu nyavai.Ya' cavasz vu..ltáL. 

I\lidőn valakrt a' skárl3Lhidcg kilel, (!s orvost IN!rn 
ruindjárt kapha.tni, addig is .azon kell lenui, lrogy a• 
Beteg me leg szobába jöjjön , ruegmclegÍielt .igy ha fe­
küdjék , melly' eleibe nlamclly ernJÖ áUílaLik, .Ougy 
miuden meghiilés tltávozlassék. halúl Jegjobb nrelcg 
herbalét adni, lrogy a' .bör gyengén gözo4;hee>CA. A' 
fejérruha változllltás igen veszedelmes, kifdlt urikor 
a' Beteg bővebhe-n izzad • .l\liudég tauóÍc.>osahh, ól· hul 
~lehet megmelegÍlelt 1·uhát dt~gni 01' nedves iug alá. Ha 
.a· ,·ér rgeu a' fej felé rohan es a' Betr.g mtg vagyou 
dugúha, -a-kkor kl isztereklel sznkseges rajta segíteni,. 
ú n11ko.r a' duhüsködése ell y Uilgy, hogy .az emhe1• 

nem tudja Íledté!len mihez iogjou, akko1· o.hetctl~nűl 
orvoshoz .k.ell .zaladui. - A' gy-ógyúáorél többel elő­
hozni szüksé{;Leleu volna, mert ezw. nyavalyát min­
dé' onosra kell hizni, és én itt senkinek sem akact~k 
.alkalmat adu i, hogy mag01 on·<~wljoR. 
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1 :!) Á l h i m ll5 'a g y cs é cs, n o m i g a z i h i m l li. 

Az dlhim!ó töhbWo, do mcllyck olly coeHl_yck , 
hogy ezé1·t orvosra ritkón \'an elkerülhetetlen szük&ég~ 
miudazáltal igen jó azokat ismérni , hogy tudassák , 
\"alhon a' ttrmészeles himlöt valameily gyermek már 
kiálÍotta e vagy nem. Oe itt o' szoros megktilümböz­
tetés olly nehéz , hogy a' nem on·os erre éppen elrg­
telen. Csak a' legszembetünöbb megkulümhüztetö je­
]Pkct számlálom tehát elő. Az igazi himlő lcgelöszür az 
.lbnlzaton ul .ki' az álcsécs pedig a' testnek 'miuden ré­
S?.&in egyszsr"smind 1 az igazi himltífakadékok mind 
m<'glelnek, a' nem igaziakból peJ ig sok marad kicsi­
nyPn és nem telik meg jól. - A' természeles himlő a' 
kiúlésekor igen nagy Pgetést okoz a' bőrön, oz álhim\1'1 
pedig alkalmatlan \'iszketést. - Amazzal l'rÖs hidegle­
lé_, is jár, emezzel nem. - Az igazi bimlők mind egy- · 
szerre gyógyúlnak, a' szerint a' mint megjelentek, az 
álcsécsnél pedig gyakraniÍj fakadékok ütnek ki, midön 
az elsők már lcszáradlak. -

A' gyermeket őrizni kell a' meghiiléslól, ne hagy­
ják Ölet a' szoháb{,l kimenni és adjanak néki ollpn 
háziszereket, mcllyek a' hasat lágyan tariják, p. o. 
aszalt g~·iimiilcsiil, főlt szilvát' ce. 

M1kor nem tudatik, ,·allyun a' g~·prmekeu \·olt e' 
már 1g:.zi himlő, akkor mindég tanácsos abba teiJén­
himlöt oltatni, mert így aztán new fC!hetni az clék.te­
lrnitö természetes himlőtöl. -

l5) Tehénhimlő, véJhimlő. 

Még most sincs ez a' leghaszno.b találmány elég 
ku;r.önségesen elterjed1·e, a' mi nem csak nlindeu or­
vost, harJem ó!l.ármelly ktpzett ernbut is ho.<ztísó.ggal 
tull el , liválL midőn m~mclly babonás, Cg) iig~ íi é:s ma­
!;Ok elölt okcsaka<tk látszó sziiléknck elohozolt okait 
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kénytelen hallani. Az illyen emberek azt hisr.iL: , 
hogy a' tehcuhimlö mimlen md5 nya,·aly•hól is mcg6riz, 
mut h~ esztrwlö nm h a iit is ki valameily betegség , 
máa· ezt a' lt'hénhirulöre lukmáiJák, és meg nem fog­
hatják eszükkel, hogy ezen nyavalya úgy is kiiilült 
volna, ha a' lchénhimlől be nem oltauák is. Ennek 
ugpu résúul az onruok is voltak oka, hogy t. i. he­
lege~ gyermekekbe is ollollak ,·agy nem egészrn eg~.s­
ségesckhől oliának mások ha, dc ezen orvosokhoz mind 
azokat kell ám számlálni J a' kik tehénhimlol ollollak, 
minl a' llorbélyoknt, sőt pás:.~torokat, olluköszürulö­
kct 's u' t, úgy hogy egy ezen utólsók közill ke,·és esz­
temlök előtt J a' nagy számú tőle oltatolt gyermekek­
hl, nyilvánságosan is megjutalmazlatoll. A' mi időnk­
heu hála lstennek , ez már nem történik, ~s mivel al!: 
orvos a' gyermek' egésségét legjobbau ítélheti m~g , 
soha scm fog az oltásra egéss~gtclcu gyermekeket ol.. 
nélk ill választani. 

Legjobb a' ~·Prmek.ct már nyolcz ltPtes kor:lhau. 
beoltani; mt'rt illyenkor lt'gcseudeaebhck és oem [él­
hetni hogy a' himliihideglelé.s a' foghidt'glcl.;ssd kezel 
fogjon. Eunél sokkal előbb oltani nrm tan;Ícws, mc:t 
a' gyermek még gyenge, sokkal ullibbpcdig Yeszedel­
mcs' roavel a' természeles hunlü a' tehéuhimlöt mos­
elozheti. 

Az elsö napokon azon o' helyen, a' hol oz ohá~ok 
túrlénlek, nem látni egycbP.t t'SY kis pirosságnál, a' 
JUclly hasonlit a' bolhacsipéshez. NE"gycd napra már 
ez o' hely pirosabb és a' küzepén egy csomúcska va­
gyon. Olud napon a' csomócska nagyobbodiL:, a' halo­
dikon valamell y fakadékká lesz, melly a' hotedik eu 
Hlamelly \·izcs ncd,·csséggcl telik meg. A' nyolczadik­
túl a' tizenegyedik napig a' himlő folJvást nil, mrg­
hj~redik mint a' Léj és nagy udura támad. Tizrnket­
t~J no~pra a' huulou ft;S ku; var ~Ú1WI)Zik., a' m~;lly 
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megszár~d, megsti,éle .lik, ~ l:lssankén.t az eg&;z hi~ 
lön elterjed. Ezen varral egyiitt, és a' fabdek köríU 
volt piro• udvar elhalaványúl. A' var, melly egészen 
feleteré és keménnyé lesz, b_izonytalan Ldö múh·a le­
esik., és csak egy kis ripacs marad a' böröo. Ha a' 
h ; mlő körül lévő gyuladás nagy. és a' bőr' feszülése 
igen fájdalm:~s, akkor egy kevés ón írt kenhetni véko­
nyan valameily gyólcsra és reiÍ feltenni. - De vannak. 
még hamis védbimlők is, mellyeket azo.nbao künnyü 
mrgismérni; ezek t. i. igen hamar végzödnek, mindjárt 
az oltás után kiülnek, é~ nem meonek olly lépcsön~ 
ként a' magok kifo-jtödzésében , mint az igazi n!dhim~ 
lökről mondottuk. Ezen esetben o.' gyermeket újra ba 
kell utnhb oltani• 

16) Rüh, Rönnyedék. 

E' köz6oséges nyavalyát, mellyet bizonyosan min, 
den olvasóim ismernek, nem szüksl>ges bövebben és 
hosszasan leiruom. Valameily kis hólyagocskdk támad­
nak , a' mellyek fulöttébb viszletnek; és az embert a' 
vakarásra ké,ztik , kivdlL melegben és az dgyban a' hol 
alig lehet ki ;íllani. A' riih rendszerint a• hajlásokon 
vagyis izeken támad, kivált a' kézhajláshan és az ujak' 
iz~in. - A' riih csupán az elragadás óltal terjed to-. 
vdbb, ~~ - pedig vagy egyenesen a' hoz:~.áérintés által, 
,-agy a' rühesnek ruhdjik. és mds holwij ik ó hal, me! .. 
lyekhez azutlin mások nyúltak. : 

A' riih nelll egyaránt, de legtöbbnyire igen sokáit: 
t~rt , és a' lfgjobb orvoslJs mellett sem lehet veszede­
lem nélkül h.rtelen elűzni. Vannak ugyan olly kenő-. 

csiik, mcllyek ezt a' kiütést hirtelen dfojlhatjdk, de 
RPm a' legn:~gyobb ve.<zcdclcm nélkítl. Az erőszakkal 

<'luzütt rúh t. i. cz,ílt.al nincs clháríttatvll, hanrm a' 
hchó részel re Yelőd1k , és most lc~z még \'C6zedclmcs5é, 
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stH életkocd::lzlaló'l":l is, holult a' hUrön az rgrsség'leg­
k.issebb kdra nélk lll sok:! ig r! lehetett \'ol na. 

Födolog és o· gy(ígyít&sra sziikséges feltétel a' tisz­
tas:lg. mind a' testé, mind prtiig a' helyé, a' hol o' 

Hetrg lakik és a' rni körűlötle vag~·on . Ezenokból kii­
lo..inösen aj:lnlom a' fördőket, valamint a' többszöri ru-

1t.1mosdst es vdltoztat:lsl is. a' rnitöl igen sok fiigg. -
A' gyógyítoist valameily hashajt<"•val kell kezt.lrni, rnclly 
végre •gen alblmatos az tíg:ynevezcll Béc~i ·hashajl~ 
ital. Azul:ln éljrn o' Beteg orvos Yl'IHiclésc ut<in tiszti~ 
tolt büdö.•kö\"el. Azonkivill n}rtisztító failal (.Qol~~ 
tranr) odatik o' Betegnek, és szinlo budüskúből ló.szúlt 
kenöcs dörgöltetik testére. · 

Ritk:ln riihl'scrlnck meg a' I!Jermekck, dc annál 
gyakrabban o' fdnőttck, és ezekuél ismcl annál maka~ 
csa bb, mennél mclegebb az éghajlat, cs mcnnt·l nedvc­
sebb a' lakhely. Legn•udclmc~l'bh a' r ii h azokn<íl, 
kik gyakorta dagadt mirígyckhr'n szrn\·ednek, 's ~y 
,.zóval igen görvélyesek (semphulos) rninthogy az ill) e'" 
nek sokszor elsodnyodnak, és s'una.szló hideglclé.:.bo 
is esnek. 

A' diact&ra néz'l"c meg kell jrgyezni, hol!y nr. illy 
személyeknek a' oövc!n:yi eleddel !tasznmahbak, í:s 
ellen he n a' esipiis, igen sós, fiisloll, rurnloll \·a;::y pu•­
h;ull lápláiCiwU.al való él<·s cgl:szcn út·talmas. A' lllér­
it•klellen nés a' sze~zes italóll..al visszaélés i~ me::­
makacsíthatja, 's hosszabhithatja ezen ~1yavalyát. A' 
durva, gyapju- és dörsülő ruboikat is távozlatui kell, 
hogy a' bőrt ne i:t{;assák szünleleniil. !\lennél jobhan 
megtarl~tnak ez adott javallatok, 11nn.H egyszcriibb 
lészen a' kiütés, és annJl hamarebb enged az .emlilelt 
j;)'<"•gyÍlt.ISZCrekuck, 's anna l kevesebbé ;IJ·thal a' köziin­
bf.ge~ cgéss~f:n~k. 

A' gyógyul;ískor o ma felhozolt sze rel.. kel mi·g <'gy 
u.trab ideJ;; Leli élui, ha IJJ.Ír SCIUWi SI;JIJ l.ít..:;z;.u~L i~ 
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a' Mrün, bl kifdlt núndeuoop'fbrdrni. 11.1 a· ri~ goDa 
dolotlomíl elfojtotott, ~~ m&s nyavalya jelenik mt-g, 
p. o. mellhéli boj, gyomorgörcs, szélütés, dórültség, 
ée. okkor onoshoz kell folyamodni 1 mert ha oz cl haj• 
tolt börnyafalyo vis~za nem hozaltatik, mindco or• 
voslds haszontalao szakott ]t'nni. 

17) Orbdncz, Sz. Antal' tüze. 

A' Betrg a' nyafnlya' megjelrnése előtt azon a• he· 
l)·en, a' hol ez ki üt, viszketés! és feszülés t érez., a' 
melly a' vakará~kor -ragy utóbb lassanként alkalmatlao 
égetéssé '·Illik. A' betegts rész meghevül és a' közepén 
megvörösedik, a' honnét mindég továbbra terjed. A' 
megvörösedeU rész felemelkedik, és oz njjal v3ló oyo. 
más után fehér folt Utszilt rajta egy két pilbntotig • 
ös a' nyom.is utdn ismét hamar elmúlik. Néha oz or~ 

b.:incz elöbbi helyéről eltávozik, és mds ht>lyco mn• 
tatja magát, a' honnét néha m~g odnbb költözik, As 
ábrdzaton lévi! orbdncz leggonoszabb; mert ennél a' 
hideglelés legnagyobb. Tühboyiro elszakott oszloni , 
ha rosszúl nem orvosoltotik, és pedig mAr a' heted 
napon; a' könnyebb esetekben előbb, a' sulyoshbaknál 
néhnny nappol későbbeo is. A' jobbúlds bő izzadással, 
zavoros vizelleltel, vagy hasmenéssei történik • a' fáj• 
dalom' enyhülése, a' veresség' elenyészése és o' fuls<l­
bűr' lehftmldso kiiaben. - Ritlábban mco :u or}ulocz 
e,·esedésbe, a' mit szerenesének ia lorthatunk, merl a' 
~enycdt~g mind~g vékony, rossz és r.igó szakottlenni • 
a' fekély nagy romlásokot okoz, és rút sehhelyet hol!y 
maj::a ntán, ...,.... Ho~rmó!dik kimenetele a' megkcményc• 
dtls, melly többnyire a' viszds gj·ógyílásból ered. -
A' nyofó!lyánnk negyedik 's egyszer'smind legve:~zedel. 
mcsebb végződése, oz iisziig (~ran~), melly szinte 
anino.lt"·!! · a' ned\"el' rotbadtf.!lc min~müségek.or jele• 
111k IDCt;. 
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Mikor a:z orbánoz n' fcla\oclt "érfoly&sok mialt 
azármazott, akkor o' gyúgyúlás' elösegéllésére előbb 
ezeket kell meginditani, és h.:~ valameily más nyava­
lyáboi következett, akkor ezt sziiks~ges elöszür elM­
rítaoi. A' már jelenlévő sebhez jártíló orbáncz igen 
rosz' mert oz ue,cdést 'minMg 'rontja 's í~y a' gyt'>­
gyúldst késleti. Mikor oz orbáncz es:r.elösködés es nagy 
uorongatással jelenik meg, ez mindég rosz jel. 

l\Lodég a• orbáncznak eloszlatolsára kell tilreked­
nünk, de vigyázva. nehogy a' helsö részekre velüdjék. 
Ezen okból minden nedves borogat:ist és minden hide­
get félre kell tenni, és inkább szikfü- és bodzavirág­
gal meglöltötl vánkosltdkat alk.olmaatatni ~ mások a' 
11o1cskókot buzaliszttel töltik meg , a' mi nem árt ugyan, 
de nehéz volta miatt az orbánczos részt nyomja. 

A' hol az orbrlnczczal gytílasztú hideglelés, kemény 
teljes érverés, vörös ábrdzot, csillogó szemek, ée. van­
nak jelen , olt az orvos kívántatik. Ho oz orMnczon 
hólyagocskák vannak (fakadékos orbáncz), ezeket fd 
kell fakasztnni, ellenben ha igen kemény l!,, nem akar 
olasziani, okkor kenjék be fólyül zsirral vagyi sótalan 
irósvajjal. 

Az orMnczot simogatda vagy nyomás ~Ita~ lelhárí­
tani akarni, i~en ó.rtalmas balgatagság ; mert az or .. 
bánoz attól hamar meggonoszodhatik. 

Az úgynevezett bólyagoa orbáncz is hasonlóképpen 
orvosoltatik; a' bőrlio támadt hólyagokat fel kell nyi­
tani, ~s o' nedvességet belölök spoogyiával (~zivacscsal) 
kiszívotni, 

Az evesedésnél melly igeu veszedelmes és aok<íig­
lólrtó, igen azoros és tolpiáló diaetát kell tartani, m iu .. 
den zsíros, füstölt, igen sós, hevítő, azesze.q ételeket 
's it..1lokat kerUini, és helyelti;k gyenge luísl , ji, leve .. 
~eket, riskO:.salevet és hasouló egésséges és lápl,íló clc­
tlclekct választani.- Mikor ell nem el~g, \'ugy ha V i\ ... 
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13melly megkeményedell orbJnoz \'an jelen, a' mclly 
nem ~ k3r me~pnln\lni; \'agy ha az orb:lncz \'eszetlel­
mrs hel~· re Vetödütt t- ha CS7.elüsködés \'ogy más fon­
tos történetek. mulatjdk. magokat, vagy ha véglére az 
orb<íno7. üszi)gbe men ~Ir al, akkor o' gyógyítást min­
dég csak orvosra kell bizni, mert má' könnyen Urt 
tehetne. Az orhdnczos Betegnek kint j.lrni, szelelö 
helyen állani 's a' t. fölötte értairnos; k1ki \'igynzzon 
tehát, me rt ha ötször bünteletlen marad is, hatodozor 
mégis haldlába kerülhet. 

18) Fe j k os z, Ko sz ossá g. 

Ez utálatos nyar.~lya csak a' ~:yermekekre száll, a' 
felnöltebre csak igen ri l kén. Elején tc kis fekélyecskék 
támadnak a' fej' haja~ részón, a' mellye:C mindtlg azé­
lyebb terjt>dnek ,! szüntclen\'aló viszketr9t okoznak, ma­
gokból stirü ned\'essége;t bocsétanak, 's ebből lészen a' 
koszos var, melly alatt a' haj mindég tovdbb halad. 
A' kosz több felének tapasztaltatott, leginkább mrg­
jegyzésre méltó a' jó. es a' rosz féle ko~. A' jófi.Iénél 
kis hólpgocskák támadnak elejénie, a' küles szrmek.­
hez hasonlók, mellyck fehér, pikkelyforma varacskát 
ábrázolnak, és ezt viaszkosznak is hh·jcik. Ettül 
n' gono~zfélc kosz abban külümhözik, hogy minclj<irt 
elejénic nagyobh hólyagocskák támadnak, mellyekböl 
sürü esirös szagú ev szivár<>g. Ezek a' fekélyecskél;. . 
méllyen bcrágják magokat, néha a' fejen gyúladást 1s 
okoznak, az orbánczhoz hasonlót, ez igen fájdalmas á 
me g ö r ö k. ö d ö t t név alatt is isméretes ((! rl-t~rinl' ). 

- ' A' fcjkosz' szármozásakor 's néha ,·alami\·el előbb 
is, a' iletegek a' fejtakarójikban forró~ágról és fe.<zíi­
lésröl panaszolkolinak, 's némellykor a' nyakon a' mi­
rígyek is rotgdagadnak, de a' mi a' nyavnlya' utálnto~­
ságát ne,·cli, az, hogy a' tct\'ek fc ilii tle mcgszaporod­
llak . .\' kosz' h~lyé11 a' hJj JrgtöhbnJÍre kihull, de a' 
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tas7.' legyQgyúlta utún iimét megn~. Ha a' ko~z a' fej­
nek az elején terjed el, akkor gyakran !!-' ~zetuek is 
szenvednek és a' fülek nagyon fájnak némellykor. 

Rendszerint a' rossztil táplált gyermekek és azok 
esnek. ezen nya,·alyába, . a' ·kik nem jól ~mésztenek, 
vagy a' nyirkos alkotmdny' (!11!111Pbft1ftem) dugulás ai bau · 
&zenvednek. 's azért miudég dagadt mirígyelkel bajlód~ 
nak. Ett a' görvénytöl függö, l;oszra való hajlaudó­
aágot nevelik a' béllelt süvegek vagy más meleg fejre.,­
valók is, mert ezek által a' nedvek' folyása inkább a' 
fej felé igaziltatik, 

A' fejkosz ne10 könnyen veszedelmes, de legtöbb .. 
p y ire sokáigtartó, alkalmatlan 's utálatos, csak a' sok. 
nedv' elveszelődésa, a' nyirok' ki izzadása által; sorvad­
nak. el szembetünöleg némell y gyermekek. A' nyavalya 
lokáigtartása által a' gyermekek hama J; bátortalanek ká 
is válnak. és emésztésük megbomlik. 

A' fejkosznál vigyázni kell, hogy vissza ne vefl)d .. 
jl>k ; mert ez tiltal gyakorta életel fenye~etó jelenetek. 
lZ.:rmoznak, Legjobb annak támadását a' tisztaság álta\ 
~cgelözni. De ho már támadott, akkor a' gyermek' 
hasát indítsák meg minclen két Mtben egyszer hashaj-, 
~óva!, és itassanak vele vértisztító théát. A' tetvek' hi­
hetetlen megszaporodásának leggondosabb tisztogatássQ\ 
uükséges ellenállani. - A' gyogyítás leginkább a' szo­
ros diaeta' követése által mozdíttatik elő. Mint a' többi 
hörnyavalyáknál, a' zs i ros, füstölt, tejes és lisztes ételc­
ket, és mmden nehezen emésztódö eledeleket kerűl ot 
l; cll; ellenben a' [ci! kerti zoldségeket gyökereket' ce. 
ojdnlhatjut.. Továbbá fotöztessék a' gyermek gyakrab .. 
ban; a' mrleg süvegeket ée, távozi<Jssák, és hagyjá~ 

rnenn.\1 többet a' szabad levegővel élni. Igen sokszor 
jrlenik mrg a' frjkosz a' görvélyekkel (scropbulac), és 
t>kkor ezek ellen is kell az orvoslást fon(íl<~,ni, ~· mi1~t 

f·ilycbb clöadtuk. 
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Kivűl a' feje~ mossák n~ha szappnnvizzel, és mca­
sék lo a' hajat o' koszos helyeken. A' tetvekc-t irtsák. 
ki. dc nem a' Patikákba~I lévc'l Hnesökenécscscl, mcrt 
éppen ez a' fejkosznál igen ártalmas, hanem keverje­
nek Ö'ZVC húsz grán kámfort, fél nehezék (drachma) 
porrá tört petrezselyem magot h&rorn ncheúk fejÚ 
kcnf!ttel, ~s adjanak hozzá nyolcz vagy tiz csepp leven­
dula olajat, a' honnét igen hathatós és ártatlan sze r 
válik. Még a' szokásban lévö telü mag is IÍrtalmas. A' 
kemény koszt puhíts.ik zsírral vagy sÚLola n i rósvaj jal. 
lia a' fej' höre gyúladt, tegyenek fel mindenik fül mög6 
musttlrtésztát; o' mitöl a' fájdalmak elmulnak vagy leg­
alább mcgkisscbhednek. Midön nagy darab kosz ledl­
v:ín valameily genelséges fekélyt hagy maga nlán , 
akkor erre hintsenek faszén port, mellytül o' támadt 
nyilt fekély javúl, és annak biidössége elhdrítlatik. A' 
hol a' kosz igen kemény, ut t azt ncd\'esitsék dohány' 
főttvizével, a' mitöl a' koszos var le s:wkott hamar 
esni. Ha végre o' kosz igen gonoszféle, és o' hajszá­
lak' gyökerei különösen szenveduck, 11kkor o' koszra 
ragaszszaunk szurok flastromot, me Ilyet azután lel"é­
vén a' koszos varral a' beteg hajszálak is levévö!l­
no\. Dc ezen orvoslás igen fájdalmas élj nem egészen 
báto1·sdgus. 

19) Á r p as z em , á r p a k i l és. 

lgy neveztetik egy a' szc~héjak' szélén t:lmad<i k.ts 

Jag o nat. melly valamennyira az úr pa' m:Jgvához hason­
lít- Elejéute kemény és piros, végre valamcll y c\·cs 
nedvcsséggel telik me-g, igen alkalmatlan viszketést és 
fcszülést, okoz igen akadályozza a' látást. 

1\lindjárt elejénlén igyekezni kell az árpaszem' 
eloszlat.;sán, a' mit a' köz emberek n.y;ilul..kal szoktal 
cselekcuni, 's melly végre ~t' ruzsavizr.el ngyilclt bit·s­
nytilk.~ is jo , (•uiudenikbúl \ÚÚ1 kit udtezd.nyll) . 
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Oohull}\'.:in a' szB~nct, ov.zel a' \ ' ÍZ?.ti a' ~~cmhcj' szélei 
mcgneuYesíttctnck. - lJa pedig az ~rpa~zcm mcgcvcsc• 
<lik, akkor, mihelyt megérik és a' vörösségo kör(;6kö­
rűl elmúlik, aztesy lÜHl fellehet fakasztau i, ngyázn1. 

:w) Szümölcs, szemllcs. 

A' szt\mlilc~ök' eltávoztatására ktllömbfclc nc'l'"ctoo· 
scs és sympalhettkos szerck ajánllattak a' babonás cm­
hcrek oíltal, dC! a' mcllyek miud haszontalanok, hanem 
n' sztlmolcsök ragy történetböl elszáradnak. iiuk.Cnt, 
ntgY. crösz.:~kos szerckkcl bárillatnak cl. A' ltkötés olt 
lehetséges, a' hol a' szúmölcs \'ékon y száron til. Ha n' 
:;zümölcsöt uem szoríthatui meg úgy a' fonállal egyszer­
re 1 hogy aE mindcn tápláltatástol megfosztassék, ak­
kor az más nap' szoroS<tbbao öszYehuzallatik, rnig o' 
s;;mrnölc.s le ucm szdrad 's ,·oílik. - Lemetszeni is lehet 
a' szumölcsöl: foly ül t. i. megfogallalik \'alamelly fo· 
g•;val és fclhuzattatik, o' midöu olúl egy ollöval chá­
gatik. Azután a' szitmölcsöt be kell k.enui pokolkövel, 
's így nem egy könnyen nő meg IÍJra. - Harmadszor 
lerógathatni is a' szúmölcsöt étclószerekkcl. Dc hogy 
o' leeágatás hamar történjék, előbb a' szümölc.' kemény 
n~sze lc,·ágatik, és így kenettetik be oszliÍn kutyatejjel 
\'agy' máa c~ető,zerrel. Ba a' szümölcsök igen puhák 's 
~yengék, nkkor uéha m;1s niivéuy ncul'ektöl is elemész­
letnek, p. o. a' fccsk.efü' nechétól. - Negyedszer 
t?gctés állal is cl lehet \'eszleni a' sziimölcsöket. Vala­
meily Yasal L. j,, mellynek vége nem izélesebb a' szü­
molcsnél, meg kell tilzesíteni és ezzel a' szümölcsöt 
értetni. Itt . o' fájdalom ugyan nem kicsiny, de csak 
.kcvcsig tart, és ez a' mód igen bátorságo•. A' kisütött 
szum9lcs helyére azut;1n egy kis flastrom tétetik, rucily­
re hamar begyógytil. - Hglérc megkenik a' kuruso­
luk a' szuuli:ill:liol \·al ameily lágyító in.1l, 11zutá11 meg-
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fogják 1!5 kísza'k.Mztjá\: ~ dc u tgen f~jdalmaa é3 a' azti­
ruöles gyakran ismét kinő. 

Utoljóra említem oz't is, hogy az ábrázaton és ki­
dit oz t1j11 kakun vagy szemhéjakon lé v ö szúmölcsök-et 
senki ne bántsa, me rt ebből sokszor arczfene szármo­
~ik. Azért il~yenkor \'alameily tapasztalt seborvilstúl 
l~het kémi tanácsot. 

:1.1) ·r i k s z e m , t y u k se e m. 

~linden tikszem tnlajdOTJk-éppen t'gy lapos sznmölcs, 
melly a' lábujjakon támad, kúlünösen a' szük ldbbelik' 
nyom&s.ilól és a' fonó nyárban való sol: járóstól. Ezen 
alkalmatlan terméseket imígy hádibatni d: a' lábakat 
gyakran lágyító 'meleg fö1·döbe kell tenni, a' tihze1nröl 
a' fölbőrt lefosztant és reá ilSZtiÍu zöld Tiaszt, ''~~gy az 
úgynevezett tikszemfla.~tramot ragnszt:mi. A' tyuksze­
Jllel kidgalni csak akkor veszedelmes, ba a' lúbujakol\ 
fölyül \'ogyoo, mcrt illyenkor :~z inak konnyen meg­
l!trlelhelnek. Hogy vissza ne térjenek, cl kell t;h•oz­
ol,alui mindcn nyo-mást., és bö, tág czizmáb.aL v:isdni. 

XV. 
l~Íi LSÓ RÉSZEK NYA VALY ÁJL 

1) Vérkel-és,kel-és, 

I:' nevezet ·alatt értünk valarnelly kmuény., ige& 
megvörösült és fölöUe fájdalmas dagnoa~ol, mclly kü­
lömbözö nagyságú lehet és evescdés.bc szok'Olt ·meuni. 
Rendszerint ·egy .galambtojásnyi <és "\'érrel vegyült ~vet 
bocsátanak, Ez a' baj valójában a' kiiintiidöLt l'éi'tfil 
látszik szármozni. 

Ezt a' dagaua.tot minél előbb efesedésbe kell ·lwr:ni, 
IDU't el~szlatui oohll scm lehel. E' vcgre .zabd.ól•:.i~ 
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lenm.1glisztből ~ szíkfuviróg' pordhúl, cgy~nl6 mért,k­
hcn pép készítelik, melly keverekhez némellyek még 
i>sz\·etört mákfejeket is adnak , ha a' fájdalom igen 
u agy. Majd a' \'i:&·kelés' kül'.epén \'alamelly puha pont 
szúnuazik, a' ruelly megfehéred . .k., bo\'a lowibb ua­
~:yubbodik, és rendszerint mag~tól kifakad. Ha ez nem 
~,.,,·té nnek , akkor a' vérkelés, megérvén, töve l ny illa· 
t1k fel mindcn nagy fájdalom nélkül. - A' hol a' fájás 
~ekéi y , a' keménység szembetunő és az evesedé:s késik, 
olt ezt egy megsi.llt vörös hagyma' fellétele által siet­
tcthctni. A' lágyító borogaidsokat folytatni kell a' geny 
kilolyta utcin is, hogy a' hd tra lévö keménység eloszol­
jék, és elöbb a' uy•lást sem kell begyógyúlni hagyni. 

Ha valakin egyszerre ~ok kelés támad, illyenkor 
mintlég közüniéges ok \'<~gyon jelen. A' csecsemöknél 
legtobbnyire a:.: ;myatéj' minémü>ége wiall származik, 
ts azért öket vugy el kell választani ,·agy más dajkát 
nék i ck keresni. A' felnöttek uél azt néha a' megromlott 
cmészLé.:! és hasheli dugulások támasztják 1 's &Ilyenkor 
a' hánytaló é:~ ha,hajtó szcrek használnak, R1Lk~bb 

csetekben a' sok kelés a' kösz\·ény, görvely vagy más 
k8zöméges belső nyavalyák wiall sz.írmozik, a' midön 
egyszu'smiod ezekel a' nyavalyakal is l.:.cll onosolni. · 

2) Bogarak.' szurásai, csipései. 

A' méhek 1·itkán csipnek, ha öket elöbb oem bíz.­
~atj.ik., vagy \'alaki jószágokkal, diatokkal teli ruhá· 
:Aatban new meu köz.1kbe. Ha pedig akárkit a' méh 
PJeg~zur, azt azonnal \'agy Ú;sék ~gyon, ,.,,gy hagyják 
hugy a' méh maga huzza ki a' 5ebböl a' fúlánkját. 
má,kénlmiudég bele szokott szakadni. A' fúltlokot, a' 
lwl !áthatni, ki kell huzni, merl így a' gyúladás fö· 
lülle megkissebbedik. Mindjárt aztán, mig a' daganat 
nem igen ua~y, a' megsértell rész. t ruossák vizzel és 
eczetlel 1 ,·agy tcgycue.k. r.:i ocdns és hű ves fóldet, 
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melly helyett ni:rueUyek nyers frie pctrc.elyem "Ngy 
tueliss-"--!(ilvet i3 ha:.zuáluak. Öszvetúrt oltatlao mi:sz­
szel is lehet a' megcsipett részt dörgölni, mellyre a' 
iiljdalom egyszerre elenyészni mondatik. A' többi sze­
rck : a' mákfejekhul kinyomott tejes nedv, mellyet a' 
szurásl"ll kennek 4 - az emberi oyiÍl, mellyel a' csipett 
1·ész bemd.zoltatik J -r 's vi:gtét-e a' fillzsír 1 mellyetleg­
l!athatúS<Jbbuak mondanak. 

Ha valakit egy egész raj támad meg J akitor sem­
mi sem jobb, mint a' vizbe ugrani, vagy q;eo sötét 
helyre bújni. 

A' darázsuk é! lódardzsolt Sll:urása ellen oma' sze­
nken kirill m~g oz ulifü, fris nedvi:L is dicséi-ik. A' 
tnérges bogarak szurd~dt pedig valameily W\'Cl ki kell 
tágitani 1 eczetlel kimosni és bekötni. 

A' ~zúnyogcstpéa eUen is a' fülmocsok aj~nltatilr. , 
do a' szokdsbeb faolaj annál sokkal bitorságosabb. A' 
szunyogot ogyon Ülni o' seben nem szokjuk, rnint a' 
rn.;het, mell.)·et a' benne lévő méz mioll c•opunk agyon. 
lia a' szunyogot szivni és elropülni hagyjuk 1 a' K)'Ú­

laJ.ís nem lesz oU _y nagy, miut h.a döbb megöljük, 
Ulert a' szipja mélyen á' sehben warad. 

l) A' kücúshoghflastromtél .laúzott 
húl yagok. 

N~melly fdjdalwak.ban , és a' szemnek , filluek nya­
ul:yájiban, ée. oz orvos seok.ta h-a~ználni a' körösho­
gárflaslromot. Ez, estve feltétetvén J reggelre már bo­
lyagot huz, mellyet 4

1 hennc lévő v~zoek Itieresztése 
\"égett, egy kis ollQvol nyithatni fel. A' bcgyúgyitáua 
legjobb o' s.zóllöír, fagyú vagy más gyenge zsiradék , 
inisvaj, ruhára kendtelve és a' kinyitolt húlyagl·a 
tétct\"e. 

Nrmelly .Betegek., a' likre sok illyen hólyaghntó 
~tromok teleltek, Hgy öl' fclbuzQlt helyre azután 
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gyakran k.uröshogár por hinlcl~lt úgy azok is , a' kik 
(nem igen dic.!éretes szándékhól) a' köriishogarakból 
készült tincturát veszik be, gyakran tapasztalnak a' 
VJzellés kuzben valamell y ructsző ts égető érzést, a' rui 
ellen nincs hilsZnosahh, mint egész na pon c:>ak tejel és 
maodobtejet inni. \'égre említem, hogy a' vizkórs3-
gusalnál a' hólyaghuaó szcrek kel igen kell w igyázni, 
es nem ak.írmikuc vak liiban alkalmaztalDl, mcrt oóha 
e' miatt Usii:üghólyagok timadnak, mellyek baláll okoz­
hatnak. 

4) Megégetés, megégetéstől támadt 
hól y ag ok. 

A' tüzes, égü vagy forró Holmik, ha a' lcl'thez 
érnek, az érdeklett részeket mt-grontjdL; ú \·eszedelmes 
sérelmeket okoznak. Ha a' megégés igen csel.;ély, il Hor 
csak valami vörös folt támad, a' melly igen fáj élJ rend­
szerint fel is hólyagzik. . A' nagyobb megégbeknél elleo­
heu a' szenvedö rész tökéletesen megromlik és a' rom­
lott hely 1gen meg van gyúladva. Ennél fogva a' meg­
ég~ek Ol'Vosohatása a' gyuladásokétól nem igen külöm­
bözü. Az égé3töl megvörösedell ré3zre kenjenek égell­
bort, kámforspiritust vagy terpentinolajat, mennél 
löhbször, vagy , ha lehet, az elégelt ré.sz.' tarta5sék. a' 
tüzhöz minél közelebb 's tühb ideig, így nem támad­
hat olly könnyen rajta hólyag. De ha már a' hólyag 
megjelent és csak a' fájdalom igen nagy, akkor a' gyen­
ge olajok szoktak legtöbbet használni p. o. a' m<~ndo­

laolaj, faolaj, fehér liliom olaj, beliodekolaj, ée., a' 
legújabb idökbeo mindazúllal a' hideg \'iz Llláltatott 
legfogauatosabhuak, mellybe tétetnek •' megégell ré­
szek t de úgy hogy 1' megmelegedelt viz mmdég m.ü 
frissei cseréltessék fel. 

Ha az égés miatt •' bór elveszett t akkor .:g~s el­
len való ír tétes~ék fel (:8ranbfalbc), míg m-'s bör uem 

Já 
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formálódik, é! lassanként megerllsöd1k. Ilo volalitígy 
megégett 

1 
hogy scbbéh hidrglelésbe esik, okkor a' be­

teget szoros 1 vékony és hü\·esítö diaetára kell fogni , 
és azon lenni, hogy tiszta levegője é~ minden nap' széke 
legyen. Ha a' seb nem mélly, akkor o' Po tikából két 
garas árrú C e r a t um sa t u r n i hozattassék,_ a' me ll y, 
lépésre keneltelvén, u' megégett helyre mmd addig 
burogallossék, míg a' seb hússal ki nem telik és rajta 
új bőr nem szármozik. A' hul a' se bbül a' lnísszümölcsök 
igen ki nőnek, \'agy, úgy szúhán, \'ad luis emelke­
dik fel, olt ezt egy kevessé fölJül be lehet kenni kék 
gálicz'lr.ő\'el, A' nugyubb scheket, livdll az dbrázalon, 
a' hol rút ripacsokat hagynak. magok után, vagy más 
fontos~bb és veszedelmesebb rész-eken, nlindég sebor­
,·ostól kell gyógyíttat ni, hogy belölök volami veszély 
vagy éltelenség ne niÍt'nJOzz.!k. 

5) A' sok fekvés l ö l sz á r rn a z ó b ö r fe k é· 
lyek, kipállösok. 

A' nehéz Detegekre trézve valóban nem csekély baj, 
ha gyakorta muzdúlhatlamíl addig kénytell'nek egy he­
lyen fekünni, mig o•ztán a' nJomás miall a' bőrük 
kipálilk, kifekélyesedik. Ez pedig legkönnyebben tör­
ténik 's néháuy hetek mülva s ha a' lest tnár igen elso­
,·ányodott, és a' lletego' kiálló csonton fr kszik. Illyen­
kol· a' nyomott !"ész megvörösedik, faj, kapállik e.~ meg 
kezd nesedni, ha a' Beteg miÍs oldalra nem fordtilhat. 
Mmthogy pedig a' nehéz Detegek tiibbnyire hanyatt 
feküsznek , és ezen helyzetben legtodbb maradhatnak, 
azért leginkább o' ke1·e~zlcsont' tajékán, a' hul e7. a' 
csont a· véghurkáu ti;lyül tapintatható, szok.ott ~· hOr 
legtöhbszor J..ipállani 's fekélyesedni. fo:zt akauáiJoztat­
hatni, ha n' beteg alá jú idején özbórt terítünk. lb a' 
feltörúdolt részek fiíjnak és kiseiJesedtek, akkor a' 

Beteg alá kitömölt prnczvánkus ti·letik ; tígy hogy a' 



f.tjós rész ennek uregl!ben szabadon legyen. De mivcl 
e11en o' vánkoson ,·aló iek\·és is bajos, azé1·l iparkodni 
kell a' beteges részt minél elöbb meggyógyít:.nr • hogy 
a' Beteg máslo\nt felhessék, a' mit az orvos vi~z végbe. 

To,· á bbá ügyelni kell a' legnagyobb tiszlasdgra, é.s 
hogy az ágylept'dö a· Beteg alatt igen rdnczos ne legyen • 
v:~lamint a' fehérruha vdltoztatd~ra is ruihclyest mocs­
kus é! Leli van izzadtságg<~h 

6) Holttetem. 

Ez 1 egy kis daganat a' kéznek. izhajldsaino.íl, melly 
ide 's lova mozgattathatik., és nem fáj. Ez egy tomlödaga .. 
not (:5a!ggcfd)nm!ft) az idegeken (teudines) és kötökön, és 
lestöbbnyire külsó eröszaktól, p. o. ütéstől, taszilástól; 
eséstől, fesziléstöl, ée. szdnnozik. A' holttetcm' uagy­
sdga .!5 formája külömbfélc, hol igen k.icsm,y , hol t>gy 
dióu)i, hul igen csúcsos, hol igen lapos; hol kerek• 
hol tojásdad, '• a' t. 1\iennél régiebbek, annál nehezebb 
öket elhárítani, A' köznépnél szokolt gyógyít;ís már 
többször foganatos volt. Tudniillik reggel az ember a' 
daganatot o' nyálával dörsüti , előb h ~in t még ulomit 
evett vagy ivot~ volna, azután egy darab pénzt ,·agy 
lapított óur;olyúbi!lt köt reá, de hogy ennek oll,yannali:. 
kelljen lenm, mellyel már vadat lőttek., az csupa ha­
bona , merl okármelly ún is teheti. Az illyenkor ha~z"' 
náltallll szokoll kőolaj, vagy az úgynevnett Em p la'"­
st r um d e am lll o ll i a c o, sem megvetni valók. De 
úvok minJenkit, hogy oz erőszako' szerekkel ne v3 J,;. ... 

merösk.ödjék, merl erre itönnyen az izhajlás' mereve­
dése következhetik, 's m&.1· következelt ·ís. lllyen a; 
holttelemre ható erőszakos nyomás, vagy erős tub b"' 
uöri ütés f.:tkalapá.cscsal , antbá1· néha ennek is jó vége 
lett. 

A' hollletemnek symp.:tthiar orVO!OitllLÓSII csak ne-> 
\'etésre m~llo, ~s két~glr.itill azért tan m~g valarn 1 te-" 

t5 • 
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kintetben, mitel n' holttetem legtöbbnyire mDg3tól 
elmulik , és ekkor n' nem orvos ezt o' maga ne\·etséges 
balgatagságának tulajdonítja. 

7) Z u z ódás ok, t ö r ő d és ek. 

Ezek mindég a' tompa Lestekkel való úté~re, ta­
szít.;sra \'agy nyomásra következnek. A' törlént zuzód;ís 
után a' beteg rész minden erej~l elveszti; reszket, fel­
dagad 1 meggyúlad és a' nedvek benne mcgdugúlnak. 
Az igen nagy zuzód.isokkal szélszakadások és vérkiöm­
lések, söt csonttörések is jórnak együtt. 

A' csekély zuzódások olly szerekkel való külső élés 
:ll ln l gyógyíttatnak, a' mellyek egyszer'smind erősítök 
's öszvehnzók; millyen: a' hideg viz 1 bor, égettbor, 
eczet, az illatos fii\"eknek. föltvize, ée. Egyszer'smind 
a' zuzódott rész be is köllet•k, úgy hogy az előbbi for­
m.lját viszanyerje, ha talán laposra nyomatott. Ha a' 
Beteg bővérű és o' zuzódás fontos, akkor, hogy a' ve­
szedelmes nDgyohb gyúladás megelőztessék 1 orvos taná­
csából eret kell v;ígni, dc ha a' zuzódds kisebb 1 akkor 
elég néhány piócz:ll feltenni ahoz közel. 

A' vérkiömlést ollyan horogalások által kell elhá­
rítani, mellyek a' kiómlött nedvességek' felszivód:lsát 
előmozdítják, p. o. illyen: n' szalamiasóval vegyített 
eczetes viz. De ha igen sok vér ömlolt a' bőr alá, akkor 
ezt fel nem lehet szivalni , hanem idrgen metszést kell 
csinálni, mellyen a' kiömlött ned\·esség kifolyhtisson, 
m~rt másként a' genyedés isr:ouyú romlásokat, nagy 
fáJdalmakat, sót a' zuzódotl résr:nek elveszthét isokoz­
hatná. A' nagy zuzód.:ísuknál, és kinill olt, a' hol csuu­
tok sértödtck meg, seborvosért kell küldeni 

1 
hogy na­

gyobb n~szedelem ne kö\·ctkezzék • mert a' fonlosabb 
. • l 

zuzodások a legveszedelmesebb bajokhoz tartozunk. 
\ 



11) F.lfagyott tagoL;. 

Az elfagyott részekel abból ismérni meg, hogy 
igen feldagadnok, megvörösödnek, sőt meg is 52cderje­
sed nek. Elejénte viszkelnek, utóbb égetni kezdenek, 
egészen megmerevednek és minrlen munkára alkalmat­
lanok, Lrgnagyobb a' fájdalom, ha az eiragyolt tagok 
kifakadnak, felrepedeznek, megfekélyesednek, és ní.t 
genyedtsolget hocsátauak. Ha a' meggyúladt r~zszol ele­
jénie nem gandoltak, meg is iiszögösödhcti.k, és ekkor 
az · egész tagot sziikséges levenni. Az üszügöt ~gismér­
hetni abból, hogy az ellagyás' helyén hólyagok támad­
nak, millyeneket az égés okoz, vagy ha a• beteg rész 
érzcllenné lészen és I'Othadni kezrl, 

Azon részei a' testnek, mellyek a' szivtőlJegtávo­
labh esnek és kevés melrgséggel birnak, legk~nnych­
hcn elfagynak, és lcglöbbszür, mint: a' kezek\ lábak, 
orr, f1'ilek. Tavaszkor az elfagy<k kövctkczésci elmúlnak, 
de a' jöi'Ő télen ismét clőszokLak jiimJi, ha a' Bcl~nck 
elfagyott tagjaira a' hideg hat, ki1·ált ha hiJcgröl \ir­
telen melegrc és Yis:tonlag talál mcnui, a' mi az üsz~' 
suírmozásának is leginkább ked1·ez. 

Az -orvo~láskor legfőképpen illTil kell figyelmezni , 
ho~y a' g:yúladás eloszoljék és a· vér tizahad forgása 
viszaállíttasst:k. A' Beleg tehát se igen hic:lcg líC •gen 
melcg lHegöhen ne tartózkodjék, és aJ: elfagyolt 1·észe­
ket dörj:olje hó1·al. U.1 az elfagyott tag, a' fagy helöle 
kihuzatván, jobban ércz és mozoghat, akkor azlerösí­
lcni kell, a' mi égettbor, köoloj és hasonló szerck iÍtlal 
hirténik, de e' mellelt a' Beteg mi ndég ruértéklctes le­
~egőben legyen. l'i~mellyek az clfJgyolt lagokra néz H a' 
:kénlr.ö' gőzzet is ajánlják, m•Ísok a' fagyott tagol s•na­
nyiÍ láposzia levéllel, vagy reszelt kruwphvill aj-41\l-
j~I.. éjjeleuk~ut bdJOrÍtalui. · 
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Ha u elfogyott tagok kif:~k:~dnok é9 ml'gnesed­
nek, köttl'ssenek be gyenge ol:~jos nereklr.el, P· o. 
,·iasz v:q:y tojásol:~jjal, és ha az evesedés nagy, peru­
vi:~i balzsamm<~l, v·agy ha ez igen erős volna , empla.-

• strum saturnival; o' myrrhaolajat is dicsécik némellyek. 
Vagyon Pgy hliziszer is: tudnillik a' megreszelt fehér 
rép:~' levét írósv;~jj~l va~y leno\ajj_:~l addig kell kavar­
gatva fözni, míg írrá nei;D sürüdik , és evvel kölni be 
;~z elfagyott réut. 

Az elfar;yolt rész begyógyúlvá~, a' jövö télen azzal 
előzhetrú meg a' hajat, hogy :~z ember az elsö hi.Jr~ 
napokon Q' fagyos helyeket kőolajjal vagy terpentin­
olajj.:~) hni be, és kötözi egy da r:~ b ideig. T aná~ 
télenáltoll bőrkesztyüket is viselni az elfagyolt kezeken. 

6) K ö r ömmé r e g. 

E' .baj hzdödik valameily igen kopogó fájdalom­
mal ~~~ uj nak végső izzében, minthn valami féreg rágná 
helöl, és inn'H lótszik a' fér e g (2Burm) német neve­
zet is eredni. Többnyire daganat is van jelen, de soha 
se nagy. Az ujjakban lévő fájdalom utóbb elhal a' kar' 
belső felén fol egész a' vállig, a' mikor a' Betegek a' 
jajgatástól nem tartóztathatják magokat, és egy óra­
perczig sem alhatnak. Sőt az érzékeny személyek ného 
ájuldsokba, inrdngaLódz~sokba is esnek. De nem csak 
fájdalmas, hanem veszedelmes is ez a' nyavalya. -
A' szenvedö részekre nézve külömbiizik a' fájdalom' 
nagysága. lia a' haj a' bör alatt való zsírban vagy a' 
köröm körűl \it sátort, akkor a' legkisebb fájássaljár; 
nagyobb o' fájdalom, hól a' csonthártya, és rettenetes, 
ha az inhüvely (\lled)frnfd)eibt) szenved. A' köröm­
mérget legiöbbnyire a' vérnek dugulása i okozzák az ujj' 
hPgyiben vagy végén, innét azon gyuladás, mellyr~: a• 
forrÓ5ágból és erősen kopogó énerésból lr.ik.i konnycn 
r.iismérhet . 
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Ez a' baj mindég külsö okohól szármozik, a' hi­
degség' 's mclcgség' hirtelen változás~ túl, a' ki,irömbá:r.' 
jcJsztilkJzásától az erős híg miatt. a' zuzódások tól, égt!· 
seklől és a' ).;.örömnek igen mélyen esett lemel~zésétöl. 

Mindj.:rt kezdetben, mihelyt a' baj észrc11étetik., 
a' dugúlt vért és a' gyúladást kell eloszlatni igyekezni, 
ámbár ez ritkán sül t:l. Az erre ajánlottszerek nagyon 
cgyszerüek.: az ujat t. i. órák.ig meleg vizben 'fl~lc~ 
téjbcn, mcllybe foghagymát főztek, kell tartani, vagy 
ezekbe mártott ruhdcskával borogatni. Ha a' f~jdalom 
erősebbé é~ "' kopogás éreztethelobbé lészen, akkor 
az orvos rendeléséből· tüstént 4 vagy b piócz4t tcb):e• 
nek a' fájós helyre és l'gy óráig hagyják vérzeui. lb 
hideglelés járul houiÓ t ak kor már ez jele , hon az el­
oszlatásból semm t se les:a, és gcnyedés következik. 
Jllyeukor a' megérett tályogot (abscess11s) miudég fc~ 
szükséges \'águi, hogy a' gcuy kifuljuu. Do hogy a' 
felmetszés f~jdalmatlanabb lehessen, a' tályogoll~gyítt'• 
huril~sukkal édcltethetni, a' ruha késcdclmcskrdö ge­
uyedést a' l'inyege hamujáhúl készijlt lúg leghatalma­
sabban előscgiti, és a' szümyii f~jllaln,akat oltj<~. A' 
felnyitás ktt..lomhözőképpen lörtéuik, a.' u~ nt. az nes­
ség a' bör vagy kü,·ürn alall gyül meg, 

A' bowgat.;ísra jú a' zabkoí>ap~p i.• • .Je a' mell~·eL 
mihclyest nt1lghül, ismét n~elcgen kell feltenni; 11ag~' 
az egés~~: iz llast.rummal hittetik be, és pedig erre leg­
jobb az e m p l a s t r u m d i a c h y l u m c u m g u ru­
m a t i b 11 s. Ha a~ cvcsség a' hör alatt gyül meg vala­
Ja,,! t akko1· a' felnyitO:s könny ü, Olfrt c;s<Lk egy kis 
mct..zést kell c.oiuálni, és azonnal kiömlik a' csquyas;íg. 
Nehezebb a' felnyitás • ha. az C\"esség a' kürüm alá vagy 
mellé \'elle magát, melly ekko,·nlindí·g le szokoll esui. 
hl ,·agy a' korümhől vágatik cl egy darabocska, Hgy 
valameily heg_yes kés a' k•iri·•.rn. alá s?.uratik. F.' meg 
lé,·éu, a' gcuy~:t la~s<m k.t kell nyonu•galnr, és oszt~~~ . 



mész\'t1.zcl bekötni, mcllyt•e nem sokúra lieg_y.igyt'tl. 
Ezt n' felnyitdsl soha sem kell elrnulatni, mcrt más­
ként néha az egész kar veszedelembe eshetik, Mivel 
pedig ez a' baj nem csDk igen veszedelmes, hanem fö­
lötte fájdalmas is, azért mindég seborvosra volna jó 
azt bízni, mert ennfk tudni kell a' legjobb időt 's he­
lyet, rnikor 's hol nyiltathatik fel az ujj legkönnyeb­
ben és legkisebb fájdalommal-. 

. . 
10) Köriim' nyovolyáji. 

Igen fájdalmas clllapot, ho a' .köröm, kivált .a' ld­
bakon, a' hol ez igen gyakran m~esik, o' husha nő. 
Ez többnyire az ollyan személyek nt:! tapasztaltatik, a' 
kik igen sz\.lk lábbelieket hordonak, és igy lábujjai­
kat szoros helyre kénszeritik. - Ezen hajat tigy előr­
hetui meg; ha tágabb U bbeliket hozunk fel, lábain­
kat gyakortább meleg vizbe tesszük, meUyben a' kör­
mök meglágyúljanak, a' mikor ezeket valamell y sr:on ~ 
dával felemeljük és a' széleikből egy keveset eh·águnk. 
Ez meglévén, néhány szál tépés tétetik a' köröm és a' 
hús közzé, előbb égetlhorb:~ mártván azt~ de így több 
napokig kell cselekedni, mellyre nem sokára a' fAjdal­
rnak is elmulnak. Ha o' köröm a' husha vágódott, ak. 
kor holmi vadhús is nő ki. Ezt egy kevé~ kék. gálicz• 
kövel vagy égetett timsóval kell érinteni, és a' sebet 
mészvizzel bekötni~ a' rnitől az hamar meggyógyúl. 
De mivel a' hol a' köröm be volt növe, ez ismét kön. 
nyen mrg~hetik , azért ott a' körmöt hüsznos néha 
néha ml'gnyirhO:lrri. 

Ha a• körömmét·eg, vagy ruzódás és akármelly ok 
miatt a' kárüm leesett, és az újabbat csak. ruag&ra hagy~ 
jnk nőni. akkor ez gyakran elgürbül és éktelenl'dik. 
Ennek elkerülhetésére, az elesett küröm' helyére fehér 
viasz téte_tik 1 melly alatt osztán az új kóniw szépcn fog 
neveked nl. 
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F.gy harmadik körömnyavalya a' sEtik~égtelcn tisz­
titgatástól származik; t. i. a' szüntelcovaloi kefélús \'agy 
vakargatás miatt. A' körmük feldagadnak, megvasta­
godnak, és a' hústól ~ltávoznak, úgy hogy mindenútt 
akadékoskodnak, kivált ha finomabb munkához akar 
'Valaki fogni. A' körmöknek ezen nyavalyájok ellen alig 
tehetni valamit, és azért, hogy a' körmök szépen nő~ 
hessenek , öt, hat esztendeig magokra hagyattassanak • 
igy majd ismét természelesekké lésznel.;, 

11) H a j k i h u ll ás t b a j k. i m e n é e. 

Csaknem mindnyd jo\mll, a' kiknek a' bajok még 
ifjúságokban kihull, nem okozhatni egyebet t mint a' 
fejnek •, ábrázatnak mindjárt u' felébredés után valú 
reggeli mosatdsát, midön az egész test még gőziilög, a' 
mint ezt néhol és némellyek: cselekedni szokták • a' mit 
semmiképpen nem hagyhatni helybe. Ezen ártalmas 
ozokást tehát kerülni kelL Azonkivűl lehet a' hajat jó 
pomádéHal is kenegetui, és a' sa1·j.:~dzó hajszálak' nii­
vését elősegít ni. A' szőke haj, a' mint a' tapasztalás 
bizonyitja, legkönnyebben kihuU, ellenben a' csupa 
fekete nem, To'fdbbá a' lenyirés által is, ha gyakran 
történik, a' hajnövés előmozdíuatik. A' feh~rszemélyck. 
a' kik hosszú hajat viselnek, messék el hajok' végét 
gyakrabhan é6 kenjék pomádéval, mert a' sok vizzel 
mosás a' hajnövést h.iborgatja, A' hajszálak t. i. ez ál. 
tal kiszáradnak, természetes zslrosságokat elvenlik, 
a' végeiken szélhasadnak, és mint a' nyomorék pl:inta 
elosznak, '• g)"ökcrestől kihullnak. Ezt a' hujsaáh·é­
~eknek eloyirbálása által gátolhatni meg. Pomádé kép~ 
pen ajánlhalom a' küvctkczendőt: Végy jól kiolvasz­
tott marhanlőt a' Patikákból, ebből kél latot kever j 
öszve husz gránnyi hidegen készílit Chinae.:'\Lraclumrual, 
ea l egy huzli.Í ni~nell[ jóillaltÍ olajokal, p. u . . s:.~iJ..ru .. 
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olajat; és élj vele hetenként legal.íbb néhányszor, a' 
nliclön ezt erőseu a' bajra kell l..enni s;sinte a' bőrig. 

12) T e t v c l.. 

A' telvesség, ez a' gyermekek' nyomorúlls.ígokn:.k 
egyedülvaló gyakortábbi oka, ered a' tisztátalanságbul, 
és csak: ritkán függ nagy mértékben a' test' megrom­
lott nedveilől, a' minl ezt a' tetűkórság is bizonyitja, 
me Ily a' feslett életmódnak következése, 's mclly he n a' 
tetvek minden felfakadó fekélyek.ben nyii<~sögni láttat­
nak, és ki sem írtathatnak semmi által is, hanem a' 
Beteget irgalmallanúl elemésztik.. 

Legjobb szer az elféle rút fét-gek pnSli:IÍtás3ra 11' 

tisztaság, kivált a' gyermekeknél, a' kiket legtöbb~:r.iir 
's csaknem egyedűl tapasztalunk azokkal bajlod ni. A' 
gyermek' fejét tehát gyakorta kell fi-sülni , keft.lni és 
hajokat eczettel megnedvesíteni, ruellytöl kivált a' ser­
ké k el ves:.:ne k:. 

Igen jó kenöcs ez is: Végy két lat clisznózsit·t, eg_y 
lat öszveli;rt petrezselyemmagol, ke,·erd öszve 's adj 
hozz:! hat vagy nyolcz osepp levendula és anisolajat, E' 
kenőcscsel kenettessenek be azok. a' részek, a' hol 
a' tetvek legszámosa bbak.- r agy: v !Igy egy lal sza­
badillamag-port, négy lat fris diunúzsirt, és húsz 
grán olaszköménymagot; é3 ös:.n·ek.e,·enén élj véle miut 
az előbbi \'cl. Vörös és foghagymoíval is megkenllcl ni a' 
hajat, vagy kifacsart leveikhOl néh:íny cseppel, a' miL 
a' tet\'Ck nem szenvedhetnek. 

Ezek a' szerek elég bizonyos foganatúak, kivált 
ha a' gyermek' süvegének vagy kalapjának béllését ne­
hány csepp lenndulaolajjal megnedvcsitjiik. Ellenben 
~·· lénesú, ·szcrcktc..il Í!$ tctvkenücsöktol orizkeclni lehet. 
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XVl. 
KC'LÖN nÉSZEK~ ~YAVAI,Y:\JI. 

1) Sérhés, sérvés;- tökösség. 

A' sérvések külömbfélék, mellyek a' testnek azon 
t.íjékáról, a' hol megjelennek, szok.tak neveztetni.Ol­
lyan puha, hirtelenill támadó, rugós, fájdalmatlan da­
gana tok, mellyekben egy darab háj, vagy bél hurka 
vagy más hasbeli részeknek legalább egy darabja va­
gyon. Hogy az illy daganat valóságos sérvés, meg i~ 
mérni abból, hogy a' vizerúnyos hanyatt fekvéskor és 
a' k.ézzel nyomáskor megkisebbedik, vagy egészen is 
elenyészik, a' köhögés, lehellet' vissz:~tartása ala ll, ál­
lás kor és jóllakás után ellenben megnagyobbúl és fe~ 
szűl. Ezen daganat' azíne a' többi bőrétől nem külöm~ 
hözik, és mindenféle hasbéli bajokat , korrogoist, lr.óli­
kát, szorulást, émelygést, okádást, ée okoz. A' kölT 
dölr.' tá ján, vagy a' köldökön kitolódott sérvések ne­
veztetnek köldóksérvésekoek; a' hasnak egyéb réuein 
hassérvéseknek; az ágyékokban, ágyéksérvéseknek, és 
a' tökza~:Skóban leereszkedetteket, t'-ikzacskósérvéseknek, 
vagy tökös~égnek. Ha az illyen sérvésben se háj sc 
hurka dar.ab ninQ.i, hanem az csak valameily más ok­
hól származott puha daganat, akkor ez fattyúsérvésnek 
mondatilr., és innen e' nevezetek is: szeles, puffadt sér­
vés, husos sérvés, vizes, véres sérültség, ée. 

Minden sérhés munkamívi okból szármozik, azért 
a' sérhűltek semmi igen megerőltető testi foglalatos­
ságba ne avatkozzanak. Ettől még azok is tartóztassák 
magokal, a' kiknek sziiléjik és Elej ik sérvésben szen­
vednek, merl ezekről gyakran a' maradékra is átszáll 
a' sél'l·ésre való hajlandóság. A' diaetára nézve a' sér­
hültek őrizzék magokat a' nch~cn cmé,:;z~ődö és pur-, 

.f.tszi.Ó elcdclá.tól. 
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Dc ha m;h a' sén és jelen v3n, és az élctet valaki 
nem akarja veszedelembe hozni, az nyuljon olly csz­
köziikhcz, mellyck a' sérvés' nagyou kitolód:ísát llka­
d.íhozz:ik, értem a' sérhéskötőkt-l, \'agy a' köldök és 
has~érvé!ek ellen a' baskötöket. Ha ez elmulasztatik , 
a' •én·és könnyen bes7.onilhat; az oz, a' sén·és' nyilá­
,;ln nagyobb béldarabok nyomúJnak ált .. !, mellycket 
a' könuyen t.imadható gyúladás és feldagadáskor vissza 
nem tolhatni többé. Ha illyenkor mindjárt kl·zdethen 
az operalio abban hagyatik, akkor makacs hasdugulas, 
és mivel a' bélben lévő emésztet a' beszorúlt helyen 
to1·úbb nem mehet 1 még ganéjokádás , HÚ ladás, üszög, 
is szármozik, és az elkerülhetetlen halál. 

Csup;Ín a' sénések' veszedelmességéL 11karám elo­
terjeszteni, me rt mivcl itt a' seborvosi és mechanikai 
,egedelcmnek az orvosival kell egybekapcsoltalva lennie, 
a' nem orvos maga magát seho;y' icm szahadithatja 
meg a' sérvéslöl.- Az újszülött gycrruekckuO!l gyakran 
elö!urduló és nem veszedelmes köldüksérvésckröl ulúbh 
fogok szóllanc, ha t. i. a' gyermelcnyav.:~lyoíkról lészeu 
a' beszéd. 

~) Fi c z am o d ó sok , C z i b ak l oí sok. 

:E' két nevezetek egy 's ugyanazon bajn01k L.ulilm­
büzö ~ rádicsáCll DJUiatuaL.. Ha t. j, valameily csoul rsi·­
szon L i csúszolt a' v.i.pájából, akkor ezt ne1·ezzül ficz..­
mod~suak (kimeuűlésuek); elleuben, ha a' csont nem 
egészen menl ki az izgúdö1·hól, mivel ezt a' körülté1·o 
izmok gátolják, akkor ez czihakl.1snak mondatik. 1\lin•l 
a' fic:t.amlások miod a' czibaklások tegtiibbuyil·e kúlso 
okoktól szúrmoznak, cséstöl, taszítástúl, iiléstöl, éc. 
és csak igen ritkán magoklól, az az, mindeo szernbe­
Liinö eröszak.Lételtöl \·alamelly hirteleu auuzdnl.Jsk.or, 
a ' dobás \'agy hagyítás, fonlnlús, t;íncwl.ís kinheu 
·~ J.• l. A' fi~l."mlá~vk' gyósyit..í:;oirJ. 111111J~g 5ehunu:> 
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kivántatik • mert a' lcgszükségeshet, t. i. a' hcly~té• 
telt, más nem érti. Hogy ficzamodás van jelen·, meg· 
ismérhetni abból, hogy a' Beteg a' kiiiczamodott részt 
nern wozdithatja, valamint az izhajlás' megváltozott 
formájából és az egész tagnak. rövidebbségéből is. A' 
kimarúlt tagnak helyrelétele után n' kölö7.és legsz4k.­
sége~ebb, melly a' tagot a' maga .kellő felr.-.vt\sében is 
erösen tartsa. Ha gyúladás vagy daganot \'olna jelen, 
akkor a' seborvos próczák.at fog felrakni (de a' mi rit­
Ho akad elo) és meleg borral való borogat.:lst, kám­
forspirrtussal, hangya spirítussal mosásl elővenni 'sa' t. 

11.' csupa czibak.Jásoknál, a• hol az izht~jlás' kötőji 
es.~k kinyúltak, a' nélkül, hogy a' csukló Bzét ment 
\·ol na, a' helyretétel nem szükséges, egyébaránt a' gyó­
gyítás itt is ugyanaz. A' gyúladás onosi rendelést kú·llu, 
azon közheu pedig ime' vegyítékkel való borogat.:ís jó. 
Végy egy lat szalomi6t, azután eaetel és vizet, min· 
deuikből négy v D gy hat b tot, keverd öszve , márls bele 
vászoudaraboL és borítsd a' fájós részre. Elmúlvdn a' 
gyúladás és ,·öröaség, jól feszesen be kell a' csukló L 

kölözgetni , hogy a' kötök megtrösödhessenek ismét. 
Ezen czibaldoísokhoz, mellyek elé& gyakran történnek, 
t:utozik. az ujjaknak bátraszeglésük is, mcllyek gya­
korta sokáig mozt.líthatatlanokká lésznek. - A' gyó­
gyúllis után is sokáig kell a' meggyengült részt az erö­
sebb mozgástól őrizni. 

3) Daganatok. 

A' daganatok olly ktilömhözők. és sz;lmosak, hogy 
rólok általjában igen kevesel moudhalui, a' mi mind­
uydjokra illentk. Hogy megértődhcssünk, szükséges 
azokat belsökre és kii.lsőkre felosztani ; a' belsökhöz 
tartozik a' veröé1· daganat, ízek' taplós daganatja, fcj­
vizkórsbg, 's a' l. Ezek rnimJny.:íjan htlsö orvoslást ki­
,·,ínna.k., é_, it.le rrr1n larlon.ín, itt J..Jhil!;)'aluak. M;íN 



dag3natok., P• o. nnnyér dag~natok ,lábdagan1H t egyes 
tümlöc:laganatok , és véraláömlésd: , o.' k.ülsőkhöz stám­
lúltatnr.k. Az aranyérdaganatok ellen ugyan kell sze­
rekkel élni. úgymint t a' mellyeketaz aranyéruél il ján­
lottunk, de ezáltal arwknak a' daganatjai el nem múl­
nak, a' mellyek gyakran sehorvosi segedeimet \'IÍruak. 
A' dagadt lábak t millyeket gyakran a' betüszedöknél, 
könyvnyomtatóknál, és más olly an személyekuélló­
tunk , a' kik ezüntelen állva dolgoznak, és azoknál, 
a' kik valameily sulyos, és sokáig tartott betegség után 
az ágyat igen hamar elhagyták t nyugvást kívánnak 1 

lábaknak vizerányos fekvését és borostyoinkövel, roas­
tixval , fenyőmaggal vagy közönséges füstölöporok• 
kal be fusiölett flanéllal való betakartatást. - A' tömlös 
dagan01tok (:8.!lggcfd)wlllftc), mellyek idő' jártával miudi·g 
nagyobbodik, jóllehet gyakran esztendökig is egyeu­
löen maradnak , nem olly könnyen oszlanak el t és ha 
u' Ueteg meg akar tőlök válni, \'agy olly un hPlycn 
\'agynak , a' hol más részek állaluk szenvednek , P· o, 
a' seem körül 's a' t, akkor kessel kell őket .liirtani, 
-A' véraláömléseket megismérhetn i azoknak hol kékes , 
hol sárgálló színökböl. E~ek.' ue\'ekedésének akadá· 
lyozlatására, a' ''é&·elfutolla rész hóba vagy hideg vizbo 
dogatik t é-s ar;ulán gyakrabban égellborro.l és ecaellcl 
mosalik. 

4) Fekélyek. 

Fekélynek mondalik azon nyilt evesedő sérelem 1 
melly a' sebek' rosz gyógyítása után vagy más okok­
ból származnak, P· o. a' csoutfene t köslivény t görvély, 
süly, börnyavalyák, vagy venusi baj miatt, Tisztátalan 
és rothadt fekélyek azok, a' mellyek.ben a' bennök 
lé\'Ö husos 1·észek puhák , fehédők ngy feketéllők. és 
dögleletes bi1züek.; a' bennök lé1•ö rútságnak nincs olly 
~rgás sziuc 1 WIUl a' jú eve~,i·gnek 1 hanem züldes 1 



feket r~, hllrna annál sokkal higabb, nyúlós és gyakorta 
hasonló a' feleresztelt enyv hez.- Folyó sebeknek mon­
dotnak azon fekélyek, mellyekből folpást bö nedves­
ség ömlök ki, Kinígö fekélyek pedig azok, a' mell)·ek 
mindt!g továhb r~gjók magokat. 

A'' tekélyek' gyögyítása legink:íbb attól függ, hogy 
oz o b ik távoztassanak el legelösr:iir- Ha tehát a' fekély 
francraís e!·edctü, o' mit annak ~zalonn.:is voltából, la-­
pos széleiből, mellyek vöröse~ vagy kékes színük, és 
valamelly saj<íl szagából ismérhetui meg, ok 1.-:or elöbb 
a' f1·anczút kell belsö szerekkel megorvosoini, hogy a' 
fekély begyógyúlhassoo, és azért ezen ve~zedelmes nya• 
valyclt miudég onosra kell bízni. 

Mit kelljen a' csontfenénél cselekedni, már előbb 
moodottnk.- A' görvélyes fekélyt eldnílják a' mindég 
dagadt mirígyek, flijós könyczö szemek, nagy poczok, 
sáppad t ábrázat, é e.; ezek miuden kulső segítség nélkül 
magoktúl felakadnak; gyakran sokáig folynak , dc 
,.~gre mag"ktúl ismét bcgyógyúlnak, ha a' gün-élycs 
n.}iiValya elhádttathatott, mellyröl utóbb szóllunk.­
A' sülyös felf.élyeket az együtt jelenlévő sülyröl, sö­
tétes, taplós könnyen vérző foghúsról, 1-ossz fogokról 
és büdös lehelletről ismérheini meg. Itt a' húselede­
leket a' Beteg kerülje és éljen zöldségekkel, klilöuöse11 
a' su ly ellen \' alókkal; Usd a' Béver~:etést. 

Általjában a' fekélyek' gyógyításakor ezekre kell 
vigyázni: 1\lindeo fekély mennél tisztábban tartassék. 
é' napJeiban többször bcköttessék.- A' beteg rész nyug~ 
\'IÍSl kíván,- A' füstült, sós, hiiVÍlÖ, zsíros, savany1í és 
csipös ételek túvoztassanak.. el, és könny ű t.áploaó diaela 
tartassék• A' le \'eg ö legyen tiszta és eg~sséges, a' lak­
hely sz1Íl'.IZ és a' levegöfolyástól meutl. - A' fekélyek 
egyébiránt az orvosok' és seborvosok' keze alá tartoa­
nak, mert ök tudják azoknak belső ok.aiL legjobban 
elhárítani. 
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5) Cs lisfekély ek. 

A' csősfekélyek hosszú töhbnyire szíik üregeket 
r.similnak , ~ulajdoo nyildsok vagyon , folyvást ('fCt 
bocsátanak, és magoktólsoha nem gyógyúlnak be • .1\lt­
,-el gJúgyítások csupán seborvosi , és szinte mindég 
operálio, az az, a' csőnek felhasíttalása állal vagy el­
lennyitással men véghez, azerlleginkább ilt csak azok­
nak megelőzéséről sóllhatunk. A' csősfekélyek' szármo­
z;'Í~ra olly tályogoknak (abscessus) késő felnyitások 
nokott alkalmat nyÍlani, a' mellyek a' bőr alatt hol 
folyebb hol mélyebben támadnak; és annak gyakorta 
a' félékeny Betegek m;~gok az oka. A' csősfekélyek néha 
fölöttébb utálatosak, mint p. o. nyál és könycsősfeké­
lyek IIZ ábr;ízaton, néha igen kínzók, mint a' vég hu da 
c.s&fekél y, és végre ho ldlosak is , mio t némell y kor az 
ízbajlásheli csősfekélyek, mellyekre miudég az izhajlás' 
merefedése következik, és általok annyi nedvessiig ve­
szelödik el, hogy a' Belegnek el kell mialla tiOrvadni. 

6) Sebek. 

Sukaknál a' nagyobb sebek több ízben csupán onnét 
erednek. mivel a' bőrnek legcsekélyebb sérelmeit hely­
telenül gyógyítot tik. A' kisebb vágl:ások, met.>zések 
hamar és önként begyógyúlnak, és ezeknél csak arra 
kell vigyártni, hogy semmt tiszlátalans:íg a' sebbe ne jöj­
jön, a' mire egy kis szelet angol y flastrom elégséges. Ha 
a' vágás nagyobb, tígy hogy a' seb'szélei szorosan öszve 
11em .állanak, hanem egymástól eh·álnak , akkor ezeket 
,-ogas-.ttó flastromos keskeny vászony szeletekkel huz­
hatni egymá~hoz. - A' husba halolt úveget vagy más 
éles, hegyes testeket előbb ki kell a' seJJböl ,·eoni, 
hogy meggyógylilhasson; ha a' sebes rész meleg szap­
panos \'izbe létetik, az idegen test ki.iuo)ebben kl JÓ. 
,A' hol nenzetes veredények si:rtüdtek meg; 1így l10gy 



o' ~crzcst hideg v i zze~ el nem álütliathi, olt sebon!l.!~ 
\!rt küldjenek, a' mit minden izhajlásbelí. sét·tödéseknél 
i~ kell cselekedni, mert olt a' csekélynek: látszó seb 
is gyakorta igeu fontos. - Az igen verzo sebuél, hogy 
a' sebonos' eljöltéig a' meg~értetett igen sok: \-ért ne 
veszítsen, a' seb körül lévő ereket addig kell nyomo­
gatni, míg a' v~rzőér a' nyomás alá nem es1k, n' mi­
kor a' vér azonnal eláll. Ha az erősen n\rzö erek csupáll 
bőrbeli edények, akkor a' nyomás hmszontalau, hanem 
a' sebre egy cczetbe mártott spoogyilit kell nyomni. lim 
a' metszett vagy vágott sebek •gen nagyok, akkor .:IZo­
kat öszve kell ,·arnt, mert csak így siettelik a' g_yó­
I;)'Úl.ís 1 és elöztetuek meg a' rút sebhelyek. - lb \'ala­
melly sebnél egy darab bőr vagy hus is hibázik, :~kkor 
arra ne tétessék. augoly flastrom, mert a' seb tüle meg­
roszabbodnék, hanem a' bör' h1bázlakor, únceratum, 
a' hus' eh esztekor pedig ruhalépés, hogy .:~z 1!\"esedés 
clllal az elveseell resz kipótolódjék. Ha a' seb rossz 
l.itszalú dagadt részeken v.:~gyon ~ későn heged be, és 
igen vékony vagy rossz szinil Hességet bocsát 1 ~kk or 
seborvost kell luvalni; mert ez gátolhalJa meg legjob­
ban a' sebhez ütküzhelő üszügöt vagy más rossz követ­
kezésért, a' mclly tuliin egy egész tagnak elvesztésébe 
kerülhetne. 

7) Tagzsibbadós. 

Tulajdonkcppen a' Lagzsihbadást nyavalyánnk nrlrt 
tekiulhet ni, mivel az csak valamell y fóinra lelt UJ o-' 

ruámak a' kövelkezese, p. o. a' test' rosszúl fektekor 
kulunösen pedig a' lábak' egymásm tételekor. Áll v01 : 

lameily bizsergő ér?.ésböl, mclly a' zsibbadt taonak 
. o 

használtatásakor a' börben ezerny• ~z111·ásokkó változik. 
kiváll a' talpakban a' felálldskor. A' ki a' lábait egy:. 
másra nem veti, könyökére nem dül, vagy testét mús 
alkalmatlan helyzetbe nem teszi; arra tag:r.sihbad1í!i 

16 
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nem jö; - oo ha rndr jekn van, akkor 4' nurósok 
ellenén as a' hört erősen kell dörsülni , 6 azonnal el­
m•ílik; egyébirilot kevés perczek után m:~gatól is ele­
nyészik. 

8) Dagadt lábak. 

A' lábak' azon daganatjáról, melly a' sok óllásb1il 
l:s a' sulyos nyavalyák után való lágyadtságból ered, 
már a' daganatoknál stóllollunk; a' meggátolt lábiz­
zadástól szármozóról nincs mit mondaoom, mint, hogy 
a' lábak' izzadásdt i.smét igyekezni kelljen előhozni, a' 
mint a' következő. szakaszban taníttatni fog; és a' va­
selós asszonyok' dagadt lábaakról tllóbb oz asszonyok' 
nya\"alyájinól l ülünösen fogunk emlékezni, azért ill 
c:.ek kevés mondani való lesz róla. 

Ha a' dag;~dt lábekon orbónrz támad, okkor több­
nyire iiszöggel és erre következő halállal végziidik. Aa 
Asszúkórságosaknál és sonadókoál megjelenő lábdaga­
nat is halált jövendöl. Ártatlan pedig a' sok gyalog 
utazás rniatt és srorató lábbeliktől származó lábdagana t. 
Mind-en elöbb említelt esetekbeo nincs jobb, miot a' 
Ubakat hosszú gyapjukötökkel betekergetni a' lábujak­
,,.,1 fogva a' daganat' végi-ig. Az utolsó esetben pedag 
elrg nyugodni, vagy legfölyebb a' lábakat égenborral 
liKisogat ni. 

9) M e g g á l o It l á b i z z o d á J, 

Magára nézve a' lábak' izzadásának megg.itolódása 
ugyan semmi nyavalya, de igen kelh·metlen, fójdal­
mas sőt életvesztő bajokra is szolgáltathat okot, mct­
lyeket el nem hárühatni, ha csak a' láb:~k' izzadása 
meg nem indíttotik. Megglitoltatik a' lábak' izzadása és 
elny~mattatik, . a' hideg mosás , meghitLés és hideg liib­
fordok által, vmzaoilhllatik peu ig az elleul...ezo wvl.lon, 
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t. i• gy.:~pjo ldbt.:~hrók J sZt'!rtalpak J melegítctt kövek 
M meleg lábforrlők által J mellyeknck hathatósságát 
~róva!, hamuval vagy must.:Arral örcgbíthetni. Dc néha 
minden arra furdítoll igyekezet meUett sem leiM:t n' 
láb.:~ li. at mcgiz~~:.:~setani, sőt ha a' lábak gö"ölgésbc ho­
zatn.:~k is, az elnyomolt lábizz.:~dístól szármaZ{) ll D.} a­
t.:~lya clübb el nem múlik, mig a' viisza;lllitott láb­
izzadtság' sr..:~ga a' régiével nem egyez, a' miro t)'ak­
ran mioden szerekkel ~ru mehetni. 

111) h b a jUs b é l i t a p l ó as A g J t o p l ó s d a­
g ana t. 

Az i~hajlásbeli taplóss.ig egy fájdalmas fehér da­
ganat a' térdhajlásbau, melly hol a' csoulGiwn J hol 
oz izh:~jlásheli kötőkon támad a' bőr színc változatla • 
uúl maradván 1 a.,; ujjnyomásra semmi gödrgt ne1u nm­
tat. A' beteg tag elgyengül 1 a' térdhajl.:b mozdúlhat­
lann.i lesz, és ha rosszúl g,Yúgyittatik, a' térd megme­
revedik, vagy csontfene is .,zármozik, és a' l.úb haszon­
l'chctetlenné lesz. - Okai a' nyomás, ütés vagy esés, 
kiváll a' görvély,·e hajlandúltn:ll. Igen gyakran láthatni 
ezen nyavalyát a' kéménysepröknel is, a' lé1·dek' rueg­
eröltelése wiall a' ltéményscprésltor. E' hajook ~JÓ• 
gyíU:.s.irúl ill semmit se moudhatok, hanem kitlit 
tnlek , hogy, ha ezen hajt é&zre veszi , tüstént onus­
hoz folyamodjék, mcrt ha keaik, a' csoutok megro­
molhatnak és a' haj úgy előre halad , hogy többé meg­
gyógyítani lehetetleo, -annál iukáhb ha ro~ul orvu­
soita tik. 

u) lis z ö g. (~ranb) 

Ez a' legszerencsétlenebb kimenetele mind a' bels;; 
mind a' kúlsü gyúladásolmak. M~gkillömböztet ik ,,: 
hideg és IDeleg uszögöt J de a' mellyek csak ugyanaiwil 
bajnak kisebb n gy nagyobb grádicsát jelentik. A' tU e lee; 

16 • 
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üszög (másként rothasztó v. gntafcnc) a' k.t~bh gra­
dics, melly a' hideg üszögöt wimlég mcgelüzi. Mu.lun 
valameily rész me leg iiszögbe me n állal, ak kor t>gy­
szeue mindeu f..íjdalofn elmúlik, o.' beteg rész sotét 
pirossd lesz, a' bör felemelkedik és alalla valameily 
csípős nedvesség gyül öszve. Ha ez vo.lamelly külsö 
részen történik, akkor ez néha még mt>gtartathat•k ; 
de, ez nem lehetvén hamar, úgy majd hideg üszög 
vagy tökélletes elromlás következik. Ekkor az üszö­
gös ruz elveszti szokolt látszatját l elhidegül, ml'gfe­
ketec.llk., folötte rossz szagot bocsát 's egy szóval elhal. 
Illyenkor A' Betegel csak az üszögös tag' elválo.szla>a 
által menthetni meg. l\tikor valameily belső részhez 
"iit az üszög, akkor már a' meleg üs:~:öp·e is halál kö­
vetkezik, 

Legbizonyosabban clüzhctni meg az üsz<igöt a' gyú­
ladásnak helyes gycigyíttatása által, külünösen pedtg 
az orbánczc~:al való jó bánás dit al, mert ehez hamar 
üszög iit o.' rossz gyógyitá.•kor. De ha az iiszög már 
jelen van, akkor tüstént on-oshoz kell folyamodni, 
winekelötte még a' hideg úszög (másként: fekete fene; 
tiszögfene) következik, másként aztán nincs szabadtí .. 
lás. - Az orvos' elérkezé.;éig tegyék a' beteg részt al­
kalmas helyzetbe és a' Beteg maradjon csendesen. A' 
szoha inkább hin· es mint me leg légyen, és minden ·he­
vít ö és nehéz ételek 's italok tá,·ozta~sanak el. 

XVII. 
I·'.EJÉHSZEMÉLYEK' NYAYALYAJJ. 

l) H a v i t i s z t u ld s' h i j d n o s s á g a i, 

A' havi tisztulás nem \'olna valóban annyi alkal­
matlJnságok.kal öszvekötlelve a' szrpru;rnbcli liatalság­

• 
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nál, mint most szokott, és mindég bizonyos rendes­
ségel követne; ha a' mi mivcltségünk, diaeloi rendet­
lenségel, a' fehérszcmélyek.' gondatlan~ága annak meg­
jelenésekor, 's általjában az igen helytelen akkori ma­
ga,·iselet, mindeg ríjabb haborítasoknak okai nem vol­
nának. E' termés?.eles mnnkálórlás' idejéu n' leány vagy 
asszony örizze magát a' meghliléstöl, a' savarryi,Í és 
l1evítö étkektől 's italoktól, az rlme' fclháborodás_aitól 
és igen cröszakos testi mozg.:soklúl. 

Az igen bö ,-érfolyds többnyire a' hevítő italok és 
étkek, tánczolás vagy más erős testi mozgások, ének­
lés, nehéz terhet vivés, ée, últnl okoztatik, ezeket 
tehát kerülni kell. Addig tartván a' vér' wenetele, mig 
8 - 12 lat vér tisztúl ki, a' mi 3 vagy 4 napig szokott 
mrgesni 1 azután ismét eláll. - Az igen csekély vérfo­
lyásnak oka többnyire a' savanyú etkektől és italoktól 
szúrm:azik, mellyek töl azért ezen iuö alatt öri~kedn~ 
kell. - Természet szerint ,-aló dolog , lwgy a' gyen­
gélkcdö , nem vérmes asszonyoktúl kevesebb vér mcn­
jeu el, mint az erős, bövéríiektöl ~ de ha a' vérfolyás 
olly .lHés volna 1 hogy a' személy e' miatt alkalmat­
lanságot szenvcdne, akkor néki a' járkál.:st t kocsizást 
és más mértékletes mo?.gÚ-<okat lehet javasolni, mcllyre 
a' vér bövebben szokoll folyni. Ha ei nem történik, 
és csak kevés c.~epp vér takarodik ki, akkor mclrg 
lábf•irdök ajánltathatnak t mellyek után a' lábakra ~e­
lt'g harisny:ik huzallassanak, és a' személy, hogy a• lábai 
sehogy' meg ne hulhessenek, ágy ba feküdjék. A' láb­
f,;ruökkel azonban, kivált az asszonyok, vigyázva él­
jenek, a' kik. nem tudják bizonyosan, ha vallyon ter­
hesek e; mert illyenkor minucn egésségüket elrontha t­
ják. A',·ért hajtó szerck, millyen az izzóhor (6.ilü~ll'tin), 
sáfrán és kiilörnbféle essentiák, orvosi renuelés nél~ül 
ne használta.<~anak, mert könnyen sorvquá~ra és vi~~ 
J..,jrscip·a adnak alkalmat. 
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Nérnelly feht1·szemt!lyok görcsükkel is hajlódnak 
ezen id lS alatt, kivdit o' kiknek oltestökben dugulásolt 
vagyn;,k, ~s has szoruláuo hajlandvk. A' dngulások' 
elhárillat.iso elölt a' görcsök el nem dllanak, o kar­
mennyi görcs ellenvaló cseppeket vegyen Wi o' lleteg, 
azért is orvoshoz kell folyamodni. 

A' fontosb rendetlenségeket orYOSre, vagy sziilészre 
koll bizni. Gyakran sziintelenül folyik a' v~r, mivcl 
az anyaméh beteg, mellyen természetesen csak a' szülést 
aegitö orvos tud segíteni. 

11) Sdpasztókórsdg, sdpadtsdg, feh~r­
k ó r sd g. 

E' nyavalyolban az ~rni . kezd~ teánykdk szenY"ed. 
nek, ho o' havi tisztul.isek még a' maga reudén nincs, 
Ábr&zatjok' súne egészen hdov~ny, ajkaik fehérek, 
szemeik körűl kékek, hasok puffadt, dugult, fájdal~ 
mas, lebellésök szorongalé, szivök dobog, köhögnek , 
minden tagjaik nehezek, gyakorta szédelgésről panasz~ 
kodnak, és néha igen különös, nem ennivaló holmikre 
vdgy ételldv.indsok. - Ez a' nyavalya leginkább csak 

. gyengélkedő személyekre jő, a' kik a' rossz életmód, 
egéss~gtelen szobalevegő, sok iilés, nö\•evényi él kekkel 
való hő élés, meleg italokkal, kivált the.íval visszaélés 
által gyomrokat és beleiket 's ezekkel együLL egésa 
em~sztő erejöket rolöttébb meggyengítették. 

A' magára hagyatott, vagy rossztil orvosoltatott 
sdpasztókórsdg könnyen veszedelmt's és sokáig tarlÓ 
nyavalytlkká változik, különösen \'izkóraággá. .Mag.ira 
nézve nt'm veszedelmes, de könnyen azzá lesz , ha más 
uyovaly.ihoz kapcsolódik, vagy ollyanná változik. 

A' s~padlkórsilgnak legjobb 's legbátorságosb gyó­
. ~yíui~a legnagyobb részént a' jó és illö diactában dll • 

• \' Betegek a' szabad levegőn .~okat mozogjanak, téres 
szob.ikban lakjauak, a' hol u' lcHgö uctu olly hamar 
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romlik meg, Ú!n' nngy szobákboa alndjanok is, dc ne 
igou sokáig, mert a' tollas dgy o' s;lppatllsdguak. ked­
vezni L1uzik. A' diaela erösítő /:s tápl3ló legyen, ki­
v;ílt húsból, tojásból, ~is ből és egyéb nyálkás eledo­
lek.böl álljon; a' plántaétkek távoztassanak cl. l\lindcn 
ételekben fűszerszám legyen, és o' Beteg igyék sert, 
bort és kivált piispük-.italt (!Bifttoff) néha néha mér­
téklctcsen.- Azonkivül a' Beteget vidároita o i, múlatni 
szükségcs. Ha az emésztés jó és a' személy nem igen 
gyenge , akkor igyék Pyrmonti vizet, melly a' &.l padt­
kórság ellen leghathatósb szer, ámbár más vizek is 
ezt tehetik , ho ki,·ált bennek vasrészelt találtatnak. 
Az ásványos fordök is hasznosak, de ha a' Betegtől ez 
ki nem telhetik., éljen fiivekkel vagy azaladdal készült 
fórdök kel. E' \'égre veheini iirmöt, kálmosgyökerd, 
és mczei köményt, mindenikböl két vagy há rot~ latot 
egy fürdőre, mindnyáját egy kcvcssé főzvén, ezután 
a' lcs:aürt viz a' fcirdőhöz vegyittetik. De a' furdö igCQ 
meleg ':,le legyen, hanem inkáhb langyos •. 

Altaljában pedig , a' szerencsétlen szerclő vagy 
másért husongó s:aemélyekct fel kell vic.l.1mítani , ki­
vánságokat. ha lehet, beteljesíteni, és öket mulat.ságos 
utazásra bírni . - Leginkább pedig iírizkedni kell ;"' 
kurusolóklól &J titkos, mindcntgyógyító liZC{I.'klől. 

6) Fe b é rf o l y ds. 

Két klilömbözc5 nya,·alyák nevezletnek igy: u 
egy•k a' l1uja élet küvetk.ezésc és ragadós, melly1·öl 1Lt 

nem szóllok. - a' másik ellenben nem egyéb, vala­
melly igen bö nyálka elválasztódásnál a' nemirészck­
ben, melly a' legjobb életű fehérszemélyeken is meg­
jelenik , leginkább kevéssel e' havitisztulás előtt 's után. 
Szárl}luzil a' ncmzürend~zer' laukadts.lgábúl és a1111ak 
kt nem elégítő fclizgattatái.lbúl. Azért u' szerelmcs 
le.íuyui ·~ J8t;yc.o.eJ..eu lubbnur liip.lo:t.lo~llo~hk., ú:;y hObY 
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gyakran e' miall igen clsovdnyodn:ak, és ki vált e&ecaeil 
elapadn:ak. E' nyavalya orvosolt:atósa igen ~gyszeríl. 
Minden a' mi a' nemirészeket felizg<~tja, :a' bújaságra 
ingerlő könyvek' olvasása, ollyan eledel'!k, mint :a• 
vanililis kocsonyák vagy fágylaltak, csokoládé, ée. és 
végre mind az, a' m1 a' testnek közönsége' erőtlensé­
gét még nagyobbítja, 's igy a' fehérfolyást neveli, p. o. 
a' mértékletlen théaital szargaimatosan elmellöztesse­
nek. A' Beteg igyék jó keserű scrt, a• szabad level(őn 
tegyen mértékletes mozgásokat, és éljen gyakorta för­
dökkel és félfórdőkkel. De ezek mindég hüvesek le­
gyenek , mert a' meleg víz a' bojt még nevelué. Na-. 
ponként egy közünséges ,·agyis egész fördöt és egy fél­
vagy úlőftinlőt kell ':enni, vagy legalóbb két ülőf'or..., 

dőt. Elejénlén csak egyszeriik lehetnek, aztún pedig 
azokhoz ar6sítö 's !alamennyire öszvehuzó fiiveket is 
adh,atni. Vehetni t. i. iirmöt, kálmosgyökeret és sz i l fa.., 
héjat, mindenikből egy latot, egy ülő!Ordőre, és két 
vagy három latot egy egész fördőre. Nyáron ihatni a' 
Pyrmonti vizet, 's hason ló kat, igen jó é~ gyors ha-: • 
azonnal; és ha lehet erösítő vasfárdökbe is menni. Ha 
mindezek a' bajon rövid idö mulva nem segítenek , sőt 
az még talán megsnlyosadik, talán valami kellemetlen. 
szagot bocsát, a' részeket felrágja, és inkább gen~·edt­
ségfélévé válik, akkor szüléstsegítö or\'oshoz kell fo-. 
lyamodni, mert \'égtére a' fehérfolyás az anyaméhnek 
elfajulása miatt is támad, v:agy ha sokáig tart, má~ 
nyavalyákra is .ld alkalmat, p. o, Ulegkeruényedésckret 
mcllyekct jókor meg kell előzni. 

4) Sz ü n á d r a, n á d r a görcs, ass z o n y i kO-: 
morkó rság (Hysteria). 

A' szünádra sokban hasonlít a' ltypoc-hondriáhOA 
vagy férj fiak' kornorkorságához, főképpeu abban, hogy 
c~ sc1u ,-~lalllolly állaudl. tnc<;hat.:írozol~ betegsi-g, ha" 
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l!Crn eg ollyan inheli nyavalya, n' melly magát ma 
ezen, holnap ismét moh részen nyilatkoztatja ki, 's 
:~zért a' Betegek naponként új hajokról panaszolk.od­
nak. Ezen okból e' betegséget leírui sem lehet. Legin­
~ább a' korosabb leányok C:s asszonyok '"esződnek. vele t 

a' kik: még soha scm, vagy több esztendők. olta nem 
voltak viselösek, ennélfog'"a :~z özvegynék b. erős asz­
iZOnyor, a' kiknek gyenge vagy elvénült férjök ngyou. 
A' szűnádrás személyek általjában igen gerjedékeuyek ~ 
és mimlen környülállás, aHr öröm, akár szomorúság 
~ foljdalom, fölöttébb erőszakosan hat rájok. 1\linden 
időváltozáskor más új alkalmatlanságokról panaszkod­
t~ak, és minden szó kellemetlen érzéseket támaszthat 
nálok. Fejfájás, szédelgés, fülzugás és ájulások bántják 
leginkább a' szün.ldrás személyeket, és megátalkodott­
siig, tűrhetlenség, 's néha rosszaság is uralkodik: ben­
n/Sk. Egyébaránt rajtok emésztésbeli bajok , éte~nemkí~ 
v&nás, émelygés, hányás, gyomorgörcs , felLüfögés t 

puffadás, hasszorúlás vagy hasmenés alkalmatlankod­
nak. Végre a~ Betegek gyakran mellgürcsről, fúlado­
zásról, sohajtodsról, köhögésről és ásítozásról is pnna­
szolkodnak , 's al t. 

l\livcl n' szünádrás személyek naponként tíj bajok~ 
ról panaszkodnak, 's tulajdonképpen magok sem tud­
ják, mi bajok, azért az orvosláshoz sem foghatnak 
magok, hanem orvoshoz szükséges folyamodniok. Leg­
jobb nékik könnyen emésztődő és alkalmatos eledelek~ 
kel élni , virlám társaságokba menni ~ utazni és a' sza­
bad levegőben sokat mozogni; mert a' szüntclen oll­

honült!s legártalmasabb rájok nézve. Ezek a' főrendsza­
hások a' küzünséges magok tartására nézve ; 11' töbhi~ 
lalameily iigyes és résztvevő orvostúl kell vát·ni. 
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3) Anyamóhgytilallás. 

[zen nyal'alya, mcllyben n' fdjdalmak haaonlók 
más gyúladásokcihoz, ugyan a' szerint orvosoltatik , 
mint egyéb gytílalldsok, p. o. a' gyomorgyúladás felől 
mondotLuk. Ez, ruind a' terhCll mint a' nem terhrs 
méhg)Úladásokra illik. Orvoslását az orvos fogja tel­
jesíteni. 

6) A' •iaelősség vagy terheaaégkori 
b a j o 1::. 

A' viselósséggel gyakorta, kivllll a' gyengébb és 
érzékeny személyeknCI, külömbféle bajok járnnk, mcl­
lyck ellen nem sokat tehetni. de a' mcllyck szeren­
csére csak igen ritkán tartanak az egész viselősség' ideje 
alatt. Némell y asszonyok igen rossz kedvűek, vagy 
mindenfélo szeszélyüek, és ezeket soha sem kell ma­
gokra hagyni, mert aztán miodég buslakadásra hajlan­
dók; hanem öket mulatni és víg társaságokba kell ve­
zelgetni, - l\lások ismét külömbféle emésztésbéli ol­
kalmatlanságol ról, étel nem kívánásról, undorg;ísrúl, 
sziintelen fdböfogésröl, hdnyásról, ée. panaszkodnak.• 
Ezeknek igeu szaroa diaetát kell tartani, egyszerre 
sokat soha sem cuni, és akkor is csak egésséges kön­
nyen emésztődő eledeleket. - Még mások vérpesgés­
ról, tiibhszöri nagy forróságról, fülcsendülésről, szé­
delgésről, sőt djtUásról is panaszolkodnak. Ezeknek 
az orvos eret fog vágni, mellyre jobban lesznek. Ha 
hasszorulás is van jelen, akkor jó a' viselősnek tiszta 
borkövel inni a' vizet gyakran. A' nehéz serek illyen­
kor <írtohuasok , és helyettök inkább vékonyító italo­
kat kell választani, ne\· ezetOllen limonádé t. - Az éret­
tebb korokban viselős asszonyok néha igen f&jJalmas 
fcszülést \·.iJolnak a' ha~olou 1 u' wiuel a' neht:.:cbbcu 
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nyúló bőr az oka. Azért ~zek esiros holmikkel kenho­
tik a' hasokot, p. o. zilizkenűcs<.Sel 1 reggel ~s estve 
egy fél vagy eg~sz kávés kalánnyit a' fájós. helyre. A' 
bekcnés után egy darab flanell f<idessék a' hasra rószént, 
hogy melrget tartson, me Ily a' bőr terjedést igen se­
gíti , részént hogy a' fehérruhák cl ne mocskolódjanak, 
ruint-hogy nehezen tis~túlnának meg. 

1) Dagadt ldbak, 

A' már fólyebb említett lábdaganat gyakorta véte­
tik észre a' viselösök en, kivált a' terhesség' végén, de 
11z ellen is keveset oselckedhetni 1 holott a' gyermek. 
ligyban hJrom vagy négy nap múlva magától elmúlik. 
Azonban a' harisnyát a;oha se kössék igen saorosan , 
l.ibaikat oe hagyják sziloteleo lóggani, h1mem zsámolyra 
tegyék oz üléskor, és ho a' dag11nat nagyobb volna. 
feküdjenek le napjában; mert a' folyvást való iilés a' 
daganatot neveli, a' mit abból is láthatni, hogy estve 
oz legnagyobbb, és reggel ismét leglisseb h. Hasznos 
azonkivül a' lábakat melegen is tartani, és télen által 
az ágyat ott a' hol a' lábak feküsznek, estve kimele~ 
gíteni. A' gyermek.~ gy ban ezen daganat igen hamar és 
egészen elenyészik • ha az em}Jer a' lábakra fenyömag­
~a l befüstölt flanelldarabokat tekerget. 

8) Vllrércsomók (Varices). 

A • ~érércsomók a' terhesség' követk.ezése. A' k.iil~ 

s6bb vérerek feldagadnak és pedig némellyk.or annyira, 
hogy szintc felpukkadnak. a' mi a' szuléskori vigyáz­
talan erőlködéskor meg is történhetik. Nevezetesen a' 
uőkc és gyengélkedő személyeken láttatnak legtöbb­
scör. Mt:lly veszedelmessé lehessen ezen környülállás a' 
sziilőkre vagy viselősekre nézve, kiki elgondolhatja. 
E' vérércsomúk.1 orvosoltatúsa igen egy~zcrü. Klös?.<,L· 

. u; a' S?.<mll{ harisnyakötőket és h\lskö\ökct ,zúkségcs 
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clt:lvozlatni , mcrl ezek a' vérérc.qomúk' sY.ármazásál 
előmozdítják. 1\lihclycsl \'alilmelly ,.i,elös szcmHy azo­
kal mng•in észre veszi , (li>gclöször és lrglállathntúbban 
a' I.ibikrák' beloldaló n jelennek meg, ~s lassanként a' 
lábak egész belső felén elterjednek a' nemirészek ig), 
azon legyen, hogy meg ne nagyobhml janak , a' mil a' 
fiizóharisny&k által \·ihctui véghez. Erős dszonhúl rgy 
alkalmatos harisnya mctszetik ki rr.y darabhan, mdly 
a' láb külsö oldalán nyit\"a, és füziílikak ka l felkészill­
vc lrgyen. Ellenben a' harisnya' belső oldala, melly a' 
feldagadt vérerekrc fog jönni, egészen sima és varrá» 
nélkül maradjon. A' fiizölikak alá is valameily vászon 
leppendék essék, hogy a' füzögaland a' bőrt ne nyom­
hassa. Ez a' harisnya alúlról fölfelé jó feszesen hefii­
zctik, és éjjel nappal hordozlatik. De n' befiizést olly 
erősen sem kell ám lenni, hogy a' láb elzsibbad jon. 
Ezen harisnyára, ha sima és jól van csinálva, más ha­
:risnyát is hnzhatni, a' nélkül, hogy mrgi,merszenék.­
hasonló harisnyát csinálhatni a' láb' felsóhh részére is, 
ha rajta véré1·csomók találnak kelelkczni. Az elsíí ter­
IH~sségkor ezen haj csak igen ritkán tapasztaltatik, de 
ann.íl gyakrabban a' későbbi úsclös clllapolukban, és 
illyenkor is leginkább a' szökéknél, a' kiknek igen 
gyenge és nyulékony bőrük vagyon. - 1\lit keljen a' 
szülé:.kor cselekedni, kidlt ha a' vérércsomúk a' ne­
mi részeken vétetnek észre, a' hol hasonl,; készületckrt 
nem aikalmoztathatni, az a' báb.:ik' gondjo, a' J.. ik az 

elliíle csetekre nézve is tulajdon oktatást és útásítá~t 

vesznek. 

9) Idétlen szulés, (elvetéllés). 

Ez, az asszon:yi nrmrc nézve, leglübbnyirc fulnllc 
nomorú küvcL\:ezésü, ha a' vi~ellősség háhorg.lllotik és 
.1 " magzat iuőucl,; előllll clmrgy, akánniuíj ok be'• l lor­
t~nja. i&. SOt ez n~ha életükbe is lcrul. 1.\lcgüd~uah 



tehát, hog-y a' viscllí5ckct mind azokra ligyelmcsclk.é 
tegyill, a' mik oz ieJétlen sziilésrc olúl szolg<llhalnak, 
és ozutJn i1ZOII szcrcket említsilk, mellyek ezen sze­
renc.étlensí-gct 1uég megakaJalyozhatják, 

Jo:zCil baj filgghet külső \'agy belső okoklúl, az az 
ollyanoktúl, weil y ek a' testben magdban, vagy a' kiil"'­
,.ildgban vagJnal. Ha <IZ anyaméh maga beteg, akkor 
a' mJgzatot nehezen tartja ki, és ekkor minc.len szer 
foganatlau le.z, ha a' méh általa egésséges állapotba 
nem tétethetik. Leggyakrabb clléle oka az idétlen szii· 
lesnek a' méh' megkeményec.lése1. Azonkivül a' terhcs-
5ég alatt luíuytatúl, erős hashajtó szercket bevenni, a' 
labakat ruciegen fur&szgetni , és rajtok eret vágatni, 
á1·talmas, mmdezekeltehát kerülni kell. To'l"ábhá őriz­
lcdjék miuden viselős személy a' haragtúl, ijedéstől ,jg 

más fclhdborodásoktúl. Ismét a' l!.íbaknak és a' hasnak 
mcghütése, és a' belekben lévő erős szelek is alkal­
matoOISIÍgúl 'l" annak az idétlen ~ziilésre; azért a' lába­
kat és h.:1sot melegen kell tartani és a' puflasztó étkc­
ket 's italokat kerülni.- Végre a' lns:.dtás, ütés, esé!, 
l•s igen erőszakos lesti ruozgdsok, tdnczolás, futás; 
emelés, terhvivés, éc. könnyen ezen bo:~jt okozhatj<ík. 
- 1\lidön a' 'l"iselös asszony a' keresztesontjában huzó 
érzést, a' h.:~s' aljdban kitctsző nehézséget és koron­
l..éntv.:~lú fdjdalruakal vesz észre, akkor fekiidjék úgy­
ba, és kerüljön mindent, a' mi a' vért fclpesdílhctné, 
vagy hevülést okozhalna , és azon legyen , hogy a' teste 
ismét lecseodcsrdjék. Azért igyék néhány csésze gyenge 
szikfu,·irág herbatét, fek.iidjék csendeseu és csináltas­
son magának Mákbúl késziill mondolatejet. 

(Ezen orvossóg hicJeg help·e Létessék; nehogy mrg­
savan,Yoc.ljék). Ha .u' fájdalmak erősebbednek és az idét­
leo súllés mcg nem akadályoztathatik, akko1· tiistént 
orvosért kell kúldeni, a' ki azt még t.:1J:in meggátol­
hat ja. Et. scw lehelréu szülé~zt vagy bábát szilksézcs 



hn·atm. Kulónusen az idetleo szlH~ után cscndcs~n 
rnuaujon a' Beteg, legal6b két hétig, ha nem akar 
hónapokig, sőt r.sztendökig is nagy nkfolyásokban utóbb 
szenvedni és egésségi:t örökre elrontani. 

to) N e h h a a ü U s. 

Kiki könnyen átláthatja, hogy a' szülés nem or• 
vöss<igok, hanem helyes magatartás által könnyebbit­
tethetik, és mivel erre a' Bábo.ík gyakOTta nem figyel­
meznek, az.t\rt nemeily szükséges rendszabásokról aka­
rok itt emlékezni. A' terhesség' végső napjaiban legin­
kább tartóztassa magát a' szűlendö a' nehéz eledelektől, 
és a' gyom<K" megterheltetésétól, közelegvén a' azülés , 
az asszony urítse .ki vizelletét és adasson magának klisz­
tért. A' szül&zoba csak mértékletes melegü légyen. 
Elejéole a' szülendő még járk;!ljoo, míg végre ezt az 
erősebb fájdalmak többé oem engedik; azután feküu­
jék alk.:~lmatos szüloogyra, de őrizkedjék az idö elölt 
'faló erölkóuéstöl, nehogy még a' szülés elölt erejéból 
kifogyjon. A.' nagyon hánykolódás is ártalmas, mert 
könnyen megszakadhat a' testben valami. Az ülve szü­
lés nem ér semmit, jobb a' fekvés~ de igen be se ta­
karja magát a' szülő személy, hogy fölötleb meg ne 
izzadjoo, 's t:l ne hágyadjoo 1 se magát erősukosan ne 
bolunya vesse. A' nyakat sem jó igen kinyújtani, vagy 
!tátra S!:eg11i , hanem az állat o' mellhez közel tartani, 
la a' szl/Íö golyvát nem a kal" kapni. A' szülés alatt le­
het valami gyent;e mezei kömény herbatét inni, a' hajtó 
és hevítő italokat pedig kerülni kell. Ha a' szülö asszony 
székre ertilletik, menjen csak szobai árnyékszékre, 
wert a' külső levegő árthat, és a' gyermeket az eröl­
löué.5k.or, a' wi nem uabad 1 kö11nyeu elej tbe tu(, 
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ll) Sz 1'116 sk o fl 1 n r 4 n g a\ ó d z 4 s. 

Ha a' szülő a' vajud~s alatt inrángatódzásba rs1k , 
a' mint n.\ha ~zokott, akkor ezen baj .kunnyen halálos 
ís lehet reá ntlzve, ha tüstént egy &zülész nem hivat­
tatik, a' k1 a' szülést végre vigye ; mert legtöbbnyire 
addig tart az inrángatódzás, és illyenkor il' szülfájdal­
mak is mind elállanak , a' midön osztán nincs szüksé­
gescbb, mint a' gyermeket elvenni. A' szülész orvos 
elérkezte elölt adjanak. a' személynek pipitér herhatét, 
ha az csendesebbé lett, és nyelhet. Ha ilZ inak' rán­
gatódzása fol.)r.'·ást tart, okkor a' nyelés lehetetlen é5 
nem tehetui a' szeuvedöre nézve jobbat , mint orvos 
rendeléséből a' karján eret vágni 's bőven vért ereszteni. 

n) Utófájdalmak, uüléa utdu való fáJ-
d alm a l;. 

lia a' sziilés igen ham .u végződött, vagy a· sz ülő 
a' szuléskor igen l.tfódetvén meg talált hűllll, a' m1 a' 
test tllyenltori izzadt állapotjában könnyen megeshcttk, 
akkor a' fájdalmak a' szülés után is még sokáig eltar­
tanak , és az úgy is elgyengült testre nézve igen gyöt­
relmesek, miut,hogy a' gyermekágyas szemel y nem is 
alhattk. Igazi jótétemény tehát az utóf:ijdalmak.at elhá­
rítani. E' végre ajánltatható a' szíkfűvirág herhalé egy 
cseszével ruegira' és a' meghűlt hasra boritott weleg 
ruhák. Aa ez nem elég, akkor más fájdalom enyhítő 
szert kell készíttetni. 

Az elaóbcu szűlők.et az utófájdalmak ritkán hánt­
ják, de gyakrabban a' többször slliilökct. A:.: igen ér­
zékeny személJek gyakran több napok muha is érzik 
ezen utófájdalmakat, de a' most ajánlott szerek véte­
lekor csak a' gyermek' szapósakor, a' miko1· aztán va­
lamivel tubb ,·ér is ~zokotl a' gyel'mékágyastól elmenni 
az eLv napokbau. 

, 



13) Téjhidcglclég. 

Ez a' nyavalya nem jő minden gyermek~gyil! 
asszonyra, hanem csak azokra, kiknek igen hő Lej~lt 
vagyon, é5 pedig o' harmadik, negyedik, vagy ötödik 
ua pon a' szülés ut<Ín, a' midön a' nedvességek legin­
kább a' cseesek felé mennck, és a' gyermek, annyi tejet 
ki nem szophatik. A' gyermekágyas személy nyugta­
lanná lesz, rdzóhidegröl panaszolkodik, a' melly rend­
szerint fél vagy egy óráig tart, azután forróság követ­
kezik, a' melly gyakran több napokig jelen vao. A' 
temlők igen feldagadnak és kemények, úgyhogy néha 
a' karokat sem mozdúhatoi miattok. 'To\'Rhhá a' Be­
teg feje fdjós, és a' kedve n1ucs helyén. Az orvoshl5 
igen egyszerü. A' gyermekágyas 5Zemély vékony diae­
tára szeríttatik, csupán theával tartatik , és az idét• 
len szülésnél ajánlott mondolatéjjel él , melly mákmag­
vakból készűlt, továbbá a' nem szükséges téj' a' csec.-,ei­
hől csec.-,üvegekkel k1szivattatik, mivel cso1k ennek bő­
sége okozza a' hideglelést. Ezen orvoslásra, és ha azon 
leszünk, hogy a' gyermekágynsné a' szülés után Nló 
ötöd1k naptúl fogva naponként a' székét kiüresithcssc 
(melly ha nem történik, szikfűvirúg herhaléval készült 
kli:;ztér által segíttelik elő)' az elóbbi egésséges állapot 
két, három ua p múlra ismét helyre szokott úllani. De 
ha a' gyermekágyas asszony n' hasába érez fújdalrnat, 
akkor tüstént orvosert kell küldcni' mert ha legkissebb 
gyuladásrq való hajlandóság ,·an is jelen 1 az elh~gyott 
lleleg kev~s napok múlva oda lehet. 

14) Kis e b e 5 ült c se cs bim h ó k v a g y 
hah ug ok, 

Igen gyakran megesik, kiváll a' szöke és az először 
5zülő, vagy szoptatószemélyeken, hogy a' gyermek' szo­
pásakor relleneles fájdalmakat érczzcuek, J::zektül fd• 
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riu ~· gyerrnek3gy~s assz011yok , gyermekeket nem 
azopt~tjdlr. elég szorgalmotosan, 's így a' téj megdugúl, 
az emlő meggyúlad, keményedik 1 evesedtk, és félesz• 
tendei sőt todbb tarló csecsbeli nyavalya is származik 
belőle, a' nélkül hogy az emlőben Jévö csomókat éa 
dugulásokot egészen el lehetne oszlatni. Ezen sokltig 
tarló bajnak igen csekély előre vigyázóa is elejét veheti. 
A' magok' gyermekeiket Sl!optatni akaró asszonyok tud· 
niilltk már il' terhességnek negyedik Hlgy hatodtk utol­
só heteitől fogva mosogassák bahugjaikat rummal vagy 
e rós r011s égettborral, mellyektől a' hör a' C3eClibJmbó­
kon erősebbé és keményebbé lészen. Ezt kell tenni a' 
gyermekágy' első idején, és akkor s ha a' csecsbimbó 
már kisebesúlt j de a' habugokat a' azoptat:id előtt 

mindég langyos vizzel meg kell tisztítgat ni. Ih a' csecs­
bimbók igen róvidek, akkor azokat már a' ' ' iselösség 
idején sz u ksioges az u jákkal, téjsrtivattyuval, \·agy en• 
nek nem létében, valarnell y' cserép pípoival killyebb 
huzni. A.' csecsbtrubók., ha azokat, mint némell y egyű­
gy ü Dábák jnasolják, mandolaolajjal és hasonló zstros 
azerekkel kenegetik, a' bőrök még ink:lbb ell<igyúlván, 
elóbb kisebesulnek. Ha o' szopás állal a' bőr valal10l 
már lement, akkot· a' fájdalom kimondhatatlan, és még 
is ki kell a' tejet illyenkor is szivatni, mert másként 
a' csecs megveresedik és kifakad 1 vagy kifakasztatik. 
A' gyermek:lgyasné gy a han maga ennek az oka, ha 
az egyile emlőjét a' gyermd.kel kisawpatván, a' má-
6ikat úgy hagyja; ozért hol az egJik boi a' másik em• 
löjét nyujtsn csecsemőjének felváltva. Ha ulamellyik 
csecsbimbún a' bőr már fel \·an huzva, alkot· az asszony 
kiswptatváu előbb a' tejet emlőjéből, tgy kis ruhács• 
kát n' következendő sebgyógJÍLÓ bal' sammal megnrd,·e· 
aítv~n , tegye a' felhuzoll babugra: keHrj öszve jól egy 
nehezéknyi Peníbal'samot egy tojás székkel, éJ adj 
hoazá két lat rueY.ei k.üméuy~pirilust. 

17 



A' feltevé9 dőlt a • ha bug ti~ztittnssék me:;, és ha 
lehet, huszon négy óra alatt két izhen szopallassék ki 
tisztán. Így a' ktsehesűlt hely lassanként hegyógyúl, 
holott ellenben, ha a' gyermeket rendetlenill többször 
!!zoptatják, mimlég inkább ielhuzaltatik. Nem szilksé­
gcs az anyának a' szoptatástól félnie hanem hátran 
adnia cseesél a' gyermek' szájába, mert már az ehő 
11zi\·ás után enyhül a' fájdalom. De ha a' csecsemiltől 
a' csccsét, mihelyt fáj, eh•eszi, és újra meg újra ismét 
a' szájába adogat ja, akkor a' kis sérelmet csak nagyoh­
há teszi, sőt gyakran ba bugját is elvesztheti. Az igen 
hő tej it asszonyok, a' kik gyermekeiket, hogy a' tejük 
igen meg ne gyüljön, többször kénytelenek szaplat ui, 
helyesen tesznek , ha vékonyan élnek, és gyenge levc­
sekkel és herbatéval megel.égesznek. Általjában a' gyer­
mekágyasnéltat a' 3dik naptól az ötödikig csak igen 
mértékletesen kellene táplálni. 

lS) Csecsbeli keményedések. 

Ez a' kisebesült csecsbimhúk.' kü\'Ctkezésc szakott 
lenni, mivel az anyák a' fájdalom mialt nem szoplat­
ják rendesen csecsemőj•ket. Ebből származik cloször 
a' téjn-ek megdugulása és a' csecsnek megkeményedése. 
A' hol n' csecsben e/féle keményedések vannak, olt 
csak egy eszköz vagyon az cm ló' elt·omlásának evesedés 
állal va)Ó megelőzésére, ugymint a' téjnek huzÚÜH­
gekke) \'aló kiszivatása, vagy gyermek vagy más állat 
által kiszopalása, és a' böjtölés , hogy a' tej megkeve-
5edjen. Ua a' té j, a' keményedés' oka, ki nem szivat­
tatik, akkor a' csecs meggyúlad és Hesedtk, és ha a21 

auya igen tá!Jiálú eledelekkel él, akkor a' téj mindég 
újra meggyüh·én, ismét megdugul. 

De a' szoptatá~' 1dején ki\'lil i! támadha<nak ke­
ménycdések a' CSe<:$ekben , '3 ekkor mindég- legjobb 

\ 



on·oshoz iolpmodni, ~gy utóbb csecsfene ne kunt• 
kezzék. 

16) A' csecsek.' feldagadása az cl,·;llasz.­
táskor. 

Midöo o' gyermek ch·álasztatvdn, at anyja többé 
nem szoptat, aL..k.or g)·ak.ran az erulüji feldagadnak, 
mcgk.cmenyec.lnek, sőt gyúladlhlk is. Ennek. clkenlUlc­
tésére néhány nappal elo hb az anya tansog l-önnyu, 
wékony és kevéssé tápláló di.aetát, hogy a' tej~ fogyjon. 
Az is jó, ha előbb a' cseesekheil a' tejet Ü\'egsztvattyü­
l'al kiürítik. A' \ékouy daaelál addig kell köveilli, míg 
a' téj el nem apad. l\iind a' két cwiore t.étc~sé~; paunat 
és aztiiu borítassek be köríil kcndovel, hogy a' C>iecsek 
júl feküdjenek é~ a' téj le ne hoc...-ítkozhasöUn , hanem 
szabadon kifol,yhasson. De ha mégis sok téj gyul ö:.zve, 
akkor ,·egyen he az anya Héc~i hashajto \'Ízel, mellyre 
a' téj azonnal apadni kezd. - Az ollyan anyának cm­
löji, a' ki csecselllŐJél éppen nem szoplatja, mdr a' 
harmadiktól ölöd napra feldag3dnak, lllyenko•· tüstént 
pamutlal kell a' csec..eket beborítani és kendövet körül 
kötni, SO'' á ny dia e tát tartani, és kl isztérek által azon 
ienni, hogy a' hasüt·esedés naponként meg történjék. 
Ezen eselheu hashajtót adni benki ne mcrjeu, mcrt 
könnyen veszedelmes lehet. l\iindég szenncsc, ha a' 
cseesek folyni kezdenek, mert így a' Lej hamar kiapad 
heloluk; de ha ez nem tö1·ténik, akkor néha úgy fel­
dagadnak az emlók , hogy a' gyerrnek.:igyasué a' kuj•ut 
sem wozdithatja, és a' honalymirígyek is megnagyob­
huloak.. 

17) T é j fo g y a tk o & ;is az e an l ó kb e u. 

Nem minden anya alkalmatos a' maga gyermeL:ét 
azoplatni, dc azonba o sol· csecsemőt csak az o1ny jok' 
bel J telen kéuyeuége foszt meg ezen jótclemen J tol. 

17 • 



26o 

Ugyanis minden gyermekágyas ~~~~zeny, ha nem igen 
erötlen, tartozik. csecsemőjét már hat vagy nyolcz óra 
muha öleben ~zoptatni. 1\lert bár nincsen is mindenik­
nek. illyenkor még elég teje, de a' kisdednek szopása 
igen elösegÍli az ernlöknek téjjel megtelését; mert va­
lamint a' téj egy hét mulva elapad. ha az anya nem 
azoplat, úgy, ha a' gyermekágyasné csak több nap m!Íl­
va •zoptat, a' teje megfogyatkozik. Hasonlóúl megke­
vesedik a' téj, ha a' gyermeknek más eledelt is adnak, 
mert í~y, jóllakván gyakran félnapig sem szopik. Né­
melly anyák' teje pedig azért ap:~d el, mert tánczolni , 
vagy más igen erös mozgásokat lenni ~zoh:~k., a' miböl 
pedig sok rosszak , :söt a' gyermek.' halála is szármoz­
hatik. 

Ezen alkalommal a' dajlr.ákról is hozok ellS val3-
mit azokra nézve, a' kik talán ezt még nem tudván, 
könnyen megcsalódhatnának. Gyakran kinálkoznak. t. i. 
ollyan dajkák, a' kiknek. tejek nem lévén azzal men­
tegetik magokat , hogy ezt nálok ~zegénységök m1all a' 
keveset evés okozta. De ez egy kopa•z mentség; mert 
a' jó dajkának viz é~ kenyér mellett i~ kell tejének lenni • 
.Még elöbb elapadhat a' téj a' sok bú és gond miatt, 
de asztán az illy dajkát fel sem kell fogadni; mert a' 
teje igen egésségtelen. 

A' ki azt akarj:~, hogy a' dajkának jó és tápláló 
teje legyen, u ettöl távoztasson el minden bút és gon­
dot, és éltesse táp!áló, egésséges eledelekkel, levt'gö­
vel ·~ a' t. ; mert ha a' dajkát csak rántott levessel é~ 

zöldségekkel táplálntik, akkor a' teje nem lehetne t:íp­
láló, és a' dajk:~ egyébként is csak romlana. A' szokás­
ban lévö dajkaporok csak akkor JÓk, ha az anya, ngy 
dajka russzúl emészt; mert csak a' gyomornak és be­
leknek gyenge kitisztuldsoat munkálJák minden eros 
ha~hajtás nélkül, mert ez a' tejét is apasztaná. - A' 
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dajkavála8z.t~5kor senki se bizzék öunii n okosságáhan, 
hanem visgálLassa meg a' felfbgadando dajka t orvos 4ltal. 

lll) T é j e It é v e d ~ s. 

A' természet rende sze ri nt azon lápl..iló anyagnak: , 
me ll y elóbb a' magzalot nevelte, a' cseesek felé kell 
folynia, és itt u~ j képpen a' születell gyermek' további 
tápláltatására szolgálnia. Dc szerencsétlenségre ez nem 
mindég történik, hanem a' téj anyag más helyre tér, 
a' hol val;~mi nagyobb inger van jelen, Ezt csaknem 
mindég a' gyúladások után tapasztaljuk. A' gyúladás 
rniatt szenvedő gyermek&gyasnénál a' vér a' beteg rész 
felé erősehben rohanik, de egyszersmind a' téjanyag 
is oda tevődik, és ez néha hal.ilt is okoz. Leginkább 
félhetui az effélc téjcltévedéstől oll, hol a' harmadik­
tól öttid napig a' gyermekszulés ul.in, midőn rendsze­
rint a'téj legerÖ5ebben swkotl gyűini, a' csecsekben csak: 
igen ke,·és véletik észre. Ezen eselben igyekezni kell 
a' téjany~got igaz útjára téríteni, ha az anya nem fog­
Jlll is szoptalni; mert a' téjnek az cmlökbe való gyit­
lése elmulhatlamíl az l'gésséges gyermekágybeli állapot­
hoz tartozik. Azért gyermekáltal kell szoplatni n' csc­
c.~cket, vagy üveg szívattyti'k és agyagpípák, vagy végre 
sz.iraz köpülyög ált;d &zivatni. Ha erre a' téj az em­
lőkbe tér, akkor rendszerint ni nos· mitöl félni. De ha 
oem igazodik a' tí:j ismét a' csecsekbe, 's egyszer's­
mind a' gyermekágyasné fájdalomnil panaszkodik: va­
lahol a' testében, a' hová a' té j k:önnyen tévedhet, vagy 
ha a' Beteget hideg kezdi lelni, ha félre kezd beszél­
ni, 's a' t. akkor sietve orvosért kell k:üldeni, mert 
csak egyedi.. l ezért ezen nyavaly.ihoz. Az illyen környül­
állást soha csekélységnek venni nem kell; mert mlb­
ként azon veszedelmes gyermekágyheli hideglelés kö­
\'etkezik , mellyről éppeu azc.illaui fogoL 



19) G y o r m ck d g y a a a sa z o n y ok' h i J e g l e­
H sc, gyermekágybeli hideglelés. 

Így neveztetik egy, o' gyermekágynak első nyolcz 
napjaiban támadni szakott gyúladása az anyaméhnek 
vagy a' haskérnek, melly magát nagy forróság, az al­
testben való erős fájdalom, a' ~yermekágybelá 
t is z t 11 l á s n a k tök é l e t es m e gs z ü n és e, és a' 
kiihügéskor, prüs~zentéskor, beszélléskor és mélyen 
lehelléskor való fájdalom által jelenti. Ezen gyúladás 
csak néh:lny napig tart, hirtelenül a' legnagyobb lép~ 
csöig emelkedik és asztán hamar a' téjnek a' meggyúladt 
részre nló tévedése 6ltal töbhnyire halállal végzödik, 
- Kiki látja ebből ezen nyavalyának hirtelen és ret­
tenetes lefolytát, 's ennél fogva megítt\lheti, hogy a' 
Beteg' megszabadíthat&sára mindent, a' mit lehet, a' 
legnagyobb sietséggel kelljen cselekedni. 

Mihelyest a' gyermekágyas személy a' hideglelés 
forróságkor, vagy gyakorta elOtie is n lameily nagyobb 
hasfájrisról panaszkodik a' húgyhólyag' tájékán, a' melly 
folyv1íst egyaránt tart, és a' tapintásra fölöttébb ne­
vekedik, mihelyest a' cseescket hervadni látjuk és a' 
gyermekágybeli tisztulást megszünni, azonnal orvost 
kiván sietve, a' BetPg' vérmességéhez Hpest, 8-12 

pióczát kell a' fájdalmas helyre felrakni, Azonkivül 
vigyázni h ll, hogy a' sebhelyek egy ór:íig vérzenek, 
és .a.' DetPg meg ne hűljön ; de igen meleg se legyen a' 
szoba. Ha 11' fájdalom nem akar enyhülni a' pióczák' 
feltétele után , vagy ismét nagyobbadni kezd, akkor 
mrgént ugyan annyi nadály t kell felrakni; mert csak a' 
nyavalya' kezdetén lehetséges még ez által a' halált el .. 
kerülni. Az ernlökkel úgy kell bánni, a' mint csak 
előbb a' téjeltévedés alatt mondottuk. Igen jú jelnek 
tartathatik a' gyermekágybeli tisztító folyúsuak 1íjra 
megjelencse, és a' f.:íjdo1lom' enyhulésc. 
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Ezen nyn\'alya talán miuJen egyéb betegségeknél 
inkább megkivánja nz orvosi Innácsot és segeJelmel, 
lllert fülolie hamar végződik, és iránta mindeunek vi­
I;Y·ÍZ\'a csendcsen és okosan kell törtéuni, a' mil illyeu 
cselekben csak orvostól várhatni. 

XVIII. 

GYEHMEKEK' 1\YA \'ALYtÜI. 

1) Újszülöttek' szines vagy látszó ha­
lá l ok. 

Az i~n sokáig t.IÍrló szülés vagy igen nagy szülö­
f.ljdalmak utá u a' gyermek mint egy halva jon a' világ­
ra. és gyakran fel sem ébredne halálos alvásihol' ha 
őtet a' tudvalél'Ö mód szer<-nt nem élesztgelnék, hogy 
lehellése dindúljon és a' kulvilágban \'aló élelét elkezd­
vén fulytalhassa, F.zt cselekedni a' háb11' kötelessége, 
a' kinek ezt békestüréssel úrúkig is kí•érteni, próbálni 
kell. lia a' küldöksinor még \'er, akkot· az élesztést 
n' gyermeken próhollni kell, míg az any já\'a l egy be fiigg; 
nzonki,·ül n' küldüksinor' elmetszetése 's leküttetcso 
után melcg lorJöhe tétetik. Itt a' bábát még egy sze­
mély tnrtozik segíteni. A' gyermek' lábai folyvást ke­
level vakarlatuak, annak egész teste kézzel sz~rgalrna­
lossan dörgölLetik, tüstént n' fördö,·izzel megklisztérez­
tetik, a' mellt!1·e naphtha csepegtetik, 's a' t. Ezer1 
modjdt oz élesztgetésnek minden lanúll báhák tudjcik ; 
de ha gondatlansághol ezt \'alamellyik tenni nem akar­
uá vagy 1·cstelleué több ideig, akkor n' szillék és je­
lenléviik kényszerítsek Ölel arra, ki \'áll ha a' fordöber1 
a' gyerme!.' testén a' bőr vörös, az njakak piros01lnak, 
r&' b.ltoz.l\:r u.' Lch:k.beu w;und, és a' to~r;uk ucw íug0-
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nek lankadtan; mert mind ezek még ní:nunt:mil re­
ményt nyujtanak a' kisded' élete felől. 

2) A' g y er m e \ e k k e l v a l ó b 3 n á s ~ s ú p o l­
g a t ú s a' sz ü l e l és u l á n. 

Minekutánna az újszülött gyermek az első fordöböl 
kivétetett, felöltöztetik. A' fehérruháji t előbb mimlég 
jól mr.g kell melengetni. A' köldöke egy darab avít 
vászonba gyöngyölgettelik és korpafűmaggal behinte­
tik, hogy a' ruhdhoz ne ragadjun, ts a' sietve való 
öltöztetéskor le ne szakasztassélt vagy meg ne huzat­
tassék ~ mert ezen utolsútól hamar köldöksérhés szór­
mozhatik. A' köldök és haspólakötött nem kell igen 
megszoritani, mert ez a' gyermeknek igen alkalmatlan 
lenne, kivdit a' szop<ls u tűn, a' midön nyughatalianná 
lesz és a' szopott tejet gyakran kiokád~, söt görc:~öket, 
indngatódzóst is kaphat. - A' felöltöztetett gyermek 
tágan az .ígyóba köttetik, mellyet előbb mindég ki kell 
me legiten i. A' gyermE' Hgy as szoba igen kicsiny, igen 
me leg ne legyen , a' füst benne meg ne szenvedlessék, 
a' ho~:zd tartozó kdlyh:íban (csempében) ne fözzeo~k, 
mert mindezek rontták a' szobalevegöt. - Ba az anya 
maga fogja szoptalni gyermeHt, nkkor nem szükséges 
a' kisdednek holmi hastisztító nedveket, orvosságokat 
adni , mert a1. anyai elötéj vagy fecstéj a' beleket a' 
gyermekszuroktól úgy is eléggé ki szokta tisztítani. -. 
A' hol csak lehet, a' gyermeket mindennap' lörözteni 
kell, és ezen kivül estve az alfelét ismét lemosni, hogy 
ott és a' Uhai vagy czombjai közölt a' bőre a' tisztli­
talansdg miatt ki ne pálijék , sebesed jék. Ezen okból, 
mihelyest 's valahányszor a' gyermek vizellett, vagy az 
emészletét eleresztette, alfija tiszta, száraz és meleg 
pólábt sziikséges teríteni. 

Az első öl vagy nyolez hetek előtt a' gyermeket 
mindég ágyastól, vagy vánkoaostól, mellybe köLtetik, 
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l:cll hordoaui, mert a' testeoskéje akkor még gyen­
gébb, hogysem támasz nélkül hordoztathatnék, és kön­
nyen valahol meggörblilhetne. 

Az anyatéj nélkül ne\'elteteudö gyermeknek., ha a' 
tehéntejet nem szen\"edheti és attól hasmené~be eaik, 
11djanak vékony zabkásalevest kevés czukorral, melly 
a' gyermeket tiÁplálja, a' nélkül hogy a' gyomrát ter­
belnt!. Idösödvén a' gyermek és több eledelt kivánván, 
a' zabdara' Je,·ébe egy tojá"széket is habarhatni, és las­
sanként a' kisdedet busleveshez szoktathatni. - A' ser­
itall sem kell egészen elfogni a' gyermektől, mivel 
tápláló és gyomorerösítő is, csakhogy az mind.íg tisz• 
ta, könny ü, ne réuegítö és jól készült barnaser légyen. 
Ellenben soha se 11dják nekik a' szokásba l~vö nyúló• 
lisztételeket '• pépeket, mellyek mindég első okúl 
azoigálnak a' rosll tilplálódásra, görvélyre, e bagára 
vagyis angol y nyavalyára 1 emésztellenségre, sorvadásra 
és a' haláll-a. 

V égre arról is kell gondoskodni, hogy a' kisded~ 
nel mozgása legyen 1 mert ez állal nem csak. a' tagjai 
erö.~ödnek, hanem az emésztése is jobban men végbe. 
J\lértéldetesen me leg szobában hagy ják. a' gyermeket 
azahadon heverészni, nyujtódzkodni az ágyán. De, hogy 
valo1ki engem helytelenül ne értsen, akarom említeni, 
hogy ez ne a' rengetésből álljon , a' mit én soha nem 
javallhatok , mert az agyvelőnek mesterséges rázódása 
által szerezletett alvás nem lehet jóllévő és megújító. 

3) T é j o k á d á s , té j k i h á n y á s. 

Csaknem minden gyermeken megtörténik, hogy a' 
nopás után néha hányjon de ez korántsem mindég 
bettgség. Igy ha a' csecsemő 1gen sokat szopott, gy a~ 
.k.orta ki szok.ta vetni az igen megtelt gyomor a' ruér. 
ték fölött való tejet gyenge okádás által. Ez ellen sem~ 
mit sem k.ell len ui ; mcl'l hasznos, és azt jelcuti, ho~y 
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a' gyermeknek nincs sziikc a' tápl&lt:ll;lsban, és csak a' 
s?.iikségtelen eledellől szabadúl meg a' terhell gyomor. 
Azért az okádó gyermekeket jobban nevekedöknek is 
szokták tartani. - Dc nem kell dm minden okáddsl 
effélének venni. Ha valameily gyenge gyermeknek ol­
lyon dajkája van, a' ki már elóbb is tübb ideig szap­
tatott, akkor ennek tejét a' kisded' gyomra sokszor 
nem bírja meg, me rt a' té j mindég kövérebbé, nehc­
ze bM lesz, hanem mind kihányja az utolsó cseppig. 
Ez történik akkor is, ha a' gyenge gyomrti csecsemií' 
unyjának a' teje igen kövér. Ezen esetben a' gyermek. 
keveset Yizell, nem gyarapodik semmit, igen nyug­
hatatlan , és, ha változtatás nem követ kez ik , némelly­
kor el is hal. De, szerencsére, az orvoslás igen kön­
nyU. A' gyermeket napjában ~zoptassák gyakrabban, 
do mindenkor csak igen keveset egyszerre, ne renges­
Ilék vagy rázzák őtet, mert m;ísként még hamarább 
ok<id. Végre egy darabka fahéjat (8immrrin~r) kell ven­
nl, erre forró vizet önteni, tígy hogy belőle valameily 
gyenge czimmét vagy fahéj herhalé légyen. mellyböl 
a' cscascmönek a' szopás elölt és után mind~go kél kis 
kávés kalánnal adhatni. Ez t. i. a' kisded' gyomrát 
erősíti, és a' téjjel minden más szereknél jobhan ösz­
vefér. E' velebán.:ls mellelt a' hányás naponkéul rit­
k.ábbá lc~z, és a' gyermek a' tejet jobban megcmé&zti 
és gyarapodni kezd. 

4) Sz á j t a p l ó ss á g, sz á j kis e b es e d és. 

Itt csupán az újszülött gyermekek' szájtaplósságá­
ról vagyon a' szó, mert a' felnöllekéről halálos uya­
nlyájikbon, már fúlyebb értckeztünk. Éppen nem sztil­
séges, a' mint vélik sokan, hogy ezt minden gyermek­
nek ki kelljen dllania, hanem mindég a' szájban é.s 
gyomorban lévő savanyú,dgtól szármozik , ez pedig 
onnét, ha "z Dtl)'iÍk. \'agy dajkák. a· [!yermd.ct a· s:w~ 
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pdsk.or a' csecsnél allaljdk cl, '"agy még többször, ha 
Ölet ruhacsecsből (ezuezliból) tdplálják. A' szájtaplós­
ság nem veszedelmes, dc még is sok bajt okoz, p. o. 
l10gy a' gyermeke:. igen nyughatatlanok , nem szophat­
uak jól, és roszúl ldpldlúdnak 1 me rt többnyire a' gyo­
mor' és belek' helsejére is el szokott terjedni. Az igen 
gyenge csecsemöknek valóban veszedelmökre is lehet.­
A' gyógyítás igen egyszerű. A' gyermeknek, ha ébren 
nn minden órában egy kevés olasz vagy mezci kö­
mény théat kell adni kávéskalánonként J me ll y a' gyó­
~yúlást sietteli, de núnden czukor vagy más édesség 
uélkül, mert ezek a' hajat csak nagyobbítják. Azért 
egészen is a' gyógJítás ellenére \'an, a' mit némelly 
öreg anyák, nénék és bábák ajánlanak , a' gyermek' 
szájába szedernedvet adni, mert ettől a' nyavalya cs:~k 
hosszabbotlik, mert minden szirupok szaporítják a' gyo• 
mor' sa,·anyúságát. 

5) Ú j s z ü l ö t t ek' sz em g y ú l a d ás a. 

Ezt tulajdonképpen szemhéjgyúladilsnak kellene 
nevezni, mert a' szem maga egésséges. Ezen haj kez­
dődik a' szemhéjak \'Örösségével és daganatjával, és a' 
világosságba \'aló nem nézhetéssei, de a' vörösség nem 
tart soká, hanem elmúlik J ellenben a' szemhéjak' da­
ganat ja nevekedik és valameily sürű nyálkás folyás áll 
elö. Éjjel ez a' nyálka , melly varképpen a' szemhé~ 
jak ra ragad, a' szemeket helapasztja, ti gy hogy a' gyer­
mek azokat fel nem nyithatja. A' gyógyítás ezekben 
áll: Mig a' szemhéjak gyúladtak, vörösek és fájdalma­
so"k, addig valamell y igen gyenge enyhítő szemvizzel 
kell élni, hogy a' fájdalom kisebbedjék. E' végre vesz 
az ember egy lat birsalmamag nyálkát, két lat rózsa­
vi:>.et és öt c.;;epp laudanumot, me Ilyeket öszve vegyít~ 
vén, minden úráhan a' gyermek' szemének belső Slleg, 
letébe cgyuéhiiru· cseppet ereszt. Ha a' gyúlathís (11-
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nyészik., ~ a' nyálka' elválasztúdása és a' daganat ne­
vekedik, akkor a' m.E'gkeményedelt esipát langyo• téj­
jel kell fellágyítani j mert ha ez oem tört~nik, úgy a' 
szem hetekig is bezdródva maradhat, a' nélkül hogy a' 
nyálka kifolyhasson, melly aztán a' 'szemel magát is 
megronthatja és vakságot is okozhat. Ha a' doganat és 
nydlkaehdlasztódds olly nagy, hogy a' gyermek a' 
szemhéjakat fel nem ny•thatja, akkor azonnal orvosért 
kell sietni, sött hamarább is, mert ez valóban vesze­
delmcs szembetegség. 

Az újszülöttek' szemhéjgyúladdsa külömbféle okok­
ból sz;lrmozik; először az igen fényes világosságtól, 
mellyet a' gyermek' szemébe hagynak sütni, a' tisztá­
talanságtól, a• gyermekizobába s:.:árítós '"égett felagga­
tott ned'"es fehérruha' gözzétöl, a' mPghüléstöl, egés­
ségtelen szobale,·egötől és kivált a' gycrmekszobában 
megszen'"edelt füsttől, és végre a' zavaros és tiszláta­
lan fiirdöviztöl v01gy mosdóviztöl j ezeket tehát mind 
táwztatni kell, ha ezen, gyakorta sokáigtarlit ·és nem 
is veszedelmellen nyavalJ.Olól, a' gyermeket megakar­
ják őrizni. 

6) Gyermekek' sirása, rivása, nevezete­
s e n é j ts z a k á u, 

Gyakorta panaszolitodnak oz anyák., hogy c.secsemö­
jik fulölle sokat és mindég sírnak, a' nélkül hogy va-

, lami nyavalyát lehetne rajtok észre venni, vogy öket 
lecsende•Íleni, Leginkább éjjel tapasztaltatik ezen sírás 
a' gyermekeknél, holott nappal oaendesek és alusznak. 
1\l•vel ez nem csak kellemetlen, hanem az anyának 
szükséges alvás& t is elragadja, azért valamivel többecs­
két kivqnok felöle szóllani. 

A' si ró gyermeknél először ki kell tanulni, vall jon 
nem az éhesség, vagy fájdalom, vagy rosz szokás miatt 
ü.c. Az éhesség mü1tt riv ó g,yermek az ujjait a' ~z;íjáha 



dugja, miudent szopilt a' Init néki nynjtanak, és azon• 
nal lecsendesedik, ha eledelt kap. 

A.' fújdalom miatt siró gyermek' szaHl érzékenyi­
több, kezeit 'a lábait ide 's tova hányja, sem a' szop­
tatds se más eledel dltal le nem csendesedik , és gya­
korta egész leste megszederjesül, elkékül. Hogy a' fáj­
dalom' helyére találhassunk a' szállni nem tudo gyer­
mekuél, ötet egészen levetközlelve meleg szobdban az 
ó gy ra fektetjilk. Néha valamelly szoros kötő, vagy 
hastekeres okozza a' fdjdalmat, kinlll a' gyermek' jól,­
lakdsa' idején, - vagy valamelly tö, vagy más hason­
ló, - néha pedig valameily belső szenvedés kénysze• 
riti sírdsra , és ekkor orvoshoz kell folyamodni, mcrt 
csak ez tudhatja lt>gjobban a' gyermek' baját kikeresni, 
Ha a' gyermek' hasa forró, a' ezombocskájit a' mello 
felé huzogatja fel és rugdalódzik, ba a' gyermek egy­
szerre lel kezd uralkodni 's felválLódva ismét lecsen• 
desedni, akkor a· szelek miatt szenved a' szegény 
J..isdt>d, mellyek ellen tüstént egy néki szíHúvirág 
theáhól adni, a' hasára me leg ruhákat borogat ui és azt 
ezeHel dörsülni is. Mihelyt a' szelek hátulról indúlni 
k.eadenek, a' gyermek is csendesedik, 

Végtére ha a' gyermek rossz szokásból sír, az az, 
se éhesség, se fájdalom vagy betegség miatt, hanem 
csupán mivel a' windenkori hordozás, hintázás és rin­
gatás által roszúl vagyon szoktalva, úgy hogy ébren 
nem akar nyugodtan fekve maradni, - akko1· mind­
járl elhallgat, ha Ölet ágyából felveszik. - Igen alkal­
matlan még, ha a' gyermekek, a' mint néha történik, 
nappal alusznak, éjjel pedig ébren varmak, a' mitöl 
igen nehéz öket elszoktatní. Illyenkor hasznos öket 
szép napokon délután a' szahad levegö1·e kivinni, mert 
a' levegötöl igen el.ílmosodnak. - De ennél is jobb, a' 
gyermekeket esl\·e fo1·öszleui , a' mi után nudszeriut 
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több órákig folyvást alusznak~ kivált ha a' fürd6-1 után 
öket megszoptatják, 

Ha a' síró gyermeken hideglelős forróságo t vagy más 
azokatlan tiweményt venni észre, p. o. ha a' gyermek 
a' fejét r~zza, hilnykolódik, köhög, okádik ée. akkor 
ez valameily beteges állapotra mutat, mellyet mind.\g 
orvosra kell bizni. - A' csendesítő poroktól, nedvck­
WI lsten őrizzen meg minden jó anyát. 

7) Sd r g as á g, s dr g ak ó r s á g. 

Ez, az újszülött gyermekeken igen szokott nya­
valya, ha öket a' mos~is vagy foröszléskor meghiítöllék; 
dc éppen nem veszedelmes és néhány napok muh·a 
ismét legtöbbnyire elenyészik. l\émcllyek úgy Yél&k, 
hogy a' sdrgaságot kiállott gyermek' höre fehérebb 
lészen eme' német közmondás szcrinl : gdbc $(in~ir 

fd)~nc oStinter ""),-de ez ·csupa együgyű és nevetséges 
vélemény ! - A' sárgakórságos gyermek tartassék jó 
melcgen, éd száraz pólákban, és, ha a' sárga szíue a' 
Mrnek tovább tartana, tétessék naponként meleg fönlöbe. 

8) Elsorvadás, hervas.ztókórság • . 

A' gyermekek' elsonaclása mindég a' rosz táplál-. 
tatás' következésc, kivált ha az újszülöttek anyai em­
lők nélkül helytelen módra ne\·eltetnek. Sok szülék 
azt hiszik, hogy , ha a' gyermeket péppel, kásá val 
jnl tartják, annak erősödni és husosodnia kelljen, és 
csudálkoznak, midön azt inkább elnyomorodni és sor­
,·adui látj.ik. Éppen a' sok ételés a.z efft\le sürü elede­
lekkel okozza a' gyermek' romlását és dd legelőbb 
alkalmat a' hervaszt.ókórságra, Az újszülöttet csak vé-

•) Sárga gyermekek, n ép gyer111ekek. De a' magyar asszonyo)< 
jobb ozcretik a' •ürö1 g)·ermekekl't 1 wert ezel.búl • alinak 
oi1u, ~p, aztip, éo tartul emberek. 
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kony deuelekkel sziiks~grs tApl:llni, me1·t nnnnk gyenga 
gyomra csak az anyai tejet emésztheli legjobban. A' 
hely' sziilc nem engedi nékem azon eletleleket clösz<im­
l.ilni, rucllyek. a· kiodcdek.nek.lcghaszuooabbak, mert nem 
minJcuiknek n lu ugyan azon táplálék is, az egyik p. o. 
a' tchéutejcl birja meg jol, a' másik pedig mást; azért 
a' németül értö olvasot egy, nem régiheu megjelent kis 
Jmmkára igazitom, mellyben a' g)·ermckek' táplálla­
tása é:s ne,·ellelése igen derekasan tanillatik: Dr. \S'ri~~r. 

1'ubll'Í0 9Jl~1~n~r übcr ~i~ fünftlld)c ~uffütrmano obcr t-ic 
~rn~~runll t-cr ~tin~a o~nc IDluttcrbruft. 1'cipaio 6ci .f.lart• 
mann. 1!!22· 10. gr. A' ki ezen könyvec.-;kéoek ulasilásai 
Sl!:Crint cselekszik, soha sem féltheti gyermekeit az 
elsorvaelástul, hanem úgy fognak gyarapodni, miuli.Hl 
any jok.' tejét szopnák. 

9) cs ll k lá s. 

A' csecsemökre gyakorta jö csuklás, a' mclly sze• 
gén y kt!kre nézve ige u alkalmatlan, és m~g az a' rosz 
ko\·etkezése is van, hogy miatla sohzor a' gyermek 
a' mint evett, 's i voll, 1smét kiokádja, Az oka mindég 
a' meghűlés ragy tisz:átalanság. Ha a' csuklyó kuuedet 
megnzsG.:íljuk, akkor öt \'agy nedvesen tai.:íljuk, rJgy 
meghűlve, vJgy ,·ég tére, hogy néki ,·alamelly hideg 
rtalL adtak. Azért kiki átlátja , hogy ezekel miud el­
kelljen l.ávoztatni, ha a' nyavalyát megelŐzni akarjuk. 
A' csuklás rendszeriul rövid ido mulva el szakolt mulni, 
de leghamarább még is, ha a' gyermek me leg ruhákba 
takartatik és a' csecshez tétetik. - A' fcluöllck is meg­
kapják a' c.mklást az igen hideg italtól, kidlt ha ezt 
muhun isszák, A' gyomurLájH.' dörsöltelésére igen hamar 
eláll többnyire. - l\éha a' mohón nyelés is csuklást 
okoz, azt tehát nem kell ;i gyermekuek megenged ui, 
vagy aztán vizel kell velek itatni. 
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to) Gül'fény~ görvély, Guga, (Scropholae). 

Ez, legtöbbnyire veleszületett nyavalp, melly a' 
mirígyeket éri. Az egész testnek ruirígyei szoktak benne 
szenvedni. Elöszőr u' has feldagad és gyakran kemény 
is, a' gyermekek szöke hajúk é:! kék szem u ek, az aja• 
ka ik megvastagodnak é:! ábrJzatjuk elhahványúl, mintha 
fel volnának pöffedve. A' legkisebb meghüléskor már 
n' nyakmidgyek. m!'gdagadnak, söt ne,ednek is, hó· 
napokig nyil\'a maradnak és rút forradúsukat h3gynak 
magok után, mellyek soha többé el nem enyesznek. -
De nem születik a' görvénJbetegség az emberrel min­
dég, gyakran későbben is llímad, és pedig az egésség• 
telen szobákbon lak.ó, a1 levegore keveset V J letett i?:s 
helytelen diaet~hoz szoktatott gyermekeken legink.íbb. 
A' falusi gyermekek: a' kik. reggellöl fogva késő estig 
n' mezei levegőn vagynak, igen ritkán görvényesek, 
de annál gyakorlább a' gazdagok' es a' sziík szobákbau 
lakó; tisztaságot nem szeretö és többnyire otthenu ú.lö t 
szegény városiak' gyermekei. A' gyógyítás miudég sok 
időt kíván t de azért semmi fáradtságtól nem kell ir­
tó?.Ui t merl másként fonlosabb nyavalyák, tudokórság 
ce következhetnek belöle. A' gyermekeknek adjanak 
tölgyfa makból csinált k.á,·ét, tüllessek \'elük az időt 
kinn a' !Zabad levegön mozogva, fórüsszék öket na­
ponként, (a' kicsinyeket melegen; a' nagyok lfgjobb 
ha nyáron folyóvizben lurüdnek felvigyázás alall) t él· 
jenek cgéssrges eledelekkel és sok gyümölcsei; - A' 
lisztetelek, és száraz hüHlyes vetemények távoztas­
sanakt ellenben a' húsétkek és jó levesek, ki,·ált ha 
azokat, miut mJs ételeket is, jól megfüszerezik, ajánl• 
talhatók.-

11) E b a g a, v a g y is a n g o l y n y a v a l y a. 

Az ebaga vagyis augoly nyavalya a' güneny' kü• 
vctkezése szokott lenni, söl némineműképpen annak 
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fcinlt:bb grádicsa gyandnt tekintöuhctil. A' göl"I'Hy' • 
jelei, o' win L csak. elöbb ruur1dotluk, nem csak szem• 
belünők, hanem a' test' mindco c.onljai i5 pulrdb• 
bak ügy hogy a' gyermek nem állhal júl a' lábai­
ra. Söt a' csontok. még kiilönt.isen o' csuklók' körül 
is megvastagodnak , és holmi más ék lelenségek 'a gör• 
hiílések. is történnek a' testen. A' gyó~yítcís, mint o' 
gurvelynél, inkúbb o' jó és helyes nwgot:írtás, miut 
onoss:ígok állal men végbe. Jó, nem nehéz , LáP" 
U ló és erösitö diaela, tiszta komlós se r' itala, eges• 
ségcs lakhely és gyakor mozgás a' szabad leHgön, 
fogják legjobban megakadályozni , hogy a' lleteg 
egébzen ágybanfekvövé na legyen, hanem a' nya­
n lya mindég kisebbedjék. A' ford ök is hasznosok 1 ele• 
jénlén 1 mig a' has igen potJ"Ohos és feszüll, il; nné• 
tziai vagy Debreczeui sza1Jpanos ford ük, utóbb pedig, 
oz emésztés' jobbuldu után, és a' hasdugulúsok' ele• 
nyészlekor, o' fu\'es fönlok. EE en füvek kö?.zé tartoz· 
nak: a' maJodona, üröm, me Iissza, k•ilmosgyökér, 
borsos é5 fodor nu~ula, kakuklű \'ugyis tirnfí.l és efle• 
lek. - .l:lefejezésül jó, a' gyermekekel rn~g természetes 
ngy meslerséges fasasfi.irdökbe is tenni egynéhány­
szor 1 de ezt mindég csak az orvos' itéletére kell hagy­
ni 1 mert némell y, kivált ~yermeki les l, az illy foirdó­
kel el nem türheli. t\' test' giJrbíilé~eire IS ezen kor• 
b.1n ''ij;y•h:ó szemeket kell forditani; merl má1· a.' 
ferdén valö hordozllltás is nevezetes fjiirbüléseket okoz• 
hal, és pedig rónd iJő ala ll. Ennek. elkerülése \"égett 
a' gyermeket hol az egyik. hul a' másik karon kell 
hordozni. 

Ugy tapasztalni, hogy or: ebagós gyermekek igen 
lr.és6n tanúinak jómi, mellynek ok.a nem csak a'lábak' 
l&leme~ gyengeségéhen, 's különösen a' c.'uklókéban, 
hanem inö.óbb a' kereszlc~onlban vagyon. Ar: ill)l'll 
gyermekek igru llg,Yelleuill lt-pnelr., hátuljok b l egy Y l· 

. IS 
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dalról má~ikra biCll!rgn~k a' enenni akor;í~kor, h örö­
mostebb mászk!ll.uak a' pndlaton. l'i.lötte haszuosak 
ezen esetben az inerö~ilö bckeué.>cL. E' \'égre h·gjohh 
az mkenúcsöt ( !lla~cnfolbc) ugyan onnJI warhaH­
lövel a • palikában üsz1·eke\'ertetui, cs ebbül ua p jában 
k~tsze1· egy gyü~:~:üuyit a' ktrcszlcsoulun bcJorsülui, 
a:~:utáu egy duab 1deig még az ujakkal azon L•iJckut 
surolgaLill, cs végre ti6Y Haudt körülköt ui melegeu. -
.l!:zt reuds:~:el'iut reggd cs est n kell cseleJ..cdui, es maJd 
nem ~okára o' gyermek lábaira i.e:~:d állhulu1. l\l~g ha­
marább cl.:-rfJdlk a' c:tt:l, ha a' lábal..' e~:yu.lubel1 g.)'en­
gc~t-gd.or cl!:cli.uck co;uldoJiL IS a:~:ou keuocscsel hedör­
~ölJitk.-

12) Bchkiflállils, börk.isebesedés. 

A' kipállás t'g.)' boru) a1al.)'a, mclly ful..t!ppen a 
kisdrdel..uél a' csul..lokon ,·életik észre és a:~:tóu lllllldeu 

muz!!á~t f.iJtlalmassá tészcu. A' g.) t:nud .. ' bőre auuál 
kurw,ycbhcu k1páll1.k, meuui:l l..ui'CrcLb, i:s mcnnél 
jobbau egJmoist ér1k a' lwsos l'és:~:ü.- A' kipállá~nak 
egy iool..u 1 a' uo'ruek g,)il'Uge volta 1 és lobbszöri lllt<g­

JICdvesedése a' vi1.ellel és emészlet állal. E:~: elolt a' 

kip;i;Lutt bort ónfehcnel (:.Oicin•CJf) ,zul..lúli. LehiuterH; 
de el': t ahb.1 !..ell h;ogyui, mert igen i.Írtalm.Js, Legjobb 
a' kurpalümag1·ával 1agy bZÜjJOJTal \·alu bdliulc~; Je 
a' szúpornd \'lgyá:~:va !..ell !Jánui, mert néha faszóilk.;!k. 
is uuktak beune lenni , mell~·ek. a· bört meg~érthet1k 
és a' hajat '5 UjJalmal uagyobuith~IJák. l\lt·g jobb a' 
lupállolt hel)ekt:t uo~punként lalami juillatú fuvekuck. 
ouletjénl, jJ. u. en.l~ majoránna' herbatéjával ruegnw­
"ug.~tnl. - 1\émell.} kur a' kolduk poil11li. és ~oebesed1k 

l1 cs sermmkcppeu nem akar me gg: ogy ul111' Illy enl..or 
lunls.ík be a' kipálloLL 1·eszt linom 110Há tört ii:hcr 
ag) agg al, a' me Ily Illiuden ned\"C~~éget magá La s.ziváu, 
a· g~o6yulás hamuáhb megesik. A' csukJokra ez Lu fl, ld' 
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pod t nom kell hint<'lll. hltrt 4' muzgás I.;Gzhtn n' kl· 
pá Ilu ll hely hamar vérezhetnek i~. 

13) llürférgck (~Jlit•ffn). 

fgy nevl'zlrlnek ama' fekete pontok n' bőrben, 
mcllycket mint valami férgeket v~gy nytú-ecskéket 
n' hurból ki lehet nyomni, és azelött állatukn;~k i:~ 

\'Cilek, mcl\yck a' tdplálékot n' testbül magukba szÍv• 
ndk. Azok a' gyermekek, a' kik szorgalnHitos;ul nem 
nwsatlalnak é> fiirO.•zletnek, a' mirigynyavalydkra haj• 
1\-tnJuk, rosz clrdclekkel élnek., ktvált t(·kcte kcn}~rrPI 
és sok lésziaételekkel, Jeggyakrabban sinlü<lu-ck ezeu 
nyavalyában és ~ovJupn mHaJnak . A' húd"~rlíck ál­
lan~k megketuény<·dell uyoilldbul, mdl)'tiJl u' Hrúék­
likak ~Jug•tluak, a' test' l..igüzölgé>e nlf'ggtít•Jltatik, 
é1s igy az t~·~ég is m<'gromlik . - Az onoslás k()uuyü ~ 
a' gyermek naponl..éut mrgl(irö•ztetik, és a' bű r, 11' 

h<1l az tígyncH•:r.elt L01·fér~;t>k lál>rouak. huv.akurpdval 
és <'g)' darab Lianéllal diir~;i,lteük, a' miJön o(l;(Ok 11' 

börböl kimosatlat\·áu,a · test" kigüzolgése i.rnél hdl y t-e dll. 

l4) Leoütt, leragad t nyelv. 

Gyakran az tíj,ziilött gycrmt>k' nyelve a' kelletinél 
!l"!.tlesebl> nydvkötGnél fog,·a az abó lt~ron <'gé~z n' 
l1egyeig lenö. E' miatt a' kisJeti nem szophatik,IJallcm, 
a' C:~ecshez teleLvén is, csak si, ri. A' u.' elv' leuuvi·sc 
mPgismerteLik obbol, hOf:y a' c~ccscmő a' o~ c hét 11 ;r, 

ajakat kuzzé ki nem oyújthatja, a' mit azouna l lát­
haint, ha az ember a' sz.iját megvtsgálja. Ezeu11" bajon 
egy kis metsrt.és által, a' me Ily nem fáj , köniiJ<'n ~1'­

githetni, csakhogy ezt gyakoriolt sebonosi k~z vigye 
végbe. Egy liut:•h·ul to~abb, már a' nyelv al<~tt lúő 
er sértödltetik meg. 's ekkor u' gJcrmek. odt1 un, 
me rt a' ,·érzést eitillilan i n<:m lehet, - az igtu rúfid 
m~tszés pedig semm :t nem haslluál, hanem C':iak <l' 

11< • 
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munkr.tétell nehtzÍii, ha u;l újra kell csdekedni. J.' na­
gyohh gyermekeknél a' nyeh' feloldozlalása több lll­
hezséggel jár és még is néha szükségrs; merl a' beszél­
l/st akadályozza. A' lenölt nyelv tehát a' lrggyengébb 
korbau oldozlassek fel. Minfl korábbban lörlénik , no­
nál jobb. 

' 
tS) Nyúlojnk, hnsodt ajak. 

Ez alatt érlelődik a' s1.ájnak helytelen alkollatá;a 
\"agy képződése már a' szi1le1és oha; .lét grádicsai vau­
n.:ak, t. i. az egyszerű IIJÚlojok és a' kettiia 1 vagyis az 
ügynent:ell .Jiu"kolstorok ( !lt·olférod)c). Ez az éktelen 
termődéshéli hiba nem csak az ábráz11tot csufilja el, 
hanem o' gyermek' tápldllaliÍsál is akadályoztatja. Az 
illy gyermekek' többnyire nem szophatnak., mert a' 
hasadt ajak miatt a' csecsbimbót szlljok.ba nem szorít­
ltatjúk. Ha egyszer'smind a' szájpadlás is meg van ha­
sadva (F11rkastorok), akkor a' csecsemő mrg nem JS 
nyelhet 1 hanem a' mit néki adnak; nagyobbrészént is 
oz orron fut ki. Ezen szerencsétlenség ellen nincs egyéb 
szer, mint az oper.:llió, me Ily végett idején valameily 
iigyes sehonoshoz kell fuljamodni. 

16) Fejdaganat és a' fej' félrenyomódása. 

A' gondos természet úgy rendelte, hogy a' sziiletés 
alatt a' gyermek' fejének kulön csontjai némineműkép­
pen egymás elejébe 's fölibe csuszhassanak , tolód­
hassanak, hogy a' fej a' maga uljén anntil johban ki­
férhessen. Ennél fogva a' gyermek' feje a' születés utlln 
mindég \'8lamennyire félrenyomódou. !\leg ne engtdje 
ozonhan senki, hogy a' gyermek' fejét valokJ, mint 
némelly okialan bábák szokták ésmost isszokják, helyre 
nyomogas~ , merl ez ái1.1l o' gyermek' élele dőlhet ve­
szedelembe. flnszonnégy óra nnílva azt IÍ!:Y i§ maga a' 
termésu-t ki fogj~ Pg~'engf'lni. Hasonló \'ig) ázásl Li,· ;lu 



%77 

az ÚJszulottel' fején néha t3madö daganat 111 , ruellyet 
elofl'Jnek, csucsos fejuek , vagy fl'jd.,gaoatnak newez­
n ck. E.GL is elh•íritja a' természet a' szülés uL.io valo 
fl~o napolou; nem kell tehát megen~;ctlni, hogy azt 
horral ugy i·gell horral horogassák , ól' mit sok helyütt 
még ma is balgatagtil meg ~zuk lóik cselekedni, holot t 
a' gyerrutk allol könnyen dl..áhúl, é~ a' gyenge inak. 
is lárt vallan;1k. Csak. igen ritk.a eselekben öntödik. 
k.i ezen fejdaganathan a' ,·ér a' hö1· alatt, dc uz effau 
homgatások ide sem ,·a lök, hanem valaruelly okos 
orvost \"af!y sehorwsl leli mcgkénlczni, ha a' daga­
nat néhány nap mulva el nem apadna, mert a' cson­
tuk m.isként a' rajtok. lévö nedvességtől megromolhat­
nak é.q c~ontfeoe támadhat. Gyon scgélp·o van &zilk­
~l·g, a' hol ll' gyermek inráugat.>Jz;4.-;ba es1k., w ert ez 
jde, hogy az llgyvelő szenvcJ. -

17) Szivszoritás, szelek . 

Szivszorúásnak (J;:!'ri~(Í))Onn) nevezik a' ~ycrme­
leknél azt, a' mit a' feloötlekud •zélkúrJ>;Iguak. pu[­
fasztú~úrsJgrwk, puiT<~dék.onysJgnak mouduuk. Megts­
médJet ni ezen· hajt a' gyenn~kl'kuek sínís.iböl, a' mi­
dim hasok f .. Jé buzogatolt l.ibaikkal rugdaloJznak. A' 
ki .;ded netrg' arez:a megpiro~lil, és a' riváskor szinte 
eU..ékill. B., szeleket boesátha~. akli.or valamennyire 
lec«endesedik. do nem soltár" tijt·a sikúkaui l.ezd. A' 
~.'· omorra lelt minden nyomás nenli a' gyölrelmel. 
azérl a' ~yermek néha egpzerre lecsendesedik , ha a' 
h~s és köldökkötőjét leoleljcik, a' mit tennészeleseu 
melcg szob:lban kell cselekedni. Leginkább oz ~nyatéj 

uélkúl ne\·eltetelt ki~dedek szeavednek ezen nyava­
ly•ihau, mert n<ilok minden m.ís ételek , kiv•ílt gyak­
no u' tt>héntéj, szeleket okoznak. A' gyermekeknek 
~iirií pépel, h1deg étkeket 's ildiokat ne adjanak, ha,~t 

uuq;óljd. gyeng~n, takarjál weleg ruhJkh.l, és lll~z-
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h~rozzúk szikfthmlg théául. fh t'lt: nem \"olna ell·r, 
akkor adjanak 11' kis Belegnek olasz k.om~ny' vagy 
ánig' lh<'át. 

Azon i~méreles h1bw:zer is, a' gyermek' ha~:lnak. 

l..apor \'a~y szíkfüolajjal \'aló dürsölletébe, nem mcg­
\'Cln• való, csakhogy az olaj hideg ne légyeu, mert 
f' Z móg RZa pariland a' Rzelcket. - A' bedörsölés ut:ln 
n' ha~nt be kell fodni !la néllal, melly nem csak mele .. 
get tart rs n' bört izgalja. hanem a' fehérruha' el­
tnocskolóddsát is akadályozza.- Ezek nem használván 
c.n·oshoz kell folyamodni . 

18) Gyermekek' hascsikarása, 

.Ez, c~aknem egy az elöbbi\'el, de leginkább a' 
ha~mení,ssel j:lró hasrcigásról mondatik. 1\lindtn hideg 
J lal és egyebet, n' mi hasmenésl okozhat, kerülni kelh 
másk(·ul tígy orvosoitutik, miot oz elöb~eni bajról 
clöadluk. Ue h:~ a' l1asmenés igen nagy volna 1 \'agy 
mdr néhány napokig tartolt folyvást, akkor orvoshoz 
krll folyamodni, mert az tígy is e Igyengalt kisded 
hamar kifogyhat minden erejéből. 

19) Hasmenés. 

F.' nyavalyára nagyobb figyelmet kell fordilani, 
miut rendszerint szaktak, mert könnyen \'eszedelmére 
lehet a' gyermeknek. A' nem orvos meg nem ítélheti 
valljqn a' hasmenés a' fogak' hasadds11lól ered e. Ha 
csak rilkán türlénik, akkor legjobb, szálep' [i)lt !Hét 
ól d ui ilahíl a' Dctegnek. De ha eröszakosabb, alkor 
on·os kídn!olik ellene. 1\lidön a' gJermekek igeo rl­
h.í;:yadoak mialla, akkor adjanak nekik tübbszür nap~ 
jába u Jdiszlért kemÓnJÍLóböl, mcll_yMI e~y evökaláunJil 
ug) ;mcnnyi hidrg nzbcu felcre.,zL,·éu, azutá u egy c:.eb+ll 
-~~,L hindbtheál ünl~cuck ná fu Hull· -



211) fog:ds, fogak' keHse, hasadnA/l. 

Egészen hizonyralan, ml'lly idllhcn ha6adjanak ki 
a' gyermekek' rlsö fogaik; rendszHint a' tizennyolcza­
dik hét után határozzák az első fog' kibuvását 1 dc sok­
uor eszlendö is elnuílik. !\lennél idősebb ól.' gyermek 
és mennél jobhan ráploílódik , ann&l kiinnycb1Jl'n szok1 
tak hasadni a' fogai is; c.~ak az igen bajo, j?yakorta, 
hogy egyszerre több fogak i~ jlinek, a' mi a' ~y,cgény 
kisdedet igen megn_vomoritja. A· fogzáskori c., kel y kii­
högéstől es mértPldetes hasmrnt!st<il nem kell félni, 
sőt inkább hasznos: csakhogy a' gyrrmek~t igl'n. ne 
híntsa. A' gyakor hasmenéskor a' g_\'Crmcknek zahk.á­
salévböl ké-aillt klisztért kelladni; ha erre nrm kiseb­
bedik, orvosra kell a'· nvav.1lyát hizni. Sokb! vcszc­
dl'lmesebbek. a' fogzás' idcj~n az in béli ~irtén~tek, ki­
\'alt giirc§ök, inrángar.',dz:Í<l>k; m!'rL euk miat.t gyak­
ran hamar elhal a' hettgl'skedö g~·erml"k , é.~ Wf.~rt 

mindí·go•·voshoz sziikség('s fulyamodnr. !t.' fogak' kiha­
l'adását igen elö.~egíti a' ''iola nőszirom ,::-_,·iikér' dgirs­
kálása. m('ll~·et azért a' gyPrrnf'k' n_noLiha Ir het aka,z­
lani. Az el'll'i fugak' kihasarl:í'n ritkán Hs7.f'llrlmc~, 

holott ('llenh~n a' szem P.~ l'IÍpfn!!aké gyakran ,·eszedcl­
me• lii•·t(.netcket okm:. A' fng hid~lelri dll'n való sze­
reket előhozni a1htnrm Lanáoso<, mi,·cl a' szulék min­
dr•J hidtglelést a' filgz.:lsra tolnak. é; Íi!Y a'· gyl'l'mrk­
n!'k helytl'if'n szert arlhatnak. lla a' kisdedrt a' bid!'g 
leli. legjobb őtet or\'os' keze alá bizni, a' ki n' hideg­
lelés' okát Jobb.Jn kiLalálhatja, és elháríthatjöJ. 

21) Nedves, kipállolt fülek. 

A' kis gyermekeknél, kiv .-ílt a' fogz:ís' idején , n ern 
llzokatlan, hogy a' fiileik mii~iilt a' biír kipálljék f.s 
f' llliéi fug\'a olt s:r.iintclen ned,·csf'k, sőt a' bőr is gy:~­

korla onu.Ju eh-Ísl:, é3 n' kincdnsed~s me.."zeblue lS 



terjed, p. O• az .'.br.lzotnak , vagy nyakiifik egy részére. 
De b:lr melly rosz lútszalja légyen i~, kiv.:llt a' oem­
orvosok előtt, még sem veszedelmcs , de igen '1·talmas 
a' nrdves b kip;íllott helyeket ónszerekkel vagy ösz~ 

vehuzó héjak' fótilevevel kisl(árílani. Me rt <'nnek követ­
kel(ése ig<'n ~zom01·ú. a' mennyire onnét hol roszrde 
szemgy•'•L:HJások, mellyek a' lál:íst Hszedelembe hoz­
z ik , hol életbe kerülő inr.íngatód:dsok is szármozhat­
nak. Illyenkor 1 az erőrel kisz.irítolt helyet okkal mód­
dal ismí·t nedvessé kelletik tenni, míl csak az orvos 
Y1het ,·égbe. A' baj ellen egyebet nem kell lt•nni, ha~ 
nem o' bcr.1gadt hajokat lrmetszeni, a• kisebesült részt 
lang~· o.s vizzel egy spongya' segítségévellemo&oi egyné­
h il npzor napj.iban, é.\ rd egy darab k:lpos111alevelet 
tenni, ,·agy egy 1 szöllőírrel beken t vászondarabol, 
mellyet val:~melly kötövei még leszoríthalui. A' bek~ 
téskol' .t' sebbe ragadt holmiket nem kell erövellevoo· 
ui, hani'm előbb me leg vizzel felned,·esiteni és így las­
san ledlas.:lani. 

22) K ö l J ü k s 6 r é s. 

Küldüksérés támad ha o' vigyáztalan bába az tíj~ 

PZiili;Lt gyermeket a' köldöksinóruál fogva nagyon er6~ 
sen huzz:t, vagy ha o' kisdrd folöltéb sir, és kiiWnü­
sen még a' szelek mialt is szeoveu. A' gyógyítása nem 
i-ppen nehh, de sok ho!kességes tu rést kido, me rt a• 
legjobb mJgalartás mellelt is gyakorta rél esztendeig 
's tov&bh is eltart, mig elmú!Jt.. lia pedig vde nem 
gondolnak 1 akkor mindég nagyobbodik. és holmi alkal­
matlanságokat okoz, De annak el~nyészetére kiki szá­
mot tarthJt, h:t a' sérés visszatol:ttik •;Pl<Í ösz,·ehajto­
galolt ruha téletik, melly c.zt a' maga helyéből kijún­
n i gátolja, és ez val:~melly alkalmatos l• i lővelmegerő­

sítlelik. Némellyek egy fél szerecsendiót kvlnek a' k.ol­
döksérésra, a' uli new rucgvetui valú, ha a' szerccsen-



dilin<~k. dumború felel nyomják a' kölduHo, és júl uJa 
illel•k., hogy le ne csusszCk. 

!l3) Görcsök, inrángatódzds, h nyavo-
1 y a l ö r és. 

E' görcsijs jelenetek a' gyermekeknél, igen kiiu­
nyen szembeliinnek, t!s külümbözö okl)klól szármor.­
batnak., leggyakrabban pedig a' hasheli duguJatoktól, 
meghüléstöl, fejre bukástOl, i.jedéstöi, ée. valamint a.' 
fogzástól is, mcllyröl csak előbb szúllollunk. MiJiiu 
valameily fél eszleodön alúl lévő kisdedre jőnek gör­
csök es rángall.ldzásuk, 's egyszer'srnind a' hö.r' k.igö~ 

zölgése i~t. meg van gátolúdva, akkor a' gyermeket me­
leg fürdőbe k.ell lenni. Awnkiviil mcleg ruhákba ta ... 
kargatni, egy vagy több klisztércket néki adni szikfű­
virág herbatéhól 1 az egyébh orvoslást értelmes orvosra 
bízni. 

A' fejnek nagy eo;és -ragy ütés állal lelt megsértö­
desekor is orvost kell hivatni, mert a' veszedelem silr­
getö. A' nagyobb, milr esztendős gyermekek ama' po­
rokhól ket!Öt vehetnek egyszerre, és ha nálok az in­
rángatódzás lo\"ábbig tart. lehet a' talpaikat kefé,·el 
erősen dör6ölni, és, a' szükség úgy hozvá u magá\"ol, 
mustár tesztát is lúbikr;ijikra fellenni, mellyet egy fer­
tály óráig rajtok hagyván azután a' bőr meleg vizzel 
vagy langyos téjjel lemosalt.atik. 

Ha még erre sem állanak el a' 'görcsök, akkor is­
mét muslártészta tétessék fel, de nem oda • a' hol elöL b 
volt , hanem másu\·a. hogy hólyagot ue huzhasson, 
Ezen mustártészl.:lt, a' mikor m4.'gkívánlatik, még a' 
nyakszirtra, sőt a' mellre is tehetni. 

24) Vizs~rés o' gyermekek' tökzacskó:jún. 

1\"éha a ' fiú' gyermek' életének eJ.,<i h<íuapjad.l.l•l 
01' LukzacsLo •uegd·•&·•U, ~s c~;é.izru halov~uy sú•1t uH~· 
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tot, mcll~ dngallflt a' bellll m~l!gylllt vizt~l V!'67.Í nrlr­
mm!rlsát. Ez mintlen uyilv:ín~•lgm ktiliiniis ol nélkill 
t.ímad, és nem Teszedclf!!es. Itt sokan azt vélik , hogy 
:~' vizet sznrás tiltal kelljen kiere,7.11'ni. de ez h<~szon­
talan. mcrt egy két nap alatt i~mét meggyül a' víz. 
lnk&bb vegyenek egy csomó g~·apjtít vagy gyenge ken­
dert. mellyböl egy kis részket c.~ind)v;ln ~~~ bele finom 
illatos füvek' pordt hintvén, alkalmazlasslik a' tiik­
zacskóra. C•npdn 's m~r egyedül ettöl Plmr'•lik a' vize• 
daganat; rle vigydzni kell, hogy, val<~hdnyszor azt a' 
gyPrmek elmoeskílja. azonnal m::st tegyen<'k fel.- Ifa 
a' liikzacskri' daganatja piros és kcmrlny :tkkor ezt or­
, ·o•ra kell bízni, mert ez egy mJs fO:jd:tlmas ~s rcsr.P­
delmes nyavalya, 

2 .l) Sz a m ll r h u r u t. 

Y.z • egy igen gonOS?. r~ SÍÍ\'i,)t~ giirc<ii• J..iiJrii;:(·~, 

a' mPIIy olly erősz:~kos, hogy a' g~· rrmel.:ek' lrhellrtf' 
szinte elfogritlik, az arcznk el<l!e•lcrjcsííl, és néha il­
lyenkor a' gyermeket a' fnjtón:írhn tám~dja mrg. Lrg­
kellt•mellenehb nz. hogy mindég igen soktiig, 's lr!=:l­
lúbb nyolcz. vagy tíz hAtig is eltart, és h n h~ltlltnem 
okor. Í9, a' mellett gyakorta igen megrontja és vesze­
delmes mcllnyaulydkat szül. A' szam&rhnrul va~y j;ír­
, ·Ón)·képpcn jelenik meg, v:~ gy a' kanyarónak küvet­
kezése. h:~ ~· gyermekekel igen hamar a' szabad Je,·c­
göre boc~C:tják. 

J\lihtlye3t n' köhögés észrevétetik, orvoshoz kell 
folyamodni, mtrl a' nyavalya igen hatható~ szereket 
kít"án. mellyeket mindPg a' gyem1ek testi alkot:l•dhnz 
krll alblmnztatui, és nzért a' nem ort'osok' itélttrre 
nem h~gyhHni. Azon kell lenni to\·;íbhá, hogy a' ke­
hes g) ennek mindég egyerínyos mPlcgben tarla•srk a' 
~;wi);;Íuau, semmi hrde;:et roe Í0~ék, ruiudennap' dt-
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f:l'ndö szHtirMedO:·,;e 1~yen, tJ. könnyen em~sztödi! 
dodclcLkel éljen, 

XXI. 
A• HlRTP:LEN SZERE~CSf:TLE~S~:GBE 

ESETTEKKEL Y ALÚ BÁN AS. 
Küzünsr;, s rendszahások azokra n~zvc. 
a' kik a' szerencsét!enek' feUlesztésébe' 

okarpak ~vatkoznL 

A' nem orvosokra nézve már t ü bb izben hasznos és 
liv;lnalos lelt \'olna azon velebandsnak szorus ismén•tl', 
mellynél fogva o' szerencsétlenek, kikben még uz élet' 
gyenge szikrája pislog, i~mét feléleszlethetnek, mint~ 
hogy e11e11- gyenge életszikra , minekelőtte orvos ér kell:-. 
hetnék , g)· a kor ta mdr kialszik. Ellen ben még azért is 
hasznos ezen ulehánúsl kinek. kinek tudni, hogy az •Ily 
szerencsétlenek' felélesztésekor olly an helytelen és úrtal .. 
mas eszközökhez ne folyamwdjék, mellyek Oli életnek 
pislogó szikráját elfojthatják. 

Ha az előnkbe okadt szerencsétlen valameily ház­
hoz küzel vagyon, azt 'ehhe kell siet,·e hozni;· ha pedig 
semmi lakhely nincs küzeletesen, b az idő és miÍs kör.., 
nyülállúsok megengedik, akkor, a' mit lehet, mind~ 
járt o' szabad leHgőn Tégheli kell vinni. 

Elsőben is, a' szerencsétlen embert egészen le kell 
vel köztelni. neHzetesen a' nyakravalóját, dolmány ... 
j~t, nadrágját, derékfüzöjét, mellrevalúját, b r és 
tét·dk.ötőjit, ée. leoldani, és a' fejevel magasabban fek-. 
telni. Ha a' szerenesél len valameily szabába vitetrit, 
ez igrn meleg soha se legyen. Annak megtudhatása vú­
gcll, ha valljon még a' talált testben· van e élet. la r, 
lsauak egy pcl.yhcs tollal az orra és egy Liik rőt ;;~.' sr.~ i~ 



eleibe, ennek mrghomályosodáu és amannak moz:gása 
a' Ichellés árulja el. - E' melletl legelőször is a' me­
l·everlett teslel kell megmelegíteni, de igeu nagy ,·igyá­
zá.,sal. Tegyék:. azt mimljárt langyos fürdőbe, de elö­
s:r.Ör csak a' lábait 's így kicsinyenként uz egész testel 
npk.ig. llogy a' fÍz meg nehülJön, mindég forró vi:t.cl 
kell készen tulani. Egy óráuál lov~bb a' szerencsétl<·­
nül jártal ne h:~gyj.:!k a' rordöben • hanrm töríilgessék. 
le Ölel szárazon, dörsöljék melcg ruhákkal és melegí­
tsék a' lestét most száraz szerekkel. E' végre a' leszá­
ritott test nagy , meleg flanéldarabokba takartalik, 
mcll yekct ágymelengetyüvel folydsl me l egen tarthat­
ni, vagy az ~ész tt"st nyakig mt'leg hamuba tétetik. 

Hogy az élesztés' kezdetekor mindjárt a' JPgköze­
lebb való orvosért kelljen küldcni, azt l1ki magn is 
gomlolh.11ja, mert ö tudja legjobban az éleszgetés' uuiJ­
t:ít, ts siettetheti belső és külsö szerek által a' fcl~le­
dést. Erre nézve, minekutánna a' lelholtnak szája a' 
nyálkától vagy más tiszlátalan~;ígtól megtisztíttatott , 
ann:•k orrát befogván a' száj;iba levegö fuvatik: Yn;:_v 
volameily kis tiszta fuvalyuval, mellynek csiívére ned­
,·es ruha tekertetik, \'ágy pedig az Élesztő n' száj:lt 
r-gyenesen annak szájára th·én . Oe illyenkor egyik kc­
zíinkt'l a' felélesztendőnek szi,•gödrére tesszük, ho~:y 

nH•gtudhamtk 1 valljon a' gyomra nem fuvódik c fel, 
melly esethen a' levegöhefuvást abba kell hagyni. 

A' legszükségesebb éleszlőszerekhez száml:íltalnak 
továbbá a' l á g y í t ó kl is z t é r ek i~ , P· o. leuru•g­
\·agy hodza\'Írágherhatéból téjjel, ée. 

Azouli,·ul a' bört is kell izgatni , külömbfélci..O:·p­
Jli'R, p. o. a' testre hideg vizet hintegetféli, \'agy ecze­
t et, n gy befüstölt me leg fhnéllal a' hört erőseu diir· 

.•úhén (a' fústölé.sre alkalmatos a' feu:yőmag, maszti:c 
lmro~l~áuk.ö, va;:y a' közönséges fu•Liilr i pur is), , .. ,;:y 
.:sal.íuniil verer;ettén, rag_y .,• testnek J..iil,;mblcle n: • ..:ct-
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re mnst;irtésztdt 1 borítvdn, nnl'zetl'sM It' hö~l:lntl:kol­

r:~, nyakszirtra, mellrc és láb•krúkra, n gy a' riyelclek.­
löt tollhegygyel ingerelvén, és a' lábtalpakat keménr 
kelékkel vakargatnln. 

Y~gtére o' seborvo' azt jóvá hagy,·án még az én·á· 
gás is használlalhatik, anmíl inkább ha a' test izmos és 
erős, az úbrázat elk.ékült feketés, a' nyaket·ek dal;ad­
tak, és a' szemek vörösek és kidudorodtak.- A' gyen­
ge, erőllen és halnány személyeknél az érvágás' meg­
halánJzlalását az elérkezendö onosra kell bizni. Úgy 
o' hánytotó, hoshajtó sureknek és ~gyéb orvo5ságok­
nd: rendeltelését is c.•ok őtőle kell várni, mellyek az 
i-lcd ni kezdő szerencsé llenekre nézve lehetnek. hasznosok. 

A' fe l ak a sz t o ll ak ka , me g fos z t o t t ak ka l, 
megfagyottaklal, megfúladtakkol, viz.­
hefúladtakkal, méreggel étetettekkol, 

é s m e n y k o u l ö t l e k k e l v a l ó b á n á s. 

Az emberek' megfogylisa leggyakrabban a' 
c~ikorgó havas telekben; minthogy ez utav.ok, a' mély 
htib:m való g:ízolás miatl könnyen elfándv&n, nyu­
godni kiv:lnnak, és ek kor hamar megmerc\•eduek. Az 
elfáradás annál könnyebben 'történik, mennél több sz('­
s?.es italok állal ~gyekezell magát az utazó előbb fel­
melegíteni , hnítcm. 

A' megf.lgy,.a talált embert, ha több napoki~: fe­
küdt volna is már ki nu, mc\gis éleszteni kell igyekezni 
minden módon, hac:sak a' le5te már romlani nem kezd; 
mert a' lapaszlalds tanilolia, hogy a' napokig ottkinn 
megmcre,·edve feküdt emberek is néha a' czelsz~rü se• 
'gítség ú Ital ismét felél~o-dtek. De f.l j dalom! éppen eZ!' n 
segilség nem szokoll gyakorta ollyon lenni, a' millyen­
nrk kellene: sokan ugyan is azt vélvén, hogy a' megfa­
gyotlal legjobbmeleg szob:lba vinni, a' mellyben egesz 
teste ff'lrnged,·én legh;uuarább felélcd, hololt épen igy 
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h11l me-g l't'gbizonyosabb11n• Azért nzt iuLdbh hideg 1120~ 
b.iba kell vinnt 1 a' ruh.ijit róla menuél g,Yorsabban lt'­
v~dalui 1 melsEeni, és mezítelen tc.stet hóval befödni. 
Így az elolvadt hó foly,·ást kipótollatik, míg a' tago~ 
ha,lckuuyokká nem lesznek. A~~: így befödott testnek 
csak az orra és sztíja hagyassék sl'-abuduu. l\lég fugana­
tosaLb gy<~korla a' fagyott teslet folydsl hú,·al et·oM~u 
dörgölni, de ezt többek. is cselekedjék eg~· szet-re, mcrt 
egy maga uem gyözué. - Ritkán esik meg, hogy vala­
ki ollyankor fag) jon meg, mikor semmi hó sincs. Illyeu­
kor másként kell si'gÍleut: a' ru ereHdl teslel egy föt·­
dökádba vegy mély teknyőbe tehetui, és •·eá auuyi 
ieges vizel töllhetni, hogy csak az ábráz<~tja alijoli Li 
belőle. E' szeriut először a' teslel valameily jéghori­
tek Hszi körűl , ruellynek. eloh-odása ut .i u a' testel azun 
\'Ízzel dörsölni és mosog~tui kell. t:lctet sajditdu a' 
restbeo, ezt a' ' ' izbill vagy hó bt', l kivesszil k , gyengrn 
melt>g ruhával lesz•h·ogatjuk, töriligetjuk, és valaruelly 
csak kevessé meleg ágJba fektetjilk, de a' szohát uem 
kell ám tüstént befuteni, bauern csak lesőbben lassan­
kent igen mértékletesen melegítni. Addig egy onos 
,·agy seborvos is érkezhetik, a' .l..it·e kell aztán a' weg­
[3gyottal való bánast bízni. A' szí,·gödörnek ,-ízzel \·agy 
eczetlel való mosatása, és egy dura~, borba mártolt 
ruhával beborítása is gyakran igen foganatos. A' lehdlui 
kc~:dő 6zereuc~étlcuuek eröa sz;~gú és iugerlő holmolet 
tartsanak az orra aid, mint fugbagymát, vereshag)­
wlit 1 \'agy reszt:! t tormát, söl, ha ké-. előtt ,·an, 
ualamiaszcszt Js. Szükségben loh~kot is dughntui az 
on·ába. Ha már az éledó ember nyt>lhet, akkor néki. 
flgy ke1·és me leg bor.sosméntalhéát aúh.:~tni a' sl':.:íjábd, 
és ha a' teste melegszik, a' hőrkigőzülgé& elömozdild­
sára, egy kis hodzaherbo~tét. A' kü\'etkező :ipulgatást 
onosra szúkscgcs bízni, mert tl.hbnyire \·al3melly erős 
l.ttde~lelés szol..olt utóbb támadni, melly hel~·es onusi 
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niehámist kiY.ín. Az érvóglle a' megf~tgyottuknak ~lesz­
téslor nem alkalmaztható, és lrgfol) ebb 1:1 c.:iük az 
utói>l>i hu.leglt:lésut-1 lehet szükségc~, é. 

A' fagyoU emberek' viteldor igen kell ,·igyázni, 
ruerl tagja1l, 01' hu..leglül igen ml'g Jél-én mcrcvedve, 
hanHir eltuJ"IJeluek. Lrgjobb a' teslel •zánou ,·inni , 
UJI!I'I igy nl hó,·al is befolihetui, és a' nlzallatás 1s 

CSilk. gyeuge. lia a' megfagyoltnak t;,gjni i•méL hajléko­
nyokká lésznek, 1.1kkor azokal jolle kell törulgetni, és 
a' lestel c..ak •gen kevessé mcleg ágyba tenni. Utóbb 
uursolj~k a' burl égettborral' lám forspirítussal' ée.; 
a· még uern hajlékony tagokat mind aLidig hol);! kell 
lakami, mig meg uem hajtódhatnak.. 

A' wegfojloltalkal és felakaszlollak• 
ka l, ,·alammt a' "i z h e fu l a d t akkal i~ , majd 
szwte egyeulökeppeu kell bánut; mllldeuult t. 1o a:& 
onus vagy legaliibb sebonus jováhagyásábul tüstént 
ucl s:t.ul..•cges vágni u' lai'On, és ,·érL boveu ere.zteni. 
A.' vizbe ugy más h•g•ágokba merült személ)·ck g-yor­
•anutitH.Ieu •ok J·oizás uélkul olly bel y re Yiles.euek, a' 
hol uz élesztéshe~ lehesse u l'og111. Azou balgatag cselek• 
\ésl, mt:lly >Zel'llll a' vizbefulaJtakaL fcjokkel lefelé 
fordllják, hogy a' viz heloluk kd'ulyjou, suha uem 
.L. cll lovt!lui; u1erl ez igen ártalma~ >ÖL a' legegy u• 
g~ ub b >zuk •••• Te;;~ ék inl..áhh a' le&lel \' Ízenínyvs bely­
:t.ell.Jc, fejjel magu:;abban, és uJJjanak le H)la muaueJL 
uoros ruházalul, k•l·cill nyakra\·alól..at. lJe a' \'elkö;,:­
leles okosau a' lt:>lnek eroszak o~ al e ':1 to\' a hányalla­
l.:Í>a nélkül lorlenjék, a' !Dll ha c.elekcdni nem lehetne, 
wUbb a' ruháj1L kell vagdaln1 harnaqában. l\leg lé­
\éu igy a· Le•l mezuelenitve, ueháuy erö~ személye­
ket kell ruclléje Hndclni, a' kik éles kefékkel a' lába­
li. al dor>oljé.L., és az egész Lc&lel elejenie las~au azutá11 
erosebben Jol,p.1st lianéllal fa·utlirozzák. A' gJomorlil· 
Ji:l.ra é.:l hali.iutd.oha t:~ . a' liiJJil.rák.' bcbö felere c1·o, 



mnslárt6~ztál:: téte~scnek , i-s :w. orra aH tart.Mn:Jl: r~­
S?.Clt totmát vagy más erős szagú sze re ket, a' mint 
~ak elöbb mondottuk. Í~y hféltet•én néhány úrákig 
n' Mbt:.lpak, azutÁn ezekre forr? z~bdarakáse boríta­
lik, a' teslet tgyébütt jol melegített ruhákkal fildvén. 
A' szerint, a' mint a' la'Dakat, lehet a' tenyereket és 
hátgerinczet is kefélgetni. Ha ez nem használ, akkor 
11' szerencséllent melrg fürdőbe kell tenni. Mind e' 
melletl pedig gondoskodni kell, hogy a' szoba, me Ily­
ben az éleszgetés történik, tiszta levegővel bírjon, 
mert ez fölölte megkírántutik a' fe!Hedönek. első le­
hellé.sére. 

Ezenkivül mindenféle ingerlő sztrek.et elő kell ven­
ni, rnellye.k. a' feléledési elősegilhetik. Cs ik landozui 
lehet a' szerencsétlennek orrát és tork.ít tollal, és néki 
langyos vizből 6 grán hánytatóborkövel 's néhány l:a­
l:lnnyi só,•al készült k.lisztért is adhatni. A' száj.iba való 
töltiigeté.st vig,Yázva kelltenni, met·t a' folyóságok kön­
nyen a' gégéjébe csusznak, és tökélete! halált okoznak. 
Azért előbb valameily alkalmas csó vilessék a' nyel­
deklőbe, 's aztán azonáltal töltessék be a' folyóság. Ha 
elektrizáló szerszám vagyon jelen, lehet a' feléleszten­
dőt néhányszor gyengén megüuetni. - A' hol az élet' 
jelei látszanak, a' Beteget meleg ágyba kell fektetni, 
éB aludni hagyni, rnellyre u többnyire megfrisüh·e 
ébred fel.- A' feléledéskor először is a' szemhéjak 
kezdenek igen gyengén mozogni, a' ~zá jon gyenge vo­
naglások '!'ételnek é~zre, aE aJakak nlamennyire meg­
}lirosotlnak, a' szívgütlót·' tájéka melrgebbé lesz, a' 
tagok hajlékonpbbakká, és csekély sohajtósok hallat­
szanak. J<:kkoc az elec.lezouek orra alá larlsauuk bZar­
''03szarv-spiritust, és naplhát , vagy liquort, a' ha­
lántékjilit és ailcst.!t mosogassl1k Koloniairizzel 1 de 
eresszenel a' nyeh·érc néhúuy csepp Liquort, de, mig 
nem u,yelhl't, eg) ebrt u' szájba ne töltoge~scnek. -
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Ha a' szerencsétlen már nyelhet, akkor tölt~:enek a' 
szájába cvőbnala'nként hursos ménta, szikft.i\'irág-, 
vagy melissza- herbatét, vagy me leg hort, ,·agy theú t 
ni:hóny c.<epp Liquorral, ée. Ua u' lcléledellhcu nagy 
hideglellisi furr•'•súg , e rüs szi v- és éne ré,; la pasztaita­
tik, az ábn.ízalja ig~n megvörösedik, és a' npke.rek­
nek erőszakos 111ozg.:isa a' '\'érnek a' fej felé \'aló nagy 
robanásúl mulatja, akkor adjanak neki lim~1ádét 'l' agy 
czukros \'Ízel, vagy eczelet és vizet, a' lábikráira te­
gyenek musliirlészlát, ~ a' kltszLérekct is ü j ra alkal­
maztassák. 

A' fe la kas z to t tak a t gyakorta csupán azáltal 
éleszthetui fel ismét ham3.1', (ha öket hamar lcmetszct­
ték) hogy azokat fejjel magosabban fektct,·én, oz úbr;;. 
zatjokat és szi,·ök' tajckát hideg vizzel le!:<'l<'ndezik. 
A' feléledés után gondoskodni kell küunyű hashajt•'•k­
rúl, millyen a' szennalevelek' főttvize aszalt szilvú,·al 
egytlll, a' lis?.la borkő keserli- '\'agy glaubersófal, ée. 
A' tObbit onosra kell hizui. 

A' 1\1 é r e g etelés n é l "igy:í?.ni kell. valljon a' 
hérett méreg a' növények' vagy ásYúnyok' ors?-ligáha 
tartozik e. Az utolsók a' legreltenctcscbbck, de tiZe• 
renc,ére a' legritkábbak is. 

l\lidőn ulak1 a; zöldségekkel vale', élés után vala­
meily égető érzést tapttoztal a· gyomrában ~ nyaká­
ban, és kivált emebben valameily szárazságot és kar­
czoldsL, h!l szédelgés, támolygás, homályos látás, fill­
zúg~s, undurgás, ée. jelennek meg, és elég okunk un, 
azon tüneményeket valameily megevett mérges növény­
nek tulajdonitani, akkor a' Beteggel je) köt'ér tejet, 
ugy vajas vizel kell itatni, és mennél hamarább nia­
meily ha csak lehet orvos oiltal rendelendo hán,·ta•ó 
szert hevéteini, hogy az ártalma~ ncivefényt ki~kád­
hass:.. A' hányós utón ismet tejet kell vele fol·nóst 
itatni. mig a' nyugtalanító jelek c •• 1em eny.is;nú. 

19 
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filyenkor a' kliszlérek. is ni:ha igen fo~;analos;'lk. -
Azonkivill az eczet is igen jó ellenszer a' növe\·énymér­
gek' eltompitósát·a. Legtöbbször árt meg a' burök , 
melly a' petrezselyemhez igen hasonló - és a' mérges 
gombák. A' gomhákat legjobb, a' mint mondják, ,-ö­
rös hagymával ruegpróh.ílni. A' ki'rálogatoll jó guruhá­
kat elakarván késziteni, süssék meg egy meghúntott 
vörösbagymával. Ha ;'lztán a' \'öröshagyma fejéren ma· 
rad, akkor a' gomb.íkat bátran megebeini, - de ha 
megfeketül, akkor mérges is van küzöttök. 

Az ásványmérgeknek tüneményeik még reltl'ntöb­
bek' es legkínzóbb awa' szörnyeu égei Ő érzés a' gyo­
morban, miul ha izzó tüz volna benne, és a:~ elolthol­
lallan szomjuság. A' kezek és Mbuk reszketnek , a' 
homlokon hideg verit-ék ú l ki, a' szemek becsnek, és 
köröskörül elkékülnek, az tibrázat és kezek meghidc­
gülnek. Itt is a' Betegekkel sok \'ajas \·izel, kö\'1\1· te­
jel vogy olajat kell itatni' es hasonló klisztérekel né­
kiek adni. Ha a' segedelem sokára bagptolt \'Ogy el­
mulaszlúdolt, ha a' gyomor a' belekkel egyült g) úla­
Jásha ·, \'agy már Üszughe is rneul által, és ki van rág\·a, 
akkor a' Hetegen töLhé nem segíthetui, hanem annak 
nyomortiltan és a' legiszonJúbh kínok közölt kell 
meghalnia. 

lia odakinn a' me n y k ö valakit me g ü l ö t t , 
vagy csak megszédített ~ énekeitől megfosztott, al­
kor őtet legjobb olt fekünni hagyni. Ellenben ha a' 
szohában ét·L \'alakit hasonló szerenesél lenség, akkor 
ölel a' szabad ég alá vin nt, a' hol a' fris és hu\·es le­
Hgő és az essó legtöbbet fog ter111i annak iomél fel· 
éht·eszlésére . Ha rajta a' menykö ngy esés rotalt \'11-

luwclly kúbö sérelem lűrlénL, akkor ll'gjoLb mmdjórt 
onooért \ogy bebon-o,ért kuldent. Általjában az illy 
szerencsetlenek csak ntkáu éle~ztetheluck fel ismét. E' 
,·égre fecskendezzenek a;: ábrci;:.atjokr4 é~ ~zivgödrolre 
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~ideg vh;et 1 es ebbe m3rtott ruhnkkal borO~IISSIÍk 11' 

fejöket, és az orrol.: alá tartsanak szalamiaspiritu~t. A o& 

tiléle szcrencsétleneket is gyorsau le kell vetköztetni, 
oket ued\·es kelékkel dörsölm, és sós vagy szappanos 
Jdj,ztéreket nékiek adni, vagy gyökünke gyökér' her­
batéjából; és ha at állrázatjok igen feldhu:adt és ké• 
ke', vágjon a' seborvos rajtok eret, vagy a' halánték­
jaikra lf'gyen fel több pióczákat. 

A' me n)' köütés' veszedelmének. elkerillhetése végett 
oz égi háborúkor iruezekre kell vigyázni: kiki lassan 
járjon 1 vagy olly helyet keressen 1 a' hol csendesen 
állhat 1 és a' levegö nerrt folyik, a' vas veröc11éktől és 
egyéb érczböh·alú tárgyaktól távozzék. 

l\Iic..lön o' menykö Ülültet valamelly SliÜk, kl-nkö' 
gőzével megtelt szobában találjuk, akkor rnirrdrrrek 
elölt az ablakokat é:~ ajtokat szükséges felrtyitni, és 
szabad levegőt becreszleni• De az illy szobilba menök 
valameily nedves ruhát tartsanak: minMg a' szájok: 
tlcjbc, hogy magokat is a' megfúladás \'Cszedelméhe 
ne dűutsék, 

19 • 
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TOLHAL ÉK 

l'U;nekulánn:~ már a' legszokottabb nya'l".:~lyaforruákat 
eddig előadtuk, itt még ~ziikségesnek lenni oréltük, a' 
Beltgeknek mólgoklortásáról, ngy némelly, ezen mun­
kdb:m is clófunluló rendelésekröl VóllólmÍt szóllani. 
Hogy av. alább kiivel kezö jegyzetek a' D etegre nézore 
nagyon hasznosak, és magára a' munk::ra nézve is 
~zukségesek, az oh•asók könnyen átláthatják, ha a' je­
lenvaló toldal~kon orégig tekénteni méltóztalnak; de 
még jobban átlátnák, ha valameily rendelésnél, mel­
Jyet ezen munka lefolytdban aj:íulollunk, za'!"arodá~ha 
jönnének. és azt a' kürnyüláll:isokhoz képest az elől­

tük lhö nyavalydra alkalmaztolni nem tuduák.- Vi­
lágosílásuak okáért néhány példát akarok E'löhozni. -
Úgy, ha oralameily Betegnek fönlö, lábfördő, félfür­
dö, ée. \'oltak ajáuha. némell y olvas<ik igen kedvesen 
fogják venni, ha az azokkal való élésnek módját, a' für­
dés' idejét, a' fürdök.' melegségét (mérsékletét), ée. itt 
kifejtve láthatják, - Ha \'alamelly Betegnek a' bor, 
krh·é vagy hasonló italok tiltalnak, mellyekhez előbb 

hozzájok szokott, or agy azért, mivel a' jelenora ló nya­
valyát táplálják, v01gy mivcl u' rendelt orvosságok b l 
\'3 ló élés azt nem engedi, akkor az bizonyosan ohaj­
ta ni fog ollyan más 1talokat ismérni. mellyekkel szom­
ját elolthassa, annál inkább minl a' Beteg valameily 
tartós nyavalyáb01n egy 's ugyanazon italt h01m3r mt>g­
unp. azért azokról is fogunk s:r.üll:mi' és készítlelésok 
múdj:írul, 's a' t. 
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Mintegy illyen tartalmu a' jelenvaló toldalék, weil y 
az elso k.iatlásábtil o' wuuláuak h ib.:lz1·.in, a' musto~nt­

u<~l hasznossiÍgiÍt nem kevéssé fogja uevelui. 

t) A' piócz.:L' vagy nadályok' feltéte­
léröl. 

1\lilwr és wiképp kelless!'n a' nat!ályukatlulralru, 
azt az orvos, és seborvos fogják tudni. 

2) A' llólyaghúzóflastromukról és fuu­
ta n e ll.:l k r ó l. 

Az ezekkel nló élést az orvosra kell bíwi , Lészí­
tesöket pedig a' szcrárosra. 

3) 1\tustártészta. 

Ollyan esetekben, a' hol a' bört h.1thatósan é.s 
gyorsau akarjuk. izgatni, a' must.inuagvak' lrsztjchol 
l:.'lináll tésztával szoklunk elni. melly igrn hamar és 
hathatósao munkdl. Ez többféleképpen lészittetrk, a' 
~zerinta' mint azt erösebbé vagy g_yeugéhbé akarjuk len­
ui. Egyik készilletése imez: ,. ég y egy lat liszlté tört, é01 
eczetbe áztatoLt mustármagol, 4 lat en)s k.ol'ászl. és 
ugyan ennyi eczetet, és csinált! mitul öszveka\·u,·a p•; p· 
pé. A' gyermek' bőrére nézve ez elí·g erős, dc a' fd­
u,;uek.ére néne ahoz még reszelt fris torma 1·agy fél 
lat k.uuyhasó is adatik. - A' másik ké.i:Úlletés pedig 
illyen: \"t,gy 2 Jal reszelt nyers tormát, egy lat DIUS­

t.ir!ibZlCI, '1 lat kovászt, fel lat sót, utitHl (;zeke t \·e­
r;yitsd annyi eczetlel, hogy tésztává lég_ycn. 

Azon eselekben tehát, a' hol ebben u' munlában 
a' mu~t:írtészta javasoltatik, ezen t~szta \'itlauu~lly ,-á­
szonra keuelletil fél ujuyi 1·a~tagon 1 a?.Uiáu a' kn·áut 
helyre borillatik, és kendővel \'agy kcs;~;keuilnl le­
ltiltelil . De ezt uctn L.cll ám Ö-Lu ór·áig 1 miut a' 
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hólyaghúzó fl.asttomot, a' b6rr)n hogy ni , hanem {'.sak fél 
"agy legfölycbb f''{.Y (gé.4z óráig, míg o' hör júl meg nem 
\'Örösedik. Ha a' bőr.t előbb meleg borec,zellel dtirsulik, 
a' mustárlé.<zla annál hamarább fog mnnkálni. A' lész­
tán;~k IHélele után o' bör minden reá ragadt mnstárré-
87.ektöl megtisztíttatik langyos téjjel ngy meleg vizzel, 
hogy hólya~ok ne támadjanak, a:~;után pedig k~poszta­
levél vagy semmi se~ tétetik ~onílk helyéJ;"e. - A..' 
testnek szö•·ös részein ., hogy a' levételkor a' Betegnek 
loíjdalmat ne okozzunk. előbb ngy leboro,tváltatik ~· 
s;o:ör, vagy a' bör és mustlirflastro.m közzé egy darab 
,·ékony fátyo! tétetik. 

4) 1:gés ellen Ynló fr, vagy kenet. 

J gen sok s;o:erek ajánltotnak a' börnek elégései ellen, 
az illyenkor jelenlévő nagy fájdalom' enyhítése végett, 
Jde tartozik o' reszelt nyers krumplival val() lloroga~ís, 

n• mf'gégett résznek hideg vizbe tétele, ée. De mivel 
f'Zen szereket folyvást keU vJltogalni, ktvdlt lia meg­
s;o:áradnak vagy mPgmelegtllnek, azért o' Beteg alig al­
hatik és nyughatik ezen orvosMs mdlett. Ennél fogva 
ige.n kívánato~ak illyenkor az egys?.ersmind gyógyító é5 
fájdalom enyhítő szprek. mellyeket a' forróságnak az 
e.égell részből való kihnzat1isa után l~htssen alkalmaz-:­
tntnr. [' végre használtathatik a' P:llildb.an mPglévö 
égé4 ellen való ír (~ranbfolbt), vagy a' hol közel Patika 
nm csen t a ;o: L így készítheini : Olvassz ii~?.Ve két lat viaszt 
négy lat fris lenmagolajjal, és keverj k~zibe, An meg~ 
hiil , egy tojás' székét. - lia viasz nem volna, akkor 
má~ként kell sf'gíteni, t. i. egy tojá..•' slirgáját fejérével 
Pgyiitt habarjanak öszve néhány kal<fnnyi olajjal, é~ 

éljenek vele ír gyanánt , (de az ola; ne ltgycn á w av :)..l 
és rr~i). 



5) S z a p p a n • p i r 1 t u 1 , • z a p p a o a z e s z. 

A' külső nyom.tstol, ütőstől, eséstől, ~c. szárma· 
zoll zuzódások, daganato l;; és kelések ell eo alig van jobb 
szer a' szappanszesznél, mellyel a' ~érúlt rész több. 
~zör mosatik. , a' mi az f'(oszltiJ;t nagyon.segíti. Illy szap­
p•mspiritu~t l.. i ki c.1inálhat magdoak: C?lll!on is ekképpen: 
.kilencz lal veneczia.l vagy debreczeni szappan ra, egy lat 
1iszta hamuzsirra vagy borkős<.ra és kéL ~v!)kaláunyi fe­
jér vagy barna serélesztőre, elöbb a' sza.ppa,nt miml 
megvakanán, töltsenek egy itze jó seprüégellbort, az­
után a' keveréket tegyék ~4. óráig meleg helyre~ g) ilk­
ran rázogatvoí.n az edényt, hogy mennel több olvadjon 
el az égettborban. Majd a' leillcpedett és meghűlt ve­
gyíték megszüreltetik, és a' leszűr~ ~olyó~g kis üve­
gek ebe tiiltetik , jól bedugvóq és lepecsélelvén az edény­
lék' s~ját; hogy a' spir.ilus' erej q mcgmaraJjoo.. 

6) J ó i ll a l ú E c z e t. 

Az illatos eczet Igen ojdnltalható védöszer a' jár­
vdnybetegségek ellen, kinill ha a' nyavalyák rothasztó 
termé~zl'tüek, vagy a' levegőnek hasonló megrornlá1á­
bol eredtek. Sc h l c g e l és W i e g l e b szerint így 
készíttelik: Végy ürmöt, rozmarint, zsollytít, borsos 
méntát és ru tát, mindenik b~l 3 latol, továbbá levcn­
tlula virágot, káln10sl, f11héjat (.Bimmt), szegfilbor&ol 
~ szerecsentliút mindenikböl fél lato.t, és ereszd ruind­
nyáját egy üvegb,e , hat fo~t igcu erős bor~qelet löll­
,·én reájok. és több napol ig mértéklett:s tnrlegben tart• 
ván. - F.' szerrel küli.)rp.}j,féle képpen ~Inek: vagy úgy 
használják azt, mint sz..gszerl, a' mi nem olly hatha­
tós, vagy egy keveset a' kezekre öntenek és azokba 
dürsölnek, vagy oz librázatot és haUntékoltat nedve-
5Íl1l meg vele. vagy egy keveset fri, vizbe regyi,tvén . 
.- 3ÚJ' oblitéseirc fordítják. 
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7) M u r ok n e d,., sár g a r~ p a n e d v. 

A' meghülésböl származó vagy oz idlljdrástól fü~ 
tartós hnrut és köhögés ellen szinte mtgszáml.:!lhatatlan 
háziszerek vagynak szokásban, mellyek a' k.öhögést 
néha talán · valamennyire enyhítik ugyan, de más felől 
még többet ártanak, midőn az emésztést háborgatják, 
:~' gyomrot elnydlká.~írják, 's a' t. Sokkal hasznosabb 
~s kevesebbet árt ezen szerek közölt a' l\luroknedv. A' 
ki ezt késziteni akarja, vegye és válassza ki a' legle­
vesebb, leg~gésségesb és egészen mocsok talan gyöhre­
ket, mossa, tisztítsa és vakarja le a' külsö hártyáját, 
azut;Ín fözze meg •ízben jó !ágyra, . és ekkor a' vizet 
azürje IP. A' megfőtt sárguépa gyökereket azután zuzza 
öszve, ·a• helölök származott pépet vásznon által fa­
csarja ki, és a' kinyomott levet lassu tüzön gőzöltesse 
ki szirup sUrüségnyire. Ezen nedvet a' gyermekeknek 
,·ékon y szelet kenyérre vagy zsemlyérc szokták kenni 1 

vogy kávés kalánank~nt enni adui. 

8) Dirsalmanedv. 

A' gyomor' gyengesége <'llen, nevezetesen ha ali 
valamelly előrement nyavalya' következ~se volt, nincs 
jobb diaetai szer a' hirsalmanedvnél. E' végre a' hirs­
almát öszve kell zuzni jól, azután egy vásznon által 
a' levét erö~cn kinyornni, ezt lassú tüzün kipárologtot­
ni és síiríteni. 1\likor már sürűdni kezd adjanak hozzá 
/, hort és néhány lal t zukrot, fS fözz~k sziruppá, 
melly ha meghűl o' kocsonydhoz hasonlít. Ez a' nedv 
hasznos a' hosszas betegségek után háfl·amaradó gyomor­
g,yengeséghen, kivált a' sokáigtartó hasmenés, vérhos, 
kolikiik , és végre a' t;;bb~zöri alkalmatlan hányás után, 
mell_ynek oka szinltígy gyakran a' gyomor' gyengesé­
géhen vasyou A' nlcaés igen rgy~zcríi, tudnillik né-
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hányszor napjdban egy kolvés hiánnyit kell a' szájba 
venni. 

9) Fe n y ő m a g í z. 

Egy más szer 1 me ll y hasonlóképpen gyomorerősí tő. 
de egyéb tekintetből is ajánlásra mélttí , a' fenyőmag íz, 
me ll y imígy készíttelik: A' nyers és érett, előbb nagy­
júból öszvezuzotl gyalogfenyö' magvait egy cserép­
edénybe kell tenni, és reóÁjok annyi vizet tölteni , hogy 
egy ujjnyi magosan tHijon rajtok. Most az edény lassu 
tüzhöz tétetik és a' benne lévő mintegy fél óráig for­
raltatik, azutdn 'a' viz leszűretik, a' bogyók kifacsar­
tatnak, és mind a' két nedvesség öszveöntetvén izzó 
tüzön mézsürűsegnyire kigőzöltetik. Jobb Íz végett tehet 
hozzd kiki tetszése szerint porrá tört fejérezukrot is, 
és így a' megkészült fenyőmagízt száraz hüves helyre 
kőedényekben elrakhat ja. - Ez a' szer, a' mint moo­
dám, nem csak a' gyomor' gyengesrge, hanem a' puf­
fasztó szelek ellen is igen hasznos. De még több nem cse­
kély haszna is vagyon, Ezen íz ugyanis gyengén izzaszt 
és vizellet, azért a' dagadás, közönséges börvízkórsJg, 
az tlörement betegs~gek után visszamaradó közönséges 
gyengeség ellen, melly a' lábok' megdagadása által jelenti 
magát , 's a' t. igen jó. Azonban említenem kell, hogy 
a' viselős személyek lábaik' daganat ja ellen 1 vagy akár­
mell y más okból ezen szerrel ne éljenek 1 mert a' vi­
selősscget vizeltető ereje által félbe szakaszt hatn:!, és 
idétlen sziilést okozhatna. Legink:lhh az olly:m asszonyok 
őrizkedjenek tőle, kik m.:ir az elölt is idétlent szúltek. 
Lehet e' szert vagy ká\és kaUnonként venni, vagy be­
lőle egy részt két réswyi jó ó borral ;,·egyítvéu nap­
jában néhán~·szor ra poharanként inni. 
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10) Bodza íz, bod:&abogyö iz, bodzakása 

A' bodza íznck Hszittetése ugyan lőnnyíl, do, 
hogy jól stíljön cl. m~g is gondos vigyázdsl kíván. F.' 
végre bizonyos mennyiségű érett bodzabogy•'•kat kell 
öszvcs1.edni, azokal s:~:étzuzoi, és vásznon ú !tal a' lent 
he!iiliik k,inyomni. A' kifacsart nedv owlán mérlékl!'­
tes tiiT.nt'-1 mér.sűrűvé fiízetik be, de a' főzés kiizbcn 
sziintelen' kell bvargatni 1 mert m;ísként igen könnyen 
megég, kt;~zm3sodil és elromlik. Egy pint illyen nedv­
hez egy negyed rész font fejér czukor télelik, és jó 
hez~ rt edényben sz:! r az helyen tartatik.- Élni szoklak 
a' bodzaízr.el minden meghűlésbeli nyavalyákban, a' 
hol izz:tsr.tani kell, p. o. a' hurutokban, torokfájásbau, 
csúszban • dagl!dlí~okban, mellyekben igen fog'anatos. 
Kiilii111hfelekfppep szokták haszn~lni: Hgy l . i. min~ 
az előbbiek mag.inosan kávés kal:ínonk~nl véletik 1 vagy, 
a' mi jobb, belőle oP.hány k<ívés kaJánnyit egy findzsa 
bod7.aherbatéba lesznek , megiss~ák. 's oszl.Íp az <íg~·­

ba fckiidvén jól betabródznak. Az izzad~skor l'lőre 

gondoskodni kell, hogy a' tiszta száraz fejérruha meg­
melegíttessék, mdlyet a' Beteg az izzad:ls után mag~ ra 
fog venni. Az izzadást elvégződöttnek tarthatni, ha a' 
tesleo ru.1r semmi veríték nem Ül ki t és a' fehérruha 
hidrg~get gerje~zl a' testen. A' fejérruha változtatás 
után még egy órácsk<iig az ágyban krll maradni, és 
legalább néh:lny napig a' szob3t el nem hagyni, mert 
oz izzadás utá o n' bör elérzékenyebbedvéo, könnyen 
lÍj alkalom adódnék a,' meghiilésre 's így a' nyavalya' 
megrosszabbodására a' hűs levegőn járás által. 

11) Keserű hor Gyomorerösítő bor. 

A' gyomorerösítő vagy keserű bort igen külömhiizö 
krpprn 111.0lták kés?.Íteni; én is azé1·l ti)bb ill.' · kr>7.Íl­

telé&t fogok clöhozni, hogy mag.:ínak. J.ilr.i tetszése ne-
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ri~ t választhasson. Leg~yszerühbcu igy készíttelik: 
Ht lat óldott ~üköllö fűre (p~pafűre) töltsenek egy 
messzely bort, ha~}· j;ílt hü\"esen ;illani, és ebéd elölt 
t>gy órával t'gy vagy két evőkaJánnal igyanak belőle. 
Hasonlóképpen C"lelekedhetni a' virágos úröm' tett>jé­
nl, vidra EleczL.éHl, foldepével vagy ltisezerjöfiiyel 
is ée. kálmosgyökérrel együtt vagy a' nélkül, = vagy 
négy lat sárga tarnics gyülteret, két lat naraucshéját 
és egy lat reszelt quassia fát (amazokat rnt>gdg\"a) ti-gy 
egy jó ó borral tele p:~laczkha, áztasd néhány uapig 
csak hídrgen, és élj vele azután mmt az előbbiek krl. 
-V ogy két lat chinahéjat, egy lat sárga tarni~•gyö­

keret' ra lat naraucshéjat (mind apróra vagdalva)' és 
ugyan annyi reszrlt quassiafát vévén tölts re;íjuk egy 
jó icze ó bort, hatld ózzanak három napig hiivesl'n , 
és élj nie a' mint már mondotlam. Dor helyell égett­
bort is lehetne venni, de ez igen hevítő lenne. -Vég­
tére hasonló gyomorerösítő szert készitheim külömbfé. 
le kihozatokból vagyis Extractumokhól is, p. o. ek­
képpen: Végy áldott csúköllö-, földepe. J sárga Tnr­
nicsgyökér-, Cascar4llahéj extractumot és vizes mirrha­
extractumot, mindenikből 3 nehezéket, tölts reájol 
két font (egy icze) horsos ménlavizet, és ebben ama.. 
zokal feloldonán, élj vele hasonlóképpen. - E' gyo­
mortréísitö borok használtatnak a' gyomor' gyeuges~g, 
puffasz to szelek, e10észtetlenség és a' gyt>ngeségtől 

származó gyomorfájás ellen .kivált a' hosszas nyavaly•ík 
utón , a' helytelen di.aela miatt eredő gyomorromlás 
ellen, 'a a' t. Másféle gyomornyavalyákban, gyomor~ 
gilresben, gyomorsavanyúságban, vagy az elöremen.t 
harag-, hoszankodás-, és egyéb elmeháborgástúl sz:ír­
mazott gyomorgyengeségben az illy borok inkább kárt 
mint hasznot lesznek. Azért csupán csak a' tisz~a g~·o~ 

morgyengeaégbcn kell nlck élui. 
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12) Néhány k.özönséges jegyzelek a' Ile­
t e g ek' k. o n y h <Í j á r ó l. 

Igen mindennapi, és a' köznép elOtt sem éppen i~o­

mérctlen dolog. hogy a' Betegek, kik az orvo,;' s1.0r· 
galrm1 és szereinek foganatussága által nagy nehezen 
m<lrmár Mbbadozni keT.detlck, gyakran a' helytt:len 
tápláltatás miatt IÍjra rosszabbúl lesznek, sőt valameily 
halálos kimenetelű nyavalyába is dülhelnek. Ezen ok­
hól sziLkségesnek véltem t ezen nem éppen ritka kárnak 
elkerülhetésc végett, azon ételekre 's italokra nézve, 
mellyekkel a' lletegnek mind nyavalyája' mind gyó­
gyülása' idején élnie lehet 's kell, némelly igen hasz­
nos jeg-~·zetekel felhozni. Említődött ug)·an már ezen 
Írat' elején, miként munk.áljanak oz emberi testre 
a' nálunk szokásban lévő eledelek. dc készíttetésökről' 
's mire kelljen illyenkor leginkább ügytolni t (Jtl nem 
:szúllottam. 

A' mell' és nyak vagy torok' nyavalyájinál csup;Íu 

5Zelíd' 's nem ingerlő diaela kívánlalik meg, azért u; 

minden savanyú, he\·Ítö és a' köhögés l gerjesztő élclek 
ts ilalok Yalarninl n' nag)on sózottak 's füs:~:eresck is 
eltávozi assanak .' 

Az emésztő életmivck' nyavalyáiiban ts nevezelcsen 
mindl·n gyomorbeli bajoknak t valamint minden epi-s 
és májbetegségekben azon kell lenni • hogy a' Beteg, 
csak ha éhen van és az ételt kívá u ja , akkor egyék, 
azon kivül pedig elégedjék meg n' mag.1 italával i:segy 
kevé~ levessel , míg az emésztés' munkája meg uem 
johbúl. Ek.kor osz:Láu adjanak néki elejéole künn:yu 
(·L~lckcl t p. o. levest mctéltlel , darakásá\·al, t:c. csak 
igen puha és gyenge hust föve \'a~y síilve, de ne Z>l­
wsat vagy suk vajjal készül tet. l.'Lóbb, a' gyomor erü~ 
~ebbcJvt:n, a' levcshc lehet egy ki.~ fúszert u Hl tu 

és !;) ol.l.'rck\:t, az üd~kct tiÍI'l.Jlvb!J,&J,L.í ~ín,;Iru "~ 
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épt1hi Iktegnck apr.íkásdt (Griinpchcr.) n~hány kalánn~·i 
borral készíttelve, \"agy rist czimcltel (fahéjjal) enni 
:ul ni, 's igy lassankent az előbbi szokoll é!esmóúra visz­
szatémi. 

A' hidrglclüs npnly.:kban hasznosak az igen \"é­
konyan táplciló ~telek t vizlevesek fűszt'i" nélkűl, és a' 
hasonló italok a' hidrglelés' jelenlétekor 1 azután ped•g 
a' minő a' hideglelés. A' gyomorbéli yagy epehidegle­
léseknél p. o. a' diaelának ollyannak kell lenni. a' 
millyent az emésztő életművek' nyavnlyájinál ajánlot­
tunk. A' hurulos hidegleléseknél az ételekhez vagy ila­
lokhoz cztlromot t hodzaliktáriomot 's hasonló bíirrc' 
munkdlo szereket is lehet venni. A' rothasztó hidcg­
lelésekben kiilünüsen haszn:ilnak a' s<rl'nnyú mártáH>k 
és sa\"anykás italok. valamint n' lappangó hideglelé~nk­
ben, sorvadásban és aszukórságban n' bőven tápláló 
ételek és italok. Itassanak n' Beteggel vizben \'ogy té j ben 
T agy husle,•esben fözütt szálepet, ha még a' gyomra 
jó t vrgyitstnek a' nyO:Ikás le\"esekbe tojás' súkét t 

mdl~·et az italokba is kcverhctni, dc tá\'ozta~snnak cl 
mindcn zold vngy nüve,·ényi eledelt, mert ezek igen 
kevés tá pl.ilu részekkel bírnak . .'\'még fiatal i\drgarépa, 
zi;ld bab, borsó, gyökerek- ée. az étclkídnást néh~t 

ingerlik, 's azért lehet, mivel illy gyenge korokban 
nem ártanak, ezeket is némcllykor és csekCly men­
nyiségben éleire forditani: dc mindég szem előtt kell 
tartani, hogy a' sorvad<Ásoknál azok az clcc..ldek: leg­
jobbak, mellyek könnyen emészlelhetök 's egyszer's­
miml ig~n táplálúk. 

A' köszTenyes bajoko•íl az étkek' 's italok' ké$zÍt­
tetésekor a' bort 's más hc1·itö holmiket egé5zen abb:t 
kell hag)' ni; a' le1•esekbe pedig olly fiatal füvek és 
növevéoyek .:~c..las.<aoak, mellyek gyengéd voltokon kivú l 
azun tulajdoos<íggnl birjanak , hogy a'\" Ízeilelel hajtj;ík·, 
p. o. pelrezsdy, zcllergjükér, spárga t éc. 
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Az lobeli szenveMseknél őrizkedni hll mirtdeok.or 
az erős és he,·itö ételek. 's italoHal való éléstől, 's azon 
l'éleményt, hogy a' böhorital az efféle JJetegeli.nek. hasz­
nos volna ; félre Lenni. l\lerl p. o. ha bővérűség, vér­
nek n,>ugtalansúga vagyon jelen, '1'.1gy ha o' Betegnél 
a' vér igen a' fejre tódúl, vagy talán guto.ütésre volna 
hajlandó, akkor a' JJeteget legnagyobb vesrt.edelembe 
döoteuök.- A' bövérűségben, szinlobogásnál; ée. a' 
diaela vékony légyen , és az italok is ollyanak , nevc­
zetesen a' szédülésnél és gutaütésre 'l'alú haJlandóságnáL 
A' hasdugító és pufiasz tó ételeket, winö a' .répa, ká­
posztaoeműk, hu velyes vetemé.oyek , ée. teljességgel el 
kell távoztatni. A' fött gyümölcs és egyéb könnyen 
hasnyitó ételek' ki,·ált az ö euszer'smind hüvesitö tu­

lajdonságok miatt 1 még itt winden más eledelek. folölt 
ujáultathatók. 

A' gyomor' és bClcsatorna' eluy4ilká~odásakol' t1i. 
voztassanak winden nyálkás és li.s:.t:les ételek, valamint 
a' hü'l'elyes vetemények is. Ellenben lehet illyenkor 
jól fűszerezett és inkább állati eledeleket választani, 
ú. m. jó húslereket, könny ű busételeket és puha to­
jásokat, Ha nincs jelen hideglelés , úgy lehet egy }Jahár 
borhoz is nyúlni. De ezt sem a1 nyálkás aranyérről 1 
sem 11' hugyhólyag' és vizellőcsűnek eloyálkásodásáról, 
annál kevesebbé ha az utolsó a' feslett élet' .küvetkezése 
,·olt, érteni nem kell, mellyekre nézve én az olvasót 
az e' muokában találtaló szakaszokra utasítom. 

A' hugyműszerek.' uyavalyájiuál az eledelekből a' 
bor és winden fűszer elmaradjon. Nevezetesen a' vér:.. 
hugyzáskor csupán a' nyálkás táplálékok 1 p. o. ris, 
o prók.áso , zabdara D) ál ka , leomagthéa , ée, Legtöbb ese'­
tekben e' maodatlakat ajánlhatni a' hugyeröltelésoél js, 

A' sérvésekuél csak könnyen emésztethelö és has­
nyitó étkeket vegye::1 a' Beteg magához. A' puffaszLó 
elcuelck reájok nézve legáL·talmasabbak. 



A' sok vért veszlett, n:~gy eves sehekben v:~gy fe· 
lélyekben szeuredő, hő nedv ürülésL kiállott Detrgek­
nek t.:ípl.ilú é.s fiiszeres eledelek \'lllok. A' csokoládé, 
szal·,·a.s~;zarv fagylat ( f.lirfd)~orngelée), buskocsonya, 
e rólado levesek, ée. l..i,·áltképpen fogauatusok.- A' le­
án) ok.' s.:ípasztú lorsógaban is az erotadú, hő\:en fü­
s~.crezelt étkek, kevé:s hor és csokoládé hasznosak. El­
lenben a' hiivilisztul.:í.s' tév~dé.semél, elvetéllésre vagyis 
idétlen sz ü l~•re való hajlandóságkor, a' sz üléskor, i 
nndcs gJermekágy' elsö napjaiban, az ernlük' igen bő 
tejezésekor, c.secsek' keményedéseinél, ~s azok' meg· 
dagadasakor, a' gyermekelválasztás' idején , örizkedjck 
a' Beteg ruiudcu izgató bolmiktöl, valamint az igen 
t.:ípl.:lló 1\s hevítő ételek ''-' italok tól is, helyellök kön­
n _y ü, ucm böven t.íplalú eledeleket választ\'.:Ín, 

Azon g.}' tcrnekekre nézve, u1 kiknél a' gyomor el­
ll) álk.:ísod\·a, savanJodva v au, görvényhen vagyis gU­
gablln (scrophelu), mirígJdagauatokban és ebagábar1 
'agy augoly nyavalJáhan sinhidnek , a' uy.:íllás ele­
delek legalkalrnatlanabbak. Azért illyenkor az ételek 
's italokhoz animás holmik ugy hazai fü.szerck. adat­
nak és iuluíhb húsétkek vételnek elő. A' nyálkás italok 
jú , gyoruorcrősÍlö serrcl váltassanak fel. 

13) A s z u k ó r s á g os a k' l e v e s e. 

Egy híres Opos a' következő modon akarja el­
H>zlllclui ilZ aszukórságosoknak való tápláló húslevel: 
K~l fo ut jól rnegHregetctl horjúllust, és 4 lal tiszta 
:h·p&t fó:tzeuek ~ pint vizzel egy jól bezárt edényben 
3 uraig, utoljára még 8 lat ártiligyökeret, ugyan annyi 
kecskedisz t? (!!~mmcrlottig), és~ font kerti salátát od­
,·án hozz;í, fun·~lják még a' tüznél 10 perczeneiig, 's 
~klr.or szürja rneg. - A' lleleg ezen levet csészénként 
iszsza, és tizzcl cre$zletheti fel 1 h;t igen t<íplálúualleluc. 
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14) Szarvasszarv kocsonya, vagy fagy­
l a t b o r r a l k é s z í t v e. 

Fél font reszelt szarvasszarv főze:llessék egy F•l 
bezárt fazékb:m 3 messzely vizben 4 óráig lassu tűznél, 
ekkor szüreltessék meg és tojásfejérrel higgaszl:~~ék: 
(ez, az egyszerü sz:~rnsszarv kotsony:~). Ekkor ! font 
finom fejér czukor, egy jó messzely derék ó bor, és 
két évökaloinnyj cl'.itromnedv adatik hozzá, és :~z Egész 
ellétetik hideg helyre. 

15) Ugyan:~z, mandolatéjjel. 

Egy melegítelt mozsárb:~n törjenek meg jól 3 lat 
lehántott édes mandoMt, fél ann) i czukrot 's egy k.is 
szeletet v:~ Iamell y czitrom' sárgahéjjából, és tüllsen ek. 
az elöbbi szarvasszarv kocsonyóból is abba kicsinyen"' 
ként egy messzelyt; ehez még egy fél blánnyi naranc.~­
virógvizet is adván, az egész hverék egy tiszta szitán 
bocs;ilatik által ~s egy pot·czellánedéuyben hüt"es helyen 
loesonyává fagy Jalta tik. A' lappangli hideglelbekbert 
és sorvadásokban ez egy derekasan tápláló 's egyszer·~­

miod hüvesílő szer. 

16) Fogolymad•írleves a' Betegek.' 
számára • • 

Egy egész sült fogoly aprúra vágatik, ha kihúlt 
fáinan megtöretik és • c: ~· jól bezárt fazékba tétetik. 
Ekkor jó t,Yuklevel ~h.ot'llyröl a' zsír le ,·olt szedve) 
kell rá önteni 's egy l..1s vizeL; :~zu tán lass:m föz'fén, 
egy szüröedénybe tülleni, az átszürődütt !évbe egy ke­
vé3 szerecsendió virágot vetni, és Oll?.tdn még egy J:. is 
ideig a· tüzhüz tenni. Lehet a' Betegnek ezen ~evet n gy 
pintolt zsemlyeszeletekkel lensképpcu :~dni. 



1 i) F ú l11 v • s J z ö l J s ~g l v "r e ·'· 

\'clg y s:oláta' enJivia 1 porc.>JnfiC Í!~ oruszl<iufogfil' 
lereleit 's szár;tit (vidgzás elölt) monJ .. uikbol t"gy ma­
I·oknyit, és fél maruk.uyi ~á~k.:h, mosJ ki ezck.et me­
leg vízzel, és gycng~n nyomJ ki osztán .. • vizel. Ek­
kor főzd 1ncg őket \'1\kouy húslébeo lassac,Uu, aJ j 
hozzá egy ke\·~ ini:~ taj at J ~ól é.:! bZei·ec.eutfuil , b; aJd 
a' lldrguek. 

lll) Fllvt~ld:el ke~zi•ll irtisvaj. 

Három maroku y i kerti ru l :It ·~ ugy on H nu_, i z.,:i­
ly.il apróra "rág,·a 2 pint ,· ~g~. is iuk&bh 3 i eze éJestc'·j­
fiillel tégy rgy kőctlénybc. l;;y álh·oíu :t4 ó rái~ a' ke­
\erék megküpüllctik J a ' ki,·iiloll iró,,·aj , ... I.,Jm·lly rit La 
d.znon állal u~·omalik, hogy a' ftael. \" Í;.;zam.:~raJja­

lloll., a' miJőn a:~: fnÍsvnj kcll)tiTe krueiV~II elkullelik. 
Ezcu irosvajat leginkább az a~zukors:ígusakuak lllj<iul­
},o.~tui, cso~llwgy nem kell IIIIUJj:lrL reá ,·al;omi ru:í~t 

eu111 J husy ól' funs irós\'ilj clöbb megemésrdl's:.ék, és 
~~·gyomor, m<'lly .az illy .zcmélyeknél áho~ljJbau g)a­
k:ui'LOI erol!euehb, meg u e lerht:lteos.ók. 

19) Sz u l a d v a g y n1 01l.i t a i t a l. 

Menne! hamarább meg ~;zukWk uuni a' llctt•g<'k: 
a' nél.iek l"eflJclt italokat, ann<il szukségesehb szá­
noukról ull~· au italukat iornéreleselké tertni, mell)'ckkd 
amazokat ld lehe~scu cse1·élui. En is azé1·t elő fot;uk 
u.!hány ill)'en italokat hozni n1eghat:íruzdn 111' nyant­
l.) a béli eseteket is, a' hol azok kal helycsen élirein i. 

A' m~látaital' készíttetesere minl egy 4 lat finomru.í 
órlötLlt:\'egőn ~zárílutl oírp.:.:r:alad véleti.l, erre t·gy po ut 
forrÓ VÍZ tollelrk, és mrgk.e\'Crlet~éu néhány orá•g 
úgy h~gyatik, azután pedig megszurellclil.:." J-~ kk.ét>pcu 

c;;y kellemetes eJts it ... h·" tU.1etui :~zert, mellyud. i~ 
:.!ü 



még jobb lesz, ha hozzá néMny kaldnnyi fejérbor, 
vagy kevés czitromlév és czukor adatrk. - Azonhan 
soha sem kell ezen italhól sokat készíteni egyszerre, 
hanem csak: annyit, a' mennyi egy napra elég, mivel 
ha továbbigáll, rendszerint elromlik. - Ez •ilal nem 
csak táplál, hanem hüvesít és a' nedvességeket is a' 
teslbt'n javítja, és azért minden forró nyavalJákban, 
epés és gyomorhideglelésekben, böroyavalyákhan, süly­
hen ée. kiiz ital gyanánt ajánltatható. Az t'pés és gyo­
morhideglelésekben egy kefés borral vagy czitrommal, 
a' hasmenésekben ét'. pedig azok nélk.ül. Hasmenést 
ezen ital nem köuuyen gerjeszt: a' hol pedig ez meg­
emék, ott azt félre tehetui és zab vagy árpudaratheá­
tal cserélhetni fel, 

20) 1\1 a n d o l a t é j. 

Négy lat édes mandulamagvakra töltsenek forró 
vizet, hogy a' héjjok lev ál jék, azután törjék. és zuzzák 
öszve azokat egy tiszta mozsárban, néha néha egy kis 
vizet ontvén reájok. Az így öszvezuzott magvakat azu­
tán szürő vászonba kell rakni, és kitsinyenként addig 
töllögetni reájok vizet, míg csak ez olly fejéren szü­
rődik által mint a' té j. A' maradék újra öszvetöretik, 
és az előbbi szűrés üddig folytattatik, míg a'• magvak­
ból valami bátra marad, a' mire egy jó icze víz kí­
vántatik. Az így megkészült mandolatéjhez osztán an­
nyi lat megtört czukor tétetik, a' hány lat volt a' 
mandula, vagy a' mennyit a' Hcteg kiván. -Még jobb 
ízűvé lesz a' mandolatéj ha az édes magvakhoz néhány 
keseríi is vegyiHetik, vagy ho valamell y kellemes izü 
vizzel készíttelik, p. o. málnavizzel vagy narancsvirág­
vizze l. A' mandulatejet sem tarthatni el sokáig, azért 
legjobb mindég csak egy napra valót készítt'ni. 

A' mandolatéj igen alkalmas ital sokféle bctt'gsé­
gokhcu 1 p. o. a' forró, sehbéli és g)ulasztó hideglc-
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lésekben, :~' midön igen enyhít, kivált h:~ cgynéhJny 
keserü mandola is ~étetett hozzá, Továbbá a' sorv:.szlo 
nynv:~lyllkb:~n ismind addig ajáultalható, mig :1' gy()4o 
mor szenvedhett, és gyomorégés t , · gyomorfájás t, un• 
dorgJst, ée. nem oko~~:. De kiilönösen hasznos a' méreg­
etetéselcnél a' r.lgó elnyelt mérgeknek bet:. korására, 
valamint a' húgykészítő és kiürítő esz'közöknelc minden 
hajaibon is, fájdalmas vizellésben, h ugyrekedesben, 
éa nevezetesen a' kö és fövény szenvedéshen. 

21) L i rn o n á d e és B o r l i m o n á d c. 

Vagyon a' P:.likákban az úgynevezett Limonáde· 
por, mellyböl csupán a' közönséges vizben való felol• 
v:.sztds áll:. l már limonáde készül ; de ezen timonáde­
pornak, me ll y borkösavany ból készíttettk, nincs olly 
jó ize, mint a' czitromból ~ alónak; és részént ezért, 
részént pedig mivel ezen italt mindenütt kiki maga ké· 
szítheti, elő fogom a dm annak készíttP.tése' módjdt.­
A' közönséges limonádét csinálhatni két c-.titrom' levi­
h<?l, 4 lat fejer czukorból és egy icze vizbőL A' kö· 
ziinséges viz helyett meleg nyárhan szeltervizet vagy 
más hasonló ásványos vizel is vebetni. A' uokott kú­
tivizzel kés?.illt limonáde igen illö it:.l a' forró és gyú­
lasztó hideglelésekben, valamint a' máj és epebéli np­
vnlyákban is. Mindaz.:hal a' hasmenésre hajlandóknak 
nem való. 

A' Borlimonáde majd szintúgy készül. Két jó nem 
foltos czitromnak. :~' sárga héjjq. egy darab fejér czu­
korhor; dörgöltetik , azután a' czitromok levét is ugyan 
arra csepegtelik, erre azutáu egy icze szelten·íz vagy 
hasonló töltetik és egy ! icze (~d)ovpcn) jó fejér hor. 
- Ezen ital leginkább R' felgyúgyúlóknak való, a' hosz~ 
sza~ vagy roszf.íle inheli nyavalyák és rothasztó hideg• 
lelések után, midön a' Bet~gck még tiszta hort nent 
ihaluak. 

:w • 



2:i) s 01 v .;, 

ltolúla' sar•Íl \'o!rl Tékonyit6, c1ipiJs.1égcL ki~bloí­

tö, gyengén h~shajló ée. tul:l)don,.:ígánál fogva n.,gy 
számú nyavalyákban ajánlhatni. - )~ Inek vele a' has­
beli dugulások, mdjnya,·aly:ík, hypochoudria , ,·érke­
lések, keményszéküség és egyéb hoszas betegségek ellen 
miut t;l\'aszi cúrdval vagy uyáron, regvelenként fél söt 
egy i ezét is elköll\·én belöle, me Ileile mértékleles Le.<LÍ 
moz~ásokal tévén és illő diaetcit Lart\·dn, 's addig a' 
ser í·s boridsl abba lwgpdn. Az ollyan esetel..hen a' 
suó' meon)'i~égét, mellyet \"d laki megihatik, ruiudég 
n' Leo;L' minémüsrgthez kell szabni; mert a' spk a' 
gyomrot megterheli, az emésztést g,yengíti • 's így kiin­
nyen .Srthat. Legjobb tehát kevésen kezdeni f., mindrg 
többet többet iuni, annyit, a' meonyit a' test jól meg­
bír, p' mit legbdtol·sógotabban kinek kinek önnön ér­
zése határozhal meg. 

Ha a' téj egy darab ideig áll, rs sa\·anyodui kezd' 
akkor a' Lurós és vajas részek a' Yizes ré>ztöl elválnak, 
és ebben uszkálnal. Az illyen Léj a' sonadolsokban és 
aszukórságokban igrn derO:k ital, míg hasmenés nincs 
jelen, de ekkor ftlre kell tenni . lia a' merö részek a' 
~zokotl megszürés olilal ehúlasztatuak, aU.or a' \' Ízes 
részek tesz1k. az úgyneHzeit közönséges sarót, 
mclly a' forró, gyiÍlaszlÓ és epés n_ya,·al_yákban igen 
:olkalmatos ital. - Azonkivül még sokféle meHenége­
~eu készült savól is forditanak haszonra némell y ll) a­
\·al:yákban, azérl ezen savókról is elmondjuk. rö\'idru 
a' :;zükségesebbet. 

A z é d es sa v ó így készíttelik: Két vagy három 
tojá•' ft'ji:rét egy ~ iczc (6d)~p••m) téjbe kell knerr~i 
(v•lg)' egy kevés ,·izahólyagol forró \izbm feloldozYÚII 
a' tej kiizu tölteni), azután eg~·ütt mcgfozui, ,,· mikor 
a' toj.ü' fejére (ngy a· \·i:.:ahúi.'·ag) a' tl-juel \asta;;-
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allatorészeJul ogyesül és fcw!kt-e ülepedik. E;r; a mvé. 
t& pl:ílóbb a' küzönségesnCI, rs o' sorvauókrn '» kűlö· 

uüsen a' sz;(r;ul•~ \'agy rosztilt&ptílt gyermekekre nézve, 
a' kik a' tcjt't m.lg<il nem szenvc•lik. igen a jáullathat ó. 

:\' ki sa v a n y u sa v ó r a akar szert termi, az 
forraljon fel egy pint tejel 1 és ekkor vessen bele egy 
jú kal.innyi borcczelcl vagy c?.ilrorulevcl, és igy készen 
lesz a' ~aH·,, lia a' ~avó igen sa,·anyu 1 okkor neh.:lny 
léshegynyi r.ikszempot·, vagy kiföz,jll krétnpor. ha a' 
sa\'oba tflcllk., ennek savanyúsilgát többnyire magába 
szivja, vagy a' snvul minden savany nélkül néhány 
szelel oltogyomurral (borjrígyomorral) lehel készíteni. 
M~~ a' snvót, hogy kellemctesebb legyen, meg is lohet 
liu;lÍL.lrtÍ \'agy higgasztani , ha 01. ember egy pint sa­
,·óha négy loJás' fejérét ke,·cr, a' keveréket öszHha­
bJrja' és néhány oraperezekig fözi' ozut&n pedig tiszta 
itatopapíroson általszüri, mellyen o' sa\'Ó legtisztábban 
meu keresztül. 

Hasonló a' sa\'anyuhoz a' n o r köv e a sa v ó is, 
melly tÍgy készül 1 hogy egy pint forró tehén va~y 
kecsketéjhez egy lat borkő leletik' és n'téj miuu au­
dig knerletik, mig a' \'iT.es részek. külün nem válnak. 

A' B or os sa v ó. mellyet az inheli és rolhaszi•Í 
bi•lel(l'·lé;ekben és a' forró ny.:\valyákból felgyogyúlók­
n.,k ajánlhatni, úgy készül, hogy uz ernher egy pint 
forró téjhez fél nrc.szely fejér bort tölt, ezeket ka\'arja 
míg a' savó cl nem ,·d lik, mcllyel azuLín le kell ~;r;íírur. 

\'égre még T am a r i n ds n\' ó t is készíteuek, mclly 
a' f,•rró és gyulasztó betegségekben igen jo hi1Hsítö 
!ta.•u•uÍlo sze r , és pedig ügy. hogy egy pint forró téj­
hez egy v~gy két lat tamarind izetl tesznek , mclly a' 
s.ll'ol a' luubi részd.Lől ehálasztja. 
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· 23) Cseresznye ucdY. Medgyncdv. 

Jgen kellemetes italokat szoktak némclly gyümöl­
csök' le,·eiböl készíteni, mellyekkel osztán kivlitt ny:í~'­

ban és a' forró nyavalyákban haszoosan élhetni. Illyen a' 
többek kilzt n' cse1·esznye nedv is, melly ekképpen 
készül : Bizonyos mennyiségíi cseresznyét öszve keU 
zuzni és törni magvastúl, mert így a' nedv kedvesb 
ízűvé lesz, azut:ín, azt egy ideig állani hagyván, meg­
szűrni valamell y vásznon ól tal, a' mit utóbb még egy­
szer lehet tenni. Ekkor a' nedvhez annyi uádméz lé­
telik, hogy minden font nedv re fél font c21uk.or essék , 
és igy az egészet gyengén főzvén , ahoz egy ke\·es 
pomi tört fahéjat (Simmt) és szegiLiborsot is ad hatni; 
a' fözést pedig, a' nedven úszi. habot oltan oltan le­
vévén, addig kell folytatni, míg a' nedv elég sűrü nem 
lesz, az az , míg belő-le egy csepp hideg tányérra ej­
telvén, erről, ha ide 's tová hajtogallatik is, le neU1 
folyik. Ha erősebben főzik be a' nedvet, akk.or izét 
és szinét elveszti. A' meghuJt nedv iivegekbe töltetvéQ 
és ezt'k. jól bedugaLván, haszonra eHétetik. Ezen nedv­
ből sziilség' idején egy pohár vizbe annyi \egyíttetik., 
a' meunyi a' Betegnek tetszik. 

A' ki medgynedvet akar késziteni, az vegyen 3 

kupa jó érett medgyet és kéL kupa (Quart) cseresz­
nyét, és törje' öszve mindeniket magvas tul, 's hagyja 
oz egészet három vagy négy napig állani. Ekkor sziírje 
meg, és a.z llltalfolyt nyers nedvhez od jon egy lat mt'g .. 
törl fahéjat, ugyan annyi szegfűborsot és egy nebezék 
~zerel'sendiót, azután forralja fel néhányszor. A' most 
ismét megsziut n~dvbe elegendő nádmézet tévén, azt 
egy kevessé főzze be; és a' meghűlés után töltse üve~ 

gekbe.- Ha ezen utolsó nedvhez még egy .kis jó bor is 
vegyíttelik, annál megújítóbb 's kclltwetcsb italt esi. 
nálhatni vele. 
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24) Ribizke nedv. 

E' nedvet kétféleképpen készitbeloi t t. i. tüz által 
's a' nélkül. - Az öszvezuzott vörös ribizke bogyók' 
lc,·ét egy ruhán ált.1l kell facsarni, a' kifacsart nedvet 
löpalaczkokba tölteni és S napig a' napféHre kitenni • 
.Azután több iz ben megszüretik mind addig, mig meg 
nem tisztúl, ekkor palaczkokba töltetik, és mindenikbc 
egy kaldnnyi rum; a' midön parai:ával jól bcdu.g.aváu 
é~ be is szurk.oltatván , hú ves helyre eltétetik.. - Ez, 
ha italvizbe vegyilletik, a' forró nyavaly:íkltan igen 
jó hüvesitö. - Vagy: a' megérell, széLzúzott (termé­
szele5en a' csutkájitól is megtiszi.Ílott) rihizkék.' leve 
tiszta vásznon által megszüretik' azuun állni hagyatik, 
mig meg nem Lisztúl vagy is higgad, eU .. or a' tiszWja 
leszüretik, minden kupa nedvhez mintegy Nás~L font 
czukrot és kevés füszert adván, és addig főzetik, míg 
kocsonya neművé nem lesa t azut4n pedig üvegekre 
tültetik. · 

~) Földieper vagy szamó~zanedv. 

Ez miud a' kettő az előbbiek szerint készittetik. 
Az elsöbb igy: a' jó érett ezamóczabogyökat <>un kell 
zuzni, és hefódetve éjtszaka hidcgr·e eltenni. Más napon 
a' nedv azokbúl kinyonÍatik, és egy kup4hoz (íluort) 
két czitromnak a' leve adatik, és egynek a' levakart 
htij ja, végre egy vagy más tél font CZltkor darabonként, 
és az egé.~z a' szükséges lehahzds közben add.ig főzetik, 
rnig a'· tajtéktalan nedv elég sürűvé nem leu. Ezt a' 
nedvet i:; az italvizbe szok ták vegyiLen i, és hasonlo 
nyavalyúkban iddug.ilni.- Szintc igy készittelik a' m.il­
n:mt'dv i>, - !\lég a' málnanedvnél is kedvesebb, kiválL 
nyárban a' Betegnek, a' málnaeczet, vagy a' sav1mykás 
m:llnaucdv. E' ''cgrc az &·eLL vü1·üs m:íluahogyúk. vala-, 
mclly cscr.:·pcdénybcn szél zuzaluak., és reJjok aUUJl 
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jó bore.:?AII tO:> It et it . h~ y ~ eg~~zct elborítso. av. u t.; n 

2 vagy 3 napig hüvcsre eltétetik. l\loSL a' nedv le~zú. 

retik., és mindeu lwp.ihoz másfél vagy két font czukor 
adatik, igy lt~ lehahozva kellő sűrűségnyire főzetik 
és eltrtctik:. 

26) T ö l g y f nm a U:- kávé. 

A' na::yohb, tiszta es nem férges makkot, a' ki 
mennyil o kar, meg kell a' kiilsö héjjától tisztitani, 
ozut:íu mindeniket né_gyfelé vágni, a' kcmenczén ":.gy 
kályhiln mPg•z:írítani és azután mind az igazi ká,·ét, 
megpörköl ni. De a' pörkülést TÍgyáz\·a keU tenni, hogy 
o' makkok el ne i·gjenPk, hanem csak annyira, hogy 
osztán azobt kiinnyen öszve lehe~st'n törni és örölni, 
Ezen pörköTI 's megőrült makkokból most már úgy 
készilletik n' kávé. mint az igaziból főzetik. - A' 
malkdvénak munk:ílatjai k.ülömbfélék. Leginkább el­
híresedett a' gytrmekek' giinénybetrgségeellen, kivált 
a' kik anyntéj nélkül neveltetnek fel, és potrohos h:~­

súak, n' mi a' fodorháiheli mirígyek.' megdagadásából 
t,~ dngulá~áhól származik, mrg ott is, o' hul azon ny o· 
Y3ha már igen elhatalmazott és atrophiáhan ugy her .. 
ndáshan men által. Ezen italt mrg lehet czukrozni • 
és ha o' g_yermek így sem akarná inni, meg is tejezní. 
A' makká,·éhoz, a' mint némellY, orvosok javasolták 1 

igazi ká\'c\l ngyíteni, nem l:.nácsolhatom, mert ez a' 
kisdedeknek úrt, é' a'wakkávé jó foganatját is elrontja. 
- Némell y gyermekek ezen italtól gyomor· és emész-. 
tésheli bajokba esnek. és azt semiképpen nem szen.., 
vedhetik. Ezeknek tehát nzt vagy éppen nem kell többé 
adni, vagy c.sak igen nagy vígyázással, - Gyakran n' 
felnöllek is haszonnal élhetnek a' makk:h·é\"al, neve~ 

zetesen n' korábbi gür\'énytúl származolt npvaly;ikbao, 
p. o. a' sokáigtarló mil"ígydaganatokhan, a' hibircs1Í& 
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ltid,ikúrsághan, .1' rnirigyM orgának' vagy élöe&zk3zök' 
elcve~cdéso után tJrnadó sorvadásokban, ée. 

27) Zabfözet, Árpaital. (Zablév. Árp~éY.) 

Csnknem ruinden hideglelős nyavalyákban, vala­
rnint a' hideglel~s nélkül való csekélyebb betegesk.l!dé-
5ekben i~, h;w:onnnl élhetni a' z:~bfözetlel (.Qnftrtifonc), 
me ll y t ü bb tekintel hő l. kivált mind nedveket vék.o• 
nyÍló, l1asnyitó és c<ipő;srgeket henyelő ital, ajánlrisra 
méhó. - E' végre másfel font jó, kiválogatolt za bot, 
és egy jó maroknyi tiszta és megaprítolt katánggyökere~ 
12 pint vizzel addrg kell fözni, míg a' viznek fele .ki 
nem p;írolog. Eklor az egészet le kell azürni, ebben 
néhány lat ti:;ztílolt borkövet és nyolcz lat czukrot 
vagy mézet f'!lolvaszlalni, igy osztán ismét o' tüzhöz 
tenni és cgrzer felforraini, és forrá~ ki.izben lehaboz­
ni. !\l ost a:& egész kevert-k 24 óráig hidegre tétetik, és 
osztán a' fenékre iillepedelt részekről letöltetik a' tiszta 
higgadt rt!s.-: é5 tiszta edényekben tartatik. - Ha ez az 
ital a' Betegnek oem tet•zenék, mivel a' forró nyava­
lyákban inkább a' fris és savanyúc.>ka italok kedvesek, 
lehet ah búl savanyú zabitalt is készíteni. vagy, zab 
l1E'lyett árpát \'ttvén. a' hideglel&! nyavalyákban olly 
közön•i·ges · árpaitalt. 

Ezen sava n)· kás zab vagy árpaitalrendszerint imígy 
ké~zÍltetik: Nyolcz lat livdlogatott és hideg vizben jól 
megmosott 1.abot \'agy árpát főzni .kell jó fél óráig 
három pint vizben, a' mikor a' főzés közben kipárol~ 
~olt víz ismét helyre pótoltal ik. Mo'l lcs7.Ürelletvén t 

hidegre ellétetik t hogy a' vast11gahb 's nehezebb ré.'IZck. 
leti.llepedjcnrk., me Ilyekről a' tiszta folyóscig letöltell·én, 
he le annyi mh; r-~ horrrzet (vn:=y czukor és czilromfév) 
veg~ Íllcltk. n' mcnnyit a' Beteg ÍJ:li·se kiván, - Ha­
sonló ,·égre h• het ha.•ználni a' zal>ká•át ''agy da.roílt z:~~ 
lwt is. 
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211) S zál e p i ta l. 

Ezen italn~l csupán arra kell ügyelni, hogy egy 
nehezék u y i fái n ra tört szálepgyük.ér néhány kalánn) i 
hideg \'IZ:tel ÜSZ\'ehabarlassék. 's Oiztdn ahoz egy mesz­
szely forró ~íz, vagy husltív, vagy téj tültes:;ék., 's 
ekkor még egy fertály óráig forrjon. 

29) T o j & s i t a l, t o j ás szék es i t a l. 

Két kalánnyi megtört fejér ozukorkándli egy mes7-
szely forró vizben felolvasztatván , hozzá még egy tojás' 
széke habartatik. A' mcll' és torok.' minden nynvalyoi­
jiban , névszerint 1:' köhögéseknél, hurutok 's tüdökór­
liiÍgoknál ez egy en y hi tő, kellemetes és tápláló ital. 

30) Ital fekete cseresznyéböl. 

~égy lat aszalt fekete cseresznyét, magostól ösz­
vetörve, főzz egy fertály óráig másfél icze vi~ben. \'é­
gc fel~ adj hozzá egy fél, de szeletekre vágott czitro­
mot, és megszürvén vegyíts hozzá lj lat, ozukorral 
készült medgy nedvet. Ezen nedvvel egyült lehet egy 
darab pirított kenyérhéjat is bele tenni. 

31) Malozsából való ital. 

Venni kell 4 lat rnalozsa azöllőt, ezt, előbb a 
magvait ki~zedfén, 3 messzely vizben addig f6zni, még 
harmad része ki nem párolgott, most egy nehezéknyi 
megreszelt szarvasszarvat od ván hozzá, az egészet még 
két óráig egy jól hezárt edényben a' tüznél hagyni • 
.Azután megszüretvén, k.ész az ital. 

32) I z la n d i a i z u z m ó i t a l. 

l\lennél kitet.•zöbb és foganalosabb erE'jű az izlan­
diai zuzmó , f:s mennél közünségesebh a' veleélés, - 's 

,·égre me n uél kellcwetlcucbl;l annak ize némell y fonuá.l-
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ban, antlill inkább kell igyekezni , azt a' Beteg' sz~mára 
job h és kedresebb izüvé készíteni, De minekelőtte erről 
szólljü, szükségcsnck I.; tom a' vele élésről is nemeilye­
ket elöhuzni. Igeu ;lrtalmas előitélet az izlandiai zuzmót 
minden mell és tüdönyaval}ákhan a' lcgillóbb szemek 
tartani, a' miut ezt o' nemorvosok többnyire hiszik : 
l\lert az valameily hetegsolgnek minden idöszakaszaiban 
teljcsség~el nem használtatható, hanem DZ egyikheu 
szintolly gyakran árt, mint o' másikhan haswál. A' ki 
példának okáért a' forró és hideglelős mellnyavalyák­
han, millyen a' mellgyuladás, mig még fájdalom van 
jelen a' melljéhen, vagy hideglelés mutatja magát, iz­
landiDi zuzmót akarna iuni , DZ ollyan magának fölöt~ 
tébb ártana, és a' nyavalya' veszedelmességél bizonyo­
aan öregbítené, vagy legalább föntartaná, - holott 
ellenben ug:yan ezen s:.:er a' fájdalom' elmulla és hideg­
lelés' megszünése után, egy szóval a' telgyógyúláskor 
minden más szereknél jólLévőbb. - Így a' vérpökésnél 
ia, míg tart, ezen szert távozlatni kell, és osak utóbb 
haszonra fordítani. Sőt a' vérköpés' elállíttatása után 
sem kell mindjárt az izlandiai zuzmóval élni, mert a' 
baj könnyen ismet visszatérhet. 

A' mi annak a' késziLLetését illeti , lehet az izlan• 
diai zuzmót magánosan is vizben megfőzni, minden 
elökésziilet nélkül, de itt senkinek nem ajánihatom, 
noha így legtöbbször élnek is vele. Mert a' főtt vize 
igen keserü, sőt az emészlésnek is, mellyre mindég hat 
ártalmas, ha vele tovább élnek. Nem az ezen zuzmó­
ban lévő igen keserí! részben vagyon a' kívánt halha~ 
lóság, hanem nevezelesen a' keserűvel egyesült nyál­
kás részben ; azért ama' szükségtelen keserűséget el 
kell távozlatni, a' mi ekképpen történik: Töltsenek 
estve néh.íny latnyi izlandiai zuzmóra hideg vizet és 
tegyék el így éjjelre, reggel más napon szürjék le azon 
vizet, ruclly ua gy ré~aét a' kescrwégne" magóiba $ZÍ\'ta, 
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~ most főzzél 'll<b egy reze m<is vizben, mig a' viznek 
negyed része ki nem gcJziilg, ho;y a' füzés állal a' zuz­
moból a' nyálkás ré•;r.ck kihuzallassanak. Az így lcszi!rt 
föLLvizel is i hatni ugyan, de némcllyck tejet és mél':l't 
is lesznek. hozzrí. - v~gy viz helyeLl édes savúban főz­
ni, - vagy a' fiízés' vége felé abua egy ká,·és kaláu­

nyi duismagot, vagy n' liiztól eliibb félre hh·én, e~y 

lat édes gyökeret is nt het ni, miud a' jobb Íz, mind 
a' jel~;nlévő köhögésnrk elldrithatása végett.- Végtére 
lehet ezen zuzmót a' Patikákhan tartaini tiZUkotl izlan­
diai zuzmóesokoláde' formájdban is használni, a' mil 
kivdltk~ppcn nz igen kényes személyeknél cselekszünk. 
a' kik m.ísként azt ize miatt be nem vennék. - Lchrt 
marha vagy tyúkhtíslcvesbcn is ezen zuzmút főzni, i:j 
az illyen levest magánosan. vagy egy vagy több közibe 
hahart tojás' sárgájával meginni. 

Azonhan nem kell ám hinni , miolha ezen italbúl 
a' Betegnek, mennél hibbet innék, annál hasznosabb 
lenne. Ellenben elejénie c~ak kcn\s izlnudiai zuzmút 

. kell megfűzni, és ezen vékonyabb italból is csak kis 
mérlékbcn inni, míg n' gyógJiil,·, Ilet Pg hozzd nem szo­
kik; azulrín erősebben is készÍlhelni és las.,anként bc­
lóle bőnbben lehet inni. - A' gyermekek' számára, 
a' kik ez~n, egyébként igen hasznos szerl keserű. volta 
miatt nem iirömest veszik, legjobb ezen zuzmóbúl s?.i­
rnpot készitletni. Ezen szirupra úgy lehelni szerl, ha 
több 7.Uzmót jó erősen mrgföznek, és ezen főll\'Ízet, 

bele elég czukrot lévén, addig sür í tik tüznél, míg szi­
rupp.:l nem válik (olly sürú\·é minl n' méz), mellyct 
osztdu ká\·és kaldnouként alihalni a' gyermekeknek.. 

33) Csig-a vagy kágyula leves, k.igy-
1 ó l e v es. 

A' nully nagyon ut.:ílj.ík. némellyeh. olrasóim k. .. /.­
~~l a' kerti csi~;a ~a;:;_v k.:ísy"laétell , olly h~szno, .. l.. 
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ug-pnazok több nyaulyH.ban, es potiig, n' m1 legfi­
syelemre rueltúbh' (·ppen Oli J aU hctcgségckbcu, mellye­
kct semmi más on-ossóg cl neru hárithalult, Ezen ok­
húl már több Dclt'gek erőt Hlltl.. ulálsásokou, 's na­
ponként (rt>ggel) egt,s,égeknek jobbulásálul hal, nyolcz 
és liibbekel l'lll:k meg ezen cillatokLúl. De nm·cl a' ká-

1 

g,)·ulákat nem ulindeu gyomor bírja meg, és sok Betc­
fiCk azokat teljcsséggel utálják, rn:.is részről pedig azol­
nal fogan~lossú:;at a' helyes elké~zítés által öregbíteni, 
~öl a' llct~gnek. olly formáb<! n lehet fcl~dui, hogy a' 
t;:~Í:;aélell u cm i• sejdithetik, ennél fog\· a én a' esigal e­
'est rumdeu mds furm.íudl töJ1bre becsiilüm, és av.t 
)niud azou cselekheu ajdulhatom, a' hulmá1· annyiszor 
használt 's mell~ cl.. cl azért kűlünüseu is mcgneHzek. 

A' ki C>igale'fe• t aka1· készítcui, fözzen meg egy 
font borjuhus és néhany marukn)i gJükén·eteméuyt 
(mcllyek küzzül étf a' taraczk' és zellergyüleret aj.ín­
lum) egy pm l vizben eg_y t'oráig bel'odöll e déli.) ben, 
ehez nzulán 12-16 II}Cl'S kcrlic>igát (Ugyulát), md­
lyek.et elóbb mcgmvsui, szé1n1gdalni és zuzni kell, le­
gyen, cs a' fözést addig folytas.ia, míg a' csigák szét 
nem iönek, a' midön a' le \'et át kell szűrni. Igen al­
lalmalosak ezen 'l'égre a' b01·julábak is. !la a' lleteg-' 
t;~ ouua hcl.)'~U \'&ll, és jól emé•zl, okkor egy . darab 
oszlövér marhahusl is lehet mnazokl10:~; aJui. Ugy az 
llyrnekuek. még tojás' sügáját is lehelne a' c••~:ale\·es­

hc habaru;J. - Az olly au Betegnek •z.im.lril, a' ki a' 
most ajánloll c_,;igale\·e,t uem szcreli, lehet a' kágyu­
I.ikat coak \·izbeu fözui (elöbh azokat szélmeléh·éu és 
zuzv.in), és ezeu egyszerii csigalenst felényi ,·agy har­
mad résznyi téjjel vagy seller \'Ízzel ngyíteni, melly­
hez a' llcteg, l1a neki tetszik, címkrot is adhat. 

A' esig.; J...' halhalósság-a abba u ;ill, hogy a' teslet 
mimlen m;i" 5ZCrcl..uél iukább t.íplálják cs az ch·csze­
lodutt tcnu~~ctes uyálk;íl kii~Lolják 1 ·~ t' mellellmég 
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a' vér' minéműs~gét ia javítani látszoloak. Jgrn ajánltat• 
hatók tehát mintl azon betegségekben, mcllyekben a' 
test folöuébb elsoványodik vagy sorvad, p. o. miudert 
némű aszukórságokban, makacs köhögésbeo, bö nedv 
elvesztés ut.ín (vér vagy nyálkafolyás, evesedés és effé· 
lék állni). !\t ennyitlehessen a' csíg:.íkból enni, azt leg­
inkább a' Betegnek testalkotása, emésztő erej i , kora 
és nyavaly&ja határozzák meg. A' felnölt 5zemélyek: 
naponkén L ehetnek legalább öli ől fog,· a nyolczig, las-
5<~ Dként pedig utóbb tizenkettőt is, ha jó gyomorrol 
bírnak. 

Igen jó kocsonyát is készíthetui o' sz.lraz heteg­
iégben sinlödökre nézve a" kógyuldkbó~, és rdkokból, 
ekképpen: Harmincz, hideg viz bm jól lemo~oll csigát, 
~ ugyan annyi rákot szétvagdalvoín és zuzván, ismét 
két megtisztilolt ,s apróra vagdalt borjutóbot két pint 
vizben addig kell fözni, míg n' víznek fele ki nem 
apad. Ekkor al.oba egy késhegyni ~zerecs!'ndió virágot 
1

11 holmi k-erti zöldséget \"elvéo, a' fözés még néhány 
óraperczekig folytatódik ,' és az egész megszüretik, me Ily 
hideg helyre tétetvén k~csonyává válik. - Ezen ko­
csonyáhól sem adhatui minden Betegnek egyaránt. A' 
felnöllek ehetnek bdőle napjában néh;íny evőkalón­
nyit; a' kinek tetszik , ezen kocsooyát vékony marha­
huslévben felolvnszlva is eheti. A' hide;:lel~ Beteg' 
számára ezen ltocsonyát minden fűszer nélkül kell .ké­
tzíteni. Kellemeles b íz ü lesz ezen kocsonya, ha az 
előbb nevezett szerekkel (rákok helyett) bekaczomho­
kat föznek meg, legalább is harmin lz pdrt. 

S4) Erösítő kocsonya vagyis fagyinit 
(Gelée). 

Az orvostól igen gyakorta szoktak az elgyengíilt 
Dctrgek, nevezetesen a' veszedelmes nyavalyúkb•-.t láb­
badozúk, ollyan szereket kérni , mellyek állal ismét 
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elöbbi erejöket viss!lanyerhessék. Erre pedig nincs jobb 
öt' következő fagyialtnál: Végy két jöl megtisztitolt 1s 
szcl\'agdalt borjul;lhat, egy fél czitrom' héjját, kevés 
czirnétct vagy fahcjat, és három hő maroknyi reszelt 
szarvasszarvat, tedd t'zcket egy fazékba, önts rájok két 
iczc vizet és hefudvén fözzd négy 'fagy öt óráig lassu 
tüznél, és azután a' levet szürd le a' rajta lévő zsirt, 
és a' tisztáját töltsd valameily jól megczinezelt serpe­
nyőbe, és csepegtesd bele egy czilromnak a1 levét, 
önts ho:.szd két pohá t· ó fejt\r hort is, és fözd még egy 
fél öd•g, azuliÍn pedig higgaszd meg hú rom jól öszve 
vert tojásfejérrel. Utoljára a' keveréket megént szürd 
meg tiszta mháo által, és tedd el hüves helyre, a• 
hol meg fog aludni . - Ebből a' Betegeknek vagy láb· 
badozöknak időnként egy kis k:Í\·és kallinnJ it adhatui, 
hogy a' szájokhan elolvasszák 's osztán lenyeljék. De 
v•gyázni kell mindég, hogy a' Betegnek ezen fagylal­
tat igen h1dcgen ne adják, hanem elöbh vigyék meleg 
szohába, 's azután fordítsák haszonra. 

3.>) Téjjel orvoslás, téjktíra. 

A' tejet, orvosloisi haszonra, külömbféle nvau­
lyákban ajánlották, ügymint a' sorvad.ísok.ban, .kösz­
vcnyhen' sokáigtartó hörnyaval.rákhao és inheli bajok~ 
ban. De ann01k, a' ki magát &zen orvoslásnak olája 
akarja vetni, Iülötte szoros diaelálkell tarto ni, a' gyit­
mülcsöl, mioJeu savanylit, főzelékeket, bort, se rt, 
,·én állatok' husát és vadhúst tá'l'ozlalnia , és csak csu­
pán horjuhúst, csirkehúst, zsemlyét, kétszersuitet, 
nst, kölest ée. szabad enuie, a' mit fe j é r d i a e t á­
n ak {lllriffc ~iá t) szoklak nevezni. Ezen luirát a' Be­
tegnek több húnapok.ig !zükséges folytatni 1 és ha c~ak. 
lehet lovaszlor falnn ha~zoora fordítani 's mellette 
elegendő testi mozgást teuni. Egy híres or"os ez állal 
gyugyitá ki tvagát a' küszvéoyhöl, melly semmi más 
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sznnek nem engcdell. - A' Det eg ~y '• ugyan azon 
( cgésscges tehénnek a' tejével éljen és ezt mindjárt a' 
fejéli utdn !gya, minckelötte annak dllali gözze elpd­
rologjou. Artalmas ezen orvoslás minden g) enge gyom­
ruaknak, és a' szeszes italokhoz 's izgató toípl.:ílékok­
hoz szakottaknak, az első okból trhdt czcu ktít·át aoha 
5Cm kell olly személyeknek, a' kik. a' hypochondridra 
és hysteri3ra hajlandók, rendelni, vagy a' L. ik. már 
,·alamellyikhcn ltZem·ednek. 

De nem csak magánosan, hanem áHdnyos vizekkel 
is lehet még a' tejet onoslási 1·égre inni, A' mdlnya­
\'alydsokra néz\'e hasznos, egy darab ideig a' Szelteri 
vagy más ásvdnyos vizelelöbb szab6doo nyih·a hagyni, 
hogy a' széma1·auyú szesz belole kimenjen. melly a· 
Betegel gyakran igen izgat ja. l\lásull pedig izlamllili 
zuzmó főlllevé,·el is rendeltetik. - .l'ii·ha a' !éJ. puf­
faszt, és ekkor az l ellihb felforralvol kell prúb.ilni adni. 
L>e ha igy sem szem·edheli a' l3eteg, \agy talán uál.l 
ltasszorulást okoz, ak kor a' té j nem neki \'aló, és ea:.:cl 
jvbb el 5Cm kezdeni az ono~lást. 

3fi) F ö r d ök. 

A' fúrdök kétfélék, ugy h!degrk. t. i. 1·agy me­
Jegek, és külömbözö foganatúak is. 

A' hicleg fúrdö uagy \'l{;yoizást kiv;in, és azt se 
'\"Cl'IUCS szcmélyelmc:k., '"'m igen get·jedékeuy emberek­
uek, scm igen időtlen !!:ycrmd.cknek., se fcjérszcmé­
lyel.uek. havitisztulások' idején, nem ja\·a~olhatui, és 
D.·, ktknél a' \'él' igcu a' fejre, mcllre ·~ a' l. szvkott 
todúlni. Meg kell jegyezni to\·áhbá, hogy a' viz igeu . 
ludeg ue legyen, és a' Beteg benne igetl soi..<Íig ne ma­
radjon, hanem mindjárt helole kiszálljun, felúltuzzék:. 
és Jdááljou, Illihelyt az egész leote borzadni kezJ. 
Ktki azon legyen, hogy ruindjárt e\ és uláu ue ftirod­
jck, hogy •t' teste uc lcj;~· cu hnüh'e, hogy a' fcjl:t ~ 
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'cmlljc!t e~ször nedvtsítse meg; t\s a' fordöben kivdit 
1uzva folyvást mozogjon. - A' furdés után melegell 
.l. ell öltözkedni, és valameily meleg helyen mértékle"' 
tes mozgást tenni, vagy dgyba fekünni., l!s az izzadást 
bevárni , mellyet egy findsa meleg herbatéval is segít­
betni. Az igen elgyengült személyek csak lassanként 
menjenek a' meleg fördöktől a' hideg fördökre , a' 
diaetánalt lassankéntvaló változtatásával. A' hideg för­
dö egy legderekabb erösítöszer, nevezetesen igen hat­
hatósan ingerli az inakat, és ennél fogva minden in­
heli nyavalyákban , a' hol a' környülállások 1 és a' Be­
teg' bogylt\te engedi, nagyon ajánltatható.L:. Tovdbbú 
jö foganatja vagyon a' csuszra és hurutra hajlandó sz~ 
mélyeknél, ismét az ebaga (rachitis) és görvély ellen. 
- Hideg fordökkel szoktak. élni nevezettsen a' tartós 
méhvérfolyások., a' nemirészekből való nyálkafolylis • 
és a' végből jövő bágyasztó vérzések ellen az elgyen~ 
gúlt aranyeres sz-emelyek.nél, ée. - De mivel itt ezen 
szer igen nagy vigyázdsl kiv;( n, mindég csak. valameily 
tigyes orvos' taQ,ácslására kell azt haszonra fordítani. 

Sokkal gyd:ortább használtatik., nevezetesen a' 
Be\egeknél, a' meleg fördö 1 a' kiknek kivált az inheli 
hid~glelésekben J ha 4' bőr igen száraz, az érverés ki­
csiny és .kemény, és semmi forró vagy éles bőrnya­
valya nincs jelen J hasznokta válik. Tovóbbd a' has­
beli elöeszk.özök' gyúlad.1saiban, a' bőrnek szárazságd­
ul járó hideglelés heteg~égekhen, kivdit ha az orvos 
meg van győződve, hogy a' nyavalya izzadás által 
fordúl meg. Úgy a' görcsös és elmebéli nyavalyrlk.ba·n • 
n' húgykészítő orgánok.' hetegsége•ben, a' májnak ~ 
tgyébb helrészeknek megkeményedéseiben ; mindert 
makacs és sokáigtartó börnyavalyókban t hírtelen cl"' 
uyomatott kiütésekben, mellyek.et ismét a' bőrre kell 
c~alni, a' gyermekek sorvadásúban, a' kezdődő tüdö .. 
künágbau, sdppaszló belegségben, chagdhan. fek~1yek:: 

ilt 

.. 



ben, a· ,-~11 mügrk után, szinr5 halálhan, a'lelal..a~7.-
1ollakn'l, mrr;fúladtaknál, vizheftdmllaknill. az ,·.,_ 
sziilt gyermekek.' stirga~ága és görcm_yavalJáji ellen, 
8 a' t. - Minden inté~ek, mellyekel a' hideg fordök­
ről adtunk, C5aknem kivétel nélkiil ide j, illene!.. A' 
fördö' meleg~égc igen nag)' ne légyen. és ezt nem a' 
kezeknek bele télrlök, hanem inJ...áhh a' könyöknek 
ngy lábnak brm~rlása !Jllal, me ll~ rk a' meleget job­
ban érzik, mint amazok, kell -mindi-g meghatározni. 
A' fUrdé5' ideje, a' mint a' BetPg gycngéhb vagy erb­
sebh, vagy a' mint a' környülállások kívánják, egy 
fertálytól fél óráig tarthat. - A' {(;relé~ után a' Bete­
get sietve meleg ruhákkal le kell törűlgctni, reá meleg 
fejérruhát adni, és kimelPgített ógyba fektetni. 

Az ü l ö f ö r d ö (rai~{•ni:l, llidet) melly egy kes­
keny hidac~kúhúl óli, mellyn('k közepén egy kis , viz 
t':eltele kód vagyon, csak a' hugykészítöés nemirészek 
uyaval)·ájihan, vagy ki.tl~ö bajoknál (dagana toknál, ke­
léselnél ée.) helybélik~ppen alkalmazt.niL A' Beteg 
.abba hrűl; a' félfonlö után való magat.artás ugyan az, 
b' mi .a' kii:r.önséges fürdök ulán. 1 

A' l á b f ü r ti ő, roPilynek melrgsége vagy hideg- ~ 
eége a' közünslt"es és félfördiJkével egy ez, abban dll, ~ 
hogy az ember a' lábait rgy vizzel tele edénybe t~ , 
úgy hogy a' ,.;ll a' lábsz,!r' feléig 'érjen.., Az e~ , • 
mrllyrkhen vele élhetni, .a' munkaban mindenütt rdeg 
Yannak hat.irozva, és utánna ugyan az\ leli cselekedui 
a' mit az rgé~~ fúrdok utún. 

.... l. 
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