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Cortina se ridica...

Cartea de fata se doreste a fi biletul de
intrare la teatru ca terapie, actul intai, sau la
finalul ultimului act, terapia prin teatru, fa-
cand din spectator, actor pe scena vietii, astfel
incat, la caderea cortinei, aplauzele sa fie o
reusitd, iar povestea sa continue.

Ce face regizorul-psihoterapeut? Gan-
deste o noua scena, reface un text, dar mai ales,
recomandd un gest, o atitudine, un cuvant si-0
abordare, asa incat situatia sa se rezolve, iar
verdictul sa fie pozitiv.

Scrieti si jucati teatru ca terapie caci
cele de fatd v-ajuta a nu parasi scena pana ce nu
si ultimul spectator va pleca multumit si mai

bogat sufleteste caci el beneficiaza si de... bis.



Deci, atentie, incepe primul act, caci,
cortina se ridicd! (iar la film am zice... mo-
tor!!!) iar noi, asteptam... bataia cu flori de pe

Corso...

Autoarea



Cap. 1 — Componenta

1.1. ldentititi

Terapia prin teatru este parte com-
ponentd a terapiilor ocupationale care, Preda
V. (2003) conform definitiei propuse de ,,Coun-
cil on Standards” (1972) este arta si stiinta de a
dirija participarea omului pentru indeplinirea
anumitor sarcini, cu scopul de a restabili, sus-
tine si spori performanta, de a usura invatarea
acestor abilitati si functii esentiale pentru adap-
tare si productivitate, de a diminua sau corecta
aspectele patologice si de a promova si mentine
sanatatea. Terapia ocupationala se bazeaza pe
organizarea unor servicii specifice pentru acei
indivizi ale céror capacitati de a face fata sar-

cinilor de zi cu zi, sunt amenintate de tulburari



de dezvoltare, infirmitati fizice, boli sau difi-
cultati, de natura psihologica sau sociala. Tot-
odata, ea este demersul de recuperare in situatii
speciale si nu numai, fiind necesar a sublinia
faptul ca, In momentele de activitate, se pot
stimula dezvoltarea sentimentelor de cooperare,
a spiritului de stapanire de sine si de auto-
control, gasind satisfactii si Tmpliniri n ceea ce
fac.

In contextul artelor combinate, terapia
prin teatru, presupune parcurgerea unui pro-
gram complex de activitati specifice teatrului si
care permit stimularea exprimarii sentimentelor
de catre beneficiar.

Ca si tehnici de abordare, amintim:

«teatru forum;

oteatru de papusi;

«teatru de umbre;

«teatru cu masti;
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«teatru cu tematici;

«teatru ca reabilitare;

«teatru vietii;

oteatru oprimatilor;

«teatru statuie;

«teatru invizibil;
completandu-se enumerarea cu instrumente
creative cum ar fi:

screarea de povesti;

«dramatizari;

«improvizatii pe diverse teme;

«jocul de rol,
totul pentru a forma rotudul actiunii te-
rapeutice.

Sub o asemenea delimitare structurala,
terapia prin teatru iasa la rampa alaturi de
celelalte componente, ea fiind cea care, ridica
cortina scenei vietii, facind din actorii ce la

un moment dat, isi joaca rolul vietii scris de
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destin mai bine sau mai putin bine, recuzita
reusitei sau esecului, girul dandu-l ropotul de
aplauze care pot sau nu, sa ceara vietii, un bis.
Important este sa te afli pe scend sau in... sala.

Spectacolul poate incepe... gong...

12



Cap. 2 — Concepte

2.1. —teatru
2.2. — teatru ca terapie
2.3. —jocul de rol

2.1. teatru

Daca pornim de la DEX (2009), teatru,
din latinescul — theatrum si frantuzescul —
théatre: denumeste cladirea sau locul special
amenajat in vederea reprezentarii de spectacole;

e spectacol, reprezentatie dramatica;

«destinat de a fi reprezentat pe scena;

.arta de a prezenta in fata unui public,
un spectacol, o piesa, etc.

«loc unde se petrece un eveniment, unde
are loc o actiune.

Ramanand tot la capitolul definitii, sti-
mularea prin teatru se ocupa de aplicarea teh-

nicilor §i proceselor specifice, grupurilor de

13



persoane cu nevoi speciale si nu numai si este o
activitate de grup care poate fi aplicata si in lu-
cru individual (tehnici prin arte combinate —
2009).

Totodata, teatrul se foloseste ca terapie
pentru exprimarea unor: stari, sentimente §i tra-
iri personale. Astfel, J.M. Guzan (1991) — dupa
UNITER — 1996 — spunea faptul ca teatrul este
un tribunal, unde trebuie sa prezinti dovezi vizi-
bile si palpabile ca sa poti fi crezut.

Iminent, cand vorbim despre teatru fa-
cem trimitere si la DEX (2009):

sactor = artist care interpreteaza roluri
in piese de teatru, in filme etc;

«personaj = persoana care are un rol in
anumite Intamplari;

epiesa = opera literara compusa in for-
ma de dialog si destinata reprezentarii pe

scena;
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«rol = personaj interpretat de un actor
intr-o piesa;

.a dramatiza = a prelucra o opera
literara (cu caracter epic) pentru a putea
f1 dramatizata;

«Scenariu = o intamplare foarte scurta
si foarte simpla jucatd de un grup de per-
soane, care porneste de la o situatie si n
care se dezvolta un conflict s1 nu numai;

.jocul de rol = are ca forme de rea-
lizare: interpretarea unui rol cat si efec-
tuarea unei actiuni simulate.

In acest context, implicarea creativitatii

si a spontaneitdfii fac din scend un loc in care

viata poate fi piesa, neavand margini, doar ac-

tori, regizori §i poate din cand in cand, un su-

fleor, rolurile scriindu-ni-le noi, singuri, jocul

devenind primordial. Si astfel, teatru devine

aliat psihoterapeutului, lucratorului in arte com-
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binate, dand posibilitatea celui in cauza, de a-si
interpreta propriul rol, traindu-si visul scris si
jucat, fiind in centrul scenei vietii s1 nu la mar-
ginea ei, pasind astfel in terapia prin teatru si
apoi in teatrul vietii.

In acceptia sa, Boal A. (2005) teatrul
este o reprezentare ideologicd de imagini ale
vietii sociale. Este important ca actorul sa nu fie
buimacit, de dragul de a fi specializat in vreo
tehnica folosita, oricare ar fi aceasta.

Actorul va ardta spectatorului expresii
ale luptei sociale intre fortele reactionare ale
burgheziei si fortele progresiste ale clasei mun-
citoare, oricare ar fi forma sub care aceasta lup-
ta apare in piesa, in opera.

Intotdeauna, actorul trebuie neaparat si
aiba in vedere, latura progresiva a misiunii sale,
caracterul sdau pedagogic, caracterul sau comba-

tiv. Teatrul este o arta si 0 arma.
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2.2. teatru ca terapie

Este de remarcat faptul ca, pornind de la
citatul lui Cain J. (2003) ,,A fi tu insuti Tnseam-
na a trece prin celdlalt pentru a intdlni ceea ce
posedai deja”, terapia prin teatru este o teh-
nica de eliberare a tensiunilor, dar si de clarifi-
care a propriei stari de confuzie si durere a celui
care joacd, dand viatd unui anumit personaj,
intr-o situatie datd, de fapt, se joacd propria
experientd cu intelesurile si trairile ei.

Totodata, terapia prin teatru presupune
Si:

.rejucarea unor scene din / de viata a parti-
cipantilor / clientilor / beneficiarilor;

ejucarea unor/dupa scenarii create/inventate;

«jucarea unor piese de teatru cunoscute;

«dramatizarea unor povestiri.

17



In acest context, ca obiective ale terapiei
prin teatru (tehnici prin arte combinate -2009)
putem enumera:

«dezvoltarea inteligentei emotionale;

«dezvoltarea perceptiilor, si reprezentarilor
vizuale, a imaginatiei creatoare;

«inducerea unei stari de liniste, acceptare de
sine;

.reducerea tensiunii $i anxietatii;

«stimularea tuturor canalelor senzoriale;

«dezvoltarea capcitatii de a se exprima mai
repede s1 mai usor;

«facilitarea comunicarii interpersonale, cres-
terea sociabilitdtii si adaptarii in societate;

«dezvoltarea sentimentului de incredere in
sine si realizare;

«dezvoltarea simtului aprecierii artistice si

de exprimare;
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«imbogatirea si dezvoltarea proceselor gan-
dirit;

«dezvoltarea limbajului si vocabularului im-
plicat in timpul procesului de creatie;

«dezvoltarea capacitatii de concentrare a
atentiet;

«imbundtatirea cooperarii cu altii in realiza-
rea unor activitati de grup;

«dezvoltarea respectului fatd de rezultatele
muncii lor;

«diminuarea starilor conflictuale.

De asemenea, terapia prin teatru isi pro-
pune a dezvolta, si:

eautonomia personala;

- personalitatea;

ostima, increderea si imaginea de sine;

-Orientarea temporo-spatiala;

-integrarea socio-profesionala;

o spiritul de observatie;

19



«Creativitatea,
gasindu-si de fapt, locul in toate activitatile
psihoterapeutice desfasurate la nivelul clientu-
lui / pacientului / beneficiarului nostru atunci
cand conjunctura ca atare, o impune.

Atunci cand vorbim despre teatru, implicit
ajungem la:

«Cuvinte;

emiscare;

«dans;

.empatie;

«traire a sentimentelor,
toate regasindu-se intr-o agezatd scriere nu-
mita:

escenetd — piesa;

«personaj;

«rol cu un mesaj precis/adecvat;
existand, si nu sunt putine situatiile, cand e

necesar a naviga in largul spontaneitatii si im-
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provizatiei, ele determinidnd la un moment dat
o/un anumit/a:

«conduita;

«atitudine;

«COMportament,

ce pot/poate codifica si apoi decodifica:

o Stari;

«atitudine;

«momente,
ce detensionate conflictual, reprezinta finalul
fericit al reprezentatiei (momentul adevarululi,
descarcarea) impulsului de natura psihica
aparut ca o consecintd a bulversarilor psiho-
peda-sociale aparute pe controversata scena a
vietii, lipsita de coerenta si dialog.

Dupa DEX(2009) spontan are radacini la-
tine — spontaneus si frantuzesti — spontane, defi-

nind:
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«Ceea ce se face sau se produce de la sine,
fara vreo cauza exterioard aparenta;

.ceva ce se face de bunavoie, fara a fi silit
de nimeni;

eCeva ce apare brusc, pe neasteptate;

«cand se actioneaza cu promptitudine;

sceva ce nu este constient.

Implicit, spontaneitatea este insusirea a
ceea ce.

«£Ste spontan;

sreprezinta voiciune;

suprinde naturaletea prompta in atitudini si
comportamente;

sreprezintd promptitudinea in rezolvarea
unor situatii problema data;
momente ce fac uz de asa ceva, apar atunci
cand, Moreno J.J. (2009) ,,Spontaneitatea pro-

pulseaza individul cétre a da un raspuns adecvat
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intr-o situatie noud sau un nou raspuns adecvat
intr-o situatie veche”.

Aceeasi sursa informationala — DEX (2009)
explica improvizatia — din frantuzescul — im-
provisation, ca fiind:

ecxecutarea unei compozifii muzicale pe
care interpretul o creazd pe masurd ce o canta;

olucru facut la repezeala;

«Ceva realizat pe moment,
face totusi ca la nivelul terapiei prin teatru sa
fie destul de prezenta, dezvoltandu-se direct din
jocul creativ, avand impactul scontat.

Dupa, (tehnici de lucru prin arte combinate
— 2009) improvizatia este sansa ,,de a fi ceea
ce nu esti”, de a fi cu o altd personalitate sau cu
una apropiatd, de a te pune pe tine in locul
altuia.

Prin acest proces se pot explora probleme

cotidiene ale pacientilor/clientilor/beneficiarilor
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si reprezintd o modalitate sigurd de a le face
intr-o manierd non-personald. O situatie poate
avea interpretari diferite si participantii pot in-
cepe sa vada intr-un fel, sau altul problema
avand o intelegere mai profunda a problemei si
a implicatiilor sale morale. Uneori o persoana
va deveni starea morala a grupului, asemenea
exercitii avand o profunda valoare educationala.
Durata unei improvizatii este variata, cel mai
important lucru constituindu-l modalitatea prin
care pacientul/clientul/beneficiarul, folosesc in
mod benefic si creativ, exercitiile sau/si jocurile
de improvizatie.

Considerdam ca este momentul de a aduce in
discursul nostru teoretic si cateva din elemen-
tele ce definesc 1n sistemul filosofic a lui
Moreno J.J. (2009) psihodrama, pornind de la
ideea ca obiectivul acesteia a fost, inca de la

nasterea sa, construirea unui cadru terapeutic
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care utilizeaza viata ca model, pentru a integra
in el toate modalitatile de a trai, Incepand cu
elementele universale:

. timpul;

o spatiul;

- realitatea;

« cosmosul,

pana la toate detaliile si nuantele vietii.

In aceeasi nota a definitiei si identitatii,
psihodrama poate fi stiinta ce exploreaza ade-
varul prin intermediul metodelor dramatice. Ea
are de-a face cu relatiile interpersonale si lumile
particulare. Metoda psihodramatica utilizeaza,
in principal, cinci instrumente:

« Scena = oferd actorului un spatiu viu care
este pluri-dimensional si flexibil la maximum,;

« actorul = sa fie el insusi, sa actioneze

liber asa cum lucrurile 11 vin In minte, trebuie sa
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I se acorde libertate de expresie, spontaneitate,
important fiind si procesul de punere in scena;

o regizorul = intruneste trei functii: pro-
ducator, consilier si analist;

o euri auxiliare = sunt actorii participanti
ce au o semnificatie dubld, indeplinind trei
functii:

- actor (ilustrand rolurile solicitate de lu-
mea subiectului);

- cosilier — ghidand subiectul;

- anchetator social;

« audienta = are rol dublu in ideea In care
poate ajuta subiectul sau poate s devina ,,pro-
blema”, fiind ajutata de subiectul de pe scena.

Este necesar a mentiona la finalul acestui
periplu ca, Moreno J.J. (2009): exista factori
pozitivi care modeleaza relatia si interactiunea
din realitatea vietii Tnsesi:

- Spontaneitatea;

26



productivitatea;

procesul de incalzire;

fenomenul tele;

procesele de rol,

psihodramaturgul retragandu-se de pe scena,
lasand subiectul a se desfasura alaturi de cele-
lalte persoane (euri auxiliare).

Astfel, subiectul isi da seama ca se afla, ca si
cum ar fi prins in capcana, intr-0 lume aproape
reald. Se vede pe sine actionand, se aude vor-
bind, insa actiunile si gandurile sale, sentimen-
tele si perceptiile nu vin de la el, ci ele vin, in
mod ciudat:

« de la o alta persoana;

. psihodramaturg;

. alte persoane;

o euri auxiliare;

o dubluri;

o oglinzile mintii sale.

27



Practic, aspectul terapeutic al psihodramei nu
poate fi despartit de aspectul estetic, si nici de
caracterul siu etic, in cele din urma. In teatrul
terapeutic, un anonim, un om obisnuit devine
ceva ce se apropie de o opera de arta — nu doar
pentru ceilalti, ci si pentru sine insusi. El se
poate ridica deasupra lumii cotidiene, eul sau
devenind un prototip estetic — devine repre-
zentantul omenirii. Pe scena psihodramatica, el
este plasat intr-o stare de inspiratie — el insusi

este dramaturgul.

2.3. jocul de rol

In abordarea constructiva a terapiei prin
teatru, un loc aparte i revine si jocului de rol
care, dupa Moreno J. L. (2009) este o tehnica
de realitate suplimentard deoarece subiectul in-

vatd abordari ale unor situatii si roluri de care
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se teme sau pe care are posibilitatea de a le apli-
ca 1n viatad. Este de mentionat faptul ca, inter-
pretarea rolului se refera la dramatizarea spon-
tand a unei situatii din viata trecutd, prezenta
sau viitoare a subiectului. Prin interpretare ast-
fel de: date, fapte si evenimente din viata su-
biectului care au fost reprimate sau refulate,
sunt readuse la lumina constientei. Totodata,
prin acest mecanism, anxietatea legata de eve-
nimentele in cauza, este diminuata, rezultatele
raportandu-se la cauza, situatie-problema, me-
sajul fiind edificator.

Privit dintr-o anumita perspectiva, jocul
de rol este o functie atat a perceptiei rolului cat
si a punerii Tn scenad a acestuia, astfel incat com-
portamentul regresiv nu este o regresie adeva-
rata, ci o forma a jocului de rol.

Si pentru a intra in rol, jocul de rol prin

exercitiile-joc, ajuta subiectul / clientul / pa-
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cientul / beneficiarul de a se apropia de viitorul
personaj gasit sau/si regasit in cadrul terapiei
prin teatru.

Putem porni de la, Pagsca M.D. Banga E.
(2016):

1. — Termina poveste — jocul se desfa-
soara in grup. Conducdtorul de joc propune
pentru povestea ce trebuie terminatd prin
interpretarea personajului cu care vine fiecare.
Se urmareste indeaproape ,,implicarea”, intrarea
in pielea personajului §i impactul emotional pe
care-1 produce aupra sufletului. Conducatorul
de joc trebuie sa aiba in vedere antrenareca
tuturor participantilor.

2. — Familia mea — se poate desfasura
individual sau in grup. Cand se joaca indivi-
dual, se cere subiectului de a interpreta ,,perso-
najele familiei” pe care o are sau pe care §i-0

doreste.
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Cand se joaca in grup, subiectul isi alege
dintre participanti ,,personajele” carora le va da
identitate, refacand scene de familie. Se va
urmari ,,intrarea n rol” cat si conotatiile emo-
tionale sau de aversiune care pot aparea la adre-
sa familiei in general si special, privind un
membru.

3. — Copacul — individual sau in grup,
jocul urmareste exteriorizarea unor trairi emo-
tionale cat si a sentimentelor de frustrare. I se
cere subiectului sa fie ,,copac”, sd se poarte ca
atare, sa trdiascda viata lui complicatda, sa se
miste, sd se usuce, sa se bucure, sa planga ca el.
Vorbeste cu frunzele, cu ramurile, tulpina, rada-
cina, pasarile ce-{i sunt aproape ,,Cum te simti
copac?”

4. — Papusile — cu cele speciale dintr-un
teatru de papusi sau obisnuite, subiectul va in-

cerca sa ,,traduca” scene din viata sa si a celor
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din jurul lui. Este de urmarit in mod deosebit
,regizarea spectacolului”, subiectul fiind inter-
pret si regizor. Temele pot fi alese de subiect
sau pot fi impuse de conducatorul de joc care
’monitorizeaza” intregul spectacol.

5. — Povestea familiei degetelor — pe
fiecare deget se picteaza: ochi, gurd, nas si par.
Este familia celor 5 degete. Mama este repre-
zentatd de degetul mic, iar tata este degetul ma-
re. Si cand ei s-au atins, din dragostea lor, au
crescut inca trei degete-copii, ce i-au unit pen-
tru totdeauna.

6. — Semaforul — participantii vor trebui
sd raspundd la doud comenzi: rosu si verde.
Conducatorul de joc va sta cu spatele la partici-
panti si rosteste ,,verde” si grupul se misca spre
el. Cand spune ,,rosu” grupul va incerca sa ra-
mana nemiscat. Daca vreunul este ,,prins” mis-

candu-se, este scos din joc. Castiga cel ce ajun-
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ge langa conducator, luandu-i locul, fara ca
acesta sa-1 ,,prinda miscandu-se”.

7. — Ce-am schimbat? — jocul se desfa-
soard 1n perechi. Cei doi stau fatd in fata si se
privesc cu atentie cateva clipe, apoi se Intorc
spate 1n spate. La comanda se intorc si unul (se
face pe rand) dintre ei va modifica la tot cu ce
este Tmbracat, 3 lucruri. Castigd cel ce le ghi-
ceste dintr-0 data schimbarea si-si schimba lo-
curile doar atunci.

8. — Da-nu — se joaca in doi, regula fiind
ca e, care se pot misca 1n voie, certa, vorbi tare,
incet, nu au voie sa foloseasca decat doua cu-
vinte, pe ,,da” si pe ,,nu” dandu-le expresivi-
tatea. Jocul se termina, cand vor partenerii.

9. — Depozitul — in sala, exista o lada pe
care scrie ,,depozit” din care participantii la
jocul de rol, vor trebui sa-si aleagd ce costu-

matie doresc, apoi sa-si interpreteze rolul creat.
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Totul se poate transforma intr-o... piesd de
teatru.

10. — Cultura altor popoare — li se cere
participantilor sa-si creeze masti §i sd interpre-
teze momente specifice unui popor pe care
doresc sd-1 prezinte (poezia, dansul, costumatia,
mima, pantomima, etc.)

11. — Florile gradinii — sunt rugati par-
ticipantii sd-si aleaga dintr-o vaza plina cu flori,
una pe care si-o doresc, si careia i1 vor inter-
preta povestea, printr-un joc de rol.

12. — Din piatra in piatra — in sald se
imprastie pietre de diferite marimi din trusa
Wesco formand un drum serpuit. Li se cere
participantilor sd paseasca din piatra in piatra
avand grija sd nu cada, invingdndu-si teama. Se
poate canta sau recita o poezie in acest timp.

13. — Intra-ti in rol — participantii sunt

rugati sa faca schimb de: haine (cat e posibil),
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incaltaminte si accesorii intre ei. Vor incerca
,,8a-s1 intre-n rol” cu noile ,,costumatii”. Se va
urmari modul in care, trairea fiecaruia, aduce
un plus de originalitate si personalitate, noului
rol.

14. — Alege ce ti se potriveste — pe 0
masa se vor gasi tot felul de obiecte, jucarii, etc.
personaje din desene animate. Participantii sunt
rugati sa-si aleaga ce doresc de pe masa urmand
a interpreta Intr-o mica sceneta, ceea ce au ales.
Se va observa daca li se potriveste sau nu, ceea
ce au ales.

15. — Numele meu — conducatorul le ce-
re participantilor sa-si scrie numele §i prenu-
mele, pe verticala, pe partea stanga a foii, la-
sand spatiu intre litere de unul sau doua randuri.
Plecand de la fiecare litera, invita sa se scrie un
cuvant sau o propozitie folosind litera din pro-

priul nume ca inifiala. Rezultatul va fi o des-
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criere a fiecarei persoane obtinuta din propriul
nume si prenume. (Manes S. — 2008)

16. — Calatoria mea cu... - conducatorul
cere fiecarui participant sd-si inchipuie ca plea-
ca Intr-o calatorie imaginara, spre orice desti-
natie, localizatd intr-o epocd trecuta, prezenta
sau viitoare. Cere in plus sa se ia cu sine un co-
leg de calatorie ales dintre persoanele din grup.
Conducatorul invita pe fiecare sa scrie o poves-
tire intitulata: ,,Calatoria mea cu...” cu reco-
mandarea ca personajele din calatorie sa li se
dea nume imaginare. Dupa ce a acordat gru-
pului timpul necesar pentru a scrie povestirea
(10 — 15 minute), se trece la lectura povestirilor.
Dupa citirea propriei povestiri, fiecare partici-
pant va trebui sa spuna ce persoana din grup si-
a ales ca insotitor de calatorie si de ce, fara ca

acesta sa stie Tn prealabil ca a fost ales. (Manes

S. - 2008)
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17. — Actorul — se delimiteaza de catre
conducatorul de joc, locul scenei, culisele si
actoril. Actorii sunt rugati sa se pregateasca
pentru a intra in scend (cortina e trasa — si se
urmareste toata actiunea lor nonverbald). Li se
comunicd ridicarea cortinei si jocul rolului,
urmarind astfel, schimbarea de atitudine din
gesturile si trairile afective, cerandu-le chiar sa
interactioneze cu publicul (daca acesta existd —
e alcatuit din restul participantilor). Se urma-
reste existenta sau nu a starii de empatie a par-
ticipantilor.

18. — Jocul umbrelor — cu o sursa de
lumina si pe un perete sau panou, se incearca a
realiza umbre cu ajutorul mainilor (palma /
degetele) diferite figurine / personaje. Se pot
interpreta mici roluri si scenete.

19. — Compuneti/scrieti singuri un

exercitiu-joc - drumul prin exercitii-joc in tera-

37



pia prin teatru poate continua si cu alte exemple
ce sunt create si aparfin celor care lucreaza
direct cu subiectii / clientii / beneficiarii, dar si
acestora din urmd, fiind o manifestare a pro-
priilor trdiri in acele momente, date de con-
textualitatea creata.

Parabola poate fi prezenta in cadrul
jocului de rol pentru:

« asublinia o atitudine,

- acaracteriza un personaj.

« asurprinde o trasatura de caracter,

« a minimaliza sau pune in valoare o stare,
astfel incat, personajul sa surprinda in esenta,
mesajul ce trebuie sd ajunga la spectatori sau
auditoriu.

In acest context, Valeriu Anania pune la
dispozitie publicului avizat si nu numai, fante-
zia coregraficd pentru copii — Paharelul cu

nectar, cu premiera pe scena Teatrului de Ope-
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retd in 1955, aparutd in volumul Teatru II.
(2010)

Pentru a afla pe scurt continutul, facem
apel la Sasu A. (2005), care mentiona urma-
toarele: ,,Voi spune putine cuvinte despre
aceasta superba parabold. O sa-mi permit in
foarte putine cuvinte sd o rezum. Se organi-
zeaza un concurs de frumusete pentru obtinerea
unui strop de nectar dintr-o floare. Organizator,
ca sa spunem asa, este chiar floarea numita
gura-leului. E o zi torida de vara cand are loc
acest concurs. Toti se imbraca pentru concursul
de frumusete, pentru a li se oferi acest strop de
nectar, in vesminte stralucitoare, diamante, pie-
tre scumpe. Deci, toti vin, cu alte cuvinte, cu
haine de imprumut, sub vopselele vremelniciei
si ale iluziei. Singura care se prezinta in ves-
mantul dat de Dumnezeu este albina. Deodata,

din stelele senine, cum spune autorul, ploua.
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Zugravelile de pe cei Invesmantati se sterg,
mastile cad si tot ce este trecdtor se stinge.
Transparenta diafana si ea va castiga concursul.
[ata, si pentru cei mari si pentru cei mici, un
prim nivel de semnificatie al acestei carti: fru-
musetea pe dinafara e trecatoare, frumusetea de
cuget e eterna. Poftelor oarbe ale celor care au
venit purtand o mascd straind fiintei lor, li se
opune dorinta — cantec a albinelor, a starii de
gratie si a jubilatiei spirituale, pentru ca acesta
este ’cantecul”.

In aceeasi armonie a intelesului condu-
itei, atitudinii §1 comportamentului surprins atat
de subtil de autor, Bagiu L.V.(2006) remarca:
,,Piesa se recomanda ca exprimand un inefabil
aer de delicatete si ingenuitate, tratind in ma-
niera ludica, probleme serioase ale existentei
universal valabile, astfel accesibile si univer-

sului infantil”.
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Vom exemplifica cele mentionate ante-
rior, cu un fragment din actul IIl (iardsi in
gradina, ingenuncheate, florile par obosite de

caldura amiezii).

Gura-Leului

Am zis.

(catre toti ce1 de fata:)
Deci, vom da curs
De-ndata marelui concurs!
Bondarul

Cum? Ce concurs?
Gura-Leului

De frumusete.

Bondarul

De vrei sa-mi pui in roate bete,
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Te-nseli, draguto! Pai cu cine
Sa concurez? Numai cu mine?
Gura-Leului

Cu cei de fata.

Bondarul

Cum? Cu ei?

Pai ei sunt tofi supusii mei!
Gura-Leului

Te-nfoi degeaba, ca un urs.
Nectaru-I dau doar prin concurs.
Si Florile vor pretui

Pe cel ce mai frumos va fi.
Sa-ncepem, dar. Veti fi partasi

Toti cei de fata.
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Baza

Si ne lasi

Chiar si pe noi sa luam parte?
Gura-Leului

Desigur.

Bondarul

(indignat:)

Cum?... Mergi prea departe!...
Nu ca mi-e frica!... N-o sa-mi pese
De bietele bucatarese!...
Dar...eu, cu ele, e prea-preal
Viespea

Cu noi, mai intelegi, mai da!
Bondarul

Chiar si cu voi!... Nu ca mi-e teama,
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Dar... dintr-odata luati in seama. ..
Fluturele

(emancipat:)

Ajunge, domnule Bondar!

Te crezi cam mult, dar in zadar!
Cat crezi c-ai sa ne razi in fata
Cu straiul asta de paiata?
Bondarul

Cum? Eu, paiata?

Greierul

Esti urat!

Bondarul

Ma, iti ard una peste rat...
Trantorul

Din strachini tot in strachini calca!
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Bondarul

Si tu?... Acum iti mut o falca!
Stii, falca aia invalida!
Viespea

Ei, asteptam sa se deschida
Concursul!

Greierul

Esti nerabdatoare?
Gura-Leului

(catre viespe:)

Poftim!

Viespea

(inainteaza:)

Sunt rupta chiar din soare.

Pe rochia mea un tezaur
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De pietre scumpe si de aur.
Pe mijlocelul meu subtire
E-0-ciungatoare de safire.

Si pentru frumusetea mea

Eu singura nectar voi bea!

(Se inclind, Florile aplauda)
Fluturele

(inainteaza:)

Ma misc prin aer ca un val
Cu smalturi albe de opal.
Lumina-n trupul meu rasfranta
Vi infioara si va-ncanta.
Deci, pentru frumusetea mea,
Doar singur eu nectar voi bea!

(Se inclina, Florile aplauda)
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Greierul

(inainteaza:)

Aceasta-1 vesnica minune:

Sa faci lumina din carbune,

Da, negru sunt, da-n iarba noua
Ca un diamant sclipesc sub roua.
Si pentru frumusetea mea

Doar singur eu nectar voi bea!
(Se inclind, Florile apaluda)
Tréantorul

(inainteaza:)

Priviti, va rog, hainele mele:
Cele mai scumpe catifele,
Privirile flimande-mpart

Luciri de aur si brocart.
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Si pentru frumusetea mea
Eu, singur eu nectar voi bea!
(Se inclina, Florile aplauda)
Biza

(inainteaza:)

Eu, vara cand e cald, ma scald
In picitele de smarald

Si tot din ele eu infir
Rasfrangeri lucii de safir.
Deci, pentru frumusetea mea
Eu singura nectar voi bea!
(Se inclina, Florile aplauda)
Bondarul

Ia uite, toapa!
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Gura-Leului

(catre Bondar:)

Hai, la rand!

Florile

Hai, hai!

Bondarul

Doar n-o sa stau flamand!...
Dar...ce concurs? Voi nu vedeti
Ca-s incarcat de frumuseti?

(Se invarteste, se Indoaie, se rasuceste)
Na, na!... Cascati odata ochii!
Cea mai frumoasa dintre rochii
Nu pretuieste o para

Pe langa-mbracdmintea mea.

Ei1, ati vazut? Hai?... Asadar,
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Doar mandea va sorbi nectar!
Ai vrut concurs? Poftim! Dar vreau
De-ndata chiar nectar sa beau!
Gura-Leului

Sa treaca una din albine!
Bondarul

(indignat:)

Ei, asta-i culmea, bre! Rusine!
Albina

(inainteaza:)

Noi sumtem multe. Eu graiesc
Pentru tot neamul albinesc.
Noi nu avem mandreti pe straie
Si nici rasfrangeri la vapaie.

E-adevarat ca, deseori,
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Ducand polenu-n subtiori
Parem 1n soare aurii;

Dar auru-i pentru copii,

Nu pentru noi.

Gura-Leului

Cum? Pentru cine?

Albina

Pentru copii, am zis. Oricine
Cunoaste-n lumea asta mare
Ca noi ne facem nascatoare
De bucurii pentru cei mici.
Nectar, polen, luam de-aici,
Din alta parte, si-n tacere

In stupul nostru facem miere.

De-ti cerem dulcele nectar,
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E fiindca cerul e amar
De seceta, si nici o floare
Pe gura ei nectar nu are.
Florile

(aplauda:)

Asa-i! Asa-i!

Bondarul

Obraznicie!

Doar mie-mi dai!
Oaspetii lui

(freamata:)

Ba mie! Mie!
Gura-Leului

Taceti! Degeaba v-ati certat!

(se consulta cu Florile)
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Albinele au castigat!

Toti

Cum? Cum?

Gura-Leului

In loc de frumusete

Pe dinafara, sunt marete
Prin frumusetea lor de cuget.
Dorinta voastra e un muget
De pofte oarbe pentru pantec,
Pe cand dorinta lor e cantec
De bucurie pentru oameni.
Si daca bucurie sameni,
Culegi, in loc, tot bucurie.
(catre Albine:)

Veniti! Nectarul meu va-mbie!
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Bondarul

(sare, furios:)

Nu, nu se poate!... Nu se-nfrupta
Nici o Albina, fara lupta!

(catre Oaspetii lui:)

Asa-i?

Oaspetii

Asa e? vrem dreptate!

Bondarul

Suntem puternici!

Oaspetii

Ne vom bate!

(pe cand se pregatesc de lupta, se aude

un vuiet si apare Vrgjitorul.)
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Vrajitorul

E ceasul razbunarii mele!
Bondarul

Dar tu ce vrei, ma, pui de lele?
Vrajitorul

Sa ma razbun! Ti-am zugravit
Un strai de pret si n-ai platit.
Din cer ai aur si vopsele,

El, ceru-acum o sa le spele.
(Ridica bratele:)

Veniti, voi, tunete!... Veniti

Voi fulgere de foc!... Plesniti

Cu aspre bice de vapaie

Si-aduceti nori, aduceti ploaie!

(Lumina scade, cerul se intuneca, s-au auzit tu-

nete, sclipesc cateva fulgere, ploaia incepe sa

55



rapaie. Florile bat din palme. Bondarul, musa-
firii lui, mustele fug innebuniti si zgribuliti,
dintr-o latura in alta. Albinele s-au imbratisat cu
Florile. Bondarul se ascunde dupa o tufa.)

Asa! ... Potopul sa mi-| spele!

Asa! ... Muiati-1 pan-la piele!

(Ploua puternic)

Destul! ... Sa vina iar lumina!

(Ploaia se opreste. Se insenineaza, tunetele s-au
indepartat.)

Margareta

Priviti ce veselad-i gradina!

Vrajitorul

Bondarul! Unde-i?... Te-ai ascuns?
Nadajduiesc ca te-a patruns

Udeala pana-n maruntaie!...

(Gaseste pe Bondar in dosul tufei si-l scoate de

guler. Acesta se iveste intr-o falnica infatisare
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de curca plouata, toate culorile s-au muiat si-i
curg in neoranduialad pe hainele zdenfuite.)

Ei1, excelenta?

Florile

(razand:)

Vai, ce straie!

Vrajitorul

Priviti o excelenta uda,

Intr-un surtuc de paparudal...

Ceilalti?

Florile

Fugird toti.

Vrajitorul

(Bondarului:)

Hai, du-te

Si, spala putina!... Mai iute!

(fi da un picior in spate. Bondarul o ia la fuga,

urmarit de Vrajitor. Florile rad cu hohote)
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Gura-Leului

Invatul are si dezvat.

(catre Albine:)

Si-acum, sa trecem la ospat!

(Se desfasoara, bogat, dansul Albinelor si al
Florilor. Gura-Leului stralucitoare si dornica,
trece de la Albina la Albina, in timp ce se co-
board o seara linistita.)

« Cortina -

Prin  mesajul transmis frumos, intitulata
fantezie — Paharelul cu nectar, isi merita locul
printre modalitatile prin care, jocul de rol,
ajuta, intareste o atitudine si certifica o valoare,
utilizarea ei 1n cadrul terapiei prin teatru

fiind, incontestabila.
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Cap. 3. — Forme

3.1. —teatru forum

3.2. — teatru de papusi
3.3. — teatru de umbre
3.4. — teatru cu masti

3.5. —teatru cu tematici
3.6. — teatru ca reabilitare
3.7. — teatru vietii

3.8. — teatru oprimatilor
3.9. — teatru statuie

3.10. — teatru invizibil

3.1. teatru forum

in dezvoltarea unei forme sau alta de teatru
ca terapie, e important a porni si a tine cont de:
« mesajul ce urmeaza a fi transmis;

grupul tintd (varsta, sex, status, etc.);

scopul alegerii formei respective;

obiectivele urmarite;

beneficiile actiunii;
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. finalizarea demersului atitudinal — compor-
tamental,

« cuantificarea rezultatelor obtinute.

Tinand cont de cele mentionate anterior pen-
tru toate formele de teatru prezente in terapie,
surprindem elementele caracteristice teatrului
forum, pornind de la conceptul ca, conform
Pasca M.D., Banga E.(2016):

« este un instrument de interventie sociala;

« nu pastreaza o clard demarcatie intre actori
si spectatori;

« implicd spectatorii intr-o situatie data ei:
vad, gandesc, simt, participa, coloreaza, creaza,

o analizeazd modul in care la nivelul vietii
reale pot fi folosite sugestiile primite;

. este o forma de teatru interactiv;

« tematica poate fi variata;
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 se concentreaza asupra ideii ca schimbarea
poate si trebuie sd porneasca, in primul rand de
la noi, insine.

Consideram ca alaturi de partea teoretica,
elementul practic este necesar in momentul in
care folosim teatru forum in terapia prin
teatru.

Astfel, vom aduce in prim plan, creatiile
dramaturgice si regizorale ale actorului Ru-
dy Moca, tematicile abordate fiind de o strin-
gentd actualitate i anume:

1) — conflictul intre generatii, dublat de
cel interetnic — piesa — ,,Curriculum vitae”

2) — lupta impotriva drogurilor, atat
pentru copii cat si parinti — scenariu — ,,Ma-
cul, canepa si omul”

3) — discriminarea — scenariu — ,,Bolnav

"7

de ,,pedigriee”...!
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4) — discriminarea si spaga in sistemul
sanitar din Roméania — scenariu — ,,Buba”

Ca parinte a teatrului optrimatilor, in
spetd, incluzand si teatru forum in acceptia sa,
Boal A.(2005) este un soi de batalie, are regu-
lile sale. Ele pot fi modificate, dar exista in con-
tinuare, astfel incat toti jucdtorii participa la
aceeasi lucrare, pentru ca o discutie profunda si
fecundd sd se poata naste, si vorbim astfel
despre regulile jocului:

Dramaturgia unde:

o textul trebuie s caracterizeze clar fieca-
re personaj, sa-l identifice cu precizie, ca spec-
tatorul sd recunoasca usor ideologia fiecaruia;

o solutiile propuse de protagonist trebuie
sd contina cel pufin o eroare sociald, care va fi
analizata in ,,forum”; aceste erori trebuie sa fie
clar exprimate si repetate, In situatii bine defi-
nite;
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o stilul piesei poate fi oricare, important
fiind scopul care este acela de a se discuta pe si-
tuatii concrete.

Regia consta in:

o jocul actorilor sda determine ca persona-
jele sa evolueze dupa legile teatrului, sa realize-
ze actiuni, determinand spectatorul sa faca ,,fo-
rum’;

o fiecare scenad reprezentativa trebuie sa-si
gaseascd propria ,.expresie”’, daca se poate de
comun acord cu publicul, in cursul reprezenta-
tiei sau ca urmare a unui studiu preliminar;

o fiecare personaj trebuie sd fie reprezen-
tat ,,vizual”, de asa manierd incat sa fie recog-
noscibil, independent de ceea ce spune, costu-
mele trebuie sa poatd fi usor de imbricat de
catre spectator.

Spectacolul-joc este artistic si intelectual

intre artisti si spectatori, pornind de la:
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o intr-o prima parte se prezinta spectaco-
lul ca si cum ar fi un spectacol conventional; o
anume imagine a lumii;

o sunt intrebafi spectatorii dacd sunt de
acord cu ce se prezintd, dar pot interveni sa
schimbe, sd modifice o anumitd viziune asupra
lumii;

o publicul poate interveni cu o solutie mai
bund, spunand ,,stop”, actorii oprindu-se fara
sda-si schimbe pozitia, spectatorul intervenind
rapid cu o replicd sau miscare, devenind chiar,
actor,

o actorul inlocuit, se retrage din joc, dar
ramane un fel de ego-auxiliar, pentru a-1 incura-
ja pe spectator si a-1 corecta in caz ca se insal;

o actorii, prin joc incearca sa-i demonstre-
ze spectatorului, cat este de greu sa transformi

realitatea, mediul dintre ei fiind decisiv;
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o in cazul in care spectatorul renuntd la
joc, actorul isi poate relua rolul sau alt spec-
tator, spunand ,,stop”, aparand o noua solutie ce
va fi experimentata;

o actorii pot fi inlocuiti de spectatori,
acestia continuand actiunea si fiind ajutati si sti-
mulati de cei dintai;

o unul dintre actori trebuie, de asemenea,
sd preia si functia auxiliard de ,,Joker”, de con-
ducator de joc; lui 11 revine datoria:

= sa explice regulile jocului;

= 54 corecteze erorile comise;

= sd-1 Tncurajeze pe unii si pe altii, ca sce-
na sa nu se opreasca;

o Jokerul nu tine conferinte, nu este deti-
natorul adevarului, el va Incerca doar sa-1 faca
pe cei care stiu putin, sa le explice mai mult, iar
pe cei care indraznesc putin mai mult, sd in-

drdzneasca si sa arate de ce sunt capabili;
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o odatda ,forumul” terminat, se propune
construirea unui ,,model de actiune viitoare”,
acest model trebuind sa fie jucat de spectatori.

De asemenea, ,,in teatru-forum, personajul
cedeaza si eu sunt chemat sa-1 corectez, sa-i
arat un drum corect, sa rectific actiunea lui, si
daca izbutesc, atunci el va fi apt sd invingd in
realitate, astfel incat nu se produce catharsisul,
ci un stimulent pentru dorinta noastrda de a

schimba lumea”, ne-ar avertiza acelasi Augusto

Boal. (2005)

1. Curriculum vitae

(conflictul dintre generatii, dublat de conflictul
interetnic)

Dramatizarea originald, dupa o idee de RUDY
MOCA

PERSONAJELE:

TATA —rom intelectual
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ADY - fiul sau, student

MARIA — 1ubita si colega lui Ady (romanca)
ZSOLT — colegul celor doi (maghiar)
JOLLY-JOCKER - MODERATORUL

*xkkk Actyl - | - FrRE**

Tata: Alo,...aloooo tinere , domn — rom”...
Scoate naibii castile de pe urechi si saluta civi-
lizat,... chiar daca intri intr-o casa de... romil!
Ady: Salut...babacu...

Tata: Salut!.... De unde veniti ,,dumneavoas-
tra” tinere rom?

Ady: De afara.... nu se vede? :))

Tata: lo-te-te al dracu’...... si 10 care credeam
ca vi din.... Interior.....

Ady: Sti ce...mosu’..... nu raspund la ironii de

tip ,,yomanes”....
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Tata: Hopaaaaaaa:))... am atins coarda sensibi-
litatii tinerei generatii de romi intelectuali.....
Scuzati, va rog.....

Ady: Hai, ma tata...... lasd-ma in durerea
mea..... ai chef de ceartd?

Tata: Ia loc.... Asculta,...noi nu prea am avut
timp sa discutdm....asa ca intre tatd si fiu;
....asa ca intre doi barbati maturi si... intelec-
tuali. ...

Ady: Ai dreptate! Nu prea am discutat! Remar-
ca, te rog, cd a Inceput sa-mi creasca barba....si
am uitat de pampers, demult....

Tata: Mda....a trecut ceva vreme,...al cres-
cut,...esti un tanar barbat in devenire.... Ca
barbat sunt dator a-ti oferi cateva sfaturi... bar-
batesti. Spune-mi,....noaptea ai vise erotice?...
ai erectii si polutii nocturne?

Ady: Ce-i cu tine, babacu’..... :)) .....esti ,,.Bebe

Sexologu™?
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Tata: Nu fi obraznic! Discutam, asa, ca intre
barbati....

Ady: ....Si ce ai vrea sd mai stii...daca am fost
dezvirginat?

Tata: Eventual....sau daca te masturbezi....sau
daca frecventezi homosexuali.

Ady: Te rog....nu fi cinic....esti om batran si
nu-ti sade bine.....

(suna telefonul....ridica tatal)

Tata: Alo...... Aloo000000... Da, eu sunt;...
poftim?.... cineee?... a, nu,....nuuu...Eu! Da.
ascultd, mai, domnisoara.... lasa-mi mie place-
rea investigatiilor de acest tip! Bine?.... La re-
vedere! **(apoi, catre Ady)** Sti cine era??
Ady: Nu ma priveste,...nu ma interesea-
za,....mi se falfaie.....

Tata: Cunosti vreo ,.fiintd” de sex feminin —
romanca — ce raspunde la numele de Maria??

Ady: DA!
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Ady: ...si ce vrel sd stii...amanunte pican-
te....excitante....?

Tata: ..Nu neaparat....dar...amanunte vreau....
Sunt, totusi, tatal tau...

Ady: Mda....OK! Este o colegd de facul-
tate,....prietena mea cea mai buna si mai....

intima; ...punct! Esti mulfumit,.... babacu,...??

*kkkk ACtul - II - *Thkkkk

Zsolt: Ce-ai cautat la politie?..... s-a auzit ca ai
batut la tine.....

Maria: Cretinii dracului! M-au luat drept o tra-
seistd,....o curva.....:((

Zsolt: Nem ertem deloc....tu curva?....no lasa-
ma-n durerea mea.....

Maria: Sti ce, Zsolt... Ieri voiam sa ma intal-

nesc cu Ady. Asteptam in statia de buzz...mai
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Zsolt..., vine unu’... un golan, un derbedeu din
aia cu bani, un peste ordinar...conducea un opel
calibra, decapotabil.... Cand ajunge in dreptul
meu, incetineste, opreste si... imi spune: ,,— hai
Coco... urca....ofer 100 de eoroi pentru ser-

viciu orgasmic complet!”... Am crezut ca tur-

dobitocului! Cretinul dracului, a inceput sa stri-
ge, sa faca scandal.... lumea s-a adunat ca la
circ...vine polifia...ma cara la post...dau de-
claratii....sunt amendatd pentru tulburarea ordi-
nii publice.

Zsolt: Ady a aflat?... nu ai dat telefon la el, sa
spui ca batut la tine?

Maria: Am dat telefon imediat....dar...a ridicat
telefonul, tatal lui! Mai, Zsolt...dar nagpa tatd
are Ady... o acritura...degeaba-1 intelectual....

se vede ca-i tigan....
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Zsolt: No....tu Maarie... D-apoi a nostri pa-
rinti cum 1s? Mai buni? Meri tu... tat asa naspa
si tiginosi se poartd... In afard de bla-bla-bla
educativ nu comunicam deloc...si noi suntem
unguri tu!l.... Ai tdi, cum se poarta cu tine,....sl
sunteti romani,....nu tigani....

Maria: Apoi, Zsolt...si ai mei la fel.... Uite,
mama mea zilnic Tmi pune aceeasi placa: ”...fi
cuminte,...desteapta,...nu te inhdita cu golanii
si tarfele,...invata,..nu fuma, nu bea, nu te duce
in baruri,”.....bla-bla-bla ... Adica sa fiu o le-
guma! Noi, tinerii nu aveam vise, nu aveam
planuri, nu aveam personalitate, nu aveam ca-
racter, suntem needucati, sovini, ....

Zsolt: ....prosti, curve, homosexuali, dez-axati,
narcomani, hoti...

Maria: Noi nu stim nimic... Ei stiu tot! Fe-
reasca-ma Dumnezeu, sa afle parintii mei, ca

Ady — iubitul meu — este tigan!!
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Zsolt: Doamne fereste tu...babacii tdi, is in
stare sd te beleasca, s omoare pe tine! Sti ca
maine este ziua de nastere a lui acela batranu...
babacu lui Ady??

Maria: Da??? Mergem la Ady acasa...bun

prilej de a cunoaste...tigani!

*kkkik ACtUI - III _ kkkkk

(Acasi la Ady...sarbatoare...)

Zsolt: Buna ziua! La multi ani, Domnu’.....
Maria: Buna ziua! Va urez multa sanatate si La
multi ani!

Ady: Bine ati venit!

Tata: Multumesc!... aaaaaaa... hopaaaaa... tu
esti fiinta aceea sexoasda de la telefon?... piti-
poanca aceea care 1l duce de nas pe pampalaul
acesta de figan? Ia spune dom’soara...esti ro-

manca?
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Maria: DA

Tata: ...si...dumneata sti cd Ady este tigan...
adica scuze:)) rrrom?.. Parintii tai stiu ca tu ti-0
tragi cu un tigan?? la spune, mai ai frati, surori?
Cati ani au? Parintii tai unde lucreaza?... ce
functie au?... unde locuiti?... cum merge fa-
culta?....

Ady: Alooooooo, tataaaaaaaaaaa... Hai, ma
tata, laso dracului de treaba... ce mama dracu-
lui faci?... interogatoriu securist?

Tata: Mai...”mucea”....un parinte este ,,0bli-
gat” sa cunoascd cat mai multe amanunte des-
pre viata privatd a fiului sau,...anturajul lui,...
si...mai ales sd cunoascd CINE sunt pitipoan-
cele sexoase care il provoaca sexual...

Maria: ....si de cand acest ,,interes” pentru mi-
ne, domnule parinte??

Tata: Nu fi obraznica tu fata...ca-fi...
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Maria: ...trag vreo doua palme... - urma sa zi-
ceti, nu (?) Domnule....? Imi cer scuze, dar

constat o uimitoare asemanare dintre Dv. si pa-

rintii nostri... aceeati educatie,... aceleasi idei
cretine,...aceeasi tirani.... si ai mei sunt ro-
mani, iar ai lut unguri....n-are importantd etnia:
sunteti la fel de nagpa....de tirani...

Zsolt: Nu suparati, Domnu’draga,.... dar Ma-
arie are dreptate....asa sunteti ca ai mei.... bate
la mine la cap, si spune ca nu-s bun de nimic....
Ady: Esti in stare sa-mi gasesti tu o femeie pe
care sd mi-o bagi in pat!

Tata: Guraaaaaaa! Eu te-am sters la fund...nu
tu pe mine! Crezi ca vei fi apreciat de familia
ei?? Tot un tigan ramai... In vecii vecilor...
cretinuleeee!

Ady: Multumesc tata... (scuze ,,rrom intelectua-
lule”)....pentru voluntariatul acestei ,,educatii

etnice  discriminatorii”....dar....acum, NOI
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avem _cuvintul! Noi, intelegi tati? NOI
TINERII-INDIFERENT DE ETNIE!
Tata:... si.... CARE AR FI TEMA DISCUTI-

EI(?).... ma rog frumos.........77777?

Prezenta dramatizare, face parte din metoda
de educatie civica Teatrul Forum-Dezbatere

(dupa metoda Augusti Boal).

2. Macul, canepa si omul

Scenariu interactiv, pentru copii §i parin{i, in
lupta antidrog, de

Actor: MOCA RUDOLF

Moto: ,Folositi-vda de bunatatile acestui pa-
mant, pentru ca viata sa invinga!”
PERSONAJELE:

BUNICUL

MIHAI

MARIA

DRACUSORUL.
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Mihai: Ciao!

Maria: Pal

Mihai (bunicului): Hello, tataie!

Bunicul: Ciao!Mihai!

Mihai: Bunicule, azi am avut o experienta ciu-
data. Cativa dintre prietenii mei......

Maria (intrerupandu-l): ..... spune-le pe nume
Mihai! ,,Baietii” de cartier!

Mihai: ,,Par lung si minte scurta”! Ce sa discut
eu cu ,,sexul slab”? Hai, caramba! (continua
spre bunic).... Deci, bunicule: cativa dintre
prietenii mei, au ajuns la spital!

Bunicul: Ce s-a intamplat? Accident?

Mihai: Nu, Doamne fereste! De la o tigara!
Maria: Asta-i buna! Aia sunt ,,cosuri de fur-
nale”. Nu cred.

Mihai: Mai taci din gura ,tigaie sparta”. Ce, nu
crezi! Da, de la o tigara ,,mai specialda”!

Maria: O fi fost ,,Havana”, sau....
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Mihai: Nu te pricepi la ,,fumuri” asa ca taci si
dispari! Era o tigard din foi...din canepa...ce s-
o mai scald atata: era marihuana.

Bunicul: Droguri?

Maria: Prostii si drogurile, egal ,,prietenii” lui
Mihai.

Mihai: Uite, d-aia nu se inteleg barbatii, din ca-
uza femeii! (bunicului): Da, bunicule: un drog
slab, ....un fum.

Bunicul: Drogul, nu e slab, Mihai!

Maria: ...si de cand se intampla aceasta ,,acti-
vitate barbateasca” prietenilor tai?

Mihai: .... de un an si ceva;

Maria: Te-ai intristat!

Mihai: Sunt prietenii mei. Nu-i normal?
Bunicul: Ba da, Mihai. Cineva a existat, totusi,
care i-a pacalit; i-a obisnuit cu ,,moartea alba”!
Dracusorul: Cineva, cineva! Mai Mumie am-

bulanta, acel cineva sunt EU!....si nu ¢ moartea
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alba, fosila umana, ci intaritor de personalitate.
Trebuie sa fi barbat, sa fumezi asa ceva...pe
cand tu, ,,mucava bipeda”, nici macar nu-{i poti
imagina lumea in care te poate duce fumul dro-
gurilor!

Maria: Dar bunicule, eu stiam ca din canepa se
fac fire textile!

Mihai: ....si din mac,....cozonac cu mac!
Dracusorul: (din sald): Inexact! Din mac se
face OPIU si din canepa se face MARIJUANA!
Mihai: Parca aud o voce, care-mi spune cu to-
tul altceva!

Dracusorul: (din sald): Spune, nu te opri! Da-i
mai departe!

Maria: Aici, cineva, de undeva, nu este curat!
Bunicul: ...Ce ziceai Maria? A, da! Trebuie cu-
ratata gradina! Macul trebuie cules, uscat 1 ma-

cinat pentru cozonac; iar canepa trebuie smulsa
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si dusa la rau, apoi sa facem fire de canepa
pentru hainele noastre.

Dracusorul: (din sald): Batran ramolit! Traim
in mileniul — III! Bosorogule! OPIU si MARI-
JUANA — asa si stii! Asta-i viitorul care ne
uneste!

Bunicul: Acum, parca aud si eu ceva.
Dracusorul: (venind din sald): Are cineva o
pungd goala? String materiale refolosibile pen-
tru reciclare!

Mihai: Am eu o punga goala, in care a fost lap-
te dulce!

Dracusorul: Priveste-ma cu atentie: candva
aici era lapte. Acum o sd punem in pungd un
pic de substantd vrajitd si apoi inspiram
adanc... si incet, dar sigur, vom trece in lumea
viselor! Asta inseamna ,,reciclare si refolosire™!

Bunicul: Cine esti tu, pustiule?
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Dracusorul: Eu!? Marele Afacerist Internatio-
nal al Alchimiei!...sau pe scurt: M A F I A!
Maria: Adica, esti ,,Domn Profesor”?
Dracusorul: De faima internationala, papusica!
Mihai: Si aveti multi studenti, ,,Domnule
Prof.”?

Dracusorul: Din ce in ce mai multa, papu-
soiule!

Maria: ...si ce vor deveni, la terminarea stu-
diilor?

Dracusorul: (aparte): Niste terminati, cum bine
ai spus!

(apoi ii spune Mariei): Bogati si total depen-
denti!

Bunicul: Mai degraba saraci si dependenti de
,larba dracului”’, cum popular este numitd o
anumitd canepa...si niste ,,morfi vii”, ceil care

consuma opiu si fumeaza marijuana!
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Mihai: Si ce, bunicule? E rau sa visezi? E rau
sd mai tragi, asa din cand in cand cate o tigara?
E barbatesc, nu?

Bunicul: Nu inseamna sa devii barbat, daca
fumezi! Si-apoi, eu n-am spus ca ,.e interzis sa
visezi”. O poti face in somn, sau croindu-ti pla-
nuri de viitor...dar fard ajutorul drogurilor! Mi-
hai, tu vrei sa te otravesti?

Maria: (aparte): Nu-mi place de loc acest
,,Prof. MAFIA”!

(apoi lui Mihai): Fratioare, de ce nu-1 raspunzi
bunicului?

Mihai: Nu vreau sa ma otravesc, bunicule!...si
nu vreau sa visez fortat de cineva sau de...ceva
anume! Dar nu inteleg: Macul si canepa- sunt
sau nu sunt folositoare?

Bunicul: Sunt folositoare pentru cei care au
cugetul curat si mintea limpede...si sunt ,,moar-

te sigurd” pentru cei care sunt in slujba raului!
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Dracusorul: (aparte): Batran ramolit si repe-
tent! (apoi adresandu-se batranului): Auzi ba-
bacule! Traieste in evul mediu - tataie! Lumea a
evoluat!

Bunicule: Asta consideri tu ,,Evolutie”? Spre
ce? Spre violentd, spre razboaie, spre ura fata
de oameni, spre moarte? Asta inseamnda DRO-
GURILE - ,,Domnul prof. MAFIA”!

Mihai: Adica cum ,,ma, domnule Mafia”: Tu
vrei sa ma inveti cum sa mor, sa distrug viata si
cum sd devin neom? Nu vreau o asemenea
lectie! Eu vreau altceva: vreau viata, bucurie,
sanatate, pace si bunaintelegere intre oameni!
Maria: ...si inca ceva: as vrea sa dispari din
viata noastra pentru totdeauna! intelegi ,,ma,
domnule Mafia”!

Dracusorul: Prostilor! Se vede ca nu ati ,,gustat

din placerile vietii, drogatilor”!
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Bunicul: Aceasta placere este MOARTEA!
Aici la noi n-ai nici o sansa!

Mihai: ...si nicaieri pe pamant, acolo unde
traiesc oameni buni!

Maria: Dispari de aici, ca un vis urat, ca un
cosmar, de care va trebui sd scapam intreaga
lume!

Dracusorul: (amenintand): Voi lupta cu toata
puterea impotriva voastra!

Bunicul: Te asigur, ca si noi vom lupta! Avem
de partea noastra OAMENII, VIATA si CRE-
DINTA!

Dracusorul: Mare branza! Eu am de partea
mea miseii, prostii si drogatii!...si nu-s pufini!
Vom avea noi grija de asta! Nu-i asa copii?
Mihai: Eu sunt alaturi de tine, bunicule!

Maria: Si eu! Alaturi de voi vor fi toti cei care

IUBESC VIATA!
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3. BOLNAV CU ,,PEDIGREE”!

Scenariu original pentru Teatru Forum-Dezba-
tere

de Rudy Moca

PERSONAJELE:

PACIENTUL

SOTIA PACIENTULUI

PORTARUL
ASISTENTA/ASISTENTUL MEDICAL
MEDICUL

JOLLY-JOKER/MODERATORUL
Sotia P: Scoala, moooo....mancata-s ficatu, ca-

1 dupa-masa déja....

Pacientul: Chiama doctorul ca mi-ie
rau,....pirand-o...

Sotia P: Ha,....te mananca raul, vede-te-as

porumbel célator...
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Pacientul: Mancate-ar hultanul plesuv, fa
prost-o...chiama doctorul...,

Sotia P: Dupa ce sa-l chem. ?

Pacientul: Dupa....usa, animal-o...ca acolo
avem semnal...

Sotia P: Ptiu bengosule...ce sd formez...
Pacientul: Numarul...

Sotia P: Care moooooo....

Pacientul: Ala cu: 112....

Sotia P: Hauleoooooooo mooo,acela e cu
Politia!

Pacientul: ...si cu SMURD-ul, cu Doctorul,
fraier-o...

Sotia P: .Ihi...formez 112 si ce sd zic lu
domnu doctor Smurdu?

Pacientul: Nu il chiama ,,SMURD-u” tu
fomeie. ..

Sotia P: Da...cum se intituleaza mooooo?

Pacientul: Nu stiu fa.
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Sotia P: Atunci, cu cine vorbesc mo?
Pacientul: Cu SMURDU!

Sotia P: Cine-i ala?

Pacientul: Salvarea, bata-te Dumnezeu de
analfabeta. ..

Sotia P: Hopaaaaaa...asa-i mo, tu terminasi
doua clase,....licentiatule...

Pacientul: Formeaza 112 si vorbeste, fomeie...
Sotia P: Cu cine mo0000?

Pacientul: Cu cine iti va raspunde la apel....
(sotia formeaza 112 si 1 se raspunde...)
Asistent: Alo! Da,.... Vi ascult....e o urgenta?
...Sspune-ti, va rog...

Sotia P: Halooooooooo...tu estt SMURDU?
Asistent: Serviciul de urgenta SMURD...va
ascult...

Sotia P: Thi...asculti, fireasi al dracu...ai apro-

bare de la politie?
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Asistent: Daca aveti chef de gluma, va rog
inchideti,...poate are altcineva nevoie de servi-
ciul de urgenta...

Sotia P: Sa inchid?!...da cine esti tu sa-mi Spui
mie cand sa tac?

Asistent: Va rog...aici avem de lucru....

Sotia P: Si? Te retin eu? Am aici unu cu mianu
spart...ce fac cu el?

Asistent: Ce are spart?

Sotia P: Muianu, faaa... clanta... busonu...
gura...

Asistent: Aha...cavitatea bucala...

Sotia P: N-are fa cu...buca nimic! Are lipsa trei
dinti...dintr-un croseu de dreapta....

Asistent: Incercati la Stomatologie, vi rog....
Sotia P: Nu fintelegi fa ca n-are cu sto-
macu...are cu busonu, lipsa 3 dinti...

Asistent: Bine, bine...veniti la urgenta.

**k* Stop **k*k
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*kkkk Actul - II _ kkk*kk

(In fata spitalului de urgentd. Pacientul, sotia,
si cinci copit)

Portarul: Alooooooo...inapoi! Bilet de trimi-
tere aveti? Unde mergeti?

Sotia P: La urgenta, cu busonu... adica cu gura
pacatosului asta...

Portar: Si? Toti gramada? Intra doar bolnavul
si 0 persoana..

Pacinetul: Lasa-i pe toti, mancata-s ficatii....
Sotia P: Ori toti, ori.... Te spurc de-{i merg
fulgii.....

Pacientul: Da-i fa, fomeie 10 euro sa inchida
gura si sa deschida poartal

Sotia P: Tine fa banii... sa-1 ai de lumanare pe
lumea ailalta... (ajung in fata asistentului / asis-
tentei)

Asistent: Dv. ati sunat la 112?
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Pacient: Fomeia mea a sunat!

Asistent: De ce n-ai oferit detaliile cerute de
operatoare?

Sotia P: Ce? Pai tu crezi ca eu aveam chef de
vorba, cand acesta se vaieta ca fecioara la nas-
tere? Si-apoi Dumnezeu stie cine-ila 112... Po-
litia sau Salvarea, ca voi, mancata-s aveti ace-
leasi intrebari...

Asistent: Care-i problema dv.?

Pacient: Aseara, unul mi-a asipart trei dinti, cu
un croseu de dreapta...

Asistent: Si?... n-ati chemat Politia?

Pacient: Da, da ce? Eu am nevoie de doctor nu
de celula la bulau...

Sotia P: Ia zi cat ne costa trei dinti din aur de
18K?

Asistent: Aici e urgentd, nu stomatologie...

si... 1a iesiti voi afard, pana nu chem politia...
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Sotia P: Da ce ti-am facut chiparosule, fru-
mosule, smurdule...

Asistent: Afara...si, cand veti invata sa va
comportati civilizat, atunci sa venifi! Afara!
Pacientul: Cum sa plec? Da ce? Ca-s mai tu-
ciuriu...d-aia? Ce, aici nu-i urgenta? Adica
cum... trebuie sa fiu alb ca halatu? Asta-i, cum
zice acela de la televizor: discriminare!

Sotia P: Hauleo...da-r-ar strechea-n tine;....”n-
altut baht™!...

(scandal, galagie) *** stop ***
*khkkkk ACtUI - III _ kkkkk

(apare medicul ....)

Medicul: Buna ziua! Va rog....calm...Ce pro-
blema aveti?
Sotia P: Tu esti acela Smurdu? Tu esti bulibasa

aici?
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Medicul: (cu intelegere si bunavointa isi da
seama de situatie. Luand-o pe femeie de-o par-
te): Va inteleg teama, nervozitatea, panica...dar
va asigur ca sotul dv. va fi tratat si ingrijit la fel
ca ceilalti pacienti.

Sotia P: Vai, mancata-s ochii....apoi se vede ca
tu esti Smurdu. ..cd ai scoald Inalta. ..

Medicul: Eu nu-mi fac decat datoria. ..

Sotia P: Vad! Da...acela in alb, cine-i acela,
mancata-S?

Medicul: Coleg...mai tanar..

Sotia P: Se vede ca-i mai aprins...dar, il ,,sting
eu” acum!

Medicul: Mai bine da-ti dovada de intelepciune
si, luati-va copii, iesiti in curte si asteptati in li-
niste. Noi ne vom ocupa de sotul dv. cand vom
termina. Va voi anunta.

Sotia P: Domnu Smurdu, draga...Dumnezeu sa

te binecuvinteze! (iese in liniste....)
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4. BUBA
Teatru forum — dezbatere de Rudy Moca
**Discriminarea si Spaga in sistemul sanitar

din Romania**

PERSONAJELE (in ordinea intrarii in scena):
TATA

BAIATUL

VECINA — NUTI
PORTARUL

LIFTIERUL (liftiera)
SORA MEDICALA — LILI
ASISTENTA — MARIA
LABORANTA — ANA
MEDICUL
JOLLY-JOKER
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*xxxE Actyl - | - FrRFEF

Scena 1.

** Indicatii regizorale: (Tatal intelectual rom,
citeste ziarul. Intra baiatul sau, tarandu-si picio-
rul, vaitandu-se)

Tata: Ce-ai patit?.... Ce s-a intamplat?

Baiatul: Un mic accident, fard importanta, ta-
ta... cred ca este o luxatie...

Tata: Ce luxatie mai baiete....ce, tu esti me-
dic... Ia sd dau eu un telefon....(o suna pe ve-
cina) Alo, doamna Nuti... nu veniti pana la noi,
va rog... Baiatul meu a suferit un accident!
(apoi baiatului) Gata...vine...

Baiatul: Hai ma tata...zau asa...ce Dumne-
zeu... nu se moare din asta....

Tata: Stii ceva.... Voi, astia din generatia ,,li-

-4

centelor pe banda rulantd” credeti ca stiti tot si

toate....(intra vecina-Nuti) Sarut mana vecina!
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Vecina: Buna ziua vecine! Hi, tinerete virila!
Ce s-a intamplat? Dezbraca-te!

Baiatul: Sarut mana. S ma dezbrac? De ce?
..E...o simpla entorsa, sau.....

Vecina: Lasa ca vedem noi ce este. Hai... jos
pantalonasii. ..

Baiatul: Poftim??.....

Tata: Hai ma, ce dracu...nu te violeaza.... E un
consult medical...

Vecina: Ia uite...nu cunosteam originea pudorii
masculine! :)) Ia sa vad ce ai... (ridica cracul
pantalonului) ohooooooo0o...pilozitate accen-
tuatd, semne de virilitate precoce...mda... nitel
umflatad glezna, dar...se rezolval

(apoi se adreseaza tatalui) Te duci la Spital si
o cauti pe colega mea LIL, spui ca ai venit din
partea mea...mergi mata cu o mica atentie, stii
mata procedura...si...colega mea te va indruma

la cine trebuie.
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Tata: Sarut mana, vecind...mulfumesc! (baga
mana in buzunar... scoate 50 lei) Va rog...
pentru ,,oboseala dv.”....o cafea, un suc, o cio-
colata...

Vecina: Multumesc....Dumneata te vei ,,des-
curca oriunde vei merge”. Observ ca ai abilitati
de....comunicare...stii sa deschizi orice usa. La
revedere!

Baiatul: Se poate mai tatd, mai...ai dat 50 de
lei, asa... de pomana...

Tata: Taci din gurd, mai tinerete...si...invata
cum poti folosi ,,cheile financiare! Hai sa ple-
cam la spital. (apoi, tatil, incepe sa incarce in
geanta: tigari, cafea, o stilca de Wiski)...
uite...vezi ,legatura de chei”? Asa se face!

Baiatul: Se pare ca Voi-pacientii sunteti de vi-

na... asta-i spaga, tata....
Tata: Taci din gura, ca s-a umflat glezna de

atata prostie. Hai sa mergem!
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Jolly-Joker: Stop! (urmeaza comentariile lui)
Scena — 2. La Spital.... poartal!

Tata: (postarului, avind in mana un pachet
de tigiri): Buna ziua...stiti...noi am fost indru-
mati de Doamna Nuti, care lucreaza aici
Portarul: Aha...Dna Nuti...vai ce draguta...o
da-da-da....desigur...va rog intrati...observ ca
va descurcati...mergeti la lift, va rog!

Baiatul: Ce faci mair tata...esti ,,Mos Cra-
ciun”?...

Tata: Taci din gura si...misca-te mai cu talent,
cum ziceti voi....(ajung in fata liftului) Buna
ziua...stifi, am dori la...ortopedie, daca se poa-
te (mai da un pachet de tigari).

Liftierul(a): Urcati, vd rog repede...nu vreau
sa fiu vazut(d).nu am voie sa transport ci-
vili...dar dv. sunteti o exceptie...

Jolly-Joker: Stop! (urmeaza comentariile)

Scena - 3.
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Tata: (sorei medicale): Sarut mana! Am venit
din partea doamnei Nufi...cu rugamintea de a
primi aceastda mica atentie din partea noastra!
Sora medicala-Lili: Poftim? Nu ati gresit,
cumva...persoana? Aici suntem la spital...in
nici un caz nu este ,,clubul tiganilor” sau ceva
organizatie iganeascd; ardat eu cumva a ,buli-
basd”? Va invit sa iesiti imediat. Cum ati intrat?
Ce tupeu pe tiganii astia!!

Tata: Doamna... va rog... nu suntem ceea ce
parem a fi...adica ,tigani” de joasa speta...
suntem romi intelectuali. ..

Sora — Lili: ...da-da-da-da.... ,tiganu-i tot ti-
gan si-n mormant”...hai valea...si sd nu va mai
prind pe aici. Puneti o ,,atela” din rachita ca tot
va pricepeti la Tmpletituri...si...adio si n-am

cuvinte!
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Baiatul: Ma voi adresa colegiului medicilor...
Cum va permiteti sd ne vorbiti In acesti ter-
meni?

Sora-Lili: ...”acesti termini”’??...pdi tiganeste
nu stiu:))! Hai uscheala!

Tata: Doamna Lili, va rog....un pachet de ca-
fea, calitate extra...va rog, suntem vecini cu co-
lega dv. d-na Nuti..nu ne refuzati...va rog...
Baiatul: Hai, mai tata... ce te umilesti in halul
asta...in fata unei sore medicale cu pregatire
medie. Hai la ,,urgente”!

Sora-Lili: Ia uite frate...tupeul tiganesc in plina
desfasurare. Mucosule

Baiatul: Ascultd cucoana...te compatimesc
pentru modul josnic si total necivilizat fata de
pacienti. De aceea achitam taxele pentru salarul
dv... pentru astfel de cadre medicale?!

Tatal: Scuzati impetuozitatea tinereasca, inca

nu stie cum functioneaza metodele delicate ale
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diplomatiei relatiilor umane si cele ale comu-

nicarii eficiente...dar sper cd va invata, cu tim-

pul!

Sora-Lili: Apreciez delicatetea si perspicaci-
tatea gandirii dumneavoastra... cine ziceti ca
v-a trimis la mine?... Nuti? Oo000o0... este cea
mai buna colega a mea. ne ajutdm reciproc in...
relatiile umane si de serviciu. O clipa sd o sun
pe colega mea... asistenta medicala — personala
a va mananca...personalul:))...o clipa va rog....
Tatal: (baiatului) ...vezi...invata...asa se fa-
ce....

Baiatul: ..ce sa invat...umilinta...renuntarea la
demnitatea mea — NU!

Sora-Lili: va primeste doamna asistenta...cu
atentiile-cadouri....

Jolly-Joker: STOP!
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*kkkk Actul - II - Kkkkkx

Scena —4.

Tatal (in fata asistentei Maria): Sarut mana...
vin la dv. din partea Doamnei Lili si din partei
Doamnei Nuti... cu rugamintea plina de speran-
td ca veti accepta ,,atentiile noastre” pline de
respect si consideratie (scoate cafeaua si sticla
de wisky) pentru a inlesni un control medical
de specialitate la Domnul Doctor....

Asistenta Maria: ...Mda...am primit telefon
de la colega...dar...privindu-va atentd ma in-
cearca un sentiment de... suspiciune fatd de et-
nia dv....s1 am serioase reserve, daca o sa va
recomand D-lui Doctor... un mare specialist
dermatolog...dar, in egald masurd un infocat
adept al puritatii” rasei. Nu consulta tigani!
Punct!

Tatal: O clipa stimatd doamna...sd ma fac pe

deplin inteles: noi NU suntem tigani! ... sun-
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tem, noi...asa mai pigmentati...din pricina ex-
cesului de melanind in derma noastra... dar

suntem romdni...mai bruneti-creoli..asa ca

oltenii, sau asirienii-babilonieni..dar in nici un
caz “tigani”! Va rog sa nu ne umiliti! Doamna
Nuti, este vecina cu noi, ne cunoastem, ne
vizitam, ne facem mici atentii...asa ca, va rog
sd eliminafi suspiciunea etnicd si sd ne reco-
mandati D-lui Doctor.

Asistenta Maria: Oo00o0,...dar aveti un voca-
bular elevat...probabil ca nu apartineti acelei
categorii bipede-tiganesti care nu a depasit
stadiul de maimuta antropoida:))! Sunt con-
vinsa ca aceste “mici si delicate cadouri”...sunt
pentru mine...pentru ¢cd Domnul doctor trebuie

sd-i inmanati un....plic cu..euro...stiti ca leul

nu mai are valoare.... Medicala :))
Baiatul: Tatd...am rabdat destul...ce naiba te

umilesti in halul asta?

102



Asistenta Maria: Constat, cu uimire si opro-

briu ca tanarul dv. fiu, este Intruchiparea certi-

tudinii tiganismului desantat al etniei dv... fata

de care, noi, avem o aversiune constanta. Doar
pentru delicatetea dumneavoastra accept aten-
tiile si....va recomand D-lui Doctor.

Tatal (catre baiat): Mai taci dracului din gura,
nu observi ca nimeni nu acorda atentie tiga-
nilor. Ce dracu! Cine naiba te Tmpinge sa strici
ordinea fireasca a lucrurilor... a comunicarii
delicate dintre oameni... a atentiilor si a grijii

fata de semenii nostri... a obisnuintei de a face

cadouri celor pe care-i respecti....intelegi?
Biiatul: Inteleg mentalitatea persistentei in

umilitd a generatiei voastre dar... eu, noi Nu

suntem de acord cu umilinta...intelegi?

Asistenta Maria: Dati-mi ,,atentiile” si..plicul

pentru DI. Doctor...merg sa va fac programa-
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rea. Pana atunci rezolvati-va ,,optiunea etnica”
si...fara tiganisme in spitalul acesta....OK?
Tatal: Sarut mana...Mulfumim!

Baiatul: Nu era mai simplu sa fi mers la
,urgente”? Era calea cea mai normala, cea mai
fireasca, cea mai....

Tatal: Taci din gura! Vei Invata ca asa-i siste-
mul, asa merg lucrurile in Romania... Crezi
ci, voi — astia tinerii, veti schimba ceva???
Jolly-Joker : STOP.

*xxkrx Urmeaza DEZBATERILE *%**%%

Teatru forum ”gazduieste” si alte tematici,
important In cazul nostru, a fost prezentarea
exemplului ca tema si metoda, lasand restul la
latitudinea celui ce doreste a aplica in cadrul
terapiei prin teatru, o astfel de secventa tera-

peutica.
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3.2. Teatru de papusi

Intotdeauna papusile au fost prietene cu
copiii, pornind de la Pinochio si ajung la cele
atat de sofisticate si robotizate, astazi.

Astfel, papusa, practic, teatrul de papusi
face parte din terapia prin teatru, ele detinand
de cele mai multe ori ’secrete” ce nu vor sa iasa
la lumind, dar care, jucate, isi gasesc rezolva-
rea. Fie cd este elaboratd sau nu (din lemn,
hartie, carpe, legume, etc) papusa prinde viata,
si (Pasca M.D., Banga E. — 2016):

« este un mijloc de comunicare intre copii si
adulti, atunci cand exprimarea verbald directa
este mai dificila;

. este inteles de cei carora se adreseaza;

« mareste puterea imaginatiei;

« un mijloc de comunicare in care orice este

posibil;
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« se folosesc papusi ce pot fi confectionate
aproape din orice (material textil, ziare, linguri,
plante, portelan, lemn, fructe, legume, decu-
paje, etc) ramanand la latitudinea participangilor
si @ mesajului ce trebuie transmis, materialul
din care pot si trebuie confectionate;

. stimuleaza creativitatea;

o reprezintd la un moment dat personajul
papusa — copil/adult.

Este foarte interesant si important mo-
mentul in care o poveste terapeutica ’prinde
viata”, adica, prin intermediul papusilor /
personajelor, teatrului de papusi, se transmite
mesajul ce trebuie sa aiba efectul scontat asupra
subiectului/ clientului/ pacientului/ beneficia-
rului, fie ca este el copil sau/si adult.

Astfel, povestea Veveritele Masa, Dasa si

Sasa (Waters V. — 2003) va avea puterea exem-
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plului, fiind prezentat atat textul (povestea) cat

si dramatizarea ei.

a. Veveritele Masa, Dasa si Sasa
Veveritele Masa, Dasa si Sasa traiau odi-
nioard in Marile Paduri, impartind o locuinta
intr-un copac batran si trainic. In fiecare toam-
na, cozile lor deveneau tot mai stufoase si bla-
nitele lor tot mai dese: atunci stiau ca a sosit
momentul sd porneascd topdind prin Marile
Paduri, in cautare de alune pe care sa le
manance in timpul iernii cele grele. Cum nu era
destul loc in casuta lor ca sd inceapd toate
proviziile pe care le adunau, ascundeau mare
parte din alune intr-o scorburd de copac de pe
partea cealalta a pajistii. Scorbura parea pustie
si nelocuitd, asa ca era un depozit excelent
pentru proviziile adunate.
Intr-o zi friguroasa de iarna, Masa, Dasa si
Sasa se trezira flamande, cu lumina soarelui
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palida ca o lamaie patrunzand in camaruta lor.
Se dezmeticira bine, cascara si se strecurara din
caminul lor cald in frigul necrutator al dimi-
netii.

”Mi-e atat de foame, Incat cred ca as fi in
stare sa mananc un copac intreg plin de alune”,
spune Masa, plescaind demonstrativ.

”Mie mi-e atat de foame, incat ag manca
un cal”, spuse Dasa, topdim de ici’acolo.

,»INUu vorbi prostii: veveritele nu ar manca
niciodatd un cal, doar sunt vegetariene”, spuse
imediat Sasa. ,,S1 mai ales nu vom manca nimic
daca tot stam aici gandindu-ne la ce am putea
manca”, continud ea. ,,Hai sa ne migcam!”

Acestea fiind spuse, Masa, Dasa si Sasa
pornira de-a lungul pajistii inzapezite inspre
copacul lor cu hrand. Ajungéand ele cam la ju-
matatea drumului, se oprird ingrozite de o pri-

veliste teribila: niciodata nu le mai fusese dat sa
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vada asa ceva — atat de urias, de groaznic, de
amenintitor... Isi didurd seama ci drumul le
era blocat de cel mai mare perete de zapada pe
care l-au vazut vreodata; parea ca ajunge pana-
n cer, farda inceput si cu sigurantd fara capat.
Problema cea mai mare era, fireste, ca partea
cealalta a zidului le parea de neatins.

Si ce credeti ca au facut ele atunci? Ce va
trece prin minte ca ar fi putut face ele? O sa va
dau un indiciu: au avut fiecare o reatie diferita
si, prin urmare, fiecare a facut altceva.

Masa era deja furioasa. Se gandea: "Nu
suport sa vad zidul asta de zapadda in fata
ochilor! Nu ar trebui sa se afle aici, nici n-a fost
aici inainte. Nu suport sa nu obfin ceea ce
doresc. TREBUIE sa ajung la alunele acelea!
Le merit si ar trebui sa le am. Oricine a pus
zidul asta aici in calea mea ar trebui sa fie

distrus. La ce se va mai ajunge aici pe pajistea
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noastra daca fiecare face dupa cum il taie
capul? Nu e drept ca zidul asta sd fi aparut
aici!” In timp ce Masa gindea astfel, se tot
invartea in cerc pana ce ameti, apoi incepu sa
loveasca peretele cu labutele si cu capul, pro-
vocandu-si ditamai durerea de cap.

Dasa se deprimad, gandind: ”Este groaznic
si oribil ca peretele asta a aparut aici. E cea mai
groaznicd treaba care mi s-ar fi putut intampla!
N-o sd mai ajung niciodatd la alunele acelea.
Adica...ce spun eu, probabil cad nu voi mai
ajunge vreodatd sd mananc. Peretele va ramane
aici pentru totdeauna, eu voi muri de foame si
totul e din vina mea. ce prostie din partea mea
sa ascund alunele de partea cealalta a pajistii!
Ar fi trebuit sa-mi dau seama ca asa ceva urma

"7

sd se Intample!” Dasa era asa de suparata pe ea

insdsi, incat se aseza in zapada in fata peretelui,
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plangdnd si smiorcdindu-se: “Nu-s buna de
nimic! Chiar ca nu-s bunad de nimic!”

Sasa incepu sa-si spund: "Hmmmmm, un
perete, cat de ciudat! Mi-ar placcea sa nu fie
aici, pentru ca mi-e foame si as vrea sa mananc
niste alune, dar la urma-urmei e deja aici si nu
vad de ce nu ar trebui sa fie aici doar pentru ca
mie nu-mi place. E un ghinion si nu-mi convine
sa am peretele asta intre mine si alune, dar
bosumflandu-ma din caza asta nu 1l voi face sa
dispara si cred ca treburile ar putea sta si mai
prost, de fapt.”

Astfel, Sasa decise sd accepte ca exista
peretele mai degraba decat sa se incdpataneze
in dorinta ei ca acesta sa dispara cum facuse
Masa, sau sd faca din prezenta lui o catastrofa,
dupa cum reactionase Dasa. Ca urmare, ea nici
nu s-a ales cu o durere de cap ca Masa, de la

lovitura datd in zid, nici cu degerdturi ca Dasa,
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din cauza sezutului in zapada. Era singura in
stare sa se gandeasca la ceea ce ar fi de facut in
situatia data. Cate solutii ai putea sa gasesti
pentru aceasta problema?

1. Sa astepti pana ce soarele va topi zapada.

2. Sa sapi o groapa pe sub perete.

3. Sa sapi o gaura prin perete.

4, Sa te cateri de cealalta parte a peretelui.

5. Sa incerci sa ocolesti peretele.

6. Sa cauti alune altundeva.

7. Sa te intorci acasd sa verifici dacd nu au
mai ramas ceva resturi de mancare pe acolo.

8. S4 te mufi in regiuni mai insorite, fara
zapada.

9. Sa faci un foc pentru a topi peretele de
zapada.

10. Sa incepi sd mananci zapada.

11. Sa adormi la loc, ca sa vezi daca nu

cumva totul e doar un vis.
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12. Sa chemi alte veverite ca sa te ajute sa
sapi o gaura in perete.

Atunci Sasa le vorbi Masei si Dasei:
”Continuand in felul asta, nu faceti decat sa
inrautatiti situatia! Nu vedeti ca furia sau supa-
rarea va impiedica sa gasiti 0 solutie la pro-
blema?! Terminati si ajutati-ma la sapat!”

Asadar, Masa nu a mai lovit peretele si
Dasa s-a oprit din plans si CU toate au inceput sa
sape in zidul de zipadi. In timp ce sipau,
chitcaiau un cantec de lucru de-al veveritelor si
aproape ca incepea sa le facd placere munca
aceasta, Masa uita de furia ei, Dasa uitd de
suparare si Sasa ramase cu mintea treaza si gata
de a gasi solutia cea mai potrivitd. Nu peste
mult timp, erau deja de cealaltd parte a pere-
telui, Tmbulzindu-se spre copacul unde ascunse-

sera alunele.
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,,Poate ca totusi nu vom muri de foame
astazi”, spuse Dasa.

,Da, dar sper sa invatati o lectie din in-
tamplarea asta”, zise la randul ei Sasa. ,,Pentru
veverite furioase sau care se supara, nici alunele
nu se scutura! Asa ca daca vreti de mancare,
stati calme si fiti rationale!”

Dramatizarea povestii rationale ,,Veveri-
tele Masa, Dasa s1 Sasa” — cuprinsd in secventa
atitudinal — comportamentala: rezolvare de

probleme in mod rational, are urmatoarea

structura:

VEVERITELE MASA, DASA SI SASA
(Rezolvare de probleme in mod rational)

Haba (Szekely) Georgeta

Caracterizarea personajelor:

Masa: furioasa, repezita, hotarata
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Dasa: pesimista, suparacioasa, plangacioasa
Sasa: calma, optimista, isteata

(Veverirele Masa, Dasa si Sasa, traiau intr-0
padure mare, impargind 0 locuinga intr-un co-
pac batran si trainic. Este toamnd, ele S-au tre-
Zit i incep sa caute §i sa mandnce alune.)
Dasa: Buna dimineata, Masa.

Masa: Buna dimineata, Dasa.

Dasa: Buna dimineata, Sasa.

Sasa: Buna dimineata, Dasa.

(Incep sa facd gimnastica)

Sasa: Haideti si facem gimnastica! Intindem
bratele: 1,2,3,4, Acum bratul drept sus: 1,2,3,4;
Ne aplecam si ne ridicam: 1,2,3,4, Haideti sa ne
jucam! (Se joaca si sar)

Masa: Am obosit. Acum am sa va ofer ceva din
delicatesele padurii. (le ofera cdte o nuca de

cocos cu pai). Ce bun e!
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Masa: Cred ca se apropie toamna. Blanita
noastra a devenit stufoasa.

Dasa: Offff! Ce pacat ca vine frigul.

Sasa: Trebuie sd incepem sa adundm provizii
pentru iarnd. Eu zic sa Incepem chiar acum.
(pornesc sa adune alune si canta )

Toate: Tup, Tup, Tup din creangd-n creanga
Isi adund multe alune

Tup, Tup, Tup din creanga-n creanga

Isi aduni alune (de doud ori)

(Incep sd adune alune i sd le pund in cosuri)
Masa: Prinde! Ce multe am adunat! Nu o sa
incapa toate proviziile in casuta noastra.

Dasa: Ce o sa facem? O sda murim de foame
daca nu avem destule.

Sasa: Nu va faceti probleme o sa umplem si
scorbura din copacul batran de la capatul cela-

lalt al pajistii. Nu e locuitd de nimeni, deci e un

116



depozit excelent pentru provizii. Haideti sa
mergem!

(Pleaca cu proviziile cdntand din nou cdante-
celul ,, Veverita”, prima strofa)

Toate: Da, sa mergem sa ne odihnim.
(Veverifele ies din scend. Vine iarna. Se aseaza
o folie alba din plastic pe paravan care sem-
nifica iarna si viscolul si pe copacei un voal
alb. Se trezesc veverigele.)

Dasa: Ce bine am dormit!

Masa: E iarnd!!! Zapada!!!

(Incep sa se joace cu zdpadd, aruncd cu bulgdri
una la cealalta apoi aluneca pe zapada i in-
cepe sa-i sune burtica de foame Sagsei)

Masa: Mi-e atat de foame, incat cred ca as fi in
stare s& mananc un copac intreg plin de alune.
(plescaind demonstrativ)

Dasa: Mie mi-¢ atat de foame, incat as manca

un cal. (fopaind de ici colo)
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Sasa: Nu vorbi prostii. Veveritele nu au man-
cat niciodata un cal, doar suntem vegetariene.
Si mai ales, nu vom manca nimic daca tot stim
aici gandindu-ne la ce am putea manca. Hai sa
ne miscam!!! (Pornesc toate trei spre copacul
lor cu hrana)

Dasa: Am obosit!

Masa: Am ajuns doar la jumatatea drumului!
(Apare in fata lor un zid de zapada)

Dasa: Ce mi-a fost dat sa vad! Doamne ce uri-
as, ce groaznic, ce amenintator....!

Sasa: Drumul e blocat de cel mai mare perete
de zapada pe care I-am vazut vreodata. Pare ca
ajunge pana la cer, fara inceput si cu siguranta
fara de capat.

Dasa: Partea cealalta a zidului mi se pare de
neatins.

Masa: (furioasa) Nu suport sa vad zidul asta de

zapada in fata ochilor! Nu ar trebui sd se afle
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aici, nici nu a fost aici Tnainte. Nu suport sa nu
obtin ceea ce doresc. TREBUIE sa ajung la alu-
nele acelea! Le merit si ar trebui sa le am. Ori-
cine a pus zidul asta aici in calea mea ar trebui
sd fie DISTRUS. La ce se va mai ajunge aici pe
pajistea noastra daca fiecare face dupa cum 1l
taie capul? Nu e drept ca zidul asta sa fi aparut
aicil!l (incearca sa se catere pe zid dar aluneca
inapoi, da cu labutele in zid apoi cu capul)

- Au ce ma doare capul!

Dasa: (se deprima gandind) Este groaznic si
oribil ca peretele asta a aparut aici.

E cea mai groaznica treaba care mi s-ar fi
putut intampla! N-o sd mai ajung niciodata la
alunele acelea. Adica... ce spun eu, probabil ca
nu voi mai ajunge vreodatd sa mananc. Peretele
va ramane aici pentru totdeauna, eu voi muri de
foame si totul e din vine mea. Ce prostie din

partea mea sa ascult de voi si sa ascund alunele
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de partea cealalta a pajistii! (Se aseaza supa-
ratd in fata peretelui de zapada pldingand i
smiorcaindu-Se)

- Nu-s bund de nimic! Chiar nu-s buna de
nimic!
Masa: Nu plange...Nu plange!
Sasa: - Hmmm, un perete..., cat de ciudat! Mi-
ar placea sa nu fie aici, pentru ca mi-e foame si
as vrea sa mananc niste alune, dar la urma-
urmei e déja aici si nu vad de ce nu ar trebui sa
fie aici doar pentru ca mie nu-mi place. E un
ghinion si nu-mi convine sa am peretele asta
intre mine Si alune dar bosumflandu-ma din
cauza asta, nu-l voi face sa dispara si cred ca
treburile ar putea sta si mai prost, de fapt.

« Cate solutii ai putea sa gasesti la aceasta
problema?
Masa: Sa astepti pana ce soarele va topi za-
pada.

120



Dasa: Sa sapi o groapa sub perete.

Sasa: Sa sapi o gaura prin perete.

Masa: Sa te cateri de partea cealaltd a pere-
telui.

Dasa: Sa incerci sa ocolesti peretele.

Sasa: Sa cauti alune altundeva.

Masa: Sa te Intorci acasa sa verifici dacd nu au
mai ramas ceva resturi de mancare pe acolo.
Dasa: Nu, nu a mai ramas. Sau... sa te muti in
regiuni mai Insorite, fara zapada.

Mata: Sa incepi sa mananci zapada (linge zi-
dul)...rece.

Toate: Ueeek...

Dasa: Sau sa adormi la loc, ca sa vezi daca nu
cumva totul e doar un vis.

Sasa: Sau sa chemi alte veverite ca sd te ajute
sd sapi o gaurd in perete.

- Continuand 1n felul asta, nu vom face decat sa

inrautatim situatial Nu vedeti ca furia sau supa-
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rarea va impiedica sa gasiti 0 solutie la proble-
ma?!

-Terminati si ajutati-ma la sapat!

(Toate incep sd sape in zidul de zdpada. In timp
ce sapa, chifcaie refrenul Tup, Tup, Tup din
creanga-n creangd. Nu peste mult timp sunt
déja de cealalta parte a peretelui)

Toate: Am reusit!!! Am reusit!!!

Dasa: Poate ca totusi nu vom muri de foame
astazi.

Sasa: Da, dar sper sa invatati 0 lectie din in-
tamplarea asta. Pentru veverite furioase sau ca-
re se supard, nici alune nu se scutura!

Toate: Unde-s multi puterea creste!!!

(cantd cantecul veveritelor, strofa a doua. Isi
iau cosurile pline cu alune si incep sa mandnce
fericite)

Cdntec Veverita

|. Prin padurea cea vestita
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Colo-n jos in poienita

Veveriga vine, vine

Cu alune pentru tine

Refren: Tup, tup, tup, din creanga-n creanga
Isi adund multe alune

Tup, up, tup, din creanga-n, creanga

Isi adund alune.

I1. Veverita cea isteaza

A ajuns la ea acasa

Cu alune-n paneras

Sa le dea la copilasi.

IONUT SI SORICELUL

Burian Elena

Personaje:
Baiatul Ionut
Soricelul Vede Tot
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Telefonul
Calculatorul
Spatiu de joc: camera in care se afla calcula-

torul, telefonul, un ceas si o fereastra

lonut: (Strigd)

- Mama, tata! Iar au plecat, ce pot sa fac? Noroc
ca am calculatorul si telefonul, altfel as fi sin-
gur toata ziua, nu ii vad decat foarte putin si
atunci imi spun: ,,fil cuminte, sa inveti, sa-ti
faci temele” uite, si acuma mi-au lasat un bilet
(1l citeste) ,,Sa nu scoti telefonul din priza, este
la incarcat!”.

Telefonul: - lonut, lonut! Vino repede la mine,
am ceva foarte interesant pentru tine!

lonut: - Vin imediat. Of, m-am impiedicat. (Se
pune in fata telefonului, il butoneazd) Ce ai
interesant?

Telefonul: - Am un joc nu, pentru tine, uite...
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lonut: (Sta concentrat mai mult timp exami-
nand jocul)

- Vai ce interesant...Cate puncte am adu-nat!
Calculatorul: (Cu o voce rece, neutra)

- Pisicuta n-a mancat...Pisicuta n-a mancat...
Pisicuta n-a mancat...

lonut: (Incurcat)

- Stai ca vin imediat!

Calculatorul: - Pisicuta n-a mancat...

lonut: - Of, cat sunt de ocupat. (Se uitd la
telefon) Uite punctele-au plecat! (Se indreapta
spre calculator, se uita la ceas, care se rosteste
foarte repede) Pisicuta a lesinat, vai, de aseara
n-a mancat...Hai trezeste-te, te rog, o sa te duc
la plimbare, o sa-ti iau si pijamale, numai sa-i
revi, te rog...Hai mananca. (Se freaca la ochi)
Of, nu vad prea bine, oare de ce nu vad bine?
Telefonul: - Timpul tau a expirat, ai pierdut,

esti achitat.
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lonut: (Alearga la telefon, din nou se impie-
dica, 1si duce mana la cap).

- Doamne, cum m-am incurcat!

Calculatorul: - Pisicuta a-nviat! I-ai promis
chiar o plimbare si ca-i cumperi pijamale.
lonut: (Agitat, nervos)

- Sa astepte...Doar putin...(Butoneaza telefonul)
Imediat am sa vin...

Calculatorul: - Pisicuta a-nviat! Vrea sa mear-
ga la plimbare, poate ai sa-i faci si-o baie.
lonut: (Butoneazd nervos telefonul, se uita la
ceas)

- Vai, am si uitat! La scoal-am intarziat! (Fuge,
se Tnoarce la telefon, cade, se freaca la ochi,
fuge la calculator, se culca epuizat) Cred ca nu
mai merg la scoald, sunt atat de obosit, trebuie

sa dorm un pic. (Adoarme).
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(Apare un soricel, care coboara din ceas, se
duce langa el, il ciupeste de ureche, de nas,
pana il trezeste)

lonut: (Speriat)

- Cine esti? Nu te vad! Nu te cunosc!

Soricelul: - Eu te cunosc foarte bine, te urma-
resc de mult, eu stiu totul despre tine.

lonut: - Ma urmaresti? De unde?

Soricelul: - Din ceas. Locuinta mea e ceasul.
Stau mereu acolo si masor timpul, si uite-asa
mi-am dat seama cat timp iti pereci tu la calcu-
lator, cu telefonul, uneori si cu televizorul. Afa-
ra nu mai iesl, temele nu ti le mai faci, ba astazi
nici nu te-ai dus la scoala!

lonut: - Sssst! Mai incet, sa nu ne auda cineva,
parintii mei nu stiu ca sunt acasa, ei cred ca am
plecat la scoald. Uite, daca vrei iti dau sand-

wich-ul meu cu cascaval, o sa iti placa, dar sa
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nu ma spui...Ei oricum nu o sa afle, vin foarte
tarziu acasa, si de mine nu le pasa.

Soricelul: - Cum, crezi ca nu le pasa?

lonut: - Nu le pasa, nu le pasa! Uite, eu abia
zaresc prin casda, nu mai vad, ma doare capul,
dar ei nu-si dau seama, ma tot iau cu invatatul.
Uite nu-ti vad nici codita, urechiusele abia ti le
Zaresc.

Soricelul: Nu-mi vezi codita? Dar e foarte
lungd. Hai sa facem cunostintda, eu ma numesc
Vede-Tot, adica Soricelul Vede-Tot.

lonut: - Ce bine de tine! Ca vezi asa de bine!
Eu nu-mi pot face nici temele, pentru ca totul
este atat de Intunecat...Prietenii m-au parasit...
Soricelul: - Dar de ce te-au parasit? Nu sti
oare? De céte ori te-au chemat la joacd afara tu
spuneai: ”Nu pot, sunt ocupat, telefonul m-a
strigat, calculatorul m-a chemat” Asa ca...ei s-

au cam saturat sa tot fie refuzati.
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lonut: (Plange)

- Ai dreptate, ai dreptate. Dar ce o sd ma fac
acum? Nu mai vad nici peste drum. (Se uitd cu
mana streSina la ochi, pe fereastra) Chiar Si la
calculator stau cu ochii-n monitor. Soarele e-
ntunecat, totu-n jur este schimbat.

Soricelul: - Nu mai plange-am sa te-ajut...Am
eu o solutie...Dar, cu o conditie...

lonut: (Sare interesat)

- O solutie? Ce bine! Spune-o soricica, spune-0!
Care e conditia?

Soricelul: (Ganditor)

- Eu, ti-o spun ...Tu hotarasti! Eu as vrea sa-mi
daruiesti...zilnic cate-un ceas sau doud din
timpul, de dupa scoala, sa-1 petrecem impreuna,
eu cu tine, In natura.

lonut: (Se gandeste, se uitd la telefon, la

calculator)
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Telefonul: (In soapt)

- N-accepta, te pacaleste, oricum, nu mai vezi
prea bine, afard e vai de tine!

Calculatorul: - Stai cu noi, ca ti-e mai bine.
Aici nici vantul nu bate, nu te ploud, nu te nin-
ge, in schimb vezi o altd lume... virtuald, mai
copile.

Soricelul: - Ei, te-ai hotarat?

lonut: - Nu stiu, nu stiu ce sa fac, totul este
complicat. (Std cu capul In maini) Mai ales ca
nu vad bine, totu-n ceatda mi se pare, si nu vad
in departare.

Soricelul: - Ai incredere in mine, si-o sa iasa
totul bine! (Scoate o pereche de ochelari si i
pune lui lonut la ochi) Ce parere ai? Haide,
vino la fereastra...ce vezi?

lonut: - Vai, ce lume frumoasa. Soarele cum

straluceste, larba-i verde, cerul albastru. (Sare
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de bucurie) Iti accept conditia, ochelarii m-au
salvat!

Telefonul si

Calculatorul: - Nu pleca, nu ne lasa!

lonut: (Autoritar)

- Voi, taceti! Cu ochii vad, mintea vreau sa-mi
fie clara, vreau sd merg la joac-afara. Vreau sa
recuperez tot timpul ce I-am pierdut stand langa
calcuaor ori jucat la telefon. Vreau sa vad
lumea reald, cum mai ninge, cum mai ploud, nu
conteaza cd e vant, aer proaspat vreau sa simt.
(Inspird adanc la fereastrd)

Soricelul: - Atunci hai sa te prezint prietenilor
de-alta dat’ ce demult te-au asteptat! (Pleaca

impreuna afara, cantand).
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MAIMUTICA TICA

REGHENI (POP) CAMELIA

PERSONAJE:

Maimutica Tica

Mama maimuticai

Girafa

Elefantul

Crocodilul

Sarpele

Cadrul: copaci in jungla, liane, iarba
(Maimutica Tica sare printre liane si canta un

cantecel)

I. Eu sunt o maimutica mica,

Si de nimic nu-mi este frica,

Vreau sa ma joc sa plec de-acasa

De nimic si nimeni nu imi pasal

TICA: - Imi place sa ma joc, sa sar, iu-hu! Ma-
ma, uita-te la mine ce sarituri pot sa fac!
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(Mama se aude de undeva dintre copaci)
MAMA: - Te vad Tica, te vad, unde sunt fratii
tai?

TICA: - Nu stiu mama, sa merg sa-i caut?
MAMA: - Da, du-te cheama-i la masa, ai grija
insa pe unde te aventurezi, nu pleca foarte de-
parte si incearca sa fii politicoasd cu cei pe care
i1 intalnesti!

TICA: - Nicio grija mama, ma descurc eu!
(Tica pleaca vesela sarind din creanga in crean-
ga si canta)

1. Imi place joaca cel mai tare,

Sa rad de toti grozav imi pare

Haide si joaca-te cu mine

Sa ne distram e cel mai bine.

(i iese in cale girafa)

TICA: -Ia te uita, (soptind) doamna girafa! (in-
cepe sa rada) Ha! Ha! Ha! Ce...ce ...ce gat luu-

ung ai! Vai cat esti de caraghioasa! Parca ai
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avea un horn in loc de gat! (rade tinandu-se cu
mainile de burtd)

GIRAFA: - Vai de mine! cum poti sa ma
jignesti asa? Tie nu fi-e rusine? Nici macar nu
saluti cand ma vezi, ba chiar mai faci si glume
pe seama infatisarii mele! Uite ce gat frumos
am, pot sa scot sunete foarte frumoase, laaa,
laaa, la! (tuseste usor)

TICA: - Da, vad! Oare cum mananci cu gatul
tau? (rade)

GIRAFA: - Foarte simplu! Uite! (ii aratid dar
intinzandu-se 1i cade gatul brusc iar Tica izbuc-
neste in ras) Ce maimuticd nepoliticoasa!
TICA: - Da, girafa cu gat nemasurat,

Sa cante-abia a apucat

Si cu picioarele prea lungi,

Foarte greu la ea ajungi!

- Ce sa-ti fac, impaca-te cu asta!
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(Tica pleaca mai departe prin jungld cantand si
ii iese in cale un elefant)

111. Imi place joaca cel mai tare,

Sa rad de toti grozav imi pare,

Vreau sa mad joc sd plec de-acasa

De nimic si nimeni nu imi pasa !

TICA: - Ce caraghioasa era girafa... dar ce vad
eu? Un elefant! Ha, ha ha! Vai dar ce sunt
astea? Urechi? Parca ar fi niste umbrele, 0-ho-
ho ..si..si...al doud cozi? Una in fatd si una in
spate? Ha! Ha! Ha!

ELEFANTUL: (Nervos) - Nu e coada ci ¢
trompa! Uite, e chiar frumoasa! lar acestea sunt
urechile mele de care sunt mandru. Puteai ma-
car sa saluti inainte si nu mai fi atat de rauta-
cioasa ca nu e frumos!

TICA: - St ma rog frumos la ce-ti foloseste

trompa aceea?
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ELEFANTUL.: - Pleaca de aici ca te voi stropi
cu trompa mea si ai sa afli atunci....

TICA: - Elefantul cu nas mare,

Cand mananca-1 foloseste

Sau atunci cand te stropeste

Dar oricum nu nimereste!

- Ce sa-ti fac, impaca-te cu asta! (Merge mai
departe si canta):

Pe elefant I-am pacalit,

De trompa lui eu am fugit,

Vreau sd ma joc sa sar intr-una,

Ca mine-n jungla nu-i niciuna!

(Ajunge langa o apa si se leagand pe o liana.
Apare crocodilul care inota linistit)

TICA: - Ce aratare mai esti si tu! Ha, ha ha! Tu
te-ai uitat in oglindd cum ardti? Parca ai fi un
fierastrau! (rade in hohote)

CROCODILUL: - Mai taca, cum poti vorbi

asa? Sunt un crocodil. Vezi ce dinti aaaaaam?
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Da, sunt ascutifi, ca un fierastrau. Urat din par-
tea ta nici sa nu ma saluti. Poate vrei sa simti ce
ascutiti sunt dintii mei! Pleaca repede de aici!
TICA: - O soparla de cinci coti

Si cu dinti de fierastrau,

In apa se zvarcoleste

Si crede ca te-ngrozeste!

- Ce sa-ti fac, impaca-te cu asta!

(Maimutica merge mai departe dandu-se pe lia-
ne si fredoneaza cantecelul):

Am ras de crocodilul mare,

De dintii lui eu am scédpare,

Haide si joaca-te cu mine,

Sa ne distram e cel mai bine! (Se prinde de coa-
da unui sarpe care {ipa)

SARPELE: - Au, cine m-a sssperiat asssa?
TICA: - OOQO, tu erai? Am crezut ca ¢ o fran-
ghie sau o liana! Ce figurad caraghioasa ai! Ha!

ha!l ha!
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SARPELE: - Auzi la ea, ssssunt un ssssarpe,
nu vezi?

TICA: - Vad, vad ca nici macar nu ai picioare.
Ha! Ha! Ha! Domnul franghie, domnul fran-
ghie!

SARPELE: - Pleaca nepoliticoaso ce esti, de ce
razi de infatisarea mea ca acusi te incolacesc sa
vezi ce putere am!

TICA: - Curelusa rece unsa,

Printre flori sta ascunsa,

Ca o franghie se Tnnoada,

Sasaie de-1 tragi de coada!

- Ce sa-ti fac, impaca-te cu asta!

(Maimutica pleaca cantand si leganandu-se pe
liane):

[ata de sarpe am scapat

Era ca o franghie de ciudat,

Ca vreau sa fug sa plec de-acasa

De nimic §i nimeni nu imi pasa!
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(la un moment dat cade intr-o groapa cu noroi
lipicios)

TICA: - Uf, unde am nimerit? Ce e aici? Ma
lipesc, ce e cu lipiciul acesta aici? Hei, m-am
lipit, nu mai pot iesi! Ajutoooor!

Sa ma ajute cineva!

(Pe marginea gropii apare girafa)

GIRAFA: - Ia te uita, maimutica nepoliticoasa!
Cum ziceai? - Ce sa-ti fac, impaca-te cu asta!
TICA: - Ajutor, scoate-ma de aici!

GIRAFA: - As putea sa te trag afard dar ai fost
foarte nepoliticoasd ca sd nu mai zic rautacioa-
sa!

(Apare si elefantul, crocodilul si sarpele)
TOTI: - Ce surpriza! Maimutica nepoliticoasa!
SARPELE: - Care nu saluta!

CROCODILUL: - Care rade de infatisarea
noastra!

TOTI: - Ce sa-ti facem, impaca-te cu asta!
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TICA: (Tipa din toate puterile) - Buna ziua
Doamna Girafa, aa sarutmana Doamna Girafa,
buna ziua Domnule Elefant, buna ziua Dom-
nule Crocodil, buna ziua Domnule Sarpe! Va
rog sa ma iertati ca am ras de voi! Promit sa
devin o maimuticd politicoasd s1 dragutd dar
scoateti-ma de aici!

GIRAFA: - Ei, atunci te vom ajuta! Hei rup!
Hei rup! (toti o scot pe Tica afara)

TICA: - Va multumesc de ajutor tuturor, acum
plec sa 1i caut pe fratii mei ca e tarziu. La reve-
dere tuturor!

TOTI: - LA REVEDERE!

(Maimutica pleaca cantand un cantec vesel iar
celelalte animale o acompaniaza )

Sunt maimutica cea frumoasa,

De-acum voi fi politicoasa,

Pe toata lumea voi saluta,

Fa si tu ca mine ¢ mai bine asa!!
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NU VREAU INCA SA MA CULC!
Bercovici (Baciu) Elisabeta
PERSONAJE:

MAMA

TATA

ANDREI

CAINELE SPIRIDEL
SPIRIDUSUL ENE

IONUT

(Este seara. Spiridusul Ene se pregateste sd vi-
na pe Pamdnt cu ajutoarele sale, pentru a pre-
sara praful magic in ochii oamenilor. Cdinele
sau Spiridel este hotardt sa vina si el cu Ene pe
Pamant.)

Ene: - Gata spiridusilor. Ati pregatit destul praf

magic. Pornim in cateva momente.
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Spiridel (cainele): - Fie ce o fi, eu astazi am sa
merg cu Ene pe Pamant.

(Se ascunde intr-un sac din care a golit putin
praf magic fara sa fie vazut).

Ene : - Pornim! Iuhuuu! Directia Pamant!!!
(Ajung pe Pamant, Spiridel iese din sac fara sa
fie observat)

(Andrei in camera lui se joaca cu masinutele.
Mama intra pentru a-l trimite la culcare )
Mama: - Andrei, e timpul sa te culci!

Andrei: - Lasa-ma sa ma mai joc un pic mama!
Mama: - Nici vorba! Chiar s1 asa ai stat mai
mult ca de obicei. Hai repede in pat!

(Mama stinge lumina, dar Andrei aprinde din
nou lumina)

Andrei: - Nu vreau inca sa ma culc ! Vreau sa
ma mai joc!

Mama: - Noapte buna Andrei.
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(ii da un pupic pe frunte, si il inveleste §i stinge
din nou lumina).

Mama: - Gata stingerea.

(dupa cdateva momente)

Andrei: - Mi-e sete!

Mama: - Bine, fugi si bea ceva repede!

( Andrei, trece incet prin sufragerie incercand
sa se uite cat mai mult la televizor. Tatal il vede
si incepe sa bombane)

Tata: - M-am saturat, acelasi circ in fiecare
seard! Treci mai repede la culcare!

Andrei: - Bine, bine, am plecat la culcare tata.
(Andrei se tot foieste in pat, nu vrea sa doarma)
Andrei: - Nu vreau sa dorm, vreau sa ma joc.
Spiridel: - Asta da zbor! Vai ce am ametit. Ia
sd ma sprijin putin de peretele acesta: Dar......
undei Ene?

-Ene! Ene!!! A plecat. Nu-i nimic, dau o raita

pe Pamant si o sa mai am destul timp sa-| caut.
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Ia sd intru eu in camera aceasta sd vad ce e
acolo.

(Intra in camera lui Andrei, il miroase §i ii
linge talpile gadilandu-)

Andrei: - Hi, hi, hi!

- Cine esti tu? De unde ai aparut? Nu te cunosc,
ce chip haios ai! Ha, ha, ha!

Spiridel: - Bineinteles ca nu ma cunosti, sunt
pentru prima oard pe Pamant! Stapanul meu
este Spiridusul Ene, cel care aduce somnul.
Andrei: - Atunci cu siguranta ca esti cainele
Spiridel, nu-i asa?

Spiridel: - Da asa este. Am venit sa vad cum
este aici pe Pamant.

Andrei: - Stii ceva Spiridel, tu ai putea sa ma
ajuti. Atat de tare ma plictisesc in pat, ca daca
ar fi dupa mine nu as mai dormi niciodatd. Daca
n-ar fi prostia asta cu dormitul m-as putea juca

mai mult cu masinutele. Tu ai putea sa ma ajuti
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Ccu siguranta ca Ene sa nu intre la mine in ca-
mera niciodata.

Spiridel: - Bine, bine. Stiu de la Ene ca dupa ce
termind treaba intr-o casa, presara un pumn de
praf magic pe prispa ca nu cumva sa mai treaca
pe acolo. Daca n-ar presara praful, atunci s-ar
putea sa presare inca odata in ochii cuiva iar
acela ar dormi de doua ori mai mult, sau sa uite
sd presare praf in ochii cuiva si acela sd nu mai
doarmd de loc. Am un pumn de praf magic in
buzunar, daca vrei am sd pun la usa ta si astfel
Ene nu va intra in camera la tine.

Andrei: - luhuuuu, da vreau, ce bine, asa am sa
ma pot juca mult, mult! Iti multumesc frumos
Spiridel!

Spiridel: - Eu ma duc mai departe sa vad
lumea. Maine te voi vizita din nou. Distractie
placuta. La revedere Andrei!

Andrei: La revedere Spiridel!
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(Spiridel pleaca, Andrei se joaca, ii lacrimeaza
ochii, casca, a doua zi dimineata este obosit,
palid dar merge in parc sa se joace cu prie-
tenii)

Ionut: - Andrei vrei sa ne jucam, vrei sa aler-
gam?

Andrei: - Da vreau.

Ionut: - Pe locuri - fiti gata - start!

(Andrei abia se mai tdraste, ramdne in urmad,
nu poate alerga)

Andrei: - Nu-i corect, asteapta-ma si pe mine!
Tonut: - Ha, ha , ha ! Nici sa alerge nu poate.
Andrei: - M-am suparat, nu ma mai joc, plec
acasa.

(Ajungdnd acasa, Andrei incepe sa se planga)
Andrei: -Au, ma doare capul, ochii mi se in-
chid, parcd nici picioarele nu ma mai asculta.

(Se pune in pat, dar apare Spiridel)
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Spiridel: - Buna Andrei, ce faci? Cum te-ai
distrat?

Andrei: - Grozav.

Spiridel: - Ce zici nici acum nu vrei sa dormi?
Andrei: - Bineinteles c¢a nu vreau sa dorm, te
rog sa presari din nou praf magic pe pervazul
ferestrei.

Spiridel: - Bine Andrei, am plecat, distractie
placuta!

Andrei: - Multumesc Spiridel!

Andrei: - Of! Nici nu pot impinge masinuta.
Nu gasesc nici o jucarie interesanta. Uf ma plic-
tisesc, nu ma simt bine, ma dor toate. Nici nu
este un lucru atat de rau somnul.

(Dimineata)

Mama: - Buna dimineata Andrei, vino la masa!
Ti-am pregatit micul dejun!

(Andrei nu iese din camera, mama vine la el cu

bolul)
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- Uite Andrei cerealele tale preferate cu lapte.
(Andrei incearca sa mandnce dar este foarte
obosit)

Andrei: - Ce grea este lingura. Mai bine nu ma-
nanc, ma duc 1n parc sd ma joc cu lonug.
(Andrei se indreapta spre fereastra sa vada
daca in parc sunt copii)

Andrei: - Vai ce lumina puternicad, ma dor
ochii, nu vad.

(La fereastra apare lonug)

Ionut: - Andrei! Andrei vino in parc sa ne
jucam cu mingea!

Andrei: - Azi nu am chef, joaca-te cu altcineva.
Tonut: - Ce plictisitor esti astazi.

Andrei: - Ufff ce obosit sunt. Vreau sa dorm,
ce prostut am fost ca nu am vrut sa dorm. Omul
nu poate avea chef pentru toate doar dacd a

dormit si este odihnit. Doar atunci il distreaza
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joaca, televizorul (casca) atunci ii cade bine
mancarea si se poate juca cu prietenii.

Andrei: - Spiridel, astazi vreau sa dorm, nu mai
vreau sa raman treaz. Sunt obosit si ma dor
toate.

Spiridel: - Nu inteleg. Noi spiridusii somnului
nu dormim niciodata s1 totusi nu suntem obo-
siti. Ce interesanti sunteti voi oamenii. Am sa
raman putin sa vad cum dormi.

Ene: - Spiridel, Spiridel, cutu, cutu unde esti?
Sper ca nu ai facut nici o ndzdravenie?

Spiridel: - Ham, Ham sunt in camera prietenu-
lui meu Andrei.

(Andrei se foieste §i incepe sa sforaie, Spiridel
il imita.)

Ene: - Te-am cautat peste tot, ce faci aici Spiri-
del?

Spiridel: - Pai...... ma uit la prietenul meu An-

drei ce linistit doarme.
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Ene: - Spiridel acesta nu este un somn linistit.
Ce ai facut nazdravanule?

Spiridel: - Ham, Ham, eu....am vrut doar sa-I
ajut pe Andrei sa se joace mai mult.

Ene: - Bine ca te-ai oprit la timp, altfel puteai
sa-i faci mult rau. Oamenii nu sunt ca noi, ei au
nevoie de somn, altfel se pot imbolnavi. Acum
hai sa plecam mai avem mult de lucru. Sa nu
mai pleci de langa mine.

Spiridel: - Ham, ham,........ bine, bine.

(Il linge pe Andrei ludndu-si ramas bun de la
Andrei)

Andrei: - Ce bine am dormit! Ce odihnit sunt.
Mama mi-e foame!

Mama: - Imediat Andrei, acum i{i pregatesc o
omleta!

(Andrei se uita pe fereastra)
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Andrei: - Ura e soare! Pot merge la strand cu
prietenii. Niciodata nu am sa-l mai rog pe Spiri-
del sa-mi presare praf magic in fata usii.

(lese cantdand vessel) Daca vesel se traieste
Daca vesel se traieste, bate asa} bis

Daca vesel se traieste, unul altuia zambeste

Daca vesel se traieste, bate asa

Daca vesel se traieste, calcd asa} bis
Daca vesel se traieste, unul altuia zambeste

Daca vessel se traieste calca asa

Daca vesel se traieste bine ¢! Tuhu!
Daca vesel se traieste unul altuia zambeste

Daca vesel se traieste bine e! iuhu!
Un alt exercitiu interesant — text — drama-

tizare, il reprezinta si povestea “Cartea cu dege-

tele”, Pasca M.D. — (2016)
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CARTEA CU DEGETELE

Cica era o data, cu vreo doud saptamani
in urmd, o Dorina la gradinitd care nu vroia sa
se spele pe maini:

« Nu pot, ascunzandu-le in buzunare. Apa e
rece, sapunul e mare, prosopul pare cat covorul
din camera mea. Daca-mi ia degetele cu el? Nu,
nu pot si se tragea prin usa spalatorului. $i uite
asa, Dorina se ferea, sd-si spele degetele.

o De ce ne tii nespalate? auzi Dorina un
murmur.

« Cine a vorbit? Intreba privind in jur.

« Noi, degetele tale. Priveste-ne. Uita-te bine
la noi.

Cel mare se Indrepta cu greu:

« Pe mine, m-ai lovit de masuta si ai uitat sa-
mi spui “te rog sa ma ierti”! Stii ca sunt cel mai

mare si ca de mine asculta intreaga palma?
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« Cu mine, ai aratat ieri pe stradd. Sunt ara-
tatorul dar nu ma mai spune la toata lumea. Si
apoi, priveste-ma. Sunt plin de dulceatd. M-ai
facut lingurita. Si vrei, sa ma lasi nespalat?

o Sunt mijlociul familiei si uiti sa-mi tai
unghia. Mai si zgarii cateodata. Apoi, ma bagi
repede 1n gura. De cand sunt biberon?

« Inel, inelar-curelar, sunt al doilea de la coa-
da. Te ajut sd te imbraci si tu uifi sa ma folo-
sesti cand mananci.

« Cel mai mic sunt eu. Tot timpul merg la
gradinita. Stiu multe poezii. Tu de cand n-ai
invatat o poezie? Si se ascunse dupa curelar-

inelar, rosu ca merele din geanta Dorinei.

Dorina asculta povestea din palma. Uita sa-i
ceara iertare degetului mare, aratatorul era plin
de dulceatd, unghia netdiatd la mijlociu, iar ine-

larul s1 cel mic, stateau suparati.
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Privindu-le, se apropie de chiuveta. Dadu
drumul la apa:

o Multumesc, Dorina, de cand te asteptam
noi: apa, sapunul si prosopul.

De atunci, nimeni nu-i mai aminteste Dorinei
de poveste si parca toate S-au petrecut foarte

demult, cu vreo...doua sdptdmani in urma.

DORINA INVATA SA iSI SPELE
DEGETELELE
Burian E., Baciu E., Pop C., Haba G.

PERSONAJE:
Maimutica

Puiul

Porcusorul
Cocoselul
Iepurasul

Catelul

Cele cinci degetele
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(Dorina este in bucatarie, vede borcanul cu
dulceata)

Dorina:

- A, uite un borcan cu dulceata!

(Se apropie, ia borcanul desface capacul)
Dorina:

- Duceatd de zmeurd! lami, dulceata mea prefe-
rata!

(Vrea sa bage degetul in dulceata dar tocmai
apare catelul)

Catelul:

- Ham , ham , nu este igienic. Te-ai spalat?
Dorina:

- De ce sa ma spal? (se uita la maini, le freaca)
Nu sunt murdara.

Catelul:

- Esti foarte murdara.

(Catelul vrea sa o impiedice sa bage mana in

dulceata si impinge borcanul. Acesta cade si se
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sparge. Catelul striga ajutoarele. Apar anima-
lugele in sir indian de la gradina. Dorina vrea
sd se joace cu iepuragul)

Iepurasul:

- Hei, tup, tup esti foarte murdara, nu o sa te las
sd pui mana pe mine! Imi murdaresti blanita.
Maimura: (sare si face ca maimuya)

- Parca ai sarit dintr-un copac in altul toata
ziua!

Porcusorul: (miroase degetele Dorinei)

- Aici miroase urat, mai urdt decat la mine in
cotet. Parca te-ai jucat toata ziua in noroi.
Puisorul: (o ciuguleste)

- Ce am gasit eu aici?!!! Mizerie, mizerie, mize-
rie. Nu m-ar mira daca as gasi aici gi-o rama.
Toate: (intra toate animdalutele)

- Trebuie sa te speli!

Maimuta:

- Spalatul este omenesc.
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Cocoselul:

- Asa-i, Asa-Ii

Iepurasul:

- Spala-te, spalatul este igienic.

Purcelul:

Spalatul este folositor.

Dorina:

- Dar de ce sa ma spal? (se uita la maini). Nu
sunt murdara! (ascunzdndu-le in buzunare) Apa
e rece, sapunul e mare, prosopul pare cat covo-
rul din camera mea. Daca-mi ia degetele cu el?
Nu, nu vreau s ma spal!

Animalele:

- Atunci nu ne mai jucam cu tine, esti cea mai
murdara fata.

(Dorina iese din scend, apar degetele)
Degetele:

- De ce ne tii nespalate?

Dorina:
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- Cine a vorbit?

Degetele:

- Noi, degetele tale. Priveste-ne. Uita-te bine la
noi.

(Degetele canta pe rand canta pe melodia can-
tecului ,,Ce petrecere frumoasa, € la margine
de lac”)

Degetul mare:

Eu sunt degetul cel mare,

M-am lovit, capul ma doare

Caci Dorina m-a trantit

Deloc nu m-a ingrijit

Aratatorul:

Aratatorul sunt numit,
Si sunt cel mai folosit
Ca lingurita la dulceata
Si s-arat lumea la piata

Tra, la,la....
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Mijlociul:

Sunt mijlociul din palmuta
Uita-te la unghiuta,

Nu-i curata nici taiata
Numai tu esti vinovata
Stau in gura si la somn,
Ma consideri biberon?
Tra, la, la, la, la, la, la...
Inelarul:

Eu sunt inelarul care,

Te ajuta tot mereu,

Sa-t1 imbraci hainele toate
Asta este rostul meu.

Tra, la, la, la, la,.....
Degetul mic:

Degetel mic ma numesc
La Gradinita eu pornesc
Multe eu am Invatat

Tu de cand n-ai recitat?
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Tra, la, la, tra, la, la

Tu de cand n-ai recitat

Toate degetele:

Nici iertare nu isi cere

Este cam nepasatoare,

Pe toate ne foloseste

Tot mereu ne murdareste

Si deloc nu ne ingrijeste.

(Degetele dispar, se trezeste Dorina si se duce
sa se spele. Apare catelul si o urmareste cum se
spala si le relateaza celorlalte animale)
Catelul:

A dat drumul Ia apa.

Toate:

Ooo0000!

Catelul:

- A luat si sapunul.

Toate:

- Aaaaaaa!
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Catelul:

- Acum se sterge pe prosop.

Toate:

- Ura! Dorina este din nou curata!

Toate degetelele:

-Ura, am reusit!!! Uraaa! (Bucurie in lumea
degerelelor)

Toate degetelele (Mdna Dorinei - canta un re-
fren vesel, pe melodia "iarna ne-a sosit in
zori')

Cat de veseli suntem noi

Alergam sprintenti, viol

Cu sapunul ne spalam

Si prin apd alunecam.

Degetele sunt curate

Fericite-s toate, toate

Hai acum sa ne jucam

Si dulceata sa gustam.
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inceputul, precum drumul, este deschis,
urmeaza ca diagnosticul/problema, sa suscite
interes pentru a-i gasi motivatia pentru teatru
de papusi — terapia prin teatru — solutia,
rezolvarea gasindu-si teren propice in acest
compartiment terapeutic.

Dramatizarile anterioare apartin absol-
ventelor masteratului de arta aplicatd a ani-

matiei, de la Universitatea de Arte Tg.-Mures.
3.3. Teatru de umbre

Din marea familie a teatrului de animatie,
face parte si teatru de umbre, pe care, cau-
tandu-1 in istoria omenirii, 1l vom gasi cu “vechi
state de serviciu”. Era usor ca doar la lumina
lunii si-a stelelor, pe peretele camerei, degetele
palmei sa priveasca “povestea din umbre”. Era

misterul frumusetii ce-o clipa facea dun univers
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stiutele si nestiutele povestii. Eul raméanea n
umbra iar visul primea lumina.

Fie ca este adresat copilului sau/si adultului,
teatru de umbre imbogateste galeria terapiei
prin teatru, el fiind, Pasca M.D., Banga E.
(2016):

« 0 forma a teatrului de animatie;

« 0 metoda de invatare nonformala;

o totul ce se intampld in jurul “unei surse
de lumind si umbre a unor obiecte specil
create”;

 Ceea ce porneste de la cuvintele unui text
ce va fi “tradus prin imagini”;

« Mesajul ce trebuie transmis cu multd res-
ponsabilitate;

« “decuparea” unor imagini ce pot fi sem-
nificative;

« 0 modalitate prin care comunicarea aare

un rol complex;
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.....

telor de la maini, va face ca mesajul transmis
spre auditoriu, sa aiba rezultatul scontat, “um-
bra” dand viata unor:

- trairi;

- sentimente;

- stari;

- situatii,
ce pot ajuta la rezolvarea unei situatii problema
aparuta la un moment dat, intr-0 contextualitate
data.

Ca orice terapie prin teatru, si cea de um-

bre, are nevoie de ...reusita si anume:
a) - sursa de lumina = un simplu bec de la o
veioza, un retroproiector, un foc de tabara (daca
activitatea se desfasoara 1n exterior — naturd);
b) - ecranul = trebuie sa lase lumina sa treaca,

fard sa intre in ochii privitorilor (realizat din
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materiale opace: hartie, materiale textile, folie
de plastic monocroma de la perdeaua de dus);

c) — materiale diverse (necesare) = cartoane,
hartie, folie de plastic transparenta sau cu dife-
rite grade de opacitate, materiale spectaculoase
(dantela, nisip, ace de gamalie, sirma, capse,
desene pe materiale folosite);

d) — spatii de lucru = are nevoie de penumbra
s1 pe masura ce proiectul se dezvolta, chiar de
intuneric.

Pentru a se realiza scopul propus, in cadrul
teatrului de umbre, e absolut necesar a cu-
noaste si etapele de lucru cum ar fi:

1. - cunoasterea participantilor;

- crearea unei stari de confort emotional;

2. - dezinhibarea prin jocuri senzoriale spe-
cifice teatrului in general;

- prezentarea unor tehnici de teatru de

umbre;
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3. - alegerea sau crearea textului ce va sta la
baza activitatii (spectacolului);

- dacd ne adresam unor grupuri intercul-
turale si procesul de creatie poate fi deranjat de
blocajele lingvistice, ne putem folosi de:

o doud imagini aleatorii care sda conduca

la construirea unei povesti;

o realizarea unui spectacol pe o banda

audio;

4. - traducerea” textului intr-o suitd de sce-
ne in care personajele principale se gasesc in
momentele cele mai reprezentative din discur-
sul epic:

o Creionarea unui decupaj regizoral;

5.- incercarea unor tehnici si metode pentru
realizarea planului executat in etapa anterioara;

6. - construirea in detaliu a scenelor si repe-
tarea lor pana incep sa se lege (adica — au logi-

ca, transmit mesajul);
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7. - organizarea unei mici avanpremiere
pentru prieteni, cunoscuti, care sa spuna ce au
inteles (feed-back-ul lor);

- refacerea spectacolului pe baza reactii-
lor obtinute la avanpremiera (daca este cazul);

8. - prezentarea spectacolului publicului
ales, acelor pentru care aceastd secventa tera-
peutica este benefica;

9. - preluarea metodei si de catre altii (daca
e cazul si se impune acest lucru).

In acest context structural, teatru de umbre
raspunde internilor propusi ca mesaj pentru cel
/ cea / cei / celor care reprezinta, grupul tinta,
rezultatele obtinute vor da valoare formei de te-
rapie aleasd, iar beneficiul va fi al... benefi-

ciarului.
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3.4. Teatru cu masti

Daca in periplul nostru cognitiv pornim de la

DEX (2009), masca reprezinta:

= bucata de stofa, matase, danteld, carton, etc
(infatisand o fata omenesca sau figura unui ani-
mal) cu care 11 acopera cineva fata sau o parte
a el (pentru a nu fi recunoscut) lasand numai
ochii descoperiti;
= expresie neobisnuita a fetei provocata de o
emotie, de un sentiment puternic, etc.
ajungem la concluzia ca, exista persoane care
poarta zilnic o masca, uitand cu adevarat a mai
f1 ele/e1 sau nu, deoarece, doar auzind cuvantul,
putem face similitudinea cu: a ascunde ceva, a
avea un comportament abiguu, a trdi o incer-
titudine, practic, a disimula.

Dupa Petrescu P., Stoica G. (1981) mas-
tile sunt un subiect de sociologie si psihologie
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colectiva, ideea fundamentala, fiind aceea, de
transfigurare, ascundere a purtatorului si de
stabilire a unor relatii subtile cu fiinte de pe alte
taramuri, conducand grotescul ca limita a ura-
tului spre fantasticul terifiant, fiind uneori im-
pregnat de o unda de ironie, o ironie universala
in care sunt prezente zambete ascunse si la
adresa “fiintelor superioare” invocate dar si la
cea a Insdsi purtdtorii de masca.

Teatru cu masti este regasit atat in
cadrul sarbatorilor de iarna — Craciunul si Anul
Nou, in cele de vara — Rusaliile, urmand ritua-
lurile pastrate din traditia seculara a satului ro-
manesc, cat si cu prilejul unor evenimente esen-
tiale ale vietii, practic, din devenirea individului
si a colectivitatii, cum ar fi: nunta si moartea.

Se remarca totodatd conform traditiei ca
doar barbatii poarta mastile, interzicandu-li-se

pana si faptul de a divulga numele celui mascat.
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Din cercetarile antropologice realizate, se
poate consemna faptul cd, Petrescu P., Stoica
G. (1981) mastile se confectioneaza din mate-
riale foarte dierite cum ar fi:

« piele si blana de animale;

tesaturi de panza sau postav gros;

lut ars;

lemn cioplit;

coaja de tei;

coaja de mesteacan;

coaja de brad,

la care se mai adauga in compunerea lor:

« bucati de meral sub forma de placi sau
cercuri,

« sfoard groasa colorata;

« pene de pasari;

o calti de canepa;

o par de cal sau porc;

« boabe de fasole si porumb;
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. paie;

« panuse de porumb;

. hartie si carton colorat;

« margele;

« nasturi;

« bucati de sticla;

. coarne de animale,

unele colorandu-se si carora li se alatura si
resturi de obiecte cum ar fi:

. doage de cofe;

. funduri de putini,

folosindu-se ca unelte:

« cutitul;

scoaba;

foarfeca;

ciocanul;

tesla;

sfredelul;

clestele,
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impresionand prin forta lor de sugestie, mesa-
jul transmis fiind receptionat intr-0 universa-
litate ce-i apartine decodand, trairi, sentimente,
lumi interioare si cateodata, tangibila sau/si
intangibila realitate supusa unei nevoi cognisci-
bile aflata la dimensiunile cosmice ale lumii
interioare a fiecaruia dintre noi.

In cadrul secventei noastre terapeutice,
teatru cu masti porneste de la, Pasca M.D.,
Banga E. (2016):

o folosit in general in cadrul, obiceiurilor si
traditiilor romanesti de iarnd (Craciun, Anul
Nou) si de vara (Rusaliile);

« mastile pot fi ”hade”, exprimand anumite:

= trasaturi;
=sentimente;

= trairi;

= calitati umane;

« pot fi confectionate din materiale variate;
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« 0 forma prin care “masca” poate dezvolta
noi sau vechi:

= conduite;

= atitudini; etico-morale

= comportamente;

o poate fi interpretat idividual sau in grup;

o “demarcarea” transmite un mesaj;

. se adrescaza atat copiilor cat si adultilor.

Important este a se cunoaste si aplica co-

rect tehnica acestui tip de teatru, masca putand
crea si vulnerabilitati, de aceea, grupul tinta
trebuie ales cu responsabilitate, iar procesul de
”demascare a mastii” sa fie unul cu adevarate
valente terapeutice, evitdnd inconveniente de
orice naturd, incepand de la ”Primo non nocere”
(in primul rand sd nu faci rau) si aducand sta-
bilitate afectiv-volitiva celor ce considera ca
benefica pentru ei, secventa terapeutica a tea-

trului cu masti.
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3.5. Teatru cu tematici

Avand mai ales un caracter educativ
teatru cu tematici cuprinde o paleta larga de
situatii — problema, de aceea grupul tinta caruia
1 se adreseaza poate include atat:

«prescolarul (3-6 ani);

«scolarul mic (7-10 ani);

«preadolescentul (11-15 ani);

-adolescentul (15-20 ani),

cat si adultul sau/si persoana in varsta, im-
portant fiind mesajul pe care-l transmite sceneta
sau/si piesa respectiva de teatru.

Ca si identitati, teatru cu tematici are, Pas-
ca M.D., Banga E. (2016):

«1n general un caracter educativ;

«clemente ce se adreseaza unui anumit grup

de subiecti/ clienti/ pacienti/ beneficiari;
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«Un mesaj de transmis ce depinde e tema-
tica;
.metode prin care urmareste implicarea tu-
turor participantilor;
.mijloace de a-i “reusi” atdt pe participanti
cat Si pe actori;
.tematici ce pot fi propuse sau impuse;
.Capacitatea de a face apel la bagajul de cu-
nostinte in domeniu, a participantilor;
Exemplele ce vor urma, se vor adresa in pri-
mul rand segmentului instructiv—educativ
(elevi), reprezentand:
1. —dramatizarea unui basm;
2. —atitudini moral-etice (cinice):
a. acapararea atentiei;
b.nerespectarea unor reguli;
c. implicare — responsabilitate,
ramanand ca psihoterapeutul / psihologul /

consilierul scolar / lucratorul pe terapii
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ocupationale / arte combinate, sa-si realizeze
propria tematica, tinand cont de:
e situatia-problema ivita;

o grupul tinta;

1. Dramatizarea unui basm

Sarea in bucate

Sova M.

Sceneta pentru clasa pregatitoare
Adaptare dupd basmul cu acelasi nume, de

Petre Ispirescu

PERSONAJE:

IMPARATUL (TATAL FETELOR)
FATA CEA MARE

FATA MIJLOCIE

FATA CEA MICA

ALT IMPARAT (TATAL PRINTULUI)
IMPARATEASA (MAMA PRINTULUI)
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STAPANA SLUGILOR
PRINTUL

MESENII — 4-5 COPII
POVESTITORUL

Imparatul std pe scaun, cu cele trei fete 1anga el.
fmpiratul: Fetele mele, v-am chemat si-mi
spuneti: cat ma iubiti voi pe mine?
Fata cea mare: Taticule, eu te tubesc ca mie-
rea!
fmpairatul (bucuros): Bravo, fata mea!
Fata mijlocie: Taticule, eu te iubesc ca zaharul!
fmparatul (bucuros): Bravo si tie, fata mea!
Fata cea mica: Taticule, eu te iubesc ca sarea
in bucate!
fmparatul (supirat): Cuuuuum? Si pleci din
casa mea, fata rea ce esti!

Surorile cele mari rdd de fata cea mica.

Aceasta imbraca peste rochia frumoasa de prin-
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tesa o bluza mai veche (sau pelerind) si pleaca,
plangand. Imparatul si surorile ies din scen.

Fata cea mica ciocdneste la o usa. A ajuns
in tara altui imparat. Ii deschide stapana slugilor
palatului.

Stapana slugilor: Ce poftesti, domnita?

Fata cea mica: Aveti nevoie de o slugd la
palat?

Stapana slugilor o analizeaza: Mmmmda. La
bucatarie si la curdtenie. Poti intra.

Fata cea mica spala, sterge praful, da cu ma-
tura, face de mancare. Are un sort peste rochia
frumoasa. Stapana slugilor o spioneazd, gusta
din mancarea ei, o apreciaza.
fmpiriteasa (o cheami pe fata cea mici la ea):
Mi s-a spus ca esti foarte priceputa... De acum
vei fi servitoarea mea!

Intra in scena celalalt imparat, cu printul, pe

care-1 spijina. Prinful e ranit, la intoarcerea din-
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tr-un razboi. E intins pe niste scaune, iar fata
cea micd il ingrijeste si 11 aduce un pahar sa
bea.

Printul (citre Impariteasd): Mamd, as vrea si
ma insor!

impﬁrz‘tteasa: Cu cine, dragul mamii?

Printul: Cu servitoarea ta!

fmpiriteasa: Nu, nu se poate, ¢ doar o slugi!
Te vei Insura cu o printesa!

Printul: Ba se poate, e harnica, cuminte, blan-
da. Cu ea sa-mi faceti nunta!

Printul se ridica, isi revine din boala. Incep
pregatirile de nuntd. Printul imbraca o bluza
mai frumoasa (sau o pelerind), fata cea mica — 0
rochie alba sau roz. La masa vine si Tmparatul,
tatal fetei, si alt imparat, imparateasa, mesenii,
surorile miresei, stdpana slugilor. Dintr-un clot

priveste povestitorul.
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Meseanul 1 (gustand dintr-o farfurie): Mmm-
mm, gustoase bucate!

Meseanul 2: Cele mai gustoase din lume!
Meseanul 3: Nici c-am mai mancat ceva asa de
bun!

Meseanul 4: Sa traiasca mirii i parintii lor!
impﬁratul (tatal fetei) gusta si se stramba:
Pfiu, cum spuneti voi ca asa ceva e bun? E prea
dulce!

Alt fmpirat (tatil printului): S-a intimplat ce-
va, imparate?

fmparatul: Da. Cineva mi-a dat mancare fara
gust! E bitaie de joc! In loc si fie sarati, e dul-
ce!

Alt impirat (suparat): Cine a ficur mincarea?
Fata cea mica (mireasa): Eu! Eu!

Alt impirat: Cum asa? De ce nu ai pus sare?
Fata cea mici (spune secretul ei): Impiratul e

tatal meu. El a crezut ca nu-I 1ubesc, daca zic ca
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sarea 1n bucate. Acum vede ca nu e bund man-
carea fara sare, doar cu zahar si miere.

Fata cea mica se imbratiseaza cu tatal si surorile
ei, se Tmpaca. Cu totii fac o hora si rotesc:
Dragostea e, imparate,

Ca sarea pusa-n bucate!

Printul (citre Impariteasd): Vezi, mama, mire-
asa mea e o pringesa adevarata!

Povestitorul: Si-am incalecat pe-o sa

Si v-a spus povestea mea

Si-am mancat si o sarma!

(Avea sare pusa-n ea!)

2a) Acapararea atentiei

Recreatia mare

Sova M.

PERSONAJE:
ZECE ELEVI
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APARATORUL

FETITA CEA CUMINTE
BAIATUL CEL MIC
BATAUSUL
CLOPOTELUL

Piesa incepe cu sunetul de clopotel, care anunta
inceputul pauzei mari.

Elevi din banci (in cor, ridicand mainile in
sus): Ura! Pauza cea mare!

Nu ne trebuie mancare,

Haideti toti sd ne jucam,

Sau pe hol sd alergam?

Intra Batausul.

Batausul: Sa va jucati si cu mine!

Cine indrazneste, cine?

Nimeni nu schifeaza nici un gest.

Stiam eu ca sunteti lasi,

O clasa fara curaj!

Atunci eu am sa-| aleg
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Pe elevul cel mai...bleg!

El pune mana pe Baiatul cel mic si se
preface ca ii da o palma.
Aparatorul (iesind din banca): Lasa-1 in pace,
Cu mine ai de-a face!
Batausul (bucuros): Haide, hai la-ncaierare,
Oricum, eu sunt cel mai tare!

Aparatorul si Batausul iau pozitia de
lupta.
Fetita cea cuminte (intervenind intre ei): Dar
de ce v-ati suparat?
Si tu (aratand spre Bataus), cum de ai intrat?
Pauza ne-ai si stricat...
Astazi este ziua mea,
Voiam sa ofer ceva...
(Ea scoate cutia cu bomboane).
Serviti, dar lasati cearta...

Aparatorul se opreste, dar Batausul 1l

loveste pe la spate. Aparatorul se intoarce, i
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prinde mana, i-o rasuceste si-1 ingenuncheaza
pe Bitaus. 11 tine jos, mai mult timp. Copiii din
banci vin in jurul lor.

Batausul: Ce vreti de la mine-acum?

Ce puternici, ce sa spun...

Mai bine-mi dati o bomboana

Si apot o luati la goana...

Nu ma voi opri aici,

Nu-mi starniti voi, mie, frici!

Fetita ii pune Batausului cutia de bomboane in
brate si 11 face semn Aparatorului sda 11 dea
drumul acestuia. Batausul e putin descumpanit
de ce se intampla.

Fetita cea cuminte: Tare mult m-as bucura

De nu te-i mai enerva;

Si tu esti ca noi, copil,

Deci gandeste-te putin

Multi prieteni, chiar mai mici,

Decat sa faci suparari
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Si chiar sa primesti ocari?
Clopotelul: Astazi e zi speciala
Tocmai in aceasta scoala.
Pauza-i un pic mai mare,
Jucati-va, fiecare!

Aparatorul (catre Bataus): Nu crezi c-ai uitat
ceva?

Nu treci tu, masura?
Bomboanele ni le-ai luat,

Dar cuvant n-ai adresat,

De iertare, de urare...

Te gandesti doar la mancare?
Batausul:

Si ce-ai vrea, sa-mi para rau,
Sa fiu prietenul tau

Si sd nu va mai provoc,

Iar cu voi doar sa ma joc?

Ceilalti copii incep sa se joace in spate.
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Fetita, Aparatorul, Baiatul se retrag deoparte
si susotesc ceva. Batausul, imbufnat, deschide
Cu-tia de bomboane. El gaseste, deasupra, un
bilet. 11 citeste cu voce tare:

,Cu prietenie, pentru cel care ne rapeste
toate pauzele mari §i care ne supard in fiecare
zi. Indulceste-te putin si nu mai fi ala nervos cu
noi, colegii tai mai mici!”

El rdméne cu biletul in mana, privind spre
ceilalti.

Fetita, Aparatorul, Baiatul se roagd impre-
und spre o icoana:
Doamne, Fiul Tau iubit
Pentru oameni S-a jertfit,
Ca-ntre ei sa se iubeasca
Si raiul sa-1 dobandeasca.
Din puterea Ta, revarsa
Pace peste clasa noastra,

Pace peste scoala noastra,
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Din icoana din fereastra!

Batausul lasa deoparte bomboanele si vrea
sd plece. E nehotarat. Cei trei raman cu mainile
impreunate spre icoand. Batausul se simte in-
vins. Nu mai pleaca.

Batausul:

Fie, azi ati castigat,

De astazi nu ma mai bat,
Dar puteti sa ma iertati
Sau ati ramas suparati?
Raspund elevii din fundal:
Daca ti-ai dat seama bine
Ca te face de rusine

O purtare neplacuta...

A1 primit iertare multa!
Numai nu te razgandi
Si-atunci prieteni vom fi!
Baiatul cel mic:

Foarte des m-ai umilit
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Chiar si astazi m-ai lovit.
Am fost tare suparat

De tot ce s-a intamplat.

Nu glumesti? Iti pare rau?
Sau vei fi la fel mereu?
Batausul:

Din tot sufletul te rog

Sa ma ierti acum, pe loc.
Nu mi-am dat seama ce fac,
Mi-a placut sa te atac.

Am ramas cu gust amar,
Nu am sa-ti fac asa iar!
Baiatul cel mic:

Esti iertat din partea mea,
Ranchiuna nu-ti voi purtal
Fetita cea cuminte (catre Bataus):
Stii, insd, ca-n toate cele,
Ca si in faptele rele,

Nu-1 totul sa fi1 iertat,
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Vei avea de reparat
Printr-o purtare frumoasa
Si la scoala, si acasa.
Aparatorul:

Luati aminte, dragi copii,
La linistea inimii.

De alegeti rautatea,

Va ingroapa nedreptatea.
Inima vi se-nnegreste,
Dragostea va paraseste.
Nici nu va dezamagiti,
Daca incercati sa fiti

Cat mai buni cu cei din jur,
Ca sa capete contur
Pacea si prietenia,
Bunatatea, bucuria.
Piedici veti intdmpina,
Persistand, veti castiga!

Avem Sfinti aparatori,
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Avem ingeri pazitori!
Clopotelul:

Gata, suna de intrare,
V-am dat timp de meditare
La ce aveti de facut.

Sfatul bun I-ati retinut?
Toti copiii din piesa:
Ceea ce tie nu-ti place,
Nici altuia nu 11 face.

Bine faci, bine gasesti,

De esti bun, te mantuiesti!
Imbraca-te in iertare,

Nu in aspra razbunare,

Sa te-asemenea Domnului,
Prin pacea sufletului!
Final: Batausul ii serveste pe copii cu bomboa-
ne din cutia Fetitei.

Sfarsit
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2b) Nerespectarea unor reguli

Nerespectarea regulilor

PERSONAJE:

MAMA LUI GICA

GICA — ELEV GIMNAZIU

IONEL — COLEGUL SI PRIETENUL LUI GICA,
ELEV GIMNAZIU

Decoruri: - un pat in care doarme Gica imbracat
Cu un tricou si pantaloni de pijama;

- obiecte personale aruncate pe langa pat:

- un pantof murdar;

- 0 pereche de pantaloni pe jos;

- un tricou pus pe jos;

- ghiozdanul;

- cateva carti si caiete;

- 0 bluza de trening aruncata pe un scaun;

- un ceas pus langa pat;

- un telefon pus langa pat;
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Sunad ceasul. Gica il opreste, se intinde,
casca zgomotos §i se intoarce pe partea cealalta.
La scurt timp, intrd mama sa in camera.

Mama: Trezeste-te. Eu trebuie sa plec la servi-
ciu si nu mai pot sa stau. Altfel vei intarzia.
Gica: Pleaca, ma trezesc eu!

Mama: Te-am rugat de atatea ori sa nu mai
imprastii lucrurile peste tot. Uite in ce hal arata
camera ta! Sa faci ordine cand vii de la scoala!
Gica: Da, da, pleaca odata!

(Gica se ridicd din pat si se uitd deznadajduit
dupa lucrurile lui. Mama lui pleacd din camera.
Gica rade n urma ei, apoi se asaza din nou in
pat si adoarme fericit. Nu doarme prea mult,
caci, suna telefonul. Este prietenul lui, lonel.)
lonel: Ce faci, bai, inca dormi?

Gica: Da

lonel: Hai, lasa dormitul! Mergem la un fotbal

si te trezesti tu!
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Gica: Si la scoala mai mergem?

lonel: Mergem, dar dupa ce ne trezim de-a
binelea, nu?

Gica: S-a facut.

(Gica se da jos din pat, isi ia graba pantalonii
sifonati de pe jos, si-i pune peste pantalonii de
pijama, nhatd si bluza de trening. Se gandeste
ce carti Si caiete ii trebuie, dar pentru ca nu isi
aduce aminte ce ore are, iar de orar nici gand
sa-1 gaseasca, bolboroseste singur, si ia la
intamplare cateva carti si caiete si le pune in
ghiozdan. Incalta apoi pantofii murdari, dupa ce
se chinuie sa-1 scoata pe unul de sub pat, ia in
graba sandiviciul pregatit de mama sa si iese
muscand cu pofta din el.)

(Chiritescu D., Tesileanu A. — 2008)
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2¢) Implicare — responsabilitate

Nu lasa pe...alta data

PERSONAJE:

LILIANA, sora Vioricai — eleva, clasele primare
VIORICA, sora Lilianei - clasele primare
MIRELA - colega lor de clasa

Liliana (striga spre culise in timp ce-si imbraca
jacheta): Viorica! Eu am plecat afara la joaca.
Viorica (apare nedumerita): lar? Abia ai fost.
Liliana: Ei si ce? Ce treaba am?

Viorica: Ma gandeam ca vrei sa invetl si tu
cantecul ce-1 pregatim pentru maine. Uite, acum
mi-am terminat lectiile, asa ca...

Liliana (iesind): Las" ca-1 invat eu alta data...
Viorica: ”Alta data”! Asta-i Liliana... Toate le-
am lasa pe altd datd”! (suna telefonul, il ridica
si vorbeste). Da, Viorica la telefon. Buna,

Mirela? Sigur ca stiu cda maine mergem la
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centru de zi “Ala Bala-portocala” sa-i ajutdm
sd-si pregateascd spectacolul. Cantecul? Sigur
ca-l stiu. Eu solistd? A, in duet cu o fetita
beneficiar? Sigur cd ma bucur! La revedere,
Mirela. Ma duc sa repet cantecul pe maine.
(iese in grabad)

Mai multi beneficiari de la centrul de zi
asteapta elevii sa-i ajute pentru un spectacol.
Mirela (adresandu-se grupului de beneficiari):
Ma bucur ca astazi noi, suntem impreuna pentru
a va ajuta la spectacol. O sa invatam cantecul,
de aceea, o rog pe... Liliana si-1 cante. Are o
voce asa de frumoasa! Apoi, cantdim impreuna.
Da?!

Liliana (surprinsa si rusinata da sa plece): Nu,
nu pot sa raman, ieri trebuia sa-I invat, dar, am

zis “alta data”...
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Viorica (venind langa ea): Eu sunt sora ei Si-0
sd cantam Tmpreuna §i va promit ca sora mea n-
o sa mai lase nimic pe...”alta data”.

Mirela: Ei, atunci, dragi prieteni, sa ascuultam
cantecul cantat de fete si sa-1 invatdm impreuna.
Liliana (luandu-si prietenele de mand): Vreau
sd vd spun ca niciodata nu mi-a fost asa de
rusine ca acum, si de aceea, o sia vin toata
saptdmana la centru sd-i invat cantece, da!?
(catre beneficiari) Si acum, ne pregatim de
cantat, doar un ritm sa batem — din picior si din
palme — gata.

(toti participa la joc batind din palme Si
picioare, pregdtindu-se pentru cantat)

(Pasca M.D. — 2017 — dupa o idee — Caldararu
E.—1981)
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Cateva papusi... sportive

PERSONAJE:
PAPUSI
PAPUSA |
PAPUSA I
ANTRENORUL
HOPA — MITICA

(Pe terenul de sport, se intrec la sarituri langa
groapa cu nisip, toate personajele)

Antrenorul (masurand saritura): Bravo! Acum
ai reusit! Foarte bine ai sarit. Cu vreo trei pasi
mai departe.

Papusa |: Chiar asa? Ma bucur foarte.

Papusa I1: Da, nu-i nici un tertip. Uite urma in
nisip.

Antrenorul: Vezi daca m-ai ascultat si zilnic
te-ai antrenat?

Papusa | (bate din palme): Da! Si tare bine-mi

pare!
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Antrenorul (catre Papusa Il): Si acum...e ran-
dul tau!

Hopa — Mitica (apare cu un salt spectaculos):
Eroare! La o parte! E randul meu. Aleeee-hop!
Hop si eu! (continua sa faca salturi)

Papusile: Tu erai?

Hopa — Mitica: Pai, cine altul, sa faca tumba si
saltul mai grozave decat mine? Cine? Ca unu-i
Hopa-Mitica-nu-se-sparge-nu-se-strica-si-n
picioare-se-ridica. Aleeee-hop! Hop-hop, tot
mereu, unde-s altii, hop si eu! Sa v-arit talentul
meu. Aleee-hop! Cin" mai sare-atat de nalt?
Papusile (admirativ): Phii!! Ce tumba! Si ce
salt!

Hopa-Mitica: Intru-n competitie!

Papusile: Fara repetitie?

Antrenorul: Fara vreun antrenament?
Hopa-Mitica: Nu v-am spus? Eu...am talent!

Asta este principalul. Hai, arbitrule, semnalul!
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Antrenorul: Bine, bine, daca vrei...sau semna-
lul! Un, doi, trei!... fluiera, Hopa-Mitica 1isi ia
avant, se inalta...Papusile i1 urmaresc saltul cu
uimire!

Papusile: Ce detenta! Ati vazut? Unde, unde-a
disparut? S-a urcat pana la nori? Unde esti
Hopa-Mitica? Zbori? (Bubuitura, moment de
panici) Ce e, ce s-a intamplat?

Hopa — Mitica (plangaret): Eu sunt...am...
aterizat!

Antrenorul (insotit de papusi alearga la groapa
cu nisip): Va sa zica...tu, Mitica?

Hopa — Mitica (dand din maini sa iasd din
nisip): Scoate-ma de aici...mi-e frica!

Papusa |: Ei, poftim! Poftim, netotul.

Papusa I1: S-a-nfundat aici cu totul.
Antrenorul: Hopa-sus! Ca doar...Unu-i Miti-
ca-nu-se-sparge-nu-se-strica-si-n-picioare-se-
ridica.
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Hopa — Mitica: Nu mai pot cu nici un chip!
Mi-s picioarele-n nisip. Si cum am plumb in pi-
cioare, ma afund mereu mai tare... Ajutooor...
Antrenorul: Hai, copii, la o adica nu-1 lasam
noi pe Miticd. Este el cam 1inganfat, dar
incolo... bun baiat! (catre papusi) Dupd mine-
ntreaga ceatd si...il scoatem noi indata (papu-
sile il ajuta sa iasa si toti sunt veseli)

Hopa — Mitica (bucuros): Multumesc! Va mul-
tumesc!

Papusa I: E...un gest prietenesc.

Hopa — Mitica: Eu, n-am fost...prietenos...
Dar de-acum...ma port frumos (intinde mana).
Prieteni?

Papusile (incrucisand mainile deasupra mainii
sale): Prieteni!

Hopa — Mitica: Frumos suna!

Papusile: Hai la joaca impreuna!

(Caldararu E. - 1981)
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Dialog incitant intre generatii si tentatii de...

continuat

un telefon mobil =T
un laptop = L

ocarte=C

T: Sunt supdrat. Nu mai rezist. Ma foloseste tot
timpul! Explodez intr-0 zi!

L: Crezi ca esti singurul? Pe mine nu ma lasa sa
ma odihnesc nici o clipa, mica, mica.

T: Ma are si la casti. leri era sa-l calce o
Masina, ca a trecut fard sa vada ca nu e zebra
acolo, ci la...zoo...

L: Ce sa zic! Intra pe saituri unde nu e de el! Se
da mare si rotund, la anii lui, si-apoi, plange ca
el...n-a stiut. ..

T: Al tau cati ani are?

L: Nici nu stiu ca pare...batran de cand ma

foloseste. Da, abia termina clasa...
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T: La mine, degetele de la maini, abia-i ajung.
Da, sa nu-l intrebi...

L: Cum scrie si cum citeste? Da, crezi ca se
stie? Silabiseste!

C: E vorba si de mine?

T:. A, esti tu, rusinoasa! Ce mai faci? Mai
traiesti?

L: Mai ai foi? Mai citesti-rasfoiesti?

C: N-as vrea sa supar, dar, ma lasati sa citesc?
T+L: Pe bune?! Si noi? Avem pauza? Tacem si
dormim?! Ura!!!

(da, poti si TU continua...sceneta, daca ¢ ade-
virati...si ma crezi? Incearci...si pe dati
te...incarca cu idei...)

(Pasca M.D. — 2017)

Teatrul cu tematici nu are doar motiva-
tia de a atentiona, ci si a responsabiliza, de

aceea, implicarea creativa a celui ce-0 foloseste
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ca terapie, conferd nota personald a exprimarii
prin cuvant si miscare a expresiei artistice,
adaugand mesajului incarcatura momentului si
efectul reusitei, atunci cand toate personajele
sunt....acasa, adica pe/in scenda”, si vin din...

viata.
3.6. Teatru ca reabilitare

A se reintoarce in/la societate, reprezinta
pentru persoanele antisociale si cele privative
de libertate, un act etico-moral si psiho-social
cu valente educative speciale si deosebite.

Daca terapia sociala prin teatru la nivelul
reabilitarii isi are chintesenta si valoarea sa o
putem creiona si prin faptul ca acest teatru ca
reabilitare, Pasca M.D., Banga E. (2016):

«se¢ foloseste in institutiile de privare de

libertate (centre pentru minori, penitenci-
are);
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«este mijloc de descarcare a tensiunilor ne-
gative a delicventelor;

.apare ca dialog intre delicventi si perso-
nalul de supraveghere;

«duce la identificarea unot noi solutii de
integrare in societatea normala;

«determina scaderea fenomenului infractio-
nal;

.precede favorizarea unui climat de sigu-
ranta in viata cotidiana;

esmodeleaza gandirea civica democratica
cat si sentimentul de responsabilitate indi-
viduala raportat la societate.

Pentru a ajunge a determina persoana priva-

tiva de libertate/detinutul de a intra in rol si a

accepta o astfel de terapie care sa detensioneze

starea conflictuald si nu numai, ce poate exista

la un moment dat, e necesar a porni de la sim-
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plu — exercitiu de teatru si a ajunge la scena-
riu si-apoi piesa jucata ca atare.

Vom incerca a reda cateva din exercitiile po-
sibile a fi folosite in cadrul aplicarii unei astfel
de terapii, UNITER (1996) si care-i ajuta sa-si
identifice mai usor problemele, pornind de la:

«a marca inceputul lucrului pe scena;
«crearea relatiilor pozitive in grup,
exercitiile de teatru putand avea identitatea:

1. — Atinge-ti partenerul!

Jucdtorii merg prin incdpere in ritm normal
in directii aleatorii. La semnalul ,,stop”, fiecare
atinge cu mana spatele unui partener §i se
opreste. Exercitiul va fi reluat de mai multe ori.
2.—Da-nu

Exercitiul este facut de cate doi membri ai
grupului, pe rand. Regula este: unul spune DA
si celalalt NU, ca intr-o cearta, dar in care nu se

folosesc si alte cuvinte. Jucatorii au voie sa vor-
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beasca oricat de tare, sau de incet, de asemenea,
au voie sa se miste cum vor.
3. — Cercul devine patrat

Toti membrii grupului formeaza un cerc stand
in picioare, umar langd umar si inchid ochii.
Ramanand cu ochii inchisi, grupul trebuie sa se
miste astfel incat cercul sd devina patrat. Juca-
torii trebuie sd ramana tot timpul cu ochii in-
chisi, dar pot sd vorbeasca intre ei pentru a gasi
o solutie.
4. — Insula

Conducatorul de joc face pe podea, o insuld
din foi de ziare. Toti jucdtorii stau in jurul zia-
relor. Cand conducatorul de joc striga ,,rechi-
nii” toti jucatorii trebuie sd ajungd pe ziare,
avand grija sa nu le rupa. Se strigd: ,,au plecat”
si jucdtorii pleacd de pe ziare, fiind in apa. In

timpul jocului se micsoreaza ,,insula din ziare”,
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dar jucatorii raman aceeasi, nimeni neavand
voie sd cada in apa.
5. — Franghia imaginara

Grupul se imparte in doud echipe cu numar
egal de membri, care vor trage de cele doua
capete ale unei franghii imaginare. Jocul trebuie
jucat cat mai aproape de realitate, deci, atentie!
fran-ghia nu este elastica. Conducatorul de joc,
taie franghia imaginard in doud, la un moment
dat.
6. — Scaunul gol

Cand nu se primeste nici un raspuns emo-
tional de la detinutii/jucatorii cuprinsi in terapia
prin teatru (reabilitare) 11 se cere acestora sa se
aseze pe un scaun iar in fata lor sa existe un alt
scaun...gol. Li se cere sd vorbeasca persoanei
ce-ar putea sta pe scaun (cineva drag sau una pe
care o uraste). Se va urmari comportamentul

emotional.
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Este de remarcat si faptul ca, din punct de
vedere metodologic:

«cXistd o perioadd bine determinata in care
piesa este 1n lucru;

«grupul (actorii-jucatorii-detinutii) va fi
format din minim trei — patru persoane, optim
fiind opt, maximum zece;

«la spectacol, nu participa spectatori deoa-
rece, detinutii joaca scenarii din viata lor, iar
confidentialitatea este obligatorie de a se pastra
in grup;

o grupul trebuie sa fie eterogen (atentie doar
la unele fapte/infractiuni);

«cand se lucreaza in grup:

=pozitia pe scaun este cu picioarele pe po-
dea si mainile pe genunchi;

=vorbeste o singurd persoana o data;

=se vorbeste pe rand;

=atitudine de respect si decenta;
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=nu se admit amenintari, injurii, etc

Gradual, se ajunge si la scenariu care
este o Intamplare foarte scurtda si foarte simpla
de jucat de un grup de persoane si care por-
neste de la o situatie si in care se dezvolta un
conflict.

La nivelul acestui grup la care ne refe-
rim,cei privativi de libertate, e necesar a ne rea-
minti cd la ei: ,,Ceea ce gandesc este ceea ce
fac; daca schimbi ceea ce gandesc, schimbi
ceea ce fac”, fapt care determind o noua con-
ceptie asupra:

« conduite;

o atitudinii;

- comportamentului,
de risc a celui aflat intr-o conjunctura mai putin
favorabila unei secvente sociale normale si care
poate fi valoric raportatd la comunitatea de

referinta.
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In acest context, scenariul poate face trimitere
la:
1) familie, printre probleme fiind:

o lipsa banilor;

o relatia cu socrii;

coptii il resping;

@)

sotia il paraseste;

@)

o alcool, etc.
materializandu-se 1n situatii ca, UNITER
(1996):

a. Tatal revenit in familie nu are bani pentru
ca nu si-a gasit o slujba. Baiatul cel mare cas-
tigd bani. Tatal cere bani de tigari, inclusiv de
la fiica sa care este eleva la liceu. Nimeni nu
vrea sa-i dea bani, iar baiatul cel mare, il
infrunta.

2) munca, printre probleme fiind:
« nu poate gasi un loc de munca;

o stigmatul;
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. acceptarea la vechiul loc de munca;

o dificultati de adaptare;

« munca este sub nivelul lui, etc.
materializandu-se 1in situatii ca, UNITER
(1996):

a.Un angajat furd de la locul de munca,
fostul detinut il vede dar nu-l poate denunta
pentru ca are cazier si va fi suspectat ca de fapt,
el e cel care a furat.

b. La coada de la fortele de munca, un fost
detinut nu este multumit de oferta. Conversatia
se prelungeste si cei de la coadd devin nervosi
si...incepe scandalul.

3) supravietuirea, printre probleme fiind:

o locuinta;

o banii;

alcoolul, drogurile;

alujba;

dorinta de razbunare, etc.
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materializdndu-se in situatii ca, UNITER
(1996):

a. Un detinut iese din inchisoare si nu are
unde sa meargd in altd parte decat la prietenii
lui din bandd, dar ei nu vor sd il primeasca
pentru ca a turnat pe cineva.

b. Detinutul vine acasa la prietena lui care
il spune ca are un alt 1ubit.

4) autoritate, printre probleme fiind:

o politia;

« serviciile sociale;

. stigmatul;

« vecinul de alaturi;

o orice situatie in care {i se spune ce sa
faci,
materializdndu-se in situatii ca, UNITER

(1996):
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a. Fostul detinut este acasa, nu are slujba si
face muncile domestice sub supravegherea
soacrel, care il toaca la cap permanent.

5) timp liber, printre probleme fiind:

«Intalnirea cu vechii prieteni,

«filme violente;

- petrecerti;

«vremea urata de afara;

«jocuri de noroc,etc.
materializandu-se in situatii ca, UNITER
(1996):

a. Doi fosti detinuti se intalnesc duminica si
merg la film. Aici nu-i lasa pe ceilalti spectatori
sd urmareasca filmul.

b. Doi fosti detinuti intr-un parc agreseaza
o fata singura.

c.La un fost detinut vine un prieten care il
cheama sa bea. Este duminica si nu este nimic

altceva de facut.
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Si din toate aceste puncte de confluenta, se
poate pleca/porni a recunoste situatia — proble-
ma existentd s1 a demara exprimarea artistica
privind impactul mesajului social asupra per-
soanei privative de libertate in cauza, aparand
textul piesei — text care beneficiaza de cele mai
multe ori de doua caracteristici ce-1 ajuta sa
exprime:

o stari;

o trairi;

« sentimente;

« situatii,
definindu-i in cele din urma, trasaturile de ca-
racter, practic, personalitatea, si anume:

.Spontaneitatea;

«improvizatia,
determinand in final, Tnainte ca sa asistam la
finalul spectacolului ca, Sanda Manu, UNITER

(1996) ,,...as putea sa spun ca terapia prin tea-
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tru la inchisoare mi se pare ceva la fel de firesc
cum e faptul ca soarele rasare la rasarit si apune
la apus.”

Practic, important este a sti daca usa aceea
duce spre interiorul sau nu al persoanei priva-
tive de libertate, astfel incat dorinta de a reveni
in exterior sa determine terapia ca reabilitare

a fi cheia cu care sa poate deschide acea...usa.
3.7. Teatru vietii

Ca forma a terapiei prin teatru si teatru
vietii se inscrie in parametrii unei atitudini po-
zitive in care:

 experienta vietii;

« evenimentele vietii,
pot influenta noi identitati structurale celor ca-
rora se adreseaza.
Teatru vietii porneste Pasca M.D., Banga E.
(2016) de la faptul ca:
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o reprezintd o modalitate prin care se poate
transmite prin cuvinte, prin viu grai (vorbd)
orice;

« au loc intalniri si discutii libere;

o se desfasoara in general in spitalele unde
grupul tinta este alcatuir din bolnavii cronici;

« nu conteaza varsta pacientului;

o are la baza comunicarea si relationarea
interumana;

« NU are un scenariu de cuvinte stabilit an-
terior,

« aduce speranta si bucurie in saloanele
bolnavilor.

Poate fi interesant si modul in care teatrul
vietii devine complementar povestii vietii ca
tentativa de a face din propria experintd, un
mod de exprimare, deoarece cunoasterea celei

din urma, il poate ajuta pe cel in cauza sa-si
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cunoasca rolul pe care-l... joaca (interpreteaza)
fara a lasa carente In...urme.

Astfel, Atkins R. (2006) povestea vietii este
esenta a ceea ce 1 s-a intdmplat unor persoane.
Ea poate acoperi perioada de la nastere pana in
momentul actual sau aspecte care nu s-au
desfasurat in prezenta acesteia si care scapa
cunoasterii sale. Relatarea include:

« evenimentele importante;

« experientele;

o trairile,
avute de-a lungul vietii prin sublinierea celor
mai importante aspecte. Este o modalitate de a
intelege mai bine trecutul si prezentul si de a
lasa o mostenire personald pentru viitor.

Cand teatru vietii 1si joacad propria poveste a
vietii, atunci actorul narator/povestitor, face din
comunicarea sa interumana nu numai un SCOp,

dar si o functie menita sa conduca spre:
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cunoastere;

@)

acceptare;

o

intelegere;

o

o toleranta,
si mai putin sau deloc:

o discriminare;

o Vulnerabilitate;

o intoleranta,
el, individul fiind ,,al cetatii” si nu in afara ei,
lar raportarea sa la un grup/comunitate este
definitorie vizand propria sa personalitate cat si
valoare psiho-sociala recunoscuta, apreciata,
valorificatd, devenind astfel in timp, un punct
de reper si nu numai.

Si ca un corolar a intrepatrunderii celor doua,

Moreno J.L. (2009) in Povestea vietii mele,
capitolul 8, mentiona faptul ca: ,,Am avut pro-

priul meu teatru. Chiar daca era Tmpotriva
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teatrului, era totusi un teatru. Uneori, este greu
sa tragi linia de demarcatie”.

Si cu siguranta, teatru vietii poate Incepe
cu...a fost odata, povestea fiind mai mult de-

cat aproape, adica... vie si... personala.
3.8. Teatru oprimatilor

Conceptul, filosofia, atitudinea, motivatia si
finalitatea, revin lui Augusto Boal (2005) care
defineste teatrul oprimatilor ca un permanent
dialog unde 1i Invatam pe altii si invatdm noi
insine.

Principiile de baza pornesc de la:

1. — are doua principii fundamentale:

a. in primul rdnd sd transforme specta-
torul — fiinta pasiva, receptiva, depozitara — in
protagonist al actiunii dramatice, in subiect, in

creator, in transformator;
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b. 1n al doilea rand, sa Incerce sa nu se
multumeasca sa reflecteze asupra trecutului, ci
sd se pregateasca pentru viitor;

2. — augmenteaza, multiplica si stimuleaza do-
rinta spectatorului de a transforma realitatea;

3. — pentru a fi eficient, el trebuie practicat ma-
siv, fiind o metoda de actiune politica, practi-
cata pe scara larga;

4. — trebuie sa acceptdm cd tofi oamenii sunt
capabili sa faca tot ceea ce un om este capabil
sa faca; toata lumea poate sa faca teatru — chiar
si actorii; se poate face teatru peste tot — chiar si
in teatre;

5. — trebuie sad ajunga intotdeauna la constructia
unui model de actiune viitoare, cand o anume
situatie apare, anume masuri sunt de luat; iata
de ce este important ca temele alese sa fie teme
reale, adevarate, cu grad de urgenta care face ca

Spectatorii sa fie mai creativi, pentru ca stiu ca
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problema exista si ca trebuie sd o solutioneze
imediat; teme generice, abstracte, indepartate,
etc. sunt inutile pentru acest gen de teatru.
Practic, Boal A. (2005) teatrul oprimatilor
nu aratd imagini din trecut, ci dimpotriva, pre-
gateste modelele de actiune pentru viitor.
Nu ajunge sa fii constient ca lumea are ne-

voie de transformare, trebuie sa o transformi.
3.9. Teatru statuie

Definind teatrul statuie, Boal A. (2005)
spunca ca trebuie sa folosim trupurile altora
sculptand un ansamblu de statui, in asa fel incat
sd punem in evidentd opinii si senzatii. Parti-
cipantul trebuie sd actioneze cu trupurile celor-
lalti ca si cum el ar fi sculptorul, si ei, un vas de
argild; trebuie sd hotarasca pozitia fiecaruia pa-
na in cele mai mici detalii ale fizionomiei. Vor-

bitul este absolut interzis. Cuvintele pot fi ex-
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primate prin grimasele asteptate de la specta-
torul — statuie.

Ca si tehnici de aplicare, se poate pleca de
la:

1. — li se cere spectatorilor sa formeze un
grup de statui care sa arate, sd vizualizeze, un
gand colectiv pe o temd data (exp.: terorism,
imigratie, neincredere, frica, moartea);

2. — se cere spectatorilor apoi sa constru-
lascd o statuie ideald, din care opresiunea va
disparea §i care este reprezentarea societatii pe
care doresc sd o construiascd, in care proble-
mele actuale vor fi depasite;

3. — se revine apoi la statuia reald si ince-
pe dezbaterea; fiecare spectator are dreptul sa
modifice statuia reald, cu scopul de a arata
vizual cum va fi posibil ca, plecand de la reali-
tatea noastra concretd, sa se creeze realitatea pe

care o dorim;
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4. — spectatorii 11 spun parerea repede
(spre a evita sa gandeasca in cuvinte $i sa incer-
ce apoi sa transforme cuvintele in reprezentari
concrete); in realitate incercam sa facem in asa
fel incat spectatorul sa gandeascd in propriile
imagini, sd vorbeascd cu mainile, ca un sculp-
tor, li se cere apoi statuilor sa-si modifice reali-
tatea opresiva, actiondnd ca un personaj $i
nimic altceva.

Important este momentul in care Specta-
torii interrelationeaza cu statuia, modeland-o
cu adevarul care poate soca, implicandu-se cu
adevarat si Intelegdnd mesajul real care este
transmis ceea ce poate permite transformarea si

schimbarea unei atitudini.
3.10. Teatru invizibil

Promotor a acestor forme de teatru si care

pot coexista in cadrul terapiei prin teatru,
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Boal A. (2005), spunea despre teatrul invizibil,
ca este teatru; el trebuie sa aiba la baza un text
scris, care trebuie adaptat interventiilor specta-
torilor. Se alege un subiect fierbinte, despre ca-
re se stie ca intereseaza cu adevarat si profund
viitorii spectatori. Se face o mica piesd. Actorii
trebuie sd-si interpreteze personajul ca si cum
ar juca intr-un spectacol traditional, pentru
spectatori traditionali. In fapt, spectacolul va fi
jucat intr-un loc care nu este un teatru si pentru
spectatori care nu sunt spectatori de teatru.

In acest context, teatrul invizibil nu este
realism, ci practic, realizate, chiar daca odera
scene de fictiune.

Spre exemplificare din ,traita si spusa”
experientd, Boal A. (2005), reddm o secventa in
care se are in vedere daca prezenta unor copii la

o conferintd (ei perturband desfasurarea fara a
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fi atentionati) este binevenita sau nu. Transcri-
em o secventa din exercitiu:

Copiii in public

.actiunea 1 = Actorii erau dispersati in
mijlocul publicului. Ne-am inteles ca, atunci
cand vorbeam despre teatru invizibil, sa dau un
semnal punandu-mi mainile in cap. Mi-am pus
prin urmare mainile pe cap. Unul dintre actori
se ridica si propune sa fie dati afara din sala co-
piil pentru ca nu se auzea nimic din ce spuneau
si deranjau celelalte persoane prezente.

sactiunea 2 = O actritd apara copiii si dreptul
lor de a participa la conferinta, chiar daca nu
intelegeau nimic. Un actor incearca sd dea afara
un copil din sald, un altul prinde copilul si Im-
piedica sa fie dat afard. Din diverse puncte din
sald tasnesc frazele dialogului pe care-l prega-
tisem, care interfera cu interventiile spontane

ale publicului. Intreb ce se intdmpla. Iata inci o
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data o situatie exploziva, la care a participat tot
teatrul...

.actiunea 3 = La un semnal dat de mine, toti
actorii aratd in acelasi timp spre scend si eu 1i
invit sd salute publicul prin aplauze, ca intr-un
spectacol conventional. Abia atunci spectatorii
au inteles ca fusese vorba despre o scena de
teatru invizibil. Si abia atunci au inteles ce era
acela teatru invizibil. Nu a fost nevoie sa mai
spun nimic...

Astfel, in teatrul invizibil, spectatorul
se transforma in protagonist al actiunii fara
sa fie constient de asta. Este protagonistul reali-
tatii pe care o vede, intrucat ignora faptul ca
originea sa este fictiva. lata de ce este indispen-
sabil sa se meargd mai departe, sa se procedeze
de asa maniera ca spectatorul sa participe la o
actiune dramatica dar in cunostintd de cauza,

remarca acelasi Boal A. (2005).
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Cap. 4 -STRATEGII

4.1. Fisa de activitate

Fisa de activitate poate fi folosita si
pentru terapia prin teatru, fiind un real si de
ajutor instrument de lucru in planificarea, con-
ceperea si desfidsurarea activitatilor, cat si in
evaluarea, verificarea si valorificarea scopului
si obiectivelor propuse de la inceputul actiunii
terapeutice si destinate subiectului/ clientului/
beneficiarului de catre terapeut.

Este necesar a se cunoaste ca fisa se poate
folosi atat pentru:

o subiectul/clientul ce solicita astfel de tera-
pie;

o beneficiarul ca fiind persoand cu dizabili-
tati (cerinte educationale speciale).

1.Elemente de identitate
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Decodificata, fisa se structurecaza astfel, Pasca
M.D., Banga E. (2016):

o € necesar a mentiona competenta (arte
combinate sau terapii ocupationale);

o elementele de identitate sunt necesar a se
nota, importantd avand si: ora, locul de desfasu-
rare, denumirea activitatii avand grija ca la
beneficiari/subiecti (grup) sa se treacd numarul
acestora, ncadrate intre varste apropiate si se-
xul, iar la individual (daca e vorba de o persoa-
na pe o perioadd mai lunga de timp, sexul si
varsta);

o inregistrarea vulnerabilitatii (diagnosticu-
lui) apare mai pregnant in cazul beneficiarilor
cu dizabilitati (cerinte aducative speciale);

o obiectivele (sa nu depaseasca intre 3-5 cu
numdr): clare, precise, tintite, putind rezolva

problema prin metoda ,,pasilor marunti”;
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o indicatiile terapeutice daca este parte com-
ponentd din amplu program terapeutic pentru
cel in cauza, trebuie centrate pe problema — cli-
ent cu indicatii precise si la obiect;

o rezultatele sau efectele dorite vor reprezen-
ta finalitatile actiunii propriu-zise desfasurate
astfel incat gradual, progresul sd fie vizibil in
intregul proces de recuperare psiho-motorie ca-
ruia i1 este adresat solicitantului.

2. Desfasurarea propriu-zisa a activitatilor
face referire in primul rind la metodologia
acesteia de aplicare tinand cont de sarcinile,
itemii cupringi in componenta terapeutica res-
pectiva, adresandu-se realitatii scopului propus,
acesta realizdndu-se nu in ultimul rand, prin
respectarea unor reguli liber consimtite si de
comun acord stabilite intre cele doud parti

(beneficiar/subiect/client si terapeut) cat si cele
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impuse de activitatea respectiva aflata in desfa-
surare:

. importanta majora rezida si prin formarea
de specialitate pe care o preda si cel/cea care
completeaza fisa, el/ea fiind singura persoand
care are dreptul de:

o aSe pronunta asupra terapiei alese;

o a esantiona in functie de diagnotic/ trata-
ment / problema numarul de activitati necesare
in situatia respectiva;

o a lucra individual sau in grup;

o a acorda cu toatd responsabilitatea de care
da dovada, activitatea de recuperare sau reabili-
tare;

o a fi partener 1n activitatea terapeutica;

o a-1 constientiza pe cel in cauza de impor-
tanta implicarii sale in propria actiune de recu-

perare;
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o a avea o gandire pozitiva si a crede cu ade-
varat ca ceea ce face, face bine, ca va avea re-
zultatul si pot atinge, impreuna, formand o
echipa, totul.

Intr-0 astfel de conceptie, fisa de activi-
tate raspunde unor cerinte descriptive in activi-
tatea terapeutica, dar poate fi si baza pentru alte
noi instrumente de lucru ce e necesar a raspun-
de unor situatii personalizate in cadrul realizarii

sedintelor/sesiunilor de terapie prin teatru.
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Fisa de activitate

Componenta: arte combinate — terapii ocupa-

tionale —

1. Elemente de identitate:
1.1. Data
1.2. Ora
1.3. Locul de desfasurare

1.4. Beneficiar (grup) individual

1.5. Denumirea activitatii

1.6. Denumire vulnerabilitate
1.7.0Obiective

1.8. Indicatii terapeutice
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1.9. Rezultate / efecte dorite

1.10. Materiale necesare
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2. Desfasurarea propriu-zisa a activitatii

2.1. Descriere:

2.2. Reguli
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Completat de

4.2. Adnotari

Aici, este loc pentru propria-ti experienta...
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